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O
A'dan Z'ye Endometriozis/Cikolata Kisti

Bu kitap¢ikta bir kadin sagli§i konusu olan ve toplumda her on kadindan birinde
goriillen endometriozis (cikolata kisti) hakkinda bilgiler yer almaktadir. Kitapgik
hekim goriisleri dogrultusunda, uzmanlar tarafindan dogru kabul edilen kaynaklar
kullanilarak ve cesitli alanlardan uzmanlarin bilgilerine bagvurularak hazirlanmigtir.

Bilgi paylasimi saglamayi, endometriozisi bulunan veya bu potansiyeli tagiyan
bireylerin katki sundugu toplulugun olugmasini amaclayan bu kitapciktaki bilgilerin
kisiden kisiye degisiklik gosterebilece§i unutulmamalidir. Litfen tedavi olarak
diigtindtigiiniz hususlan uygulamadan 6nce mutlaka doktorunuza danigin.
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Diinya Saglk Orgiitii (WHO) sagligji ruhsal, bedensel ve sosyal bakimdan tam bir
iyilik hali olarak tanimlamaktadir. Kadinlann saglik hizmetlerinden faydalanmasini
etkileyen egitim diizeyi ve sosyal olanaklarin kullaniimasinda belirleyici olan
toplumsal cinsiyet, saglik kavramindan bagimsiz olarak ele alinamaz. Toplumsal rol
ve beklentiler, kaliplasmis yargilar ve kiiltirel 6grenmeler, kadinlann yasamin tiim
alanlaninda oldugu gibi saglikta da haklara erigimlerini, saglik hizmetlerinden
yararlanma bicimlerini ve kendi ruh ve beden biitinliigtine iliskin karar verme
stireclerini etkiler.

Kadin saghgr erkeklere gore sorunlarda, nedenlerde, bas etme diizeylerinde ve
saglik bakim gereksinimlerine ulasmada farklilik gdstermektedir. Ciinkii kadin
sagligr sadece fizyolojik durumlardan degil bunun diginda, toplum icindeki
statliden, sosyo-ekonomik ve sosyo-politik durumdan, calisma ortamindan, aile ici ve
sosyal iligkilerden olmak iizere bircok faktdrden etkilenmektedir.

Kadin sagligr kadinin toplumdaki statlisii ile dogrudan iligkilidir. Bu nedenle,
kadin saghgina yonelik iyilestirme girisimlerinde, sa§li§i olumsuz yonde etkileyen
toplumsal cinsiyet davranislarnini da goz ardi etmemek gerekir. Kadinin statiistiniin
kadin saghg tzerindeki etkisini; yiksek anne 6lim oranlannin digik statili
kadinlarin oldugu toplumlarda daha ¢ok gériilmesinden anlayabiliriz. Anne 6limleri
ve nedenleri ile ilgili bilgiler genellikle hastane kayitlarindan elde edilmesi
nedeniyle sosyo-kiiltiirel nedenler, yani statii, goz ard edilmektedir. Kadinin statisi
o toplumdaki kadinin egitimi, gelir diizeyi, calisma durumu, sa§ligi ve dogurganhg,
aile ve toplum icindeki rolii gibi bircok faktérle degerlendirilmektedir.

Kadin Saghgini Etkileyen Faktorler

Kadin Saghgini Etkileyen Faktorler

Toplumsal Fizyolojik ~ Sosyo-Ekonomik

Statd Durum Durum
Sosyal lliskiler ~ Saglhk/Hastalik ~ Calisma Ortami
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Dogru Bilinen Yanliglar

Kadinlar duygusaldir bu yiizden daha sik migren ataklan yasarlar. RA\1Y

(Kadinlarda migren sikliginin daha fazla oldugu dogrudur fakat fazla duygusal
olmalanindan degildir. Bunun nedeni hormonal ve genetik farkliliklarina ve bu
hormonlarin beyin kimyas Gzerine etkisine baghdir.)

Hamileyim o halde iki kisilik yemek yemeliyim.

(Aragtirmalar hamile kadinin giinde sadece 300 kalori fazlaliga ihtiyac
duydugunu gasteriyor. Bu da bir biiyiik ev kurabiyesine denk geliyor. Hamilelikte
fazla kilo alan annelerin cocuklaninin kalp hastaligina yakalanma ve 6lme
olasiliginin yizde 30-35 arttigii biliniyor.)

Kadinlann kalp krizi sonrasi 6liim orani daha diistiktir. R4WIR

(Bir aragtirmaya gore kalp krizinden 2 hafta sonrasi 100 erkekten 93'indin, 100
kadindan ise 83'iintin hayatta oldugu bildiriliyor.)

Gebelikte dig tedavisi yapilmaz.

(Gebelikte her tiirlii dis tedavisi yapilabilir, gerekirse uyusturucu ile dis tedavisi,
dolgu yapilabilir; hatta istenirse uyqun sartlarda dis rontgeninin cekilmesine izin
verilebilir.)

Dogum kontrol haplar 35 yas iizeri kadinlarda kullaniimaz.

(Dogum kontrol haplan saglik problemi olmayan kadinlarda menopoza kadar
kullanilabilirler; ancak 35 yas tizeri sigara icen kadinlarda kullanilmamalidir.)
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Meme kanseri 40 yas sonrasi hastaliidir. RAUE

(Cogunlukla 40 yas (stinde gorilse de hastalarin yiizde 5'inin 40 yas alti
oldugunu unutmamak gerekiyor. Anne ve kiz kardesinde meme kanseri olanlarin
daha yakindan izlenmesi dneriliyor.)

Kadinlann cildi daha gec yaglaniyor.

(Maalesef tam tersi, hormonal nedenlerden cildin elastikiyetini saglayan kollajen
kadinlarda daha erken azaliyor. Fakat kadinlar sevinebilirler ciinkii fotograflarda
yine de daha genc duruyorlar. Bunun sebebi erkek cildinin daha kalin olmasina
bagli. Yiiz hatlarinin ve yashlik lekelerinin daha kolay belirginlesmesi, yillarca
trasin ve trag sonrasi kullanilan kozmetik kimyasallann yarattigi hasardan
kaynaklaniyor. Testosteron cildi parlak ve yagl gosteriyor.)

Erkeklerde meme kanseri goriilmez. RLVIN

(Daha nadir olmakla birlikte erkeklerde de meme kanseri gorilir. Hastalik her iki
cinste de bircok yonden benzerlik gdsterir. Erkeklerde nadir gorildigi icin
genellikle en son akla gelir ve erkekler hekime daha ge¢ basvurur; bu nedenle
cogu kez hastalik daha ilerlemis sathada teshis edilir.)

Perde asmak, uzanmak, agir esya kaldirmak diisiige yol acar. RLVIIAH

(Gebelikte disiik sebepleri arasinda bu sebepler s6z konusu degildir, digiik
bebege ait anormalliklere baglidir.)

Gebeler havaalanlarindaki dedektdrlerden gecemezler. RL1IE

(Havaalaninda icinde gectigimiz dedektorlerden radyasyon yoktur, bunlar metal
dedektorlerdir. Gebeler bu metal dedektdrlerden gecebilirler.)
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Endometriozis -diger adiyla cikolata kisti- her on kadindan birinde gortilen,
rahim icini dogeyen endometrium adi verilen tabakanin rahmin digindaki bagka bir
bolgede biiylimesi sonucu gelisen ve siklikla agnli seyreden bir hastaliktir,
Endometriozis en sik olarak karnin alt bdlgesinde, yumurtaliklarda, idrar torbasinda
veya bagirsaklarda gorilir. Ancak, viicudun her yerinde gorilme riski de vardir.
Endometriozis, tireme organlarinda olugturdugu yapisikliklar nedeniyle yumurtanin
tiiplerin icine ulasmasini engelleyebilmektedir. Bazen de tiiplerin ucunu tikayarak
yani “tibal tikanikliga" yol acarak gebeligin dntine gecebilir.

Diinya genelinde Gireme cagindaki yaklasik 176 milyon kadini etkileyen yaygin
bir hastalik olmasina ragmen bilinirlik orani ¢ok diistiktiir. Hastalik her yas
grubundaki kadinlar etkileyebilir, ancak, en cok 30'lu ve 40'li yaglardaki kadinlarda
goriilmektedir. Ureme cagindaki kadinlanin yiizde 5-10'unda ortaya ¢iktigi tahmin
edilen endometriozis, gebe kalamamanin en dnemli sebepleri arasindadir. Her yil
lilkemizde yaklagik iki milyon kadini etkileyen endometriozisin belirlenebilmesi icin
diizenli jinekolojik muayene olmak cok dnemlidir.

Endometriozisin neden gelisti§i uzmanlarca hentiz bilinmemektedir. Her adet
déneminde, rahimden atilan kanin icindeki endometrial dokunun biyiik miktari
disari atilirken, bir kisim doku ise karin bogluguna gecer. Tibbi tahminler,
endometriozis gelisgen kadinlarda bu dokunun legen kemiginden (pelvis)
temizlenmedigi yoniindedir.

Endometriozis Belirtileri Nedir?

Endometriozis belirtisi olan sorunlar su sekilde siralanabilir:

 Karnin alt bélgesinde siirekli siddetli agn
Cinsel iliski ya da adet stiresince siddetli agr
Karinda siskinlik

Diskilamada zorlanma ve agr, bazen ishal
Sik idrara ¢tkma ve idrarda kan goriilmesi
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e Adet dncesi lekelenme tarzi kanama
* Adet doneminde agn
* Yan agnsi, sirtagnsi

Endometriozis Neden Olur?

Endometriozisin olusmasina neden
olan risk faktérlerinin yani sira bu
hastaliktan korunmayi saglayan faktérler
de bulunmaktadir. Gebelik, birden fazla
dogum yapmak ve emzirmek baglica
koruyucu etkenler arasinda yer alirken;
yliksek viicut kitle indeksi ve ozellikle
bel-kalca orani yiksek olan obezitesi olan
kadinlarda  endometriozis daha az
gorilmektedir. Kadinlardaki adet siireci
basladiginda rahim icindeki 'endometrium’ tabakasi disan atilirken ayni tabaka
tiiplerden karnn bosluguna da geri dokiilebilmektedir. Bagisiklik sistemi saglikls
kadinlarda geri akan bu kan temizlenirken, bagisiklik sisteminde problem olanlarda
cikolata kistleri olusmaktadir. Kann boslugundaki endometrium tabakasi tiiplere,
yumurtaliklara hatta bagirsaga ya da idrar torbasina yapisarak yerlesir ve iltihaba
neden olur. Hastaligin ilerleyen doneminde kanamalar, doku iyilesmeleri ve karin
icinde yapigikliklar ortaya ¢lkmaktadir. Hastalik, karin boslugunda inflamasyon
olusturmasi, tip ve yumurtaliklarda yapigikliklara yol agmasi nedeniyle rahim ic
duvaninin gebelige uygunlugunu bozmakta ve yumurtalik rezervinin azalmasina,
dolayisiyla da gebe kalamamaya yol agmaktadr.

Endometriozis Teghisi Nasil Konulur?

Oncelikle hastanin detayli anamnezi, sikayetleri kadin hastaliklan ve dogum
uzmani tarafindan alinir. Hastali§in tanisi, endometrial dokunun; bez ve fonksiyon
gbren kisminin cerrahi olarak ¢ikarildiktan sonra mikroskobik olarak gérilmesi ile
konulmaktadir. Hasta dykiisiinden elde edilen adet agnsi, karin alt bdlge agrisi, cin-
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sel iligki sirasinda agr, gebe kalamama, adet kanamasinin ¢ok olmasi, biyiik
tuvaletin yapilmasi sirasinda agn gibi bulgular hastaligin belirlenebilmesiicin nem
tagimaktadir. Aynca bu hastaliin tanisinda ultrasonografi ve MRI degerli tan
yontemleri olmaktadir. Ancak Laparoskopi ile ¢ikanlan lezyonlarin mikroskobik
incelemesi ise en degerli tani yontemidir. Ayrica tanida jinekolojik muayene ¢ok
6nem tagimaktadir. Jinekolojik muayene ile siddetli endometriozis vakalaninin yiizde
70'ine tani konulabilmektedir.

Endometriozis'in Siniflandiriimasi

Evre1 Evre2 Evre3 Evred

minimal hafif orta agir

Bu siniflama endometriozis lezyonlarinin yeri, yayithmi, derinligi; yapisikliklarin
varhgr ve agirhgi; yumurtaliktaki cikolata kistlerin  varhigi ve biyiklaga
degerlendirilerek yapilir. Bircok kadin minimal veya hafif endometriozise sahiptir ki
bu durum yiizeysel lezyonlar ve hafif yapisikliklardan olusur. Orta ve agir
endometriozis ise cikolata kistleri ve daha ciddi yapigikliklardan olugur.
Endometriozisin evresi ile sikayetlerin ciddiyeti arasinda dogrusal bir oranti
olmamakla birlikte evre 4 endometriozis siklikla gebe kalamama stireciyle
beraberdir. Endometriozis olan her kadin gebe olamayacaktir diye bir konu
bulunmamaktadr.
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Endometriozis hayatin akisinda birtakim problemlere yol aabilir.

1- Adet Donem Agrisi

Bircok kadin normal olarak kabul edilen hafif adet dénemiagrisi ceker. Bu kramp
tarzi agnlar daha agir olursa agnli adet olarak adlandinlir ve endometriozis harici
miyom veya adenomiyozis gibi diger hastaliklarin da belirtisi olabilir. Bu ciddi agnlar
bulanti, kusma veya ishale sebep olabilir. Birincil dismenore (agnli adet hastaligi)
adetin ilk yillarinda gelisip ilerleyen yasla azalmakla birlikte ikincil dismenore
ilerleyen yaslarda daha sik gordliir. Bu tip agnlar endometriozisin bir isareti
olabilecegi gibi bazi endometriozisi olan kadinlarda bu tip kramplardan hicbiri
g6rilmeyebilir.

2- Agnili Cinsel iligki

Endometriozis cinsel iliski sirasinda ve sonrasinda agriya sebep olabilir ki bu da
disparoni olarak adlandinimistir. Bunun sebebi cinsel iliskide penisin haznede
derine ilerlemesiyle, haznenin tepesinde var olabilen lezyon veya hassas
endometriozis yumrularnin hareketidir.

3- Gebe Kalamama

Endometriozis ile hamile kalma iliskisini gdsteren bircok kanit vardir.
Endometriozisin gortilme riski, dogurganligi bulunmayan kadinlarda yiizde 50'ye
varabilmektedir. Tedavi edilmeyen hafif endometriozisli hastalanin aylik gebe
kalabilme olasili§i yiizde 2 ile 4.5 arasindayken, bu sorunlar olmayan bir ciftte bu
oran ylizde 15-20'dir. Endometriozisi olan tiim kadinlann "dogurgan olmadigi”
soylenemez.

Endometriozisin azalmig gebelik orani ile iliskisi tahmin edilmekle birlikte
kanitlanmig degildir. Minimal veya hafif endometriozisi olup yapisikliklan olmayan
hastalarda endometriozisin ireme kabiliyetini neden azaltti§i bilinmemektedir.
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Endometriozis kadin hastaliklan uzmanlarninin en sik karsilastigi sorunlardan
biridir. Genel olarak bir yakinmasi olmayan dogurganlik yaslarindaki 20 kadindan
1'inde, 30-40 yagslarindaki kadinlar ile ergenlik déneminde agrili adet yakinmasi
olup ilag tedavisine yanit vermeyen 4-5 kadindan 1'inde goriiliir. Stirekli alt karnn
agnsi ceken kadinlann yiizde 25-40'inda, gebe kalamama sikayeti olan kadinlarda
ise neredeyse yansinda endometriozise rastlanmaktadir.

Endometriozis ergenlik donemine heniiz girmemis kiz cocuklarda veya menopoz
déneminden sonra ¢ok nadir goriiltir. Endometriozis olasiligi siddetli adet agnsi olan
kadinlarda yaklagik 4-6 kat, annesinde veya kiz kardesinde endometriozis olan
kadinlarda 6-7 kat daha fazladir. Yine bagisiklik sistemiyle ilgili hastalii olan
kadinlar ile adet donemi erken yasta baslayip sik ve uzun siren kadinlarda
endometriozis goriilme riski daha yliksektir.

Toplumsal Cinsiyet Esitligi Nedir?

Insanlar -cift cinsiyetli kisiler de bulunmakla birlikte- cogunlukla ya kadin ya da
erkek cinsel organlanyla diinyaya gelirler. Bu, biyolojik cinsiyettir. Ancak, kisiler icine
dogduklar toplumun kiiltiirel kodlaryla bicimlendirilir, biyolojik cinsiyetlerine
yiklenen anlamlarla kadin ve erkek olmayi sonradan dgrenirler. Atanmig roller,
toplumun kadin ve erkek bedenlerinde diinyaya gelmis kisilerden beklentilerinin
uzantisidir. Daha dogrusu, onlari bir kalibin icine yerlestirme cabasidir. Omegin;
kadinlarin dogasinda merhamet veya titizlik oldugu, erkeklerin daha cesur veya
dayanakli oldugu, kadinlann duygusal yénden zayif, erkeklerinse dogustan
sogukkanli oldugu kabul edilmistir ki yanlistir; bunlar herkes icin gecerlidir ve
drnekse duygusallik sadece kadinlara, cesaret de sadece erkeklere 6zgii bir durum
degildir. Egemen cinsiyet rejimi, bu 6zellikleri dogustan getirdigimizi iddia eder.
Oysa toplumsal cinsiyet rolleri dogal degil, tarihseldir.

Kadinlar ve erkeklerin biyolojik farkliliklan toplumsal diizende sorumluluklan ve
rollerini de ayri ayn belirlemistir. Bu aynstirmanin sonucu olan ikili cinsiyet rejimi
siddetve aynmaliga, dolayisiyla catismaya neden oldugu gibi, haklara, kaynaklara ve
firsatlara erisimde esitsizligi de derinlestirmektedir. Cinsiyetcilik toplumsal cinsiyet
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esitliginin icsellestirilemedigi toplumlarda kadin diigmanhi§indan ve kadin
korkusundan beslenen yikici bir ideolojidir. Cinsiyetcilik kadinlar kadar olmasa da
erkeklerin de haklanini ihlal eder. O nedenle toplumsal cinsiyet esitliginin tim
cinsiyet kimliklerinden kisiler tarafindan savunulmasi, esitligin sadece kadinlar degil
herkes icin yasamsal Oneme sahip oldugunun devamli dile getirilmesi
gerekmektedir.

Siddet ve aynmalik, toplumsal cinsiyet esitsizliginin hem sebebi hem
sonucudur. Esitsizlikle miicadelenin de stirekli, kararli ve kolektif olmasi beklenir.
Toplumsal cinsiyete dayali kalip vyargilar kadinlarin  toplumsal yasamdan
dislanmasina neden olur. Boylece potansiyellerini degerlendiremez, egitim ve
istihdam olanaklarindan yeterince yararlanamazlar; saglik ve bakim hizmetlerine
erismekte, sosyallesme ve kiiltlirel yasama katilimda, siyasette ve tiim alanlarda karar
stireclerinde yer almada gficliikler yasarlar. Biitiin bunlarin sonucu, sistematik olarak
hak ihlallerine maruz kalmaktir.

Saglik, kadinlarin toplumsal cinsiyet temelli aynmalia maruz kaldigi
alanlardan biridir. Cinsiyetci ideoloji bir yandan yasamin-toplumun-aile kurumunun
devamlili§ini saglama gorevini hem biyolojik yeteneklerine hem de toplumsal
cinsiyet rollerine dayandirarak kadinlara verse de toplumda kadinlann sagligina
yonelik dikkat ve ozen diisiik seviyededir. Az gelismis toplumlarda kadinlann
dogurganhgr ve cocuk diinyaya getirme kabiliyetleri sagliklarindan daha dnde
tutulur; tipki evlilik i¢i ‘ddevlerinin’ cinsellikleri ve cinsel sagliklarindan daha dnemli
gorilmesi gibi. Kadinlann; saglik konularinda bilgilenme, dogru ve gtincel bilgiye
ulagsma, saglik hizmetlerinden dogrudan yararlanma, hasta mahremiyeti, kendi
bedenlerine iliskin karar alma gibi bircok haklar bulunsa da kiltirel normlar bu
haklarin kullanilmasinin 6niinde engeldir.

Endometriozis de bir kadin sagligi sorunudur ve kadinlarin tireme haklanyla da
dogrudan iligkilidir. Endometriozis her ne kadar yagamsal risk tagiyan bir rahatsizlik
olmasa da toplumsal cinsiyet esitsizliginin egemen oldugu toplumlarda kadinlarin
yasamini cesitli bicimlerde tehdit eden bir risk faktdriine doniigebilir.
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Endometriozis neden oldugu ciddi agri, is ve normal aktivitelerini siirdirememe,
iliski sorunlan gibi ciddi sikintilara neden olabilmektedir. Agn ve karsilanamayan
cocuk arzusu duygusal strese neden olabilmekte; agri nedeniyle hayatin kesintiye
ugramasi ig ve ekonomik sorunlarin yani sira sosyal sikintilara da yol acabilmektedir.

Endometriozis hastaligi siklikla, adet diizensizlikleri, kronik pelvik agn, adet
sancisi (dismenore), agnh cinsel iliski (disparoni) ve gebe kalamama(infertilite)
sikayetlerine neden olur. Bu hastalijin neden oldugu tim bu belirtiler, hastalarin
psikolojik durumunu, sosyal iliskilerini ve zihinsel sagligini Gnemli dlclide tehlikeye
atabilir.

Yapilan calismalarda, endometriozis ve psikolojik bozukluklar arasinda iligki
oldugu bildirilmigtir. Depresyon ve kaygi bozuklugu en sik karsilagilan durumlardir.
Bu ruhsal bozukluklar kadinlarin yagam kalitesini olumsuz etkilemekle kalmaz, ayni
zamanda endometriozis hastaliginin ilerlemesine de katkida bulunabilir.

Agni ve Ruhsal Durumla iligkisi

Kronik pelvik agri gobek deliginin alti ile le§en kemigi arasinda 6 aydan daha
uzun stiren agn olarak tanimlanmaktadir. Endometriozis, kronik pelvik agrinin en sik
nedenlerinden biridir ve hastalann yasam kalitesini ve psikolojik durumlarnni
olumsuz etkileyebilmektedir.

Bununla birlikte, yiiksek diizeyde kaygi ve depresyon, kadinlann agr
toleranslarini azaltarak veya fiziksel uyarilara karsi duyarliliklanini artirarak agrilarini
algilama geklini degistirebilir. Agn ruhsal bozukluklara neden olabilir, ruhsal
durumda gelisen bu degisiklikler ise agrinin daha da artmasina neden olarak zaman
icin de kisir dongtiye neden olabilir.

Doguma Engel Olma ve Ruhsal Durumla iligkisi

Gebelige engel olma durumu, kiginin tani konulmasi ile birlikte ok yasadig,
yiiksek diizeyde kaygi hissettigi ve zamanla depresyon evrelerini yasayabildigi bir
durumdur. Tani koyulma asamasinda sok yasayan cift, zamanla karsilanamayan
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beklenti nedeniyle kaygi diizeyini yiikseltir ve kendini yetersiz hissetme duygulanni
yasamaya baslar. Tedavi stirecinin baslamasi ve negatif sonuclar karsisinda kisiler
cevre tarafindan ayiplanma korkusuna kapilarak giderek cevresinden uzaklasir ve
depresif duygulara kapilabilirler.

Endometriozis tedavisinde kullanilan hormonal ilaclar ruhsal

durumu olumsuz yonde etkiler mi?

Psikolojik faktrlerin endometriozis tedavi sonuclan tizerindeki etkisine deginen
cok fazla caligma yoktur. Tedavide kullanilan bazi hormonal ilaglar, endometriozise
bagl sikayetlerin azalmasinda etkili olurken, bazen kaygi bozuklugu ve depresif
duygu durumda artisa neden olabilirler. Hastalar, tedaviye bagl ruhsal sikayetleri
azaltmak icin gerekirse ek tedavilerden yararlanabilir.

Cerrahi tedavinin hastalarin ruhsal durum ve yagsam kalitesi
uizerinde etkisi var m1?

Endometriozis nedeni ile yapilan cerrahi hastalarin depresyon diizeylerini
azaltabilir ve cinsel islevlerinde iyilestirme saglayabilir. Cerrahi miidahalelerin, ilag
tedavileriyle kiyasla daha iyi yasam kalitesi ve duygusal iyilikle iligkili oldugu
gozlenmistir. Ancak, cerrahi tedavi her hasta icin uygun degildir ve ameliyat
sonrasinda duygu durum degisiklikleri olugturabilir. Bu noktada unutmamak gerekir
ki; Endometriozis uzun siireli takip gerektiren bir hastaliktir. Tek basina cerrahi tedavi
hastaligin dmir boyu ortadan kalkmasini saglamayabilir. Ancak, ameliyat sonrasi
uygulanan ilac tedavisi, sikayetlerin tekrar ortaya ¢ikma ihtimalini diistirerek yasam
kalitesini arttirabilir.

Buna ek olarak bu tedaviyle sonrasinda yasanan psikolojik durumlar arasindaki
baglanti halen belirsizdir. Hastalarin agn veya gebe kalamama gibi sikayetlerine
odaklanirken ruhsal durumlan hekim tarafindan goz ardi edilmemelidir. Kayg
bozuklugu ve endiseler yasiyorsaniz ve kendinizi iyi hissetmiyorsaniz mutlaka
doktorunuzla gériigmelisiniz.

®)
(i? endometriozisin farkindayim n



Tedavi Yontemleri




O
A'dan Z'ye Endometriozis/Cikolata Kisti

Endometriozisin tavsiye edilen birka¢ dogal tedavi yontemi vardir. Bunlar
hastali§i tamamen ortadan kaldirmamakla birlikte, giindelik hayati olumlu yonde
etkileyecektir.

En pratik ve hizli tedavi yontemi
yurimek olabilir. Hizla yirimek veya
kosu yapmak, kalp atig hizini artiracak
ve stres ve depresyondan kurtarmaya
yardimc olmanin  yani sira  agn
deneyimini de gelistirebilen mutlu
hormon diizeylerini artiran terlemeyi
saglayacaktir. "Zaten ¢ok yoruldum,
ozellikle  ayaklanmi istemsizce

e 2= siiriiklersem, yiirimek beni daha fazla
: D L S &5 sikabilir. Ancak, bir gekilde baglayip yii-
ridigiimde yeniden enerjiyle dolabiliyorum®. Tabii ki yiiriiytis endometriozisle zor
olabilir, bu yiizden viicudunu dinlendirmek gerekebilir. Evinize dénmek icin
miicadele edeceginizi distinliyorsaniz yirilyiige ¢ikmayin ve endigeleriniz varsa
doktorunuzla konugun.

Yoga kalp atig hizinizi kardiyo gibi
hissettirmeyecektir ~ ancak  sizi iy
hissettirebilir.  Yoga, sakinlegsmenize,
“zaman” bulmaniza, beyninizin sesini
yavaslatmaniza ve viicudunuzla olan
iliskinizi gelistirmeye yardimc olabilir.
Pelvik bolgede agn cektiginizde yoga
gercekten de yararlidur.
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Bunlar temel tedavi yontemleridir.

A'dan Z'ye Endometriozis/Cikolata Kisti

Pilates bir mat (izerinde yapilan, kas
giicini ve esnekligi artiran  bir
egzersizdir. Endometriozisten aldigimiz
kas agnisini ve gerginligi azaltmaya
yardimaidir.

Bu yontemler diginda bir de farkli teknikler mevcuttur.

Duygusal Ozgiirliik Teknigi

Viicudumuzun icinde  banndirdi-
gimiz negatif duygulara odaklanan bir
iyilestirme teknigidir. Bu duygulardan
kurtulursak arttk  bu duygular bizi
¢kmaza sokamayacagindan ve stres
altinda olmadi§imizdan viicudun daha
kolay iyilesmesine izin veririz.

Endometrioziste yagayabilecegimiz
karakteristik duygular bunalma duygusu,
kizginlik hissi, hayal kinkhigi ve yeterli
olamamadir. Duygusal 6zgurlik teknigini
kullanarak bu duygulardan kurtula-
bilirsiniz ve bu size kendinizi ve diinyay
daha pozitif gérmenizi saglar.
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Geleneksel Cin Tibbi

Binlerce yillik tarihinin temelinde
Cin tip pratigi viicuttaki dengesizlikleri
diizeltmeye odaklanmistir.  Hastalik
terimi bu felsefe icinde
bulunmamaktadir  ve daha ¢ok
viicuttaki tikanikliklarin serbest bira-
kilmasi  durumudur. Akupunktur ve
bitkisel tedavi kombinasyonu kullanilir
ve vicudun bu tikanikliklardan
(blokajlardan) serbestlestirilmesini ve
sonrasinda iyilesmesini saglar.

Hint kiilttiriinde kullanilan eski tibbi iyilestirme tekniklerine dayalidir. Yaklagim
olarak Cin tibbina cok benzerdir ancak kisinin yasama olan tim yaklagimina
bakmaya odaklanir. Bu yasam tarzinizdan, yeme icme aliskanliklariniza, stres
seviyenize ve duygusal iyilik halinize kadar her seyi icerir. Bitkiler de kullanilir ancak
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bu daha ¢ok doshaniza (viicutta dolastigina ve fizyolojik aktiviteyi yonetti§ine
inanilan {i¢ enerjiden her biri) veya tamimin geregi olarak "kisiligin" iyilesmesine
dayalidir. Ayurvedik tibba gore belli doshalar ile dogduk ve her birinde eger dogru
yiyecekler, yasam tarzi ve bitkiler viicuda alinmazsa dengesizlie dogru bir egilim

olur.

Besinsel iyilestirme

Besinsel iyilestirmede  viicudun
iyilesmesi icin dogru araclari; verdigimiz
yiyecekler, yaglar ve sulan saglamak
lizerine odaklaninz. Yiyeceklerin besin
degeri yiiksektir ve viicuda daha fazla
vitamin - mineral  saglar.  Boylelikle
viicudun iyilesmesini saglamak icin bir
arti olusturur. Viicudu tek tek hiicrelerden
olusmus olarak ele alir. Her hiicre opti-

mum fonksiyon gosterebilmek icin suya, zengin yaglara ve besinlere ihtiyac duyar.
Viicudumuza bunlan saglayarak daha yiiksek olasilikla optimum saghda sahip
oluruz. Cig beslenme toplulugunda stiper gidalar viicuda bunlari saglayanlar olarak
bilinir. Caylar ve tentiirler bu gortisii yerine getirir. Cig beslenme viicuda daha zengin
ve yiiksek enzimli besinler saglar, bu da viicut icin en iyi beslenmedir.
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Daha ¢ok iireme cagindaki kadinlarda gériilen, genellikle belirti vermeyen ve
toplumda genellikle “cikolata kisti” olarak bilinen “endometrioma” hastaliginin bazi
kanserlerle iligkisi olabilir. Endometrioma ise endometriozisin yumurtaliklarda kist
veya kitle olugturmasi hali olarak tanimlanabilir. Endometriozis iyi huylu bir yapiya
sahiptir, ancak yerel ve uzak organlann istilasi, anormal doku biiyimesi, hedef
organlarin iglevini etkileme ve genetik hasar gibi malign tiimérlerle bazi 6zellikleri
paylagir. Endometriotik implantlann kansere dontistigiine dair dogrudan bir kanit
yoktur. Ayni yumurtalikta kanserli kadinlara ait bazi endometriomalarda ( ~yiizde 20)
kanser riskiyle ilgili genetik degisiklikler bulunmustur.

Endometriozisi olan kadinlar i¢in bu oran yiizde 1.8'dir - bu da, endometriozisi
olan 100 kadindan 2'sinin biraz altinda yasamlan boyunca yumurtalik kanseri
gelistirecedi anlamina gelir. Ayrica, genel popiilasyonda bir kadin olarak, meme
(ylizde 2), akciger ( yizde 6) ve bagirsak (ylizde 4) kanserleri riskiniz, yumurtalk
kanseri gelisme riskinizden hala daha yiiksektir.

Kadinlarin énemli bir kisminda “cikolata kisti" de gorildGgi icin hastalik
toplumda bu adiyla daha cok biliniyor. Rahmin i¢ tabakasindaki dokularin rahim
disina ¢ikarak yumurtaliklarda yol actigi etkiyle olusan bu durum, kadinlar icin
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énemli bir kaygr nedenidir. Kadinlarin ve ailelerinin yasam kalitesini ciddi oranda

etkileyen endometriozis, doguma engel olma durumununda énemli nedenlerinden
biridir.

Son birka¢ yildir, endometriozisi olan kadinlar arasinda kanser, 6zellikle de
yumurtalik kanseri gelisme riskleri konusunda artan bir endise s6z konusu. Ancak
rahim i¢i dokunun olusturdugu bu kiimelerin kansere déntgtigine dair elimizde
simdilik giiclii tibbi kanitlar olmasa da, yapilan calismalanin bazilari bu hastaligin
kanserle bir iliskisi olabilecegi hakkinda ipuglari veriyor. Sunun da altini ¢izmek
gerekir ki; endometriozis ve kanser arasindaki iliski oldukca karmasik. Ozetle,
metodolojik agidan daha saglam arastirmalara ihtiyac var.
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Endometrioziste infertilite (dogurgan-
ligin olmamasi) cok siklikla karsilagilan bir
problemdir. Endometrioziste bebek istegi
dogru planlama ve degerlendirme sonrasi
uygun tedaviyle gerceklestirilebilir.

Rahim i¢ duvan (endometrium) doku-
su, ergenlik doneminden menopoz done-
mine kadar her ay ve ddllenme olmadigi
miiddetce adet kanamasiyla birlikte
dokilir. Endometrozis ireme cagindaki
kadinlarda gdriilen bir hastaliktir. Rahim
ic  dokusunun  cesitli  sebeplerle
yumurtaliklara, ba§irsaklara, rahim arkasi
bosluga, vajen ile bagirsagin son balimi
arasina, rahim tipleri Gstline ya da
cevresine, mesaneye, rahmi tutan baglara
veya karin zarina yerlesmesi durumudur. |
Endometriozis'te bebek isteginin gercek- —
lesmesi bu nedenle zordur. Kann i¢i Greme organlaninda endometriozis organ
fonksiyonlarini bozar ve iiremeye engel olmaktadir. Bunu bilen hastalar da
endometrozis tanisi kondugu anda gebe kalip kalamayacaklarini merak ederler.

Ozetle, endometrioziste bebek istegi duyan kadinlarda, hastaliklarinin hangi
evrede oldugu belirlenmeli; yaslarina, hastaligin seyrine ve evresine gore en uygun
tedavi yontemi uygulanmalidir. Endometriozis tanisi agirlikla infertilite (en az bir yil
stireyle korunmasiz ve bir haftada birden cok kez yasanan iliskiye ragmen hamile
kalinamamasi durumu) nedeniyle yapilan arastirmalar sonucu konuyor olsa da her
senaryoda sonuc kisirlik olmaz.
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Endometriozis tedavisi genellikle iki sekilde olur; ila¢ tedavisi (agn kesiciler ve
hormon tedavileri gibi) ve cerrahi tedavi. Endometriozis tedavisinde ilk secenek ilac
tedavisidir; agn kesiciler ve hormon ilaclan. Hormon ilaclannin baslcalan ise
progesteron haplar, estrogen ve progesteron iceren dodum kontrol haplar,
menopoza girmeyi saglayan igneler ve hormon iceren rahim ici araclardir. Agn
kesiciler agr oldugu zaman kullanilir. Dogum kontrol haplan, dogum kontrol
yonteminde kullanimindan farkli olarak ara verilmeden stirekli olarak kullanilir.
Menopoza sokan igneler ise 6 aydan uzun sireli kullanilmamalidir, aylik veya (g
ayda bir yapilabilirler. Bu ilaclanin birbirlerine distiinliikleri yok denebilir, hastanin
yasina, ilaca uyumuna ve yan etkilerine gore tercih edilebilir.

Endometrioma, cikolata kistinin tedavisi; agrinin siddetine ve kistin
blyiklugiine gore planlanir. Kist biyiik degil ve agri cok degil ise yine ilk secenek
yukanda yazdigim gibi ilac tedavisidir; agn kesiciler ve hormon ilaclandir (baglica
progesteron haplar, estrogen ve progesteron iceren dogum kontrol haplan ve
menopoza sokan i§nelerdir). Eger ilac tedavisine cevap alinamaz, agri artar veya kist
blyiirise cerrahi yapilmalidir. Cerrahi, laparoskopi (kapali ameliyat) ile yapilir ve kist
cidan gikartilir, yumurtalik korunmaya calisilir. Cerrahi sonrasi ilag tedavisi genellikle
verilir, kistin tekrarlamasini engellemek agisindan ancak yine de endometrioma,
cikolata kisti zaman icerisinde tekrarlayabilir, cerrahi yapilsa dahi mikroskobik
diizeyde hastalik kalmaktadr.
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Derin infiltratif endometriozis tedavisi de yine agrninin siddetine ve tutulum
yerindeki nodiliin biytikligiine gére degismektedir. Agn cok degil ise ilk secenek
yine ila tedavisidir; agn kesiciler ve hormon ilaglandir (baglica progesteron haplari,
Ostrojen ve progesteron iceren dojum kontrol haplan ve menopoza sokan
ignelerdir). Eger ilac tedavisine cevap alinamaz ise cerrahi yapiimalidir. Laparoskopi
(kapali ameliyat) ilk secenek olmalidir; endometriotik nodiiller rahimi tutan
baglarda, vagende, bagirsakta, mesanede ve idrar yollarinda olabilir, amag
endometriotik nodtllerin bulundugu bdlgeden tama yakinin cikartilmasi ve
hastanin agnsinin ve diger sikayetlerinin giderilmesidir. Yani bagirsagin, mesanenin
ya da vagenin, nodiliin biytkligi capindaki kismi ¢ikartilabilir.

Endometriozis kronik bir hastaliktir, tipki hipertansiyon ve seker hastaligi gibi.
Endometriozisde cocuk sahibi olma iste§i dogana kadar uzun stireli ilag tedavisi
gerekmektedir. Hastali§in tekrarlama olasiligi yliksek oldugu icin siki kontroller
yapiimalidir. Endometriozis agn tedavisi dzetle iki sekilde yapilir: agni kesiciler ve
hormon ilaclari (baglica progesteron haplari, estrogen ve progesteron iceren dogum
kontrol haplari ve menopoza sokan igneler). Laparoskopi (kapali ameliyat) ise cerrahi
bir ydntem olup bir diger tedavi bicimidir.
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Endometrioziste risk faktarleri nelerdir?

Erken yasta adet baslamasi, 21 giinden sik adet olmak, hic dogum yapmamis
olmak, adet kanama miktarinin ¢ok olmasi, uzun boy- kizil sa¢- mavi-yesil goz
rengi- ¢illi olmak gibi olgularin yani sira net olmamakla birlikte endometriozis
hastaligi icin belirlenen risk faktdrlerinden bazilan sunlardir:

e Dogurganligin olmamasi (infertilite)

 Dogumsal olarak kadin tireme organlarinin yapisal bozuklugu
o Alkol, kafein

* Yag ve kirmizi etten zengin diyet

* Dioskin veya DES maruziyeti

o Dislik viicut kitle indeksi

* Birinci derece akrabada endometriozis olmasi

Herhangi bir sikayete neden olmayan endometriozis beyaz irka gore siyahilerde
daha az ama Asyalilarda daha fazla gorilmektedir.
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Endometriozis gebe kalmayi engelliyor mu?

Ulkemizdeki tim tireme cagindaki kadinlann yiizde 5-10'unda endometriozis
gortilmektedir. Ancak gebe kalma problemi yasayan kadinlarda bu oran yiizde
25-30'ara kadar cikabilmektedir. Endometriozis farkli nedenlerle gebe kalmayi
engelleyebilmektedir.  Endometriozis;  Greme  organlaninda  yapisikliklar
olugturarak, yumurtanin tiplerin icine ulasmasini engelleyebilmektedir. Bazen de
tiplerin ucunu tikayarak yani ‘tibal tikanikhida' yol acarak gebeligin onine
gecebilmektedir. Endometriozisin, endometrioma,  denilen ¢ikolata kisti
olusturma ihtimali de bulunmaktadir. Bu kistler yumurtaliklara yerleserek, saglikli
bir yumurtlama olmasini engelleyebildigi gibi rezervini azaltarak, gebelik sansini
da distirebilmektedir. Endometriozis odaklarindan salgilanan sitokinler ile
humoral faktorler ise embriyo gelisimini ve tutunmasini  olumsuz
etkileyebilmektedir. Tedavi sonrasi, iki yillik beklemenin ardindan gebelik yiizde
40 oraninda artmaktadir. Ancak kisi yine normal yollarla gebe kalamazsa, tip
bebek denenebilmektedir.
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Derin endometriozis nedir?

Ureme cagindaki kadinlarda sik gérilen endometriozis hastaliginin 6zel bir
tipi olan “derin infiltratif endometriozis’; bazen siddetli agriyla kendini gosteriyor
bazense hig belirti vermeden sessizce ilerleyebiliyor. Ge¢ kalindiginda is ve sosyal
yasamda kadini oldukgca zorlayan bu hastalik, beslenme tarzina dahi etki ederek
kisiyi kati gida tiketemeyecek duruma da getirebiliyor. Hic belirti yasamayan
hastalar ise genellikle gebe kalamama sikayetiyle doktora bagvuruyor.
Endometriozisin bagirsak, idrar torbasi, idrar kanali,rahimin baglan ve karin
zarinin derinlerine yayilmasi olarak tanimlanan “derin infiltratif endometriozis’,
sorunu sadece kadin hastaliklari alanini  degil, genel cerrahi, roloji,
gastroenteroloji gibi alanlan da ilgilendiren, multidisipliner yaklasim gerektiren
bir hastaliktir

lleri evrelere kadar hicbir bulgu vermeyebilen bu dokular, cok biiyiik
boyutlara ulastiGinda badirsak bolgesinde kanallar tikayabilmektedir. "Derin
infiltratif endometriozis” adi verilen bu durumda cerrahinin tecriibeli ellerde,
deneyim sahibi kisiler tarafindan yapilmasi Gnem tasimaktadir. Clinkii ameliyat
esnasinda rahim ve badirsak arasindaki bolgeyi ve idrar borucuklan olan dreterleri
cok iyi serbestlestirmek gerekir. Cerrahide codu kez tutulmus olan badirsak
kisminin cikartilmasi ve geriye kalan kissmlanin bir araya getirilmesi oldukca
onemlidir. Hastalarin  sosyal yasantisini  ciddi anlamda etkileyen derin
endometriozis tanisinin dogru konulabilmesi, endometriozisin dokular arasinda
ciddi yapisikliklara yol agmasinin énlenebilmesi icin tani ve tedavinin, deneyimli
ellerde ve gerekli donanima sahip merkezlerde yapilmasi Gnem tagimaktadr.
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Endometriozisin bitkisel tedavisi var midir?

Endometriozis  bitkisel tedavi ile cozilemez. Internette yer alan
“Endometriozis icin sifali bitkiler” adi altinda satilan (rtinler yarardan cok zarar
getirebilir. Endometriozis icin uzman bir kadin hastaliklan ve dogum doktoru ile
tedavi planlanmalidir.
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Endometriozis tanisi en ¢cok ne zaman konulur?

Endometriozis tanisi ortalama 25-35 yas arasinda konulmaktadir. Hastaligin
baslangici ile tamisi arasinda yaklasik 7 senelik bir gecikme periyodu
gorilmektedir.
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Menopoz sonrasinda endometriozis goriiliir mii?

Menopoz sonrasi dénemde endometriozis gorilme orani yiizde 5'in
altindadir ve genelde bu kadinlanin hikayesinde menopoz semptomlarini
geriletmek icin kullanilan hormon yerine koyma tedavisi yer almaktadr.
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(o)
A'dan Z'ye Endometriozis/Cikolata Kisti

Endometriozisin kilolu olmakla ilgisi var mi?

Endometriozisin olusmasina neden olan risk faktdrlerinin yani sira bu
hastaliktan korunmay saglayan faktorler de bulunmaktadir. Gebelik, birden fazla
dogum yapmak ve emzirmek baslica koruyucu etkenler arasinda yer alirken;
yiksek viicut kitle indeksi ve dzellikle bel-kalca orani yiiksek olan obez kadinlarda
endometriozis hastaligi daha az gérilmektedir.
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(®)
A'dan Z'ye Endometriozis/Cikolata Kisti

Adet agnsi endometriozis belirtisi mi?

Evet siddetli adet agnlari endometriozis belirtisi olabilir. Ne yazik ki pek cok
kadin regl agrilanni dogal karsilayip, bu agnlarla yasamak zorunda gibi
hissedebilmektedir. Ve cogu kisi bir doktora gitmek yerine bu agrilann normal
oldugunu distnebilmektedir. Oysa bu sorun kadinlarin hayat kalitesini
diisiirmekte, ilerleyen safhalarda (iremeyi de olumsuz etkileyebilmektedir.
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®)
A'dan Z'ye Endometriozis/Cikolata Kisti

Endometriozis tirleri nelerdir?

Endometriozisin 3 tipi vardir. Bunlar soyle siralanabilir:

1. Yumurtaliga yerlesmis olan endometriozis (¢ikolata kisti)

2. Karni drten zara yerlesen endometriozis. (Yiizeyel endometriozis)

3. Derin endormetriozis. Rahim arka duvari, kalin bagirsaklar, idrar torbasi ve
idrar kanalini kapsar.
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A'dan Z'ye Endometriozis/Cikolata Kisti

Cikolata kisti nedir?

Cikolata kisti kadinlarin yumurtaliklaninda, tiiplerinde ve rahminde yer alan,
her adet kanamasinda kendi icine kanayarak biytyen bir kist tirtdir. Cikolata
kistlerinin bu ismi almasinin sebebi icinde biriken adet kani benzeri kanin bir siire
sonra gercekten cikolata gibi, biraz daha akiskan hale gelmesidir. Bu kistlerin
gercek adi endometriomadir. Cikolata kisti olan kadinlarin en bdytk sikayeti agrili
adet kanamalanidir. AGrili kanamalara cinsel iligkide agn, diskilama sirasinda agn,
idrar yaparken ya da idrar sonunda agn eslik edebilir. Kisiler cocuk sahibi
olamayabilir. Bazi hastalarda adet diizensizligji olabilir. Bazen de adet dncesinde
lekelenmeler goriilebilir. Kistin yeri ve biyikligu ultrasonla tespit edilebilir.
Kanda CA-125 hormon degerlerine de bakilir. Cikolata kisti gordldikten sonra BT,
kolonoskopi de teshis icin kullanilabilir. Cikolata kisti tedavisi kisiye gore
degismektedir. Altin standart tedavi, laparoskopik cerrahidir. Kistin mutlaka
cikanilmasi gerekir. Kist ¢ikanlmadikca tedavi edilemez. Ancak, genc kadinlarda
cikolata kistleri dogum kontrol hapiyla baskilanabilir. Bu sayede zaman
kazanilabilir. EGer biytik kistler varsa yumurtaligin komple ¢ikanilmasi gerekebilir.
Yayginhigina paralel tedavi planlanmalidir. Dérdiinci evre rahatsizlik durumu
varsa ve cocuk planlanmiyorsa, ileri yas durumu mevcutsa bu hastalarin rahim ve
yumurtaliklari alinarak menopoz stireci baslatilabilir.
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(o)
A'dan Z'ye Endometriozis/Cikolata Kisti

Yiizeyel endometriozis nedir?

Endometriozis rahmin i¢ duvanini dégeyen dokunun rahim disinda yer almasi
anlamina gelmektedir. EGer karin zan lizerinde, yumurtaliklanin dis yiizeyinde ve
fallop tiiplerinde yerlesen bir endometriozis varsa bu durum yizeysel
endometriozis olarak adlandinimaktadr.
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A'dan Z'ye Endometriozis/Cikolata Kisti

Endometriozis ve dogurganlik arasinda baglanti var mi?

Hamile kalamayan kadinlarda nedenlerden biri de endometriozis hastaligi
olabilir. Bu kadinlann bir kisminda endometriozisin neden oldugu yara dokusu
kadinin  tiplerinde tikanikliga yol acmaktadir. Ancak, cogu kadinda
endometriozisin ~ dogurganligi  etkileme  nedenleri  heniiz net olarak
bilinmemektedir.
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A'dan Z'ye Endometriozis/Cikolata Kisti

Tip bebek yontemiyle endometriozis hastalari hamile kalabilir mi?

Tip bebek tedavisiyle endometriozis hastaligi olan kadinlarda yaslariyla
orantili olarak tek bir denemede yiizde 60a varan oranlarda gebelik
sagflanabilmektedir. [lk denemede gebe kalamayan kadinlarda elbette tiip bebek
tedavisini tekrarlamak gerekmektedir. Tekrarlayan denemeler ile sonucta gebelik
sansi bliylik oranda yakalanabilmektedir.
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A'dan Z'ye Endometriozis/Cikolata Kisti

Bagisiklik sistemi endometriozis tizerinde etkili mi?

Endometriozisin kesin nedeni halen bilinmemektedir. Bu konuda en yaygin
kabul goren teori, adet kanamalan sirasinda rahim icindeki dokularin kadinin
tiplerinden gecerek kann bosluguna yerlesmesi ve burada gelisimini
surdirmesidir. Bagisiklik sisteminin de buna izin verecek sekilde normalden
farklilik gasterdigi diistinii/mektedir.
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A'dan Z'ye Endometriozis/Cikolata Kisti

Rektumda endometriozis bulunur mu?

Endometriozis hastaligi oldukca yaygin bir saglik sorunudur. Bu doku karin
icindeki organlarda (yumurtalik, rahim kanali, kanin i zan, bagirsaklar, rektum,
idrar kesesi) bulunabildigi gibi kanin disinda (vajina, gobek) da bulunabilir.
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A'dan Z'ye Endometriozis/Cikolata Kisti

Cikolata kisti ameliyatinda neler 6nemlidir?

Endometriozis yani cikolata kisti ameliyatlannin uzman ve ehil kisiler
tarafindan yapilmasi cok dnemlidir. Cerrahilerde dikkat edilmesi gereken ¢ok
onemli noktalar bulunmaktadir. Bunlari su sekilde siralamak mimkdindiir:

Yumurtalik rezervine zarar vermemek: Bu ameliyatlarda yumurtalik dokusuna
zarar verilmemesi gerekir. Ciinki yumurtalik dokusu zarar gorirse hasta ileride
erken menopoz ve kisirhk sorunuyla karsi karsiya kalabilir. Bu sebeple bu
hastaligin ameliyatlaninda cerrahin tecribesi ¢ok biyiik 6nem tasimaktadr.
Yumurtaliklara, tiiplere ve rahim dokusuna zarar vermemek, ¢ikolata kisti
cerrahisinde en énemli noktalardir.

Yapisikhiklarin agilmasi: Cikolata kisti diger yumurtalik kistlerine gore yogun
yapisikliklara neden olabilir. Ameliyat esnasinda bu yapisikliklarin agilmasi ve
dizeltilmesi agni sikayetini azaltirken gebelik tedavisi icin basari oranini da artinir.

Derin yerlesimli endometriozis nodiillerinin ¢ikartilmasi: Endometriozis ve
cikolata kisti siddetli kasik ve karin agnsi ile de iliskili olabilmektedir. Ozellikle
derin infiltran ednometriozis denilen ve siddetli agriya yol acan endometriozis
nodiillerinin ameliyat dncesi saptanmasi biiy(ik 6nem tasimaktadir. Bu nodiillerin
varliginda, ameliyatta sadece yumurtalik kistinin cikartiimasi agnlari tamamen
gecirmede faydal olmaz. Mutlaka yumurtalik kistiyle birlikte derin infiltan
endometriozis noddllerinin de ¢ikartilmasi gerekmektedir.
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@)
A'dan Z'ye Endometriozis/Cikolata Kisti

Cikolata kisti kag cm olursa ameliyat gerekir?

Cikolata kisti, bazen 3-4 cm arasinda olur. Bazen de 10 cm boyutunu asabilir.
4 c¢m lzeri olan cikolata kisti ve bu kistin bulundugu tim bélge cerrahi
yontemlerle temizlenmelidir
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@)
A'dan Z'ye Endometriozis/Cikolata Kisti

Cikolata kisti kendiliginden gecer mi?

Cikolata kisti kendiliGinden gecmez. Bunun tedavisi cerrahidir. Bazi ilaclar
kistleri kiictiltse de tamamen eritmez. Kist patlarsa gecebilir ama bu durumda da
kistin tekrarlama riski bulunur.
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(®)
A'dan Z'ye Endometriozis/Cikolata Kisti

Cikolata kisti agnsi nasil olur?

Cikolata kisti olanlar adet sancisi cektiklerini soylerler. Agrilarinin da adetten
hemen dnce baglayip, adet donemi boyunca agnilarin devam ettigini dile
getirirler. Hastalar, ozellikle kasiklarinda, bacaklarina ve bellerine vuran agn
oldugunu ifade edebilirler. Bunun yaninda cikolata kisti cinsel iliski sirasinda da
agriya sebep olabilir. Bazen badirsaklarda ve idrar torbasinda da bir agriya
rastlanabilir.

O
(f? endometriozisin farkindayim n



@)
A'dan Z'ye Endometriozis/Cikolata Kisti

Cikolata kisti patlamasi nasil anlagilir?

Hastalar bunu kasiklanina bicak saplamir tarzda bir agri hissettiklerini, bu
agrinin sonrasinda tim karinlarina yayildigini soyleyerek ifade ederler. Cikolata
kistinin patladigi ultrasonlu muayenede belli olur. Bazen hastalarda agryla
birlikte bulanti, kusma, halsizlik de gériilebilir.
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(®)
A'dan Z'ye Endometriozis/Cikolata Kisti

Cikolata kistinde CA-125 degeri nedir?

Cikolata kistinde CA-125 degeri yiikselebilir. Bu bir laboratuvar bulgusu olsa
da net sonug vermeyebilir. Burada doktorun ve laboratuvarin deneyimi énemlidir.
Ancak CA-125 yiiksekligi hastanin yumurtalik kanseri oldugu anlamina gelmez.
Hastalar yiiksek deger gordiginde yumurtalik kanseri oldudunu distintip
endiselenebilir. Bu acidan hastalar bilgilendirilmesi 6nem tagir.
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@)
A'dan Z'ye Endometriozis/Cikolata Kisti

Cikolata kisti akinti yapar mi?

Yapabilir. Bu akinti koyu renkli, kahverengi lekelenmeli seklinde olabilir.
Bazen akinti da olmayabilir. Cikolata kisti heniiz hi¢ cinsel iliskiye girmemis
kadinlarda da gorilebilmektedir.
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@)
A'dan Z'ye Endometriozis/Cikolata Kisti

Endometriozis nelere yol acar?

Yumurtaliklar icinde olusmaktadir ve yumurtlama fonksiyonunu bozmaktadr.
Spermleri dldiiren dogal toksinler tiretmektedir.

Embriyonun rahim icerisine tutunmasini engellemektedir.

Embriyo gelisimi tizerine zararli etkisi vardir.
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