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Onsodz

Gelisimsel farkliliklari ve 6zel gereksinimleri olan cocuklarin yasamlarindaki zorluklarina ve ézverili mu-
cadelelerine meslegim geregi her gun taniklik ediyorum. Kizim Ekin ile birlikte cocuk kitaplarinin dun-
yasinda daha cok zaman gecirdikce; gundelik yasamin gercekliginde oldugu gibi, yazin dunyasinda da
ozel gereksinimli cocuklarimizin daha fazla gorulmeye, duyulmaya ve anlasiimaya ihtiyac duydugunu
hissettim. Ve bu durum yalnizca cocuklarla da sinirli degildi ne yazik ki.. Cogu zaman bu cocuklarin bir-
cok baslikta yalniz kalan/birakilan aileleriyle de dayanismayi artirabilecek araclar gelistirmede bir katkim
olup olamayacagini dusundim. Bu dusunce ve hissiyatimi, cocuk kitaplari yazari olan degerli arkadasim
Yasemin Temizarabaci ile paylastim. Onun duyarli ruhunun ve 6zenli kaleminin araciligi ile cocuklarin ve
o kitaplari birlikte okuyan ebeveynlerinin yasamlarinda, 6zel gereksinimli bireylerin/cocuklarin daha go-
ranur, anlasihir ve kabul edilebilir olmalari adina naif bir giris yapmayi dusledim. Her bir hikayenin ardinda
oylesine buyuk bir caba, emek ve ozveri vardi ki; buna tanik olup da kayitsiz kalmak pek mumkudn degildi.
Tam da bu nedenle, erken donemde gerceklesen bir tanisikhdin, belki yasamin ilerleyen donemlerinde-
ki karsilasmalarda herkes icin karsilikli kabulU kolaylastirabilecek ve dayanismayi artirabilecek umitli bir
adim olabilecegdine inaniyorum.

Her cocugun essiz oldugu inanclyla; onlara kendi ritimleri ile surdurdukleri yolculuklarinda eslik ederken,
bunu artan bir farkindalikla yapabilmeyi umut ediyoruz. Onlarin hikayelerinde hangi dénemlerde ve han-
gi sifatlarla yer alirsak alalim, omuzlarindaki yuku hafifletmek adina Uzerimize duseni

yapabilmeyi diliyoruz.

Bu projeyi cani génulden destekleyen ve ona hayat veren yazarimiz Yasemin Temizarabaci'ya ve gizerle-
rimiz Tugce Karaburcak ile Gulsah Alcin Ozek’e, mesleki deneyimleri ve yapici geri bildirimleriyle katkida
bulunan degerli meslektaslarima en icten tesekkurlerimi ve saygilarimi sunuyorum.
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Glizel, yagmurlu bir sonbahar,
halka kuyruklu lemur siiriistine katildi bircok yavru.
Agac dallarindaki yuvalar
yavru lemurlarla doldu.



, yavrularin en m
Anne babasinin biricigiyd
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Ya




8 Zaman geciyor, agac kovuklarinda, dallarda yavrular biylyorlardi.
. Birer birer yuvalarindan c¢ikip annelerinin sirtina athyorlardi.
R, Yagmur’un da tutunmasi gerekti annesinin tiiylerine,
sirtina, bacaklarina ya da gébegine.
Ama yeterince gicli degildi kollari,

annesini saramiyordu bacaklari.




Bilge Lemur her seyi bilirdi.
Herkes yardim istemek icin ona gelirdi.
Onlara yapacaklarini gésterdi.

Anne babasina “Pes etmeyin,” dedi.
“Yagmur her giin biraz daha giiclenecek,
bizim ona ¢ok destek olmamiz gerekecek.”



Boylece Yagmur basladi egzersizlere.
Yilmadi, usanmadi, calisti cesaretle.



Bir giin Bilge Lemur geldi, elinde askilarla.
Bir glizel baglandi Yagmur annesine, saglam sarmasiklarla.
O da cikti yliriylslere annesiyle,
tanisti slirtideki lemurlarin her biriyle.



Yavru lemurlar aralarinda konusur, mirildar ve sarki séyler,
birbirleriyle anlasir, oynar ve eglenirler.

Bunlari yapabilmesi icin Yagmur’la Bilge Lemur yine birlikteler..




Yavru lemurlar artik kosup oynuyorlardi.
Agaclara tirmanip yere iniyorlardi.

Dallara tutunuyorlardi kollari, bacaklari ve kuyruklariyla,
meyveleri topluyorlardi minik parmaklariyla.
Yagmur hayalini kuruyordu aralarina katilmanin.

Bir yolunu bulmak istiyordu birlikte oynamanin.




Yagmur artik annesinden ayri hareket edebilmek istiyordu.
Blylidiikce tasinmasi da zorlasiyordu.
Bilge Lemur verdi tekerlekli bir arac.

Artik Yagmur’u ne diiz yol durdurabilirdi ne de yamac.



Zor olsa da her giin ¢cabaliyordu Yagmur.
Ona destek oluyordu siirlideki her lemur.
Yagmur ve kardesleriyle bazen diger yetiskinler ilgileniyordu.
Anne babanin da ara sira dinlenmesi gerekiyordu.



Kovaladi giinler glinleri, aylar aylari,
zaman biyttl bitiin yavru lemurlari.
Yagmur da gidiyordu artik meyve toplamaya,
surlideki diger lemurlarla.




Yagmur her giin biraz daha gligleniyor.
Tum siri onu cesaretlendiriyor.
O biitlin oyunlara katilamazsa,
6bir yavrular gelir, onun sarmasiklarinda oynamaya.



Serebral Palsi

Serebral palsi (SP), gelismekte olan beyinde dogum oncesinde, dogum sirasinda veya dogum sonrasin-
da herhangi bir nedenle zedelenme sonucu gelisen, hareketi kisitlayan kalici motor islev kaybi, durus
(postur) ve hareket bozuklugudur. Bu tablo, ilerleyici olmayan, ancak yasla birlikte degisim gosterebilen
belirti ve bulgularla seyreder. SP’li cocuklarda hareket bozuklugu disinda 6grenme, iletisim, bilissel, du-
yusal gelisim alanlarinda da sorunlar ve epilepsi gorulebilir.

Hastaligin sikligr Ulkeden Ulkeye degismekle birlikte, gelismis Ulkelerde 1000 canli dogumda 1.2-3 olup,
Ulkemizde ise 4/1000'dir. Belirti ve bulgular; sit cocuklugu ve okul éncesi dénemde kendisini anormal
refleksler, vicut gevsekligi, gévde ve uzuvlarda sertlik, durus ve ylGrime bozukluklari seklinde gdsterme-
ve baslar.

SP, tek tip bir klinik tabloya sahip olmayan, oldukca heterojen bir norogelisimsel bozukluktur. SP’li bi-
reyler arasinda motor beceri duzeyleri, etkilenen vicut bolgeleri, etkilenim siddeti, eslik eden sorunlar
acisindan buyuk farkliliklar géralebilir. Ornegin bazi bireyler yalnizca hafif yirime glcligu ya da nes-
neleri kavramada zorluk yasarken, bazilarr ancak destekle hareket edebilir ya da hi¢ yurdyemeyebilir.
Ayni sekilde, bazi bireylerde zihinsel/bilissel islevier tamamen korunmusken, bazi bireylerde égrenme
guclukleri veya epilepsi gibi ek sorunlar eslik edebilir.

Erken mudahale, SP tanisi alan ¢ocuklar icin nérogelisimsel sonuclari iyilestirmede kritik bir rol oynar.
Beyin gelisiminin en hizli oldugu ilk yillarda baslatilan tedavi, motor fonksiyonlari desteklemenin yani
sira, 6grenme ve sosyal becerilerin de temellerini guglendirir. Erken dénemde ¢cocugun bireysel ihtiyag-
larina gdre yapilandirilan fizik tedavi ve rehabilitasyon destedi, konusma terapisi ve ergoterapi uygula-
malari, cocugun potansiyelini en dst duzeye cikarmak acisindan bldyuk onem tasir.

Dunya Serebral Palsi Gana (World Cerebral Palsy Day) her yil 6 Ekim tarihinde kutlanmaktadir. 2012
vilinda baslatilan bu kuresel farkindalik hareketi, serebral palsi ile yasayan bireylerin haklaring, firsat
esitligine ve toplumsal katilimlarina dikkat cekmeyi amaclamaktadir. Bu sayede artan toplumsal far-
kindalik ve sosyal dayanisma, SP’li cocuklar ile ailelerinin yasamlarinda anlamli bir fark yaratabilir.

Uzm. Dr. Emek Uyur
Cocuk Norolojisi Uzmani

Cocuk Haklari Kaltur Sanat Dernegi

Yaslari 6-12 arasinda degisen on bir arkadas, 2005 yilinda Guney Asya'da meydana gelen deprem felaketi
sonrasi yasitlari olan depremzede cocuklara yardim etmek icin harekete gectiler. Ailelerinin ve UNICEF
Turkiye Milli Komitesi'nin destegi ile "UNICEF Gonullt Cocuklar Kulubu" kurdular. Yedi yil boyunca UNICEF
catisi altinda devam eden ¢calismalari sonrasi, yetiskinlige adim attiklari siralarda, 9 Aralik 2012'de Cocuk
Haklar Kaltar Sanat Dernegi'ni kurdular.

Bursa'da bulunan Cocuk Haklari Kdaltar Sanat Dernegi, cocuk haklarinin gelismesi, yayginlasmasi ve
uygulanmasi amaciyla, Uluslararasi Cocuk Haklari Film Festivali, film gosterimleri, sergiler, atolye calis-
malari gibi etkinlikler ve yayinlar yaparak ¢alismalarini strddrdyor.

Yasemin Temizarabaci Yildirmaz

1977 yilinda Bursa'da dogdu. Istanbul Universitesi Cevre Muhendisligi BoIUma ve Kadin Calismalari
YUksek Lisans Programi mezunu. 2005-2013 yillari arasinda Filmmor Kadin Kooperatifi'nin film yapim,
sergi, yayin ve kadin filmleri festivali calismalarinda yer aldi. 2016-2025 yillari arasinda Mor Cati Kadin
Siginagi Vakfi'nda calisti. Mor Cati, ACEV Okuyan Bir Gelecek Programi ve Uluslararasi Cocuk Haklari
Film Festivali gonulltsa olarak calismalarina devam ediyor.

Kisa Boylu Zurafa, Uykusu Kacan Yarasa, Ayagi Burkulan Kirkayak, Kirpi Mirpi'nin Kayboldugu Gun, Kaptan
Kurbaga'yla Deniz Macerasi, Antilop Lolipop ve Yeni Komsular, Galsemin Oykd ile Yerytzinden Oykdler/
Istanbul'da Bir Ahsap Ev, Blytk Teyzenin Kaktusleri adli cocuk kitaplari Yapi Kredi Yayinlari; Utopyanin
Kadinlari Kadinlarin Utopyasi adli kitabi Sel Yayincilik tarafindan yayinland.. Bir kizi var.

Gulsah Algin Ozek

Guzel sanatlar lisesi ile basladigi resim egitimini Hacettepe Universitesi Grafik Tasarim ylksek lisansina
kadar devam ettirdi. Bir hayal ile basladigi seriveninde cocuklarin ve genclerin hayallerine ulasabilmek
umuduyla; gunduz cesitli ajanslarda calisirken geceleri cizmek icin firsat yaratarak, bircok cocuk kitabi
resimledi ve genclik kitabi kapagdi ¢izdi.

Kizinin hayatina girmesi ile en cok kafa yorulmasi gerekenin kim oldugunu anladi ve kizina ve bir¢ok ¢o-
cuga ulasmasint umdugu gizimlerine tam zamanli olarak gecis yapti. Karakterler ve ifadeleriile hayallere
dalmayi, renklerle, boyalarla oynamayi, suluboya dokusunda kaybolmayi, pastel boyanin hassasiyetini
¢ok seviyor.



Begim Ozdemir

Gazi Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakultesinde lisans egitimini tamamliadi. Ayni dénemde
Hacettepe Universitesi Ankara Deviet Konservatuvari Klasik Gitar Bolumu'nde repertuvar ve perfor-
mans odakli dért yillik kapsamli bir mizik egitimi aldi. Galatasaray Universitesi'nde Pazarlama lletisimi
alaninda ylksek lisans yapti.

Uzun yillar kurumsal hayatta calistiktan sonra, cocuklarla birlikte Gretme istegi mesleki yolculugunun
merkezine yerlesti. istanbul Drama Sanat Akademisi'nde Yaratici Drama, P4C Tirkiye'de Cocuklarla ve
Topluluklarla Felsefe ve istanbul Universitesi'nde Montessori egitmenlik egitimlerini tamamliadi. Orff-
Schulwerk Elementer MUzik ve Hareket Pedagojisi, Waldorf Pedagajisi ve Fiziksel Tiyatro gibi farkli yak-
lasimlarla beslenen bircok egitim ve atdlye calismasina katild.

"Atélye Hadi Uc” catisi altinda 3-6 yas cocuklarla oyun, muzik ve masali bulusturan atélyeler yardtmek-
te; cocuklarin dunyasina eslik eden sarkilar yazmayi sarddrmektedir.

“‘Lemur Yagmur” sarkisini
karekodu okutarak dinleyebilirsiniz. 1







Yavru lemurlar; annelerinin sirtina tutunarak bliyiir, agaclara tirmanir, meyve toplar, kendi

aralarinda konusur, mirildanir ve sarki séylerler. Serebral palsili lemur yavrusu Yagmur’un L

ise tim bunlari yapabilmek icin bliylik caba géstermesi gerekir. Yagmur; Bilge Lemur’un yol 5

gostericiliginde cesaretle stirdiirdiigii calismalar, ailesi ve arkadaslarinin sevgisiyle her glin :
biraz daha gugclenir. Birlikte yasamaya, farkhliklarin kabuliine ve dayanismaya dair bir hikaye. R

“Cocuklarin kendileri gibi olmayanlari, 'baska’larini anlamalari ve 'baska'lariyla beraber
olmanin yollarini arayip bulmalari icin barisci ve iyilikle dolu Sykiiler.”

Yanki Yazgan
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Tiirkiye Spastik Cocuklar Vakfi - Cerebral Palsy Tiirkiye
Akademik Kurulu’nun katkilariyla

" Bu kitap Cocuk Haklari Kiiltiir Sanat Dernegi
tarafindan ticretsiz olarak dagitilmaktadir. Para ile satilamaz.



