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Onso6z

Gelisimsel farkliliklari ve &zel gereksinimleri olan cocuklarin yasamlarindaki zorluklarina ve ézverili mu-
cadelelerine meslegim geregi her gun taniklik ediyorum. Kizim Ekin ile birlikte cocuk kitaplarinin dun-
yasinda daha ¢cok zaman gecirdikce; gundelik yasamin gercekliginde oldugu gibi, yazin dunyasinda da
ozel gereksinimli cocuklarimizin daha fazla goérulmeye, duyulmaya ve anlasilmaya ihtiya¢c duydugunu
hissettim. Ve bu durum yalnizca ¢cocuklarla da sinirli degdildi ne yazik ki... Cogu zaman bu ¢cocuklarin bir-
cok baslikta yalniz kalan/birakilan aileleriyle de dayanismayi artirabilecek araclar gelistirmede bir katkim
olup olamayacagini dusundum. Bu dusunce ve hissiyatimi, cocuk kitaplari yazari olan degerli arkadasim
Yasemin Temizarabaci ile paylastim. Onun duyarli ruhunun ve ézenli kaleminin araciligi ile cocuklarin ve
o kitaplari birlikte okuyan ebeveynlerinin yasamlarinda, ézel gereksinimli bireylerin/cocuklarin daha go-
ranur, anlasilir ve kabul edilebilir olmalari adina naif bir giris yapmayi dusledim. Her bir hikayenin ardinda
oylesine buyUk bir caba, emek ve dzverivardi ki; buna tanik olup da kayitsiz kalmak pek mumkun degdildi.
Tam da bu nedenle, erken donemde gerceklesen bir tanisikligin, belki yasamin ilerleyen dénemlerinde-
ki karsilasmalarda herkes icin karsilikli kabulU kolaylastirabilecek ve dayanismayi artirabilecek umitli bir
adim olabilecegdine inaniyorum.

Her cocugun essiz oldugu inanclyla; onlara kendi ritimleri ile surdurdUkleri yolculuklarinda eslik eder-
ken, bunu artan bir farkindalikla yapabilmeyi umut ediyoruz. Onlarin hikayelerinde hangi dénemlerde ve
hangi sifatlarla yer alirsak alalim, omuzlarindaki yukU hafifletmek adina

Uzerimize duseni yapabilmeyi diliyoruz.

Bu projeyi cani gdonulden destekleyen ve ona hayat veren yazarimiz Yasemin Temizarabaci'ya ve cizerle-
rimiz Tugce Karaburcak ile Gulsah Algin Ozek'e, mesleki deneyimleri ve yapici geri bildirimleriyle katkida
bulunan dederli meslektaslarima en icten tesekkUrlerimi ve saygilarimi sunuyorum.
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Glizel bir glinde, bliyiik mirket stirlistine katildi bes yeni yavru.
Teyzeler, amcalar, halalar, kuzenler, yegenler ve arkadaslar...
Yuva tam yirmi dért mirketle dolu.




Biitlin mirketler severdi sabahlari glineslenmeyi, Ama Misket istemiyordu kalabaliklarin arasina karigsmayi.
aksamlari tiinel kazmayi
ve her zaman gliresip yuvarlanmayi.
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Bliytiklerin gliriltisiinden, kigliklerin giireslerinden hoslanmiyordu.
Soguk gecelerde isinmak igin bile kimsenin ona sarilmasini istemiyordu.
Klrkini temizlemek icin bile kimsenin ona dokunmasini istemiyordu.




Misket’in en sevdigi oyun, kendi etrafinda donmektir.
Ama siirtiden ¢ok uzaklasip dikkat cekmek, k. T
minik bir mirket icin tehlikeli olabilir. -~ B <.
Kovalarsa bir kartal, karakulak ya da bal porsugu, TN
bitilin yavrular yuvada alir solugu.



Haftalar geciyor, yavrular bliyliyordu.
Ama Misket siirtiye, stirii Misket’e bir tirli alisamiyordu.
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Mevsim degisikliginin habercisi firtinalar basladi. 4
Simsekler ¢akar, gok giirlerken bitiin mirketler korktu. "
Ama gece en ¢ok Misket icin zordu.




Aylardir beklenen yagmurlar baslayinca durmadi; biitiin gece yagdi. " |\
Yuvalarini sel basti. j
Buittin mirketler yuvayi terk ederken - . =

Misket arkada kgldl. fuc




Annesiyle babasi endiseyle yuvgya girdiklerinde,
e Misket’in neseyle yiizdiigiinii gérdiler, odaciklarin birinde.
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Sonraki glinlerde yagan yagmurlar, biitiin gukurlari doldurdu.
Suyu sadece igmek i¢in kullanan digerleri, saskinlikla Misket’i izliyordu.




Her yil diizenlenen yaz oyunlarinda mirketler hep tiinel kazmada basariliydi.
Bu yil ilk kez bir mirket ylizme yarisindaydi.




Misket liclincii olunca yarista, bitiin stri etrafini sardi.
Kimse gigliklar atmadi, sarilip yuvarlanmadi.
Onu omuzlarina alip havalara firlatmadi.
Misket’i, onun istedigi gibi nazikge ve sessizce kutladi.




Siriudeki diger buylikler, 6bir yavrularla beraber
basladi Misket’le de ilgilenmeye.
Boylece anne babasi da vakit buldu biraz dinlenmeye.




Artik herkes ona nasil davranmasi gerektigini biliyordu.
Misket, yagmurlu mevsimde kendini daha iyi hissediyordu.




Otizm

Insanin gelisim strecinde sosyal iletisim kurma temel bir ihtiyac olup karsisindakini anlama ve kendini
ifade etme becerileri, yasamin erken donemlerinden itibaren sekillenmeye baslar. Otizm spektrum bo-
zuklugu, bu temel iletisim becerilerinin kazaniminda ortaya ¢ikan gecikmeler ya da gelisimsel farklilik-
larla karakterizedir. Sozel ve sozel olmayan yollarla etkilesim kurmada yasanan guclukler, cogu zaman
sinirliilgi alanlari ve yineleyici davranis oruntuleriyle birlikte goralur. Bu belirtiler genellikle yasamin ilk
uc yilinda kendini géstermeye baslar. Otizmin kesin nedeni bilinmemekle birlikte, genetik ve cevresel
etkenlerin bir arada rol oynadigi dusunilmektedir.

Otizm, bir “spektrum” olarak tanimlanir, cunkd her bireyde farkli sekillerde gdrdlebilir. Bazi ¢cocuklar
belirli alanlarda destege ihtiyag duyarken, bazilari glnltk yasamda daha bagimsiz olabilir. Cocugun
yasina uygun iletisim becerilerini gelistirmesini saglamak, tedavinin temel amacini olusturmaktadir.
Bu amagla; sozel ve sozel olmayan iletisim becerilerine yonelik 6zel egitim programlari, dil ve iletisim
terapileri, ergoterapi vb. destek uygulamalari olabildigince erken donemde baslatiimalidir. Cocuklarin
gelisimsel ihtiyaclarina yonelik hazirlanan bireysellestirilmis egitim planlari ile cocugun gucgla yonleri-
nin desteklenerek kendi potansiyelini yakalayabilmesi amaclanir.

Sosyal uyum ve entegrasyonun artirilmasina yonelik gelistirilen her tdrlG anlayis ve girisim, bu durumun
cocuklar ve ailelerinin yasamlari Gzerindeki yGkana hafifletmeye katki saglayacaktir. Bu sirecte, aile,
okul ve ilgiliuzmanlarin is birligi icinde hareket etmesi ve kapsayici bir toplumsal destek mekanizmasi-
nin olusturulmasi, cocuklarin yasamlarinda anlamli bir fark yaratacaktir.

Birlesmis Milletler tarafindan 2 Nisan, 2007 yilinda otizm spektrum bozuklugu hakkinda toplumsal biling
ve duyarliigr artirmak amaciyla, Dunya Otizm Farkindalik Gana (World Autism Awareness Day) olarak
ilan edilmistir. Bu gan, otizmin erken tani ve mudahalesinin dnemine dikkat cekmek, bireylerin sosyal
katiimini desteklemek ve toplumda kapsayiciligi tesvik etmek icin ¢esitli etkinliklerle anilmaktadir.

Uzm. Dr. Emek Uyur
Cocuk Noérolojisi Uzmani

Cocuk Haklari Kaltur Sanat Dernegi

Yaslari 6-12 arasinda degisen on bir arkadas, 2005 yilinda Guney Asya'da meydana gelen deprem felaketi
sonrasi yasitlari olan depremzede cocuklara yardim etmek icin harekete gectiler. Ailelerinin ve UNICEF
Turkiye Milli Komitesi'nin destegi ile "UNICEF Gonullt Cocuklar Kulubu" kurdular. Yedi yil boyunca UNICEF
catisi altinda devam eden ¢calismalari sonrasi, yetiskinlige adim attiklari siralarda, 9 Aralik 2012'de Cocuk
Haklar Kaltar Sanat Dernegi'ni kurdular.

Bursa'da bulunan Cocuk Haklari Kdaltar Sanat Dernegi, cocuk haklarinin gelismesi, yayginlasmasi ve
uygulanmasi amaciyla, Uluslararasi Cocuk Haklari Film Festivali, film gosterimleri, sergiler, atolye calis-
malari gibi etkinlikler ve yayinlar yaparak ¢alismalarini strddrdyor.

Yasemin Temizarabaci Yildirmaz

1977 yilinda Bursa'da dogdu. Istanbul Universitesi Cevre Muhendisligi BoIUma ve Kadin Calismalari
YUksek Lisans Programi mezunu. 2005-2013 yillari arasinda Filmmor Kadin Kooperatifi'nin film yapim,
sergi, yayin ve kadin filmleri festivali calismalarinda yer aldi. 2016-2025 yillari arasinda Mor Cati Kadin
Siginagi Vakfi'nda calisti. Mor Cati, ACEV Okuyan Bir Gelecek Programi ve Uluslararasi Cocuk Haklari
Film Festivali gonulltsa olarak calismalarina devam ediyor.

Kisa Boylu Zurafa, Uykusu Kacan Yarasa, Ayagi Burkulan Kirkayak, Kirpi Mirpi'nin Kayboldugu Gun, Kaptan
Kurbaga'yla Deniz Macerasi, Antilop Lolipop ve Yeni Komsular, Galsemin Oykd ile Yerytzinden Oykdler/
Istanbul'da Bir Ahsap Ev, Blytk Teyzenin Kaktusleri adli cocuk kitaplari Yapi Kredi Yayinlari; Utopyanin
Kadinlari Kadinlarin Utopyasi adli kitabi Sel Yayincilik tarafindan yayinland.. Bir kizi var.

Tugce Karaburcak

1992 yilinda Ankara'da dogdu. Egitim hayatini, Gazi Universitesi EGitim Fakultesi Resim Ogretmenlidi
Bolumu’'nden mezun olarak tamamladi. Sanat yolculugunu,; konsept sanati, cocuk kitaplari ve illGstras-
yon alanlarinda sdrddrayor. Resimli kitaplari, kekleri— 6zellikle cikolatall pastalarr -, bilgisayar oyunlarini
ve cizgi filmleri cok seviyor. Tutkuyla bagli oldugu tum bu ilgi alanlarinin, farkli ddnyalari kesfetmek icin
sihirli birer kaprolduguna inaniyor. Suanda dunyayi gezerek ilham topluyor ve hayal glcunt kullanarak
cizimlerini yapmaya devam ediyor.



Begim Ozdemir

Gazi Universitesi Iktisadi ve idari Bilimler Faktiltesinde lisans egitimini tamamladi. Ayni dénemde
Hacettepe Universitesi Ankara Deviet Konservatuvari Klasik Gitar Bolumu'nde repertuvar ve perfor-
mans odakli dért yillik kapsamli bir mizik egitimi aldi. Galatasaray Universitesi'nde Pazarlama lletisimi
alaninda yuksek lisans yapti.

Uzun yillar kurumsal hayatta ¢alistiktan sonra, cocuklarla birlikte Gretme istegi mesleki yolculugunun
merkezine yerlesti. [stanbul Drama Sanat Akademisi’nde Yaratici Drama, P4C Tirkiye'de Cocuklarla ve
Topluluklarla Felsefe ve [stanbul Universitesi'nde Montessori egitmenlik egitimlerini tamamladi. Orff-
Schulwerk Elementer MUzik ve Hareket Pedagojisi, Waldorf Pedagaojisi ve Fiziksel Tiyatro gibi farkli yak-
lasimlarla beslenen bircok egitim ve atdlye calismasina katild.

"Atélye Hadi Uc” catisi altinda 3-6 yas cocuklarla oyun, muzik ve masali bulusturan atélyeler yardtmek-
te; cocuklarin diunyasina eslik eden sarkilar yazmayi strdurmektedir.

“‘Mirket Misket” sarkisini
karekodu okutarak dinleyebilirsiniz.




Mirket striislinlin yeni yavrularindan olan Misket, ailesindeki diger bireylerin aksine sarilmaktan
guiresmekten, dokunulmaktan hoslanmaz. Surd, oyunlari ve davraniglari farkli olan Misket’i kabul
etmekte zorlanir. Yagmurlar nedeniyle yuvalarini sel bastiginda, diger mirketler kagarken Misket
su birikintisinde neseyle ylizmeye baslar. Zamanla surd; onun farklihklarini kabul etmeye, ona
saygl ve sevgiyle destek olmaya, anne babasina yardimci olmaya baslar.
Kalabalik stiriiler hdlinde yasayan ve sosyal bir tiir olarak tanimlanan mirketler arasinda, otizmli
bir mirket yavrusunun kendisini iyi hissettiren seyi bulmasina, birlikte yasamaya, farkhliklarin

kabulline ve dayanismaya dair bir hikdye.

‘Cocuklarin kendileri gibi olmayanlari, 'baska'larini
anlamalari ve 'baska’lariyla beraber olmanin yollarini
arayip bulmalari icin barisci ve |y|I|kIe dolu oykuler.
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