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ACIL DURUMLAR ICIN PLAN YAPALIM

Acil bir durumda ¢ocugunuzu nereye gotiureceginizi biliyor
musunuz?

Pediatrik acil bakim hizmeti sunan hastaneleri simdiden
arastinp, olaganustu durumlara karsi hazirhkli olalhim.
Hangi hastanelerde cocuk cerrahi, anestezi uzmani ve
pediatrik yogun bakim uniteleri oldugunu 6grenelim.
Ailemizdeki yetiskin bireylerin ilk yardim becerilerini
edindiginden emin olalim.
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BU KITAP NASIL HAZIRLANDI?

Turkiye nGfusunun yuzde 28'ini ¢cocuklar olusturuyor. Gazete-
lerde sik sik cocuklarin engellenebilir kazalar nedeniyle yaralanma
veya 6lim haberlerini okuyoruz.

Cocuklari Risklerden Korumak Icin El Kitabr; 2014, 2015, 2016
yillarinda, Hurriyet, Milliyet, Sabah, Vatan, Habertirk, Star, Aksam,
S6zcl, Cumhuriyet, Posta, Takvim, Evrensel, Birgiin gazetelerinde
yer alan, dnlenebilir cocuk kazalar haberleri incelenerek hazirlan-
di. Ev icinde ve ev disinda meydana gelen kazalar olmak Gzere iki
ana boliumden olusan kitapta, bu kazalara karsi alinmasi gereken
onlemler siralandi. Bu arastirma kapsaminda, ¢ocuklarin yaralan-
masina, engelli kalmasina ya da hayatini kaybetmesine neden olan
306 kaza turu tespit edildi. Turkiye'deki bu kazalarin ve olaylarin,
ongorulebilir ve dnlenebilir olaylar oldugu gozlendi.

Bu kazalarin cogu kez haklari gézetmekten sorumlu yetiskin-
ler veya kamu kurumlarinin ihmalinden kaynaklandigini ve ¢cocuk
haklarinin gézetilemedigine sahit olduk.

En buylk temennimiz; bu kitabin ulastigi anne babalarin ¢ocuk-
larin basina gelebilecek kazalara dair bilgilenmesi, dnerileri dikka-
te alarak ¢cocuk haklarini gézetme konusunda adim atmasidir.
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BU KITAP NASIL KULLANILIR?

Kitap; bebekler, ylrimeye baslayan, krese, anaokuluna, ilkoku-
la giden c¢ocuklar icin glvenlik konusunda hazirlanmis kapsamli
bir kilavuzdur. Bu kitap bize ¢cocugumuzun yaralanmasini dnle-
mek icin yapilmasi gereken ¢esitli 6neriler iceriyor.

Kitabin buatiin boltimleri, 0-12 yas araligindaki ¢cocuklarin gore-
bilecegi zararlara ve bu zararlarin nasil engellenebilecegine dair
bilgiler icermektedir.

Bu kitap tekrar tekrar basvurabileceginiz bir rehber niteligin-
dedir. Hamile kaldiginizda, bebeginizin yiriimeye baslamasiyla,
krese, okula gitmesiyle birlikte tekrar tekrar basvurabileceginiz bir
kitaptir. Aileye katilan yeni bir bebek olursa, yine bagvurabilirsiniz.

Ayrica bu kitabi bagindan okumaya baslamaniz sart degil. Dile-
diginiz yerden acip okumaya baslayabilirsiniz.



COCUKLARA NEDEN INSAN HAKLARI KONUSUNDA
DAHA FAZLA EGITIM VERILMELI?

Cocuklar kendilerini risk altinda hissettiklerinde nasil yardim
alacaklarini bilmelidirler.

Cocuk haklari, insan haklarinin bir alt kiimesidir. Birlesmis Mil-
letler Cocuk Haklar Sozlesmesi, diinya ¢apindaki tim ¢ocuklarin
erismesi gereken haklari ortaya koymakta ve tim zamanlarin en
yaygin olarak kabul edilen uluslararasi sozlesmelerinden biridir.

Okullar zaten insan haklarinin bazi unsurlarini 6gretiyor, ancak
daha fazlasinin yapilmasi gerekiyor.

Ogrenciler, herhangi bir endiseyi veya kétiye kullanimi nasil
bildireceklerini ve nereden yardim alabileceklerini 6grenmelidir.

Okullarda, 6grencilere bir iliskinin gtivenli olmadigini nasil an-
layacaklari, cinsel taciz ve cinsel siddeti nelerin olusturdugu ve
bunlarin neden kabul edilemez oldugu gibi konular 6gretilmeli.

Cocuklarin haklarina saygi gosterilmedigi durumlarda endise-
lerini dile getirme gliveniyle gliclendirmek icin daha fazlasinin ya-
pilmasi gerekiyor.

GCocuklar, haklarini ginlik hayatta pratik bir sekilde uygulama
becerilerini kazanmalarini saglamalidir. Bu da ¢ocuklara haklarini
gerektigi zaman ve gerektigi sekilde savunmak ve gelistirmek icin
nasil harekete gegecegini 6gretmek anlamina gelir.

n
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BIRINCI BOLUM
EVDE DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

Bebek sahibi olmak, yakinda anne baba olacaklar i¢in harika bir
duygu olabilir. Bununla birlikte, yakinda yeni yirimeye baslayan
cocugunuzu guvende tutmaya calisirken zorluklar ortaya ¢ikabi-
lir. Cevrelerindeki diinyayi kesfetmek kiiclik cocuklarin dogasin-
da vardir, ancak meraklarn yaralanmalara yol agabilir. Asagida en
yaygin ve onlenebilir cocuk glvenligi tehlikelerinden bazilar lis-
telenmistir. Belirli tehlikelerin evden eve ve cocuktan ¢ocuga de-
gistigini unutmayalim, bu nedenle bu liste hicbir sekilde her seyi
kapsamaz.

1.1 MUTFAKTA COCUK GUVENLIGI

Mutfak genellikle aile hayatimizin merkezinde yer alir, ancak
cocugumuz i¢in guvenli hale getirmek icin zorlu bir alandir. Orta-
lama bir mutfakta bircok potansiyel tehlike vardir. Iste izleyebile-
cegimiz bazi basit gtvenlik ipuclar.

OCAK

Kaynar su, bir demlik cay ve sicak yag bir cocuk igin oldukca
tehlikeli olabilir. Bu nedenle ocak ve tezgah lzerinde sicak yiyecek
ve su birakmayalim.
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Cocugumuzun tutma olasilhigini azaltmak igin tencere ve tavala-
rin saplarini ocagin arka tarafina cevirelim. Ocagimizin on tarafini
kullanmaktan kaginalim. Ocaklarimizin, agma, kapama ve ayar du-
gmelerini cocuk guvenlik kilidi ile kontrol altina alalim.

Cocugumuzun ocaga ulasip, ocak ustiindeki caydanlik, tence-
re vs. gibi tehlike olusturabilecek sicak ekipmanlara dokunmasini,
Ustiine ¢ekmesini 6nlemek ve gaz digmelerini gizlemek igin ta-
sarlanmis, 1stya dayanikli ocak bariyeri kullanalim.

Kullanmadigimiz zamanlarda, ocagimizin dogalgaz kilidinden
veya tup bashgindan kapali oldugundan emin olalim.

Gocugumuza ocakla ilgili riskleri ve 6nlemleri anlatalim.

FIRIN

Gocugumuz, bazen oyun olsun diye firinlarin igine girebilir. Fi-
rinin kapagr kapanip cocugumuzun havasiz kalmasina neden ola-
bilir.

Kullanilmadigi zamanlarda firinin kapagini daima kapatalim,
fisini prizden cekelim. Firinlarin agma, kapama ve ayar digmeleri-
ni cocuk guvenlik kilidi ile kontrol altina alalim.

Isinabilen firin camlar ¢cocugumuz igin tehlikelidir. Yaniklara
karsi 6zel glivenlik bariyeri kullanalim. Firin satin alirken cami isin-
mayan modelleri tercih edelim.

MIKRODALGA FIRIN

Mikrodalga firinda isitilan yiyecekler, icecekler; ¢ocugumuzu
yakabilir. Kesinlikle gerekli olmadik¢a cocugumuzun biberonunu
veya yiyeceklerini isitmak i¢in mikrodalga firinimizi kullanmayalim.
Mikrodalga firin kullanmamiz gerekiyorsa, her zaman ¢cocugumuz
yemeden dnce yemegini sicak mi diye kontrol edelim.



ELEKTRIKLI EV ALETLERI

Ekmek kizartma makinesi, kahve ve ¢ay makinesi gibi kiguk
ev aletlerimizi, kullanirken ve kullanilmadigi zamanlarda, ¢ocu-
gumuzun ulasamayacagi yerlerde muhafaza edelim. Elektrikli ev
aletlerini tezgahin duvara yakin boélumlerinde tutalim. Elektrikli ev
aletlerinin kablolarinin tezgahtan sarkmasini 6nleyen kablo kisal-
ticilan kullanalhm.

Mutfak cekmeceleri ocak ve firinin uzaginda tasarlanmali ve
cekmecelerin kulplari cocugumuzun tezgaha veya lavaboya tir-
manip ¢ikamayacag sekilde olmal.

Sandalye, tabure vb. esyalari mutfaktan uzak tutalim. Boylece
cocugumuz bunlarin Gzerine ¢ikip tehlikeli yerlere uzanamaz.

MASA ORTUSU

Kenardan tasmis, asili duran bir masa ortlisl, cocugumuzun
sicak yemek ve icecekleri asagiya ¢cekmesini saglar. Yemek masa-
mizin kenarindan mimkin oldugunca 6rtl sarkmamasina dikkat
edelim. Sarkan orttleri masanin altina yapistiralim. Cocugun cekip
Uzerine dokmemesi veya devirmemesi icin mutfak masasi izerin-
de 6rtu kullanilmamasi da bir ¢6ziim yoludur.

BULASIK MAKINESI

Bulasik makinesinin kapagi agikken catal, bigak gibi sivri ve kes-
kin mutfak esyalarini ucglarn yukari gelecek sekilde makineye yer-
lestirmeyelim.

Bulasik makinelerinin bircogu bir cocuk tarafindan acilabilir.
Cok sicak oldugu icin yanma ve haslanmalara sebep olabilir.

Acik bulasik makinesi kapisi ayni zamanda tirmanma platfor-
mudur.
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Bulasik makinesi kapaklarinin acilmamasi icin ¢ocuk emniyet
kilidi kullanalim.

KESICILERE DIKKAT

Kiyma makinesi, rondo, blander gibi dograyici ve karistirici ma-
kinelerden gocugumuzu uzak tutalim.

Kesici ve delici mutfak malzemelerinin bulundugu ¢ekmecelere
cocuk kilidi koyalim. Cocugumuzun bir seyin Uzerine gikip ulagma
ihtimaline karsi bu malzemeleri tezgah Uzerinde bulundurmaya-
lim.

Elinde catal-bicak olan ¢cocuklarimizi; kahvaltida yan yana oturt-
mayalim.

Cocugumuza kesici aletlerin tehlikelerini anlatalim.

DETERJANLAR

Zehirlenme vakalari, temizlik kimyasallarinin (camasir suyu, ki-
re¢ sokucu, lavabo agici, tuz ruhu vs) yutulmasindan kaynaklana-
biliyor.

Bulasik makinesinin renkli tabletleri cocuklar tarafindan seker
sanilip yutulabiliyor.

Evde hicbir temizlik malzemesi etiketli kabi disinda bir kaba
(6rnegin su, kola veya meyve suyu sisesine) konmamali. Bu du-
rum, cocugumuzun sivi deterjani kazayla icmesine neden olabilir.

Acil durumlarda Alo 114 Ulusal Zehir Danisma Merkezi'ni
(UZEM) arayalim.

TERMOS - KAZAN - KOVA

Mutfakta ici su dolu blylk termoslarin, sut kazanlarinin, kova-
larin agzini agik birakmayalim. Cocugumuz dengesini kaybederek
icine dusebilir.



PLASTIK TORBALAR, POSETLER

Cocuklar, plastik torbalan baslarina gecirebilir veya koparip
agizlarina atabilir. Plastik torbalarn ve posetleri ¢ocugumuzun
ulasamayacagi yerde saklayalim.

1.2 BANYO VE TUVALETTE COCUK GUVENLIGI

Bir cocugun cildi yumusak ve hassastir. Dolayisiyla ¢cok daha
kolay yanabilir. Banyo yapilacak su bize ilik gelebilir fakat ayni su
bir cocugun cildini yakabilir. Cocugumuzun banyo suyu sicakligi-
ni 6lgmek igin termometre kullanalim. Su sicakligini cocugumuz
banyoya girmeden &nce 6lgelim.

Bes yasindan kicuk ¢ocuklar banyoda birka¢ dakika dahi olsa
yalniz birakilmamal. Cocugumuza banyo yaptirirken banyodan
ayrilmamiz gere- kiyorsa, cocugumuzu yanimiza alalim.

KUOVET

Telefonun ¢almasi, kapiya gelen kargo paketini almak ya da di-
ger hicbir nedenle cocugumuzu banyoda, kiivette yalniz birakma-
yalim.

Banyodaki kivetin, dus alaninin kaymaz ¢zellikte malzeme ol-
masina dikkat edelim. Cocugunuzun banyo, kivet i¢i ve her tirli
Islak alanlarda kayip diismesini dnlemek icin kaydirmaz bant veya
lastik tlrd malzeme kullanalim. Cocugumuz kivetten, dustan ¢i-
karken basacagi yerde kaydirmaz ayak havlusu ya da paspas bu-
lunduralim.

Bu arada, banyoda banyo kiveti, legen, kova ve benzeri kaplar-
da su biriktirmeyelim.
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CAMASIR MAKINESI

Kapagi acik birakilan camasir ya da kurutma makineleri cocuk-
lar igin tehlike olusturabilir. Cocuk saklambag oynarken makinenin
icine girer ve kapisi kapanirsa disari cikamayabilir. Kapaklar genel-
likle ses ve hava gecirmezdir. Bazen de makine kardesi ya da oyun
arkadasl tarafindan calistirilabilir.

Cocuklarimizin camasir makinesinin icine girmesini 6nlemek
icin kapagina cocuk guvenlik kilitleri takahm. Kullanildiktan sonra
camasir makinemizin fisini cekelim.

TEMIZLiK MALZEMELERI

llag, bécek ilaci, tuvalet ve banyo temizlik malzemesi, makyaj
malzemesi, deodorant gibi zehirli madde iceren Urlnleri, cocugu-
muzun ulasamayacag: yerlerde veya cocuk kilidi bulunan cekme-
celerde muhafaza edelim. Bitmis bile olsa ¢cocugumuzun kutula-
riyla oynamasina izin vermeyelim.

KIRIK CAM - KESKIN OBJELER

Cocugumuz dus kapilarini, dolaplarin cam kapaklarini, aynalari
bir sey vurup kirabili. Banyoda cam kullanimini minimumda tuta-
lim.

BANYO VE TUVALET

Sac kurutma makinesi, elektrikli tiras makinesi, su isiticilari vb.
cihazlar, fiste takili birakilmayalim. Bu cihazlarin kablolari cocugu-
muzun tutup ¢ekebilecegi sekilde sarkmamal.

Banyodaki esya ve mobilyalar, cocugun tirmanabilecegdi bir yol
seklinde tasarlanmamali. Cocugun tirmanip da devirebilecegi do-
laplari, duvara sabitleyelim.



Banyoda kullandigimiz tiras bicaklarini, cocugumuzun ulasa-
mayacag! yukseklikte ve kapagi kilitli bir dolapta saklayalim.

Banyo ve tuvalet kapilarimiza, acil durumlar icin disaridan aci-
labilir cocuk kilidi veya cikarilabilir mentese taktiralim. Boylece
cocugumuzun tuvalette kalmasi gibi durumlarda kapiyi disaridan
kolayca acabiliriz.

1.3 SALONDA COCUK GUVENLIGI

Cocuklar, mobilyalari bir oyun alanindaki oyuncaklar gibi gor-
me egilimindedir. Cocugumuz, oturma odasinda her tarafa tir-
manmak, her yerde ziplamak ve strinmek isteyecektir. Bu dogal
icgudi, cocugumuzun yaralanmasina neden olabilir.

KATLANABILIR ESYALAR

Cekyatlar bircok sebepten dolayi cocuklar icin tehlikelidir.

Katlanip duvara dayanan spor aletleri, cocuklar tarafindan dev-
rilerek Uzlicu kazalarin yasanmasina neden olabilir.

Piknik ve veranda sandalyeleri beklenmedik sekilde devrildikle-
rinde ¢ocuk yaralanmalarina neden olabilir.

Cocugumuz katlanabilir mobilyalarin tehlikeli oldugunu anla-
yana kadar bu tir esyalardan uzak tutalim. Bu esyalarin hangi du-
rumlarda tehlikeli olabilecegini cocugumuza anlatalim.

SABIT OLMAYAN MOBILYALAR

Bazi esyalar ve mobilyalar ¢cocuklarimizin Gizerine distp yara-
lanmalarina yol agabilir. Sabit durmayan mobilyalara ya da esyala-
ra ornek olarak kitaplar, muzik setleri, televizyon setleri, sifonyer-
ler, duvar saatleri, vazolar, lambalar, heykeller, saksilar, fotograf
cergeveleri verilebilir.

Sabit olmayan mobilyalari sabitleyelim.
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TELEVIZYON

Uzerine televizyon devrilmesi sonucu ¢ocuklar yaralanmakta ya
da hayatini kaybetmekte. Televizyonlari tutan mobilyalari, duvara
sabitleyelim. Televizyonlari, Gzerinde ¢cekmece olan mobilyalara
yerlestirmekten kaginalim. Cocugumuz ¢ekmecelere tirmanma-
ya calisarak televizyonun diismesine neden olabilir. Televizyonun
mobilya Uzerinde yeterince arkaya yerlestirildiginden emin olalim.

Oyuncak veya uzaktan kumanda gibi ¢cocuklara cekici gelen 6-
geleri televizyonlarin Ust kismindan veya tv standindan uzak tu-
talim. Bunlan almaya calisan cocuk, sabitlenmemis televizyonu
devirebilir.

SOBA - SOMINE

Soba ve sémineleri, cocugumuzun yaklasmalarini engelleyecek
bariyerlerle ¢evirelim. Soba uzerinde caydanlik, tencere, sicak su
vs. bulundurmayalim.

STOR PERDENIN iPLERIi

Cocugumuz, stor perdenin iplerini oyun olsun diye bogazina
gecirebilir. Stor perde iplerini cocugumuzun erisemeyecegi yuk-
seklige sabitleyelim.

HALI RULOLARI

Kullanmadigimiz ya da temizlik icin topladiginiz halilarimizi rulo
halinde, dikey olarak duvara dayamayalim, yere yatiralim. Boylece,
cok agir olan halilarin gocugumuzun Uzerine dismesini engelle-
yebiliriz.



BALKON

Balkonlar ¢cocuklarin boya, oyun hamuru gibi kirleten, daginik-
lik yapan seylerle oynayabilecegi bir arka bahce gibidir. Fakat bal-
konda gozetimsiz kalmalari gocuklar igin gesitli tehlikeler dogura-
bilir.

En ciddileri cocugumuzun korkuluklarin Gstiinden dismesi ya
da parmakliklar arasinda sikismasidir.

Yuksekten disme olgularinin azaltiimasi icin toplumsal egitim
verilmesi, 6zellikle ¢ok kath apartmanlarda oturan ailelere balkon
ve pencerelerden ¢ocuklarin dismemesi icin alinmasi gereken
tedbirlerin anlatiimasi gerekmektedir.

Peki balkon ve pencereler cocuklar i¢cin daha guvenli hale geti-
rilemez mi? Aslinda biraz gdzetim ve birkag ufak 6énlemle bu ka-
zalari engelleyebiliriz.

Balkon korkulugu giivenli mi?

Yeni bir eve tasindigimizda ilk yapmamiz gereken islerden biri
balkon korkulugumuzun saglam olup olmadigini kontrol etmek
olmali. Balkon korkulugu manto malzemesinin Uzerine sabitlen-
misse guvenli degildir. Balkonumuzun cocuklar icin glvenli olma-
sini istiyorsak, parmakliklarin saglam olup olmadigini kontrol et-
meliyiz. Sallamaya kalktigimizda ya da yaslandigimizda yerinden
oynamamali.

Eger balkon korkulugu buylk oranda camdan olusuyorsa, bal-
kon cami darbelere dayaniklh degilse mutlaka metalden kisa ara-
liklarla dikey parmakliklar yaptiralim. Veya kirildiginda dagiima-
yan filmli cam kullanalim.

Eger korkulugumuzun merdiven gibi yatay siralari, cubuklari
varsa bunlarin cocugumuz tarafindan tirmanma araci olarak kulla-
nilma olasiligini g6z ardi etmeyelim.
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Balkon ve teras mobilyalarimizi, parmakliklardan uzak tutmayi
ahskanhk edinelim.

Emniyet aglar evlerde ¢ocuklarin, ev hayvanlarinin ve bazi es-
yalarin balkondan, pencereden diismesini engellemek icin bal-
kon parmakliklarinda, pencerelerde, kapilarda, merdivenlerde ve
havuzlarda kullanilabilir. Maddi imkanimiz varsa bu aglari monte
ettirelim.

Parmakliklarin araliklari yeterli uzunlukta mi?

Cocugunuzun parmakliklar arasindan gegmemesi icin dikmele-
rin arasinin fazla genis olmamasi gerekmektedir. Balkon parmak-
liklarimizin araliklarini daraltmak icin ek dikmeler de koymaliyiz.

PENCERE

Gogunlukla, aktif bir cocuk pencereye ulasmak icin mobilya-
lar kullanir. Bu nedenle acilabilen bir pencerenin altina kanepe,
koltuk, sandalye, tabure veya kalorifer petegi yerlestirmeyelim.
Pencerelerin kapali oldugundan ve cocugumuz tarafindan agila-
madigindan emin olalim.

Pencerelerimiz, tam acilabilme 6zelliginde olmamali. Pencere-
lerin tam olarak acgilmasini engelleyecek (cocugumuzun sigabile-
cegi kadar acilmasini engelleyecek) kisitlayici aparatlar kullanalim.

Bir otelde veya baskasinin evindeysek, bu uyarilar yeniden ha-
tirlayalim.

1.4 COCUK VE YETISKIN YATAK ODASINDA GUVENLIK

BEBEK YURUTEGLERI

Geleneksel bebek yirutecleri tehlikelidir. En ciddi yaralanmalar,
bebeklerin yiritecle merdivenden diismesiyle meydana gelir. Be-
begimiz yurutecteyken sirekli gozetim altinda olmali. Bebegimiz



gOzetim altinda bile olsa; ylizme havuzunun, merdivenin, somi-
nenin, araba yolunun veya herhangi bir tehlikeli yerin yakininda
yuruteg kullanmasina izin vermeyelim.

YATAK VE KOLTUKLAR

Dusme riskine karsi bebegimizi, 6ntiinde korumasi olmayan ya-
tak veya koltukta yalniz birakmayalm.

BESIKLER

Oyun oynarken ve uyurken bebegimiz besigin icinde uzun sa-
atler gecirecektir. Glvenli bir besik, bebegimiz uyurken veya ken-
dimize biraz zaman ayirirken bebegimizi i¢cinde birakabilecegimiz
guvenli bir yer olmalidr.

Bebegimizin kaymasini ya da aralarinda sikismasini dnlemek
icin besigimizin dikey cubuklar arasindaki aralik ¢cok genis olma-
mall.

Evde buyuk cocuklar varsa tekerlekli besikler tehlikeli olabilir.
Oyun oynamayi seven kardegler, besigi iterek kazara devirebilir.
Besik alirken tekerlekleri kilitlenebilen ya da tekerleksiz bir besik
alalim.

Besikte yalniz birakilan bebek kusarsa, kusmugu nefes borusu-
nu tikayabilir; bebegimizi uzun siire gézetimsiz birakmayalim.

Bebegimizin besigine buytk oyuncaklar ve yastiklar koymaktan
kacinalim. Bunlar bebegimizin disari ¢ikmaya calismasina dolayi-
siyla diismesine neden olabilir.

Bebegimizin kiyafetlerine takilabilme ya da cildini yaralayabil-
me ihtimaline karsi besikten vida veya ¢ivi ¢cikmadigindan emin
olahm. Gevsek olmadiklarindan emin olmak icin tim somun ve
civatalan kontrol edelim.
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SAC KURUTMA MAKINESI

Bazi elektrikli ev aletleri bebegimizin susmasini saglayabilir.
Elektrik stiplrgesi, sa¢ kurutma makinesi gibi. Bebegimiz aglyor-
sa, susmasl i¢in yanina, ¢alisan sa¢ kurutma makinesi koymayalim.
Uzun sure ¢alisan bir sa¢ kurutma makinesi yangina ya da bebegi-
mizde yaniklara neden olabilir.

YATAK ODASI

Cocuklarin en ¢ok vakit gecirdikleri yerlerden biri de biyuklerin
yatak odalarndir. Yataklarinin, oyuncaklarinin ve diger esyalarinin
bulundugu yetiskin yatak odalari, bebeklerin ve cocuklarin saghgi
acgisindan guvenlik dnlemi alinmasi gereken yerlerdir.

Bebeginiz sizinle uyumali mi?

Bir bebegin, bir yetiskinin tizerine donmesi halinde bogulma
riski vardir. Ebeveynler bebeklerle beraber uyumamali. Uyuma
vakti geldiginde kendi besiklerine yerlestirilmeli. Ebeveyn asiri
yorgun oldugunda bebek yataga getirilmemeli. Bebegimizle yat-
maya karar verirsek alkol almayalim. Regeteli uyku haplari ya da
uykuya neden olan diger ilaclar da kullanmayalim.

GECE LAMBASI

Gece lambasi ve kablolari cocuk igin tehlikelidir. Gece lambala-
r, cocugumuzun uzanabilecegi yerde durmamali.

BAZA

Yatak odasinda yatak altindaki bazalar ¢ocuk igin tehlikelidir.
Bazayi acik tutmanizi saglayan emniyet kilitlerine fazla glivenme-
yelim. Bazanin kapagi havada iken cocugumuzu odada birakip
baska bir odaya gitmeyelim.



1.5 ZEHIRLENMELE RiSKINi ONLEMEK VE ZEHIRLENME

DURUMUNDA MUDAHALE

ZEHIRLENME

Bir cocugun zehirlenmesini engellemede en dnemli adim, ze-
hirli maddeleri guvenli bir yerde saklamaktir. Temizleyicileri, bo-
cek ilaglarini, herbisitleri ve yakitlari cocugunuzun ulasamayacagi
yerlerde bulunduralim. Mimbkdunse, kullaniimadigi zamanlarda bu
malzemeleri her zaman kilitli kalan bir dis mekana koyalim. Tehli-
keli maddeleri depolamak icin en iyi yer bir garaj ya da kulibedir.

ILACLAR

Cocugunuz dogal olarak ilaglari merak edecek, ilaglarin essiz ve
hos tatlari oldugunu hayal edecektir. Kapsul ve tabletlerin parlak
renkleri cazip olabilir. Bu ilaglarin bazen sekerlere benzemesi teh-
likeli durumlara neden olabilir. Ilac siseleri tizerindeki cocuklara
dayanikh kapaklar bu tir olaylar 6nlemeye yardimci olur, ancak
bu yontem her zaman etkili degildir. Tim ilaglari kilitli bir dolapta
saklayalim.

Bazi ebeveynler cocuklarina ilag vermeye calisirken gesitli nu-
maralara basvururlar. Bu tur hileler cocugunuza yanls izlenim ve-
rebilir. Eger ilacin seker olduguna inanirsa, cocugumuz ilaci gere-
ginden fazla yiyebilir. Ilac verirken cocugumuzu seker oldugunu
soyleyerek kandirmayalim. Hicbir kosulda ¢cocugumuza yaniltici
bilgi vermeyelim.

Cocuklar ebeveynlerini kendilerine model alirlar. Cocugumu-
zun 6nunde ilag ictigimizde, cocuklarimiz bizi taklit etmeye calisa-
bilir. Ilaclari cocuklarimiz gérmeden icelim.
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ALKOL - TUTUN

Bir misafir agirlama ya da parti sonrasi icki artiklarini ortada
birakmayalim.

Tutdnu de unutmamak gerekir. Kullandigimiz birkag sigara iz-
mariti, yutulmasi halinde cocugumuza zarar verecek kadar nikotin
icerir. Ayni sey puro, ¢cigneme tiitliini ve enfiye igin de gecerlidir.
Cocugumuzun erisebilecegi yerlerde alkol veya titin birakmaya-
lim.

UYUSTURUCU MADDELER

Uyusturucu kullanmak yasa disidir ve Turk Ceza Yasasi kap-
saminda cezalandinhr. Cocuklarin bulundugu evlerde uyusturu-
cu bulundurulmasi yasa disi olmasinin yani sira ¢ocuklarin erisim
alaninda oldugunda cocuklar tarafindan yutulma ve zehirlenme
riski tasir. Evde uyusturucu bulunmasi ve kullanilmasi yasalara ve
cocuk haklarina aykiridir.

ZEHIRLI BITKILER

Ne yazik ki, evimizdeki bitkilerin bazilari ailemiz igin tehdit olus-
turabilir. Bu bitkilerden ¢ocuklarimizi, evcil hayvanlarimizi uzak tu-
talim. Ev ve bahcemizde bulunan zehirli bitkilerden bazilari soyle:

1) CUHA CICEGI
Cicekleri Uzerindeki tuyleri zehir salgiliyor. Dokunuldugunda
deride kasinti ve kizarikliga neden oluyor.

2) DUVAR SARMASIGI

Yaprak dokmemesi nedeniyle tercih edilen bu bitkinin yaprak
ve meyvelerinde zehir bulunuyor. Yenildigi zaman agrili nefes al-
maya neden olan bitki, kisiyi komaya da sokabiliyor.



3) DUGUN CICEGI
Bitki yenildigi takdirde, dil ve bogazda sismeye, mide iltihabina
hatta siddetli seyreden ishal sonucu 6lime bile neden olabiliyor.

4) FIL KULAGI

Bu bitki agizda cignendiginde ya da yenildiginde, agizda,
bogazda yanmaya, dilde sismeye, bulanti, kusma ve ishale neden
oluyor.

5) HERDEM TAZE

Meyvelerinin zehirli oldugu biliniyor. Ozellikle cocuklarin ilgisi-
ni ceken bir goriiniime sahip meyveleri yenildiginde, bulanti, karin
agnisi, goz bebeklerinin biylimesi ve vicutta uyusukluga neden
oluyor.

6) INCI CICEGI

Yenildigi takdirde bulanti, tikurik salgisinda ¢cogalma, kusma,
bas agrisi, bas donmesi, nabiz atislarinda siklasma ve dizensizlik
gibi zehirlenme belirtileri gosteriyor.

7) KIZ KALBI
Cok miktarda yenilmesi halinde, bulanti, kusma ve ishale neden
oluyor.

8) LALE

Zehirli sogani ile temas edildiginde deri iltihabina ve deride
yanmaya, yenildiginde ise hafif sindirim sistemi bozukluguna ne-
den oluyor.
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9) NERGIS
Guzel bir kokuya sahip bitkinin zehirli sogani yenildiginde bu-
lanti, kusma, viicutta titreme ve kasilmalara yol agiyor.

10) ZAKKUM

Yapraklarinda bulunan zehirli stit 6zellikle cocuklar icin tehlikeli.

11) ZAMBAK

Zehirli sogani yenildigi takdirde kusma, kalp atislarinda diizen-
sizlik ve solunum felci gibi rahatsizliklara yol agabiliyor.

12) DIFENBAHYA

Evlerde ¢ok tercih edilen bir bitki olan difenbahya bitkisi, elle
ovulmasi ve koklanilmasi bile cocuklara zarar verebiliyor.

MERDIVENLER

Bebegimiz emeklemeye basladiginda merdivenlerimize guiven-
lik kapilari taktirahim. Merdivenin iki girisini de guvenlik kapilariyla
kapatalim.

Bir cocuk bir kapiyr nasil acacagini veya Uzerine tirmanabile-
cegini 6grendiginde, artik bir givenlik araci olarak kullaniimasi
mumkun degildir, gavenligi saglama niteligini kaybetmistir.

Kaymay! dnlemek i¢in basamaklara kaymayan seritler takalim.
Uzerinde paspas olan ve serit olmayan basamaklardan kaginalim.

KAPILAR

Cocuklarin parmaklar kapilara sikisabilir ve bu nedenle émdr
boyu slirecek problemlerle bas basa kalabilirler.

1 URL-2 :istanbul itfaiyesi, ..., http://itfaiye.ibb.gov.tr/iimg/11413117112015__ 7587701

678.pdf, Erisim Tarihi: 28.01.2022



Cocugumuzun kapilarin mentese tarafina parmaklarini sikistir-
mamasi igin koruakli parmak koruyucusu kullanalim. Ya da ¢ocu-
gumuza yasanabilecek kazayi ve 6nlemini anlatalim.

DEPO - KILER

Evimizde tarim aletleri, insaat, oto tamir malzemeleri gibi ekip-
manlarimizi koydugumuz bir depo varsa kapisini kilitleyelim.

Gubreler, tarim ilaglari mutlaka ev disinda bir yerde depolan-
mali. Gida maddelerimizi depoladigimiz kiler de kilitli olmali.

1.6 EV ICINDE DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

ELEKTRIK

Gunumuzde evlerde bir ¢cok elektrikli cihaz var. Kendimizi ve
cocugumuzu korumak icin evde elektrikle ilgili bazi dnlemler al-
mamiz gerekiyor.

Prizler, etrafi kesfeden cocuklar icin tehlikelidir. Evde elektrik
kazalarinin bircogu elektrik prizlerinden kaynaklaniyor. Elektrik
carpmasina neden olan iki temel sebep vardir. Birincisi, bir duvar
prizine elektrik fisi, sa¢ tokasi, anahtar, bicak, mektup agacagi, atag
vb. bir seyler sokmak.. Ikincisi ise, yipranmis elektrik kablolariyla
oynamaktir.

Priz kapaklar elektrik carpmalarini 6nlemek icin en iyi yoldur.
Guvenlik kapaklarini evimizdeki tim elektrik prizlerine yerlestire-
lim. En iyi elektrik prizleri, duvara monte edilebilen ve kilitlenebi-
len kapaklara sahip olandir.

Elektrik kazalarina karsi en etkili yol, bir topraklama araci olan
devre kesicisi kullanmaktir. Bir devre kesici, elektrik arizasi duru-
munda elektrik gliciini kesmek icin tasarlanmistir.

Elektrik carpmalarinda yapilmasi gereken ilk sey, mimkiinse
hemen elektrik kaynagini kapatmaktir. Eger kaynagi kapatmak
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mumkun degilse, elektrik gegirmeyen tahtadan yapilmis bir arag
ile elektrik kaynagini cocugumuzdan ve kendimizden uzaklastira-
lim.

Elektrigin ne ise yaradigini, tehlikelerini ve kullanirken dikkat
edilmesi gerekenleri cocugumuza anlatalim.

UT0

Ut yaparken ya da tli yapmaya ara verdigimizde cocugu-
muzu Ut yapilan odadan uzak tutalim. Biz odada yokken ya da
mesgulken, cocugumuz sicak Gtlyu kablosundan ¢ekerek tzerine
dusurebilir.

Kiyafetlerimizin daha iyi gériinmesine yarayan, kinsikliklari gi-
deren utliniin ¢ok sicak oldugunu, viicudumuza degdiginde ya-
niklara neden olabilecegini cocugumuza anlatalm.

SILAHLAR

Atesli silahlar, cocuk 6lim nedenleri arasindadir. Tabancalar,
diger silahlardan tehlikelidir, ¢cinku ¢ocuklarin onlari atesleyebil-
me olasiligi daha yuksektir. Cocuklarin, evde duran bir tabancayla
oynamasi olasidir. Tabancay bir dolabin Ust rafina veya ¢cekmece-
ye yerlestirmek, kazalari 6nlemez. Cocuklar merak ettikleri seylere
ulagsmanin bir yolunu bulurlar ve cogu ¢ocuk silahlart merak eder.

Evimizde atesli silahlar bulundurmayalim. Eger bulundurmamiz
zorunluysa; evimize getirmeden dnce silahi her zaman bosaltalim
ve cocugumuzun erisemeyecegi bir kasaya kilitleyelim. Mermileri
silahtan ayri bir yere kilitleyelim. Bu, cocugumuzun dolu bir silahi
ele gecirmesini zorlastirir.

Cocugumuzun oynadigi diger evlerde bir silah olup olmadigiy-
la ilgili bilgi alahm.



IKINCI BOLUM
NESNEYE 0ZGU TEHLIKELER

2.1 BOGULMA RiSKINi ONLEMEK VE MUDAHALE ETMEK

Bogulmalar, taneli gida ve besin maddeleri ile yabanci cisim
yutulmasindan dolayr meydana gelen bogulmalar, yanhs yatis,
durus sebebi ile havasiz kalarak bogulmalar olarak siralanabilir.
Alacagimiz 6nlemlerle cocugumuzu bogulma tehlikesine karsi ko-
ruyabiliriz.

EMZIKLER

Emzikler ve biberonlar isinldigi zaman kicuk pargalara ayrila-
bilir. Bu ylzden bir bebegdin bogulmasina sebebiyet verebilir. Bazi
emzikler kota dretilmistir ve tehlikeli olma olasiliklari daha yuk-
sektir. Her kullanimdan 6nce bu Urinleri asinma ve yipranma agi-
sindan kontrol edelim.

Tek parca tasarimli emzikleri satin alalim. Agiz korumahginin
bebegimizin agzindan daha genis oldugundan emin olalim. Em-
zigin kazayla agiza girmesi durumunda, agiz korumaliginda nefes
almaya olanak saglayacak delikler oldugundan emin olalim. Kiril-
ma belirtileri gostermeye baslarsa, bebegimizin emzigini derhal
atalim. Bir ip veya kolyeyle boyuna asilan emzikleri kullanmayalim.
Bu emzikler ilk basta kullanigh goriinse de boyuna dolanarak teh-
like yaratabilir.

31



32

BALONLAR VE PLASTIK TORBALAR

Balonlar, kiiglik ¢cocuklarda diger kicuk nesnelerden daha fazla
bogulma vakasina yol acar. Kiguk seyleri agzina koyma egilimi
olan ¢ocuklar, bir balon ya da balon pargasini gignedikleri zaman
bogulma riski altindadir.

Balonla oynayan ¢cocugumuzu denetleyelim ve balonlari isir-
malarina veya cignemelerine izin vermeyelim.

Plastik torbalar bir cocugun agzina sigabilecek bir sekilde ku-
culebilir. Cocugumuz market ve ¢op posetlerini basina gecirip ha-
vasiz kalabilir.

Posetleri cocugumuzdan uzak bir yerde depolayalim.

GIDA TEHLIKELERI

Bebekler iyi cigneyemez ve bu nedenle bazi gidalari yerken
bogulma riski altindadir. Sadece bebek mamalari kullanalim ve
asagidaki yiyecekleri bebegimize kati halde vermeyelim. Asagida-
ki yiyecekleri bebegimize vermeden 6nce ¢igneyebilecekleri yas
diizeyinde olduklarindan emin olalim.

« Elma

« Fasulye

« Bisklvi

* Havug

« Sakiz

« Kurabiye
* Peynir

o Tahil (misir gevregi)
« Uzim

e Sosis



« Makarna

« Findik
« Fistik
+ Badem
+ Ceviz

« Sebze (ve sebze parcalari)

« Fistik ezmesi

«  Misir (patlamis misir da dahil)
« Patates cipsi

» Sert sekerlemeler

«  Kuru Uzdm

e Taze GzUm

« Erik
« Cekirdekler
« Et

Bu yiyeceklerden herhangi biri cocugumuzun soluk borusuna
kolaylikla yerleserek ciddi sikintilara neden olabilir. Cocugumuzun
daha kolay yutmasi icin tim yiyecekleri parcalayalim.

Sakiz cigneme, ¢ocuklarin bogulmasina yol agan bir baska et-
kendir. Alti yasindan kliglik gocugumuza sakiz vermeyelim.

Cocugumuzun bogulmaya baslamasi durumunda ne yapilaca-
gini bilmek icin bir ilk yardim kursuna kayit olahm.

KUCUK MALZEME VE ESYALAR

Cocugumuzun agzina alabilecegi buyuklukteki kiicik malzeme
ve esyalari guvenli bir yere koydugumuzdan emin olalim.

« Balonlar

« Digme piller

« Kalem piller
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« Dugmeler

« Madeni paralar

« Takilar

« Bilyeler

« Misketler
« Miknatislar
« Civiler

« Ataclar

* Posetler

« Lastikler

« Igneler

« Cengelli igneler
« Vidalar

« Kdardanlar

« Kalem kapaklarn
« Plastik bantlar

« Nazar boncugu
 Lastik bantlar

+ Lastik eldivenler
» Plastik torbalar
« Tokalar

« Anahtarlar

« Emniyet pimleri

¢ Camasir mandallari

KIYAFETLER

Cocugumuzun giysilerindeki ipler tehlikeli olabilir. Bir elbise ipi
donen bir mekanizmaya takilirsa cocugumuzun boynuna sikica
dolanabilir.



Kaydiraklar, sandalyeler, kanepeler ve yatak cergeveleri bu tir
yaralanmalarin yasandigi yerler olarak bilinmektedir.

Bu soruna bir ¢ozim olarak ipler giysilerin kumasina dikilebilir.
Citcith digmeler kullanmak ¢ok daha pratik olur. En iyisi ipli elbi-
seleri satin almamaktir.

MAMA ONLUKLERI, ALISTIRMA KULOTLARIL...

Turkiye'de izin verilen limitlerin Uzerinde ftalat (tehlikeli kim-
yasallar) tespit edilen mama onlukleri, alistirma kulotlar, banyo
malzemeleri, yatak carsaflari, alt degistirme minderleri, ayakkabi
gibi kanserojen urlnleri almayalim. Bu Urtnler, kamuya ait inter-
net sitelerinde, zaman zaman gazete ve televizyonlarda yasa ge-
regi ilan ediliyor.

PULLU, BONCUKLU KIYAFETLER TEHLIKELIDIR

Uzerinde pul, boncuk tiirii kiiciik nesneler bulunan elbiseleri
almaktan kaginalim.

2.2 OYUNCAK GUVENLIGI

0-3 yas arahgindaki cocuklar herseyi agzina gotirerek, tadarak
ya da isirarak kesfeder. Oyuncaklar cocugumuzun agzina sigma-
yacak buyuklikte olmalidir.

Kanserojen, agir metal ve kimyasal madde iceren oyuncaklari
satin almayalim. Oyuncaklarin icerdigi malzemeleri arastirip oyun-
caklari gtvenilir yerlerden alalm.

2 (URL-1 : GUBIS, Giibis hakkinda, http://www.guvensizurun.gov.tr/Bildirim/Detay?-
rid=10183, Erisim Tarihi: 28.01.2022)
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MAYTAP VE CATAPAT

Cocugumuzun maytap, catapat, kizkagiran, mantar, havai fisek
gibi tehlikeli ve denetimsiz oyuncaklarla oynamasina izin verme-
yelim. Bu tir oyuncaklarin neden tehlikeli oldugunu cocugumuza
anlatalim.

KIMYASAL OYUN HAMURLARI

Yapilan denetimlerde, oyun hamurlarinin bircogunda kimyasal
katki ortaya ¢ikiyor. Katki icermeyen dogal Urlinlerden uretilmis
oyun hamurlarini tercih edelim.

KIRILAN OYUNCAKLAR

Cingiraklar ve dislikler gibi oyuncaklar, kiictik parcalarinin kiril-
mas! ve agza alinmasi durumunda bogulmaya neden olabilir. Bir
oyuncak kirilirsa veya kliglik parcalara ayrilirsa onun saglam bir
sekilde tamir edilmesini saglayalim. Cocugumuz alti yasina erise-
ne kadar, ona hor kullanima dayanabilecek kirilmaz oyuncaklar
alalim.

EVCIL HAYVANLAR

Bir bebegimizi veya yuriimeye baslayan ¢cocugumuzu kopek,
kedi ya da ailenin evcil hayvaniyla yalniz birakmayalim. Evcil hay-
vanimizin mama kabini gocugumuzun ulasamayacagdi yerde tuta-
lim.

Papagan vb kafes hayvanlari besliyorsak, cocugumuz kafesin
icine parmagini sokmamal. Gagalar ¢ok gug¢lu olan bu hayvanlar
¢ocugumuzun parmagina ciddi zarar verebilir.

Cocugumuz evcil hayvanimiz tarafindan isirilirsa, acil servise
basvuralim.



UCUNCU BOLUM

YANGIN VE DEPREM

3.1 EV YANGINLARI

Saat 22:00 ile 06:00 arasinda aileler uyurken cikan yanginlar en

fazla zarari verir. Yangin bes dakikadan kisa stirede evin timuna

kaplayabilir. Konut yanginlari, cocuklarda yanik kaynakli élimle-

rin bir numarali nedenidir. Okul 6ncesi yastaki kticuk cocuklar ev

yanginlarinda blyuk ¢ocuklara gére daha buyuk risk altindadir.

Gunkl cocuklar ne yapacagini bilemeyebilir, kagmak yerine pani-

ge kapilip dolaplara ya da yatak altlarina saklanabilir.

YANGINLARIN GENEL NEDENLERI

Hatali kablolama

Mutfak yanginlari

SOmineler

Yanan sigaralar, cakmaklar, kibritler
Atesle oynayan ¢ocuklar

Tupgazla calisan sobalar

Elektrik sobalari

Kalitesiz elektrik sobasinin fazla isinmasi ile kablonun tu-

tusmasi

Elektrik arizasi durumunda atmayan eski model sigortalar
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« Sobadan si¢rayan kivilcim

«  Yanan mumun devrilmesi

CAKMAKLAR - KIBRITLER

Ev yanginlarina kaynaklik eden en dnemli nedenlerden birisi,
cocuklarin gakmaklarla oynamasidir. Bu ylizden yanginlarda zarar
gorenlerin 6nemli bolima cocuklardir.

ABD'de, cocuklara direncli sigara cakmagi Uretimi icin zorun-
lu bir standart Temmuz 1994'te yururlige girdi. Cakmaklar bes
yasindan kicuk cocuklar tarafindan calistinlmayi 6nlemek tzere
tasarlandi. Turkiye'de de bu uygulama ve sinirlamalarin yasalas-
masi dnemlidir.

Somine yakicilar da merakli ¢cocuklar icin tehlikeli olabilir. Tim
cakmaklari ve kibritleri, cocugumuzdan uzak tutalim. Neden tehli-
keli olduklarini cocugumuza anlatalim.

DUMAN DEDEKTORLERI

Duman dedektorleri kullanimi standart bir ev glvenlik 6nlemi
haline gelmelidir. Evimizin her katina (bodrum dahil) ve her yatak
odasina bir duman dedektoru yerlestirelim. Duman alarmi tava-
na yerlestirilmelidir. Her ay, evimizdeki tim dedektorleri kontrol
ederek diizgun ¢alistigindan emin olalim. Duman alarmlarinda 10
yilhik lityum piller kullanilabilir. Kisa dmdrlG piller kullaniyorsak sik
sik degistirelim.

AILE KACIS PLANI

Her ailenin alternatif rotalarla bir yangindan kagis plani olma-
lidir. Yangin tatbikatlari yilda en az iki kez yapiimalidir. lyi prova
edilmis bir kacgis plani ailemizdeki herkes icin hayat kurtarici ola-
caktir. Her yastan cocuklar evde yangin tatbikatlarina katilabilirler.



GCocugumuzu tatbikatlara her zaman dahil edelim. Evimizden iki
kacis yolu planlayalim. Birincil ¢ikis olarak giris kapisini kullanalim.
Evimizin disinda belirli bir yer belirleyelim. Evden kactigimizda bir
bulusma yeri olmali. Bunu simdiden belirleyelim.

3.2 DEPREMLER

Ozelikle cocuklar, deprem aninda asiri heyecanl ve korku dolu
olacaklari igin bilingli davranmakta gl¢luk cekerler.

Gocugumuzun, deprem sirasinda zarar gérmesini engellemek
icin, yapilacak en dnemli uygulamalar, ¢cocuk odasinin ve cevre-
sinin dizenlenmesine baghdir. Kirllma, devrilme ya da esya dus-
mesi gibi risklerden korunmak amaciyla; besik ya da bebek yatak-
larimiz, pencerelerden, sabitlenmemis yliksek dolap ve raflardan
uzaga yerlestirilmelidir. Kitap, bardak vb. malzemelerin diismesi,
bebegdimiz igin yasamsal tehdit olusturabilir. Bu nedenle tim ka-
pakli dolaplarda kilitli kulp ya da acik kitap raflarinin 6nlinde gergi
ipi kullanalim.

Ailemize 72 saat yetecek Acil Durum Seti'ne bebegimizin ihti-
yac duyacagli mama, bebek bezi, biberon, yedek giyecek, kullan-
digi ilaglar, protezler gibi malzemeler eklenmelidir.

Cocugumuza, evin her odasindaki en emniyetli yerleri goste-
relim. Ayrica evin tum acil ¢ikiglarinin bilinmesi deprem sonrasi
tahliye icin 6nemlidir.

Gocugumuza farkli mekanlarda yasanabilecek depremlerde ne
sekilde davranmasi gerektigini 6gretelim. (Farkh binalar, acik alan,
deniz kenari vb.)

Cocugumuz anaokuluna gidiyor ise okulunda depreme ydnelik
egitim yapildigindan emin olalim.

Depremlerin nasil gerceklestigi, bizleri nasil etkileyebilecegi
gibi konularn, ¢ocugumuza anlayabilecegi bir dilde anlatmamiz
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gerekir. Ayrica cocugumuz, aile icerisinde depreme yonelik tartis-
ma ve planlama galismalarina dahil edilmelidir. Cocugumuzun ya-
pilacak uygulamalari unutmamasi ve tehlikeye karsi refleks olus-
turabilmesi icin tatbikatlarin yaklasik alti ayda bir tekrar edilmesi
gerekmektedir.

ACIL DURUM KARTLARI

Uzerinde cocugumuzun adi, soyad, adresi, acil bir durum icin
iletisim bilgileri ve eger varsa saglk problemleri yazili Acil Durum
Kartlar hazirlayalim. Bu kartlar cocugumuzun tzerinde bulunmali
ve gerektik¢e glincellenmelidir.



DORDUNCU BOLUM

COCUGUN BAKIMI iICIN YARDIM ALMAK

Cocugumuzun bakimi konusunda cevremizdeki diger yetiskin-
lerden yardim almak, okuyarak ve arastirarak guivenilir bilgilere
erismek bizi guglendirecektir. Cocugumuzun bakimi konusunda
bir bakici gérevlendirmemiz de gerekebilir. Bu konuda bir yardim-
cryi ise alirken ¢ocuk bakimi konusundaki 6nceki bilgi ve dene-
yimlerini arastirmak faydali olacaktir.

Tavsiye edilen, referanslari bulunan ve giiven veren bir yardim-
ciyla calismak bizi de yardimcimizi da daha rahat hissettirecektir.
Acil bir durumda ulasilabilecek arkadaslar veya akrabalarinin ile-
tisim bilgilerini kaydedelim. Onceki isverenlerinden referans iste-
yelim.

Se¢imimizi yaptiktan sonra, karsilikl olarak beklentilerimizin
iyice anlasilmasini saglayacak bir toplanti yapalim. Bakicimizin ¢o-
cuk guvenligi hakkinda bildiklerini 6grenelim, onunla birlikte evi
gezelim ve ev guvenlik kurallarini birlikte gézden gecirelim.

- Yangin merdivenleri ve sondurtculerin nasil kullanilacagini
ogretelim.

- Telefona ya da kapiya bakarken ¢cocugumuzu yalniz birak-
mamasini soyleyelim.

- Biz evde degilken, bakicimizin esi dahi olsa eve misafir al-
mamasini isteyelim, dikkat dagitan bir unsur olup, cocugumuzun
gOzetimsiz kalmasina neden olabilir.
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- Cocugumuzu evde yalniz birakip markete veya baska bir
yere gitmemesi gerektigini vurgulayalim.

- Cocugumuzun hangi yiyecek ve icecekleri yiyip icebilecegi-
ni, kirmizi gizgileri belirleyerek anlatalim.

Yardimcimiza diizenli egitim materyali saglayalim ve birlikte in-
celeyelim. Cocuk bakimiyla ilgili egitimlere katihmini tesvik edelim.

Acil durumlar igin yardimcimiza telefon numaralari ve bir adres
listesi birakalim. Listede acil numaralar, ulasilabilecek telefon nu-
maralari, adresler, cep telefonu, is telefonu numaramiz ve gtiveni-
lir komsularimizin numarasi olmali. Acil durumlarda yardimcimizin
panik halinde unutma ihtimaline karsi kendi ev telefonu ve adresi-
mizi de yazmay! unutmayalim.



BESINCI BOLUM

EVIN DISINDA DIKKAT EDILMESI
GEREKENLER

5.1 APARTMAN, SITE VE BAHCELER

Dis diinya, cocugumuz icin zaman zaman tehlikeli bir yer ola-
bilir. Cocugumuzun dig diinyadaki riskleri anlamak ve bunlardan
kaginmak icin bilgilendirilmeye ve gliclenmeye ihtiyaci vardir.

Cocugumuzun ev disinda karsilasabilecegi riskleri dnlemek igin
yapabilecegimiz bir ¢cok sey vardir.

MERDIVEN KORKULUKLARI

Cok kath binalarda yasiyorsak cocugumuz ev disina ¢iktigin-
da karsilasacagi ilk tehlikelerden biri apartman icindeki merdiven
korkuluklarndir. Bu korkuluklarin dikey cubuklari, arasindan ¢ocuk-
larimizin disebilecegi genislikte olabiliyor.

Oysa cocugumuzun bu parmakliklar arasindan gegmemesi igin
dikmelerin arasindaki genislik cocugumuzun basinin ya da viicu-
dunun sigmayacagi kadar olmali. Ancak miuteahhitler ve yerel
yonetimler cogu kez bu konuda yeterince bilgi sahibi olmadikla-
rindan onlemler yetersiz kalmaktadir.
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ASANSORLER

Cocugumuza kabini gérmeden asansore binmemesi gerektigi-
ni anlatalim.

Yetiskinleri dikkate alarak yapilmis ve yiksege konan sensorler
cocuklari farketmedigi icin kapilar aniden kapanabilir. Bu ytzden
cocuklarimiza asansor kapisinda beklememesi gerektigini ya ka-
bin icine ge¢mesini ya da kabin disinda durmasi gerektigini 6g-
retelim. Yine sensor hatasindan dolayi cocuk arabasiyla asansére
girerken birdenbire kapi kapanip asansor harekete gegebilir.

Kabin icinde koruma kapisi olmayan asansorlere dikkat edelim.
Cocugumuz elini uzatarak sikistirabilir.

Cocugumuzun saginin ve elbisesinin asansdre sikismamasina
Ozen gosterelim.

YUZME HAVUZLARI

Havuzun etrafindaki ¢it, bogulma tehlikesini 6nlemede oldukga
kritiktir. Citsiz havuzlar tehlikelidir ¢linkii denetlenmeyen ¢ocuk-
larin bu havuzlara erisimi ¢ok kolaydir. Havuzu en az dort metre
yukseklikte bir ¢itle cevreleyelim.

Kendiliginden kapanan ve kilitlenen bir kapi taktiralim. Mandali
yerden en az 140 santimetre ylksekte olmali ve havuza bakmall.
Bu, yurimeye baslayan ¢cocugumuzun kilide ulagsmasini 6nleye-
cektir.

Havuzu citle ¢evirmek istemiyorsak, evimizle havuz arasina cit
kuralim ya da havuza bakan kapi ve pencerelerimizi kapal tutalim.

Havuz kullanilmadiginda, ¢ocugumuzun ilgisini ¢eken tim
oyuncaklar ve diger ytuzdirme araglarini (can simitleri, koptkler)
ortadan kaldiralim.

Havuz alanini geceleri iyi aydinlatalim.

Gerekli kurtarma gereclerini her zaman havuzun yakininda tu-
talim.



Havuza atlamak sadece havuzun derin tarafindan yapilma-

Can simitleri yakin denetimin yerini tutamaz. Cocugumuzun bir
can yelegi, can simidi ya da kolluk taktigi icin denetimsiz bir se-
kilde ylzebilecegini zannetmeyelim. Cocugumuzun su icindeyken
her zaman kol mesafesinde oldugundan emin olalim.

Cocugumuz yasca buyuk ve ylizmeyi 6grenmis olsa bile ylizer-
ken onu gozetimsiz birakmayalim.

Gocugumuza; havuzda herhangi bir sakalasma, bogusma (itme
veya glresme) hareketlerini yapmamasi gerektigini, geceleri ve
firtina sirasinda yuzilmemesi gerektigini anlatalim.

Bir yetiskin havuzunun ¢itinin icine asla bebek havuzu yerles-
tirmeyelim. Bebek havuzunda oynayan bir cocuk, gézetimin ol-
madigi bir sirada blylk havuza dogru gidebilir. Bebek, havuzunu
kullandiktan sonra en kisa slre icerisinde bosaltalim.

Kapali sezonda havuzumuzun Uzerini kapatalim. Kapali havu-
zun Uzerinde suyun birikmesine izin vermeyelim. Bir bebek icin
kapakta toplanan su bile bogulmaya yeter.

Bir kursa giderek kurtarma teknikleri hakkinda guincel bilgiler
edinelim.

BAHCEDE ELEKTRIK TEHLIKESI

Bahcedeki aydinlatma sistemleri cocugumuz icin tehlike kayna-
gidir. Aydinlatma direklerinin elektrik kablolari, sigortalari, cogu
yerde bir bebegin bile uzanabilecegi yuksekliktedir ve genellikle
aciktadir.

Bu kablolarin yerden direklere girdigi bélimlerin kapaklari gu-
venli sekilde kapatiimalidir. Bu ylzden site icindeki bahcede do-
lasirken cocugumuzun aydinlatma sistemlerine yaklagsmasina izin
vermeyelim. Bir kabloya dokunmasi istenmeyen sonuclar dogu-
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rabilir. Ayrica direklerde elektrik kacagi olmasi ylksek bir ihtimal.
Yilbasi gibi 6zel glinlerde yapilan stislemeler nedeniyle bu tehlike-
ler daha da artiyor. Kamelya gibi ortak alanlara ya da bu alanlar-
daki agaclarin gévdesine, uzatma kablolari ile Gcli prizler monte
edilmistir. Cocugumuz bu prizlere metal bir cisim sokabilir. Cocu-
gumuza bu tehlikeleri anlatarak dikkatli olmasini saglayalim.

KANALIZASYON, KUYULAR, SU DEPOLARI

Site icindeki ya da evimizin cevresindeki kanalizasyon kapakla-
rina dikkat edelim.

Kuyularin kapaklarini acik birakmayalim.

Cocugumuz, oyun oynarken ya da kaza sonucu bu kuyulara
disebilir. Cocugumuzun oynadigi alanlari sik sik kontrol ederek
kanalizasyon kapaklarinin kapal oldugundan emin olalim.

Bazen yasadigimiz apartmanin bahgesinde sondaj amaciyla de-
rin kuyular agilir. Derinligi 70 metreyi bulan bu kuyularin etrafinda
cevre guvenlik dnlemleri alinmasi elzemdir ¢linku kiguk ¢cocuklar
ve evcil hayvanlar bu kuyulara disebilir.

Binamizin ya da cevredeki binalarin bahgelerinde, garajlarinda
ya da catilarinda yulksek tonajli su tanklari bulunuyorsa, cevre gi-
venligi alinmasina, kapaklarin kilitli tutulmasina 6zen gosterelim,
bu konuda yetkililerle goriselim.

DAIMA KASK KULLANIMI

Gocugumuz bisiklet, scooter, kaykay kullanirken daima bir kask
kullanmasini saglayalim. Kaskin erken yaslarda tutarli kullanimi
yetiskinlikte de bunun bir aliskanlik haline gelmesini saglayacaktir.



KAPI ONU, SOKAK, GARA)J

Carpik sehirlesme nedeniyle artik evlerin, apartmanlarin avlusu,
bahcesi olmadigindan, cocuklar dogrudan sokaga, caddeye agilan
kapi onlerinde, kaldirrmlarda oyun oynamak zorunda kalyor. Bu
da bircok tehlikeyi beraberinde getiriyor. Eger gtvenli bir sitede
yasamiyorsak asagidaki kurallara dikkat edelim:

Kazalarin bircogu geri manevra yapan ¢op arabasi, servis, be-
ton mikseri gibi araglar yuziinden meydana geliyor. Buyuk aracla-
rin surlculeri, kor noktadaki cocugumuzu géremez.

Cocugumuza sokaga parketmis kamyonlarin altinda saklambag
oynamasi gerektigini anlatalim.

Cocugumuza yola kacan topun pesinden yola bakmadan ani-
den kogmamasi gerektigini nedenleriyle birlikte anlatalim.

Bisiklet siirme alani yoksa; cocugumuz arag trafigine acik so-
kakta bisiklet sirmemeli.

Olumli kazalarin bircogu garajda ya da evin sokaginda meyda-
na geliyor. Arabamizi calistirmadan 6nce 6nlnd, arkasini ve alti-
ni kontrol edelim. Cocugumuz bizi ugurlamaya gelmisse, aractan
uzakta oldugunu ya da an- nesinin/babasinin elini tuttugunu gor-
meden hareket etmeyelim.
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ALTINCI BOLUM

EGITIM KURUMLARINDA COCUK
GUVENLIGI

HANGI KRES DAHA GUVENLI?

Okul 6ncesi egitimin faydalari ve gerekliligi uzmanlar tarafindan
vurgulanmaktadir. Turkiye'de okul dncesi egitimin Ucretsiz olmasi
konusunda politikalar gelistiriimektedir. Diger yandan ¢ocuklarin
krese basladiklarinda bir alisma sureci gecirmeleri dogaldir, bu si-
re¢ her cocugun mizaci ve ihtiyacina gore farklilik gosterecektir.
Cocugumuz krese gitmekten memnun olmadigini ifade ediyorsa
nedenlerini anlamaya calisalim, kendisiyle ve 6gretmenleriyle ko-
nusalim. Cocugumuza okula gitmenin keyfini ve dnemini anlata-
lim, kendi deneyimlerimizi anlatalim, ona bu konuda hazirlanmig
kitaplar okuyalim.

Cocugumuzu kresteki bakim gorevlilerine emanet etmeden
once o merkezde cocuk guvenligi kurallarinin gozetilip gozetil-
medigi hakkinda kapsamli bir arastirma yapalim.

Oncelikle devlet kurumlarini ziyaret ederek kresin ruhsatinin
olup olmadigini ve daha 6nce sorusturma acilip acilmadigini 6-
grenelim.

Kreslerde (anaokulunda) calisan personelin ¢cocuk guvenligi ko-
nusunda tecriibe sahibi olduklarindan, ilk yardim egitim sertifikasi
bulundugundan emin olalim.



GCocugumuzu saglikh malzemelerin kullanildigi, ¢evre dostu
okullar ve kreslere yollayalim.

Kitabimizin;

“Birinci Bolim: Evde Dikkat Edilmesi Gerekenler

Ikinci Bolim: Nesneye Ozgi Tehlikeler

Uclincti Bslim: Yangin Ve Deprem” basliklar altindaki énlem-
lere kreste de uyulup uyulmadigini kontrol edelim.

DIS KAPIDA ELEKTRIK KACAGI

Okullanin buyuk kapilan elektrik motoru ile gahsir ve sik sik
elektrik kagagi olusur. Kaliteli malzeme ve sigorta sistemleri kulla-
narak muhtemel kazalarin 6nune kolayca gecilebilir.

KIMLIK KONTROLU

Cocugumuzu kresten alirken her glin baska bir gorevli bize tes-
lim ediyorsa kimlik sormalidir. Bizi tanimayan gorevli eger kimlik
sormadan ¢ocugumuzu veriyorsa blyuk sorun var demektir. Bu
durumu kres yetkililerine bildirelim.

PATLAYICI VE YANICI MADDE

Kresin bulundugu binada veya bitisiginde ¢ocuklar icin tehlike
yaratabilecek firin, patlayici ve yanici madde satan veya depola-
yan isletme bulunmamali.

MEYHANE, BAR...

Yonetmeliklere gore, kres yakininda meyhane, kahvehane, ki-
raathane, bar, elektronik oyun merkezleri ve benzeri umuma acik
yerler, alkollu igki, sigara satilan yerler ile genel ahlak kurallarina
uygun olmayan mekanlar bulunmamali.
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KANSEROJEN URUNLER

Okul ahsverisi sirasinda aldigimiz okul ¢antasi, beslenme ¢an-
tasi, suluk, silgi, kalem ve her tlrli okul malzemesinin tehlikeli
kimyasallardan yapilmadigindan emin olalm.

DOLAPLAR

Siniflardaki ve koridorlardaki dolaplar dikey degil yatay olmal.
Tum dolaplar duvara monte edilerek devrilme riskleri ortadan kal-
dirilmis olmal.

SIRA, MASA, SANDALYE

Carpma ve diismelere karsi sira, masa ve sandalyelerin kdseleri
sivri olmamali. Sivriyse yaralanmayi onleyici aparatlar takilmis ol-
mall.

SINIF KAPISI

Ana siniflarinda ve birinci siniflarda kapi kollarn ¢ocuklarin goz
hizasindadir. Kapilarin aniden acilmasi, kapanmasi gibi durumlar-
da cocuklar goéziinden yaralanmakta. Kapi kollari ya daha yiksege
ya da daha alcak bir yere konulmali. Veya bu siniflarin kapilarinin
acilip kapanmasina baska bir formiil bulunmali. Ornegin yana aci-
labilir.

TUVALET - LAVABO

Ozellikle anasinifi ve ilkokul birinci siniflarda lavabolar diisme
tehlikesi g6z 6nune alinarak demir destekli veya ayakli yapilma-
li. Cocugumuzu anaokuluna ve ilkokul birinci sinifa yazdirirken,
lavabolar tek tek kontrol edelim. Lavabo, klozet ve pisuvarlarin
cocugumuzun boyuna gore olup olmadigina bakalim. Ayna kiril-
diginda parcalari dagilip gocugunuza zarar vermemeli. Aynalar da



camlar gibi filmli olmali. Filmli cam kirnldiginda dagilmaz. Bu ve
benzeri 6nlemler hakkinda yetkililerden bilgi alalim.

LABORATUVARLAR

Laboratuvarlardaki kazalar basit dnlemlerle engellenebilir. 0g-
rencilere deney sirasinda koruyucu gozlik, eldiven verilmesi bile
bircok kazayi yaralanmadan atlatmalarini saglayacaktir. Ayrica bir-
cok okuldaki laboratuvar, cocuklarin boyuna uygun olmayabiliyor.
Bu konuda okul yetkililerinden ¢6zim 6nerileri isteyelim.

CARPISMA

Okulda ¢ocuklarin sik sik yasadigi kazalardan biri de ¢arpisma-
dir. Bu sorunun en buyuk nedeni mimari. Travmaya ve agir yara-
lanmalara neden olan carpismalar dnlemenin yolu okul binalari-
nin koselerini daha oval yapmaktan geciyor. Keskin kdselere sahip
binalarda koselere cesitli bariyerler koyarak ¢ocuklarin ¢arpisma-
lari dnlenebilir.

BALKON, PENCERE, MERDIVEN

Cocugumuz ¢ok katli bir okulda egitim goériyorsa balkon, mer-
diven ve yangin merdiveni araliklarini kontrol edin. Cocuklarimi-
zin merdiven korkuluklarinin tzerine ¢ikarak kaymaya calisirken
bosluga dismelerini engellemek igin bu alanlarin file ya da aglarla
kapatilmis oldugundan emin olalim. Balkon ve pencerelerde de
dismelere karsi gerekli 6nlemlerin alinip alinmadigina bakalim.
Cocugumuzla yasanabilecek tehlikeler ve dnlemleri hakkinda soh-
bet edelim.
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ELEKTRIK TEHLIKESI

Ozellikle ana sinifi ve birinci siniflarin 6grenim goérdigi sinif-
larda prizlerin evimizdeki gibi ¢cocuk guvenlik aparatlariyla kapa-
tilmis oldugundan, gevsek ve sarkan prizlerin tamir edildiginden
emin olalim. Koridorlarda ucu agikta kablolar, okul bahcesinde-
ki ve bahce kenarindaki aydinlatma direklerinde elektrik kacagi
olabilir. Aydinlatma direklerinin zemine yakin kisimdaki kapaklari
aciksa kapatilmasi icin yetkilileri uyaralim. Cocugumuza bu kapak-
larla oynamamasi ve kablolara dokunmamasi gerektigini 6grete-
lim.

CUKUR, SANTIYE, ISKELE

Cocuklar okul bahgesinde acilan ve gerekli guvenlik 6nlemi
alinmayan cukurlara dusebilir. Okulda bir insaat calismasi varsa
cocuklarin bu alana yaklagsmalarini 6nleyecek siki gtivenlik tedbir-
leri alinmali. Bu konuda okul yetkilileriyle gortselim.

BAHCE KORKULUKLARI

Okullarin etrafini gevreleyen demir korkuluklar standart disi
olabiliyor. Ogrencilerin basi zaman zaman bu demir korkuluklara
sikismakta ve guclikle kurtarilmakta. Bu korkuluklarin dikey cu-
buklarinin araliklari cocugumuzun basinin ya da viicudunun sig-
mayacagi kadar olmall.

KANTIN

Turkiye Halk Saghgi Kurumu'nun ¢ocuklarin tiketmemesi gere-
ken gidalarla ilgili hazirladigi ‘kirmizi’ listeye, devlete ait ya da 6zel
kimi ana okullarinda uyulmadigi belirlendi. Oysa; gazh icecekler,
aromal icecekler (soguk cay), kolali icecekler, kizartmalar, cips-
ler, tim cikolata Urlnleri, tim seker ve sekerleme Urlnleri (jole



sekerleme, sert sekerleme), gofret, kekler ve pastalar (yas pasta-
lar, ekler, kruvasan, donut, parfe, mozaik pasta, muffin, cupcake),
hamurlu serbetli tathlar ‘kirmizi’ listeye alindi ve bu Grinlerin okul
kantinlerinde satisi yasaklandi. Bu yasagin ihlal edildigi okullarda
veliler yasal haklarini talep ederek ¢ocuklarinin saghgini daha iyi
koruyabilir.

Okul 6ncesi ve okul cagindaki cocuklara yonelik mentlerde siit,
ayran, gercek limonata, haslanmis yumurta, zeytin, s6gus salata,
menemen, bitki cayi, bal, mevsim meyveleri gibi gidalara yer ve-
rilmesi gerekiyor. Tatli 6nerileri arasinda ise kek, dogal limona-
ta, dogal meyve suyu, muhallebi, cevizli kurabiye gibi gidalar var.
Ancak bazi anaokullarinin mentlerinde son derece ucuza satilan
hazir meyve sulari, kola, elma sekeri, kendine yer bulabiliyor. Bu
durum, 6zel glinlerde daha da raydan cikabiliyor. Okul kantinlerini
kontrol edelim ve bu Urlnler satiliyorsa yetkilileri uyarahim.

OKUL ONUNDE TRAFIK

Bircok okulun ana ¢ikis kapisinin éntinden yol geciyor ve trafik
yogun oluyor. Cocuklar, okuldan ¢ikip yolun karsisinda anneleri-
ni ya da babalarini goriince aniden yola firlayarak kazaya sebep
olabilirler. Cocugumuza bizi gérdiginde yola firlamamasini 6g-
retelim. ClnkU sirdculerin bazilari okul yolundaki hiz limitlerini
dikkate almayabiliyor.

YANGINLAR, DOGAL AFETLER

Gerekli prosedurleri tamamlamadan acilan ve acildiktan sonra
da iyi denetlenmeyen yurtlar 6limlere davetiye cikariyor. Cocu-
gunuzu bir yurda verirken, yangin basta olmak tzere guvenlik 6n-
lemlerinin alinip alinmadigini kontrol edin.

Cocugumuzun kaldigi yurdun depreme dayanikli olup olmadi-
gini da arastiralm.
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OKUL GEZILERi

Okul, yurt, Kur'an kursu gibi egitim kurumlarinin, yariyil veya yil
sonu gezileri, piknikleri bazen UzUcu olaylarla sonuclanabiliyor.

Yizme bilmeyen cocuklar hatta 6gretmenler, nehirde, golde,
denizde bogulabiliyor.

Gezi organizasyonunun cocuk haklarina uygun standartlarda
olmasi

gerekiyor. Coziim, ¢ocuklari geziye gondermemek degil, cocuk
haklarina uygun bir sekilde planlanmis olmasi. Yoksa gezilere ka-
tilmak da cocuklarin hakki.

INTERNET

Cocugumuzun internetin zararli igeriginden korunabilmesinde
en etkili faktorlerden bir tanesi ailelerin bilgilendirilmesidir.

Asagida, cocugumuzun internet guivenligini saglayabilmek igin
faydalanabilecegimiz temel 6neri ve tavsiyelerimiz yer almaktadir:

« Internet ortaminda kisisel bilgilerini (isim, adres, okudugu
okul, fotograf gibi) paylasmamalari yéniinde cocugumuzu tem-
bihleyelim.

« Internet tizerinden tanistigi kisilerle izniniz ya da gézetimi-
miz olmadan bulusma yapmasinin éniine gecelim.

«  Cocugumuzun kendisini rahatsiz eden herhangi bir kisi ya
da icerikle karsilasmasi durumunda bizi mutlaka haberdar etmesi-
ni saglayalim.

« Cocugumuza internet sifresi olusturmasi durumunda, tah-
min edilmesi zor bir sifre bulmasi gerektigini 6gretelim.

«  Ebeveyn kontrolliinli butin internet saglayici cihazlarda uy-
gulayalim.

« Internet bilgisayarinin evin ortak alaninda durmasini sag-
layalim. Cocugumuz sadece bilgisayardan internete girmiyor. Ev-



deki yetiskinlerin telefonunu, tabletini de yaygin olarak kullaniyor.
Bu cihazlar da denetlemeyi ihmal etmeyelim.

¢ Zaman zaman internete ¢cocugumuzla birlikte girelim ve
onun vakit gecgirmeyi tercih ettigi siteler, oyunlar hakkinda kendi-
siyle sohbet edelim.

«  Cocugumuzun internet yizinden sosyal hayattan uzaklas-
tigini, derslerini ihmal etmeye basladigini tespit ettiysek ve bunun-
la nasil basa ¢ikacagi konusunda kendimizi yetersiz hissediyorsak
okuldaki rehber 6gretmenlerine ya da uzmanlara danisalim.

SERVISTE UNUTULMA

Bazi cocuklar uyuyakaldiklari igin serviste unutuluyor ve saatler
sonra farkedildiginde havasizliktan, ylksek isidan ya da soguktan
hayatini kaybedebiliyor. Sofor ya da hostes, tim ¢ocuklarin indi-
ginden emin olmak igin koltuklari tek tek dolagsmali.

SERVIS KAZALARI

Servis soforleri, cocuklarin tamami aragtan inip uzaklasmadan
hareket etmemeli.

Cocugumuzu emanet edecegimiz okul miniblistinde mutlaka
kapinin guvenlik sensériine sahip olmasi gerekiyor. Boylece ka-
yar kapi kapanirken bir engelle karsilasmasi durumunda otomatik
olarak geri agihyor.

Yeni nesil okul minibuslerinde 360 derece gorus saglayan dis
kameralar ve harici monitor bulunuyor. Strticliniin aracin dort bir
tarafini gorebilmesi 6grenciler acisindan ekstra giivenlik sagliyor.

COCUK IHMAL VE ISTISMARI

Diger yandan cocugumuzun ihmal ve istismara ugrama riskine
karsilik streci yakindan takip etmeyi, ona yaninda oldugumuzu,
onu destekledigimizi hissetirmeyi ihmal etmeyelim.
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GCocugumuz eve geldiginde Uzerini degistirirken vicudunu
kontrol etmeyi unutmayalim. Morluklar ya da siddet izi varsa ne-
denini mutlaka arastiralim.

Daha ayrintili bilgi icin, kitabimizin son béliminde yer alan
‘Cocuk Istismart’ ile ilgili uyarilari okuyalm.



YEDINCI BOLUM
TRAFIK

HANGI ARABALAR DAHA GUVENLI?

Buyuk arabalar cocugumuz icin daha guivenlidir. Buylk otomo-
billerin cocuk yolculan, genellikle otomobilin eklenen agirligi ve
buyukligu nedeniyle koruma orani arttigindan yaralanma ihtimali
diser. Bu otomobiller genellikle yer seviyesinden yuksektir.

PENCERE, KAPI KILITLERI

Otomobilimizin kapi ve pencere emniyet kilidi, otomobil hare-
ket halindeyken ¢ocugumuzun kapi veya pencereyi agmasini 6n-
ler.

Cocuklar baslarini pencereden gikarirken parmaklariyla da cami
kapatma digmesine basabiliyor. Kapanan cam c¢ocugumuzun
boynunu sikistirarak yaralanmasina neden olabilir.

SANRUFLAR

Bazi aileler, seyir halindeyken cocugunun sanruftan viicudunun
bir kismini ¢ikararak seyahat etmesine izin verebiliyor. Fren ya da
kaza aninda ¢ocugumuzun ciddi sekilde yaralanabilecegini unut-
mayalim.

Bu arada, ¢cocuklarin rémork kasalarinda tasinmamasi gerekli-
dir.

57



58

COCUGUMUZA ARABA KULLANDIRMAYALIM

Bazi ebeveynler, seyahat ederken cocuklari 6n koltuga oturt-
tuklar yetmiyormus gibi bazen de cocugu kucagina alip direksi-
yonu tutturuyor. Sehir i¢i ve uzun yollarda bazen sahit oldugumuz
bu davranislardan vazge¢meliyiz. Cocugun yeri arka koltuk.

Bazi ebeveynler ise henuz ilkokula giden ¢ocuklara araba sur-
mesini 6gretmeye calisiyor. Daha sonra kontak anahtarini alan ¢o-
cuk aragla Gzicu kazalara neden olabiliyor.

Bu tur davranislar, cocugun guvenligini ve yasamini tehdit etti-
gi gibi yasal olarak da suctur.

COCUK KOLTUKLARI

Aracta cocuklar kucaga alinarak yolculuk edilmemeli. Cocuk
koltugunda oturmayan cocuklar, kaza sirasinda hayatini kaybe-
debiliyor. Kurallara uygun sekilde kullanilan bir cocuk koltugu, bir
motorlu ara¢ kazasinda cocugumuzun yaralanma riskini azaltir.

HAVA YASTIGI YARALANMALARINI ONLEME

Hamileligin son donemlerinde, arabanin 6n koltuguna oturmak,
hava yastigi agildiginda tehlike arz edebilir. Bir hava yastigina ne
kadar yakin oturursaniz, kaza sonucu yaralanma olasiligi da o ka-
dar yiksek olur. Hamile bir kadinin hava yastigindan uzakta otur-
mas! neredeyse imkansizdir. Hamileligin tGg¢linci ayindan itibaren
arabaya bindigimizde mimkun oldugunca arka koltuga oturalim.
Gebelik sirasinda araba kullanmak ya da 6n koltukta oturmak ge-
rektiginde koltugu 6n panelden olabildigince geriye ¢ekelim.

ARABADA TEK BASINA

Ktk cocuklarin bir aracta yalniz birakilmamasinin pek ¢ok ne-
deni vardir. Sicak havalarda, aracimizdaki isi artabilir. Park edilmis



bir aractaki sicaklik dakikalar icerisinde 48-50 santigrat dereceye
kadar yUkselebilir. Kli¢lk bir cocuk bu kosullar altinda sicak carp-
masina yenik disecektir.

Kis aylarinda ise cocugumuz soguk nedeniyle hipotermiye (vi-
cut 1sisinin 35 derecenin altina inmesi) maruz kalabilir.

Kisa bir zaman dilimi i¢in bile olsa cocugumuzu arabada yalniz
birakmayalim.

Eger bir aracta yalniz basina birakilmis bir cocuk gortrsek, vakit
kaybetmeden polisi arayalim.

TRAFIK KURALLARI

KARSIDAN KARSIYA GECME

Gocugumuza Ust gegitlerden, alt gecitlerden ve trafik isiklarinin
oldugu yerlerden karsiya gegmesi gerektigini 6gretelim. Karsidan
karslya gegecegi sokak, cadde tek yonli olsa bile cocugumuza her
zaman her iki yone de bakmasi gerektigini anlatahm.

Kazalarin bircogu, cocugumuzun elimizi birakip yola firlama-
siyla meydana gelir. Arag trafiginin oldugu yerlerde cocugumuz
bizim elimizi degil biz cocugumuzun elini tutalim.

KONVOYLAR

Cocugumuza duagun, asker ugurlamasi, mag kutlamasi, siyasi
parti vs konvoylarinin pesinden kosmamasini ve tehlikelerini 6g-
retelim.

ARACLARA ASILMA

Cocugumuza itfaiye, ¢op arabasi, temizlik araci, harfiyat kam-
yonu, tramvay gibi araclarin arkasina asilmamasi gerektigini risk-
leriyle birlikte anlatalim.
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SEKIZINCI BOLUM
KENT KAZALARI

Sehirlerimizin yeterince ¢ocuk dostu olmamasi ¢cocugumuzun
glvenligini tehlikeye sokabiliyor. Cocuklara uygun tasarlanmayan
kentler, onlarin Gzucu kazalara maruz kalmasina neden olabiliyor.

SOKAKTA ELEKTRIK TEHLIKESI

Kaldinmlardaki aydinlatma sistemleri cocugumuz icin bazen
tehlike kaynagidir. Aydinlatma direklerinin agma kapama anahtar-
larinin ve bir diizine kablonun bulundugu kapak agiktir ve ¢ocu-
gumuzun uzanabilecegi (20-30 cm) yuksekliktedir. Cocugumuza,
aciktaki kablolara, elektrik direklerine, trafolara dokunmamasi ge-
rektigini 6gretelim. Hayatimizi kolaylastiran elektrigin tehlikeleri-
nin de oldugunu anlatalim.

INSAAT ALANLARI

Insaat calismasinin yapildigi alanlarin etrafinda her zaman ye-
terli glivenlik 6nlemi olmadigi icin cocugumuz civi gibi delici-ke-
sici malzemelere basarak yaralanabilir.

En buyuk tehlike cukurlardir. Bazi cukurlarin Gzeri kartonlarla
kapatildigi icin adeta tuzak gibidir. Cocuklar zaman zaman bu tur
insaat ve kanalizasyon cukurlarina disebilmektedir.
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Cocugumuza, belediyenin kazi calismalar ile 6zel sirketlerin,
sahislarin insaat alanlarindan gecerken dikkatli olmasini dgrete-
lim.

SsUS HAVUZU

Sehrin degisik noktalarindaki stis havuzlari bazen Uzlicli kaza-
lara neden olabiliyor. icine atilan paralari almak icin ya da serinle-
mek i¢in havuza giren ¢ocuklar elektrik akimina kapilabiliyor. Clin-
kd bu tar havuzlarin bazilarinin aydinlatma sistemlerinin standart
disi olma ihtimali var.

UST GECITLER

Ust gecitlerin, koprilerin ve merdivenlerinin korkuluklarinin di-
key cubuklarinin arasi fazla genis olabiliyor. Kiicik ¢cocuklar bu ttr
yerlerden disebilir. Ust gecide cikarken, st gecitten gecerken,
ust gecitten inerken cocugumuza dikkatli olmasini 6gretelim.



DOKUZUNCU BOLUM
ALISVERIS ORTAMLARI

YURUYEN MERDIVENLER

Ylrdyen merdivenler cocugumuz icin tehlike olusturabilir. Ya-
ralanmalarin bir kismi dismelerden, bir kismi da bir cocugumu-
zun el veya ayaginin hareketli merdivenlere sikismasiyla meydana
gelir.

Yaralanmalar, bir ytriyen merdivenin hareketli kisimlarina taki-
lan iplikler, bagciklar veya kumaslar oldugunda da meydana gelir.
Uzun veya genis elbiseler, kaskollar ytrtiyen merdivene kolayca
takilabilir. Yartyen merdivene binmeden 6nce, cocugumuzun ki-
yafetinin gevsek olmadigindan ve elbiseden herhangi bir bagcik
sarkmadigindan emin olalim.

GCocugumuzun yuriyen merdivenlerin kenarina oturmasina ve
buradan kaymaya calismasina izin vermeyelim. Yasanabilecek
Uzucu kazalar ona anlatalim.

Bebek arabalariyla ylriiyen merdivenlere binmeyelim, asanso-
rd kullanalim.

Katlardaki cam bariyerlerin ytriyen merdivenle birlestigi nok-
talarda cocuklarin disebilecegi genislikte bosluklar olabiliyor.
Gocuk olimleri Gzerine AVM'ler bu kisimlari kapatti ama yine de
gittiginiz AVM'lerde dikkatli olalim.

AVM'lerde bazi restoran ve kafeler cam bariyerlerin oldugu ki-
sima koltuk, masa, sandalye ve tabure koyabiliyor. Cocugumuz bu
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esyalarin Gzerine ¢ikip cam bariyerlerin tUzerinden disebilir. Bu tur
mekanlara gittigimizde dikkatli olalim.

MAGAZALAR

Aynalar, elbise standlari, oyuncak reyonlari sabitlenmemigse
devrilme riski tasir.

Mobilya magazalarindaki dolap, sifonyer, sandik gibi mobilya-
lar sabitlenmemisse cocugumuz oynarken tehlike arzedebilir.

Magazalarda ¢ocugumuz icin tehlike olusturabilecek esyalara
karsl cocugumuzu gozetimsiz birakmayalim.

ALISVERIS ARABALARI

Klcuk cocuklar zaman zaman alisveris arabalarindan diserek
yaralanmakta. Cocugumuza bir alisveris sepetinde ayaga kalkmasi
gerektigini, dengesini kaybedebilecegini anlatalim. Cocugumu-
zun sepete tirmanmasini engelleyelim. Blyulk bir cocugun arabayi
icinde baska bir cocuk varken itmesine misaade etmeyelim.

RESTORANLAR

Restorandaki ¢ocuk oyun alani, oturdugumuz masadan cocu-
gumuzu gorebilecegimiz agida olmali. Basinda gorevlisi olmayan
oyun alanlarina cocugumuzu birakmayalim. Farkli istismar bicim-
leriyle karsilasabilir.

TUVALET

Kicuk cocugumuzu her zaman yanimizda tuvalete goturelim.
Cocugumuz biyukse tuvalete yalniz gitmesine izin verelim. Ancak
kapinin 6nuinde duralim. “Bana ihtiyacin olursa buradayim” diye
seslenelim. Cocugumuzun tuvaletinin ¢ok uzun sirdugind disu-
nuyorsak, “"Her sey yolunda mi?” diye soralim. Cevap alamazsak
cocugumuzun guvende oldugundan emin olalim.



ONUNCU BOLUM

TOPLU TASIMA ARACLARIYLA SEYAHAT

Cocugumuza istasyonda, durakta beklerken sari cizgiyi gegme-
mesini 6gretelim.

Bazi metro, tren, tramvay istasyonlarinda, durakla vagon ara-
sinda bosluk olabiliyor. Cocugumuzun bu bosluga ayaginin sikis-
mamasi i¢in vagona binerken ve inerken dikkat etmesi gerektigini
ogretelim.

Cocugumuza, seyahat sirasinda, kapilara dayanmamasini, ani-
den acilabilecegini anlatahim.

Pusetle, cocuk arabasiyla inerken ya da binerken dikkatli olalim.
Cocugumuzun emniyet kemerinin bagl oldugundan emin olalim.

Guvenlik igin rayli ulagimi tercih edelim. Rayli sistemlerle yolcu-
luk etmek aslinda en glvenlisidir; ¢linkl agir ve hantal olduklari
icin olasi bir carpismada kuvvetin buyuk bir kismini blnyelerinde
tampon gibi tutacaklart muhakkaktir.

DENIZ ARAGLARI

Vapur, feribot, gezi teknesi gibi deniz araglarina bebek araba-
siyla binerken bebegimizin kemerle arabasina bagl oldugundan
emin olalim.
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Bircok deniz aracinin zemin kati ve guvertesindeki korkulukla-
rin araliklar bir cocugun denize diismesi i¢in son derece musaittir.
Ister yolculuk isterse gezi sirasinda olsun cocugumuzu gdzetimsiz
birakmayalim ve olasi riskleri cocugumuza anlatalim.

Bazi deniz araglarina binmek igin kiyiya uzatilan tahta iskeleler
korkuluksuz ve guvensizdir. Cocugumuzu dikkatli olmasi konu-
sunda bilgilendirelim.

HAVAALANI

Ucakla seyahat sirasinda ugus guvenlik kartlarinda ¢ocuk gu-
venligi ile ilgili yazan kurallara uyalim. Cocugumuzun emniyet ke-
merini nasil baglayacagimizi mutlaka kabin personeline soralim.

Cocugumuzu hava alanlarinda bagaj tasima bantlarinin yanin-
da gozetimsiz birakmayalim. Doénen aksama elini sikistirabilir.
Bazen de cocuklar bandin Gzerine ¢ikarak valizlerin ucaga gittigi
bolime gidebilir.



ONBIRINCI BOLUM
TATILLER, BAYRAMLAR, PIKNIKLER

Bu kitabin 2, 3 ve 4. Unitelerindeki uyarilar oteller icin de ge-
cerlidir.

PLAJLAR

Cocugumuzu deniz yataginda unutup dalmayalim. Cocugumuz
acik denize suriklenebilir.

Cocugumuza bizden habersiz deniz bisikletiyle aciimamasi ge-
rektigini anlatalim..

Yizme bilen ¢ocugumuza denizde ylzerken guvenlik seridi
disina cikmamasi gerektigini 6gretelim.

ATV ARACI

Tatil yorelerinde ¢cok yogun kullanilan ATV (All Terrain Vehicle)
araci genelde Turkiye'de toprak yollar ve arazilerde gezi amach
degerlendiriliyor. Uzmanlar bu araglarin emniyet kemeri ve kaskla
kullanilmasini 6neriyor. Cocugumuzla birlikte bu aracglarla seyahat
ederken dikkatli olalim. Cocugumuzun tek basina bu araci kullan-
masina izin vermeyelim.
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EN YAKIN HASTANE

Hangi hastanelerde ¢ocuk cerrahi, anestezi uzmani ve pediatrik
yogun bakim Uniteleri oldugunu 6nceden 6grenelim.

Temel ilk yardim kurallarini okuyalim. Cocugumuzu hayata
dondurmek, soka giren cocugumuza muidahale etmek ve bocek
sokmasina yapilacaklar hakkinda temel bilgileri 6grenelim.

Tatil bolgesindeki tim yerel acil durum telefonlarini el altinda
bulunduralim.

NOEL VE HANUKKAH

Noel ve Hanukkah (Hanuka) mevsimlerinde ¢ocuklar genellikle
yanik yaralanmalarindan muzdarip olurlar. Ampuller dokunuldu-
gunda sicaktir ve mumlar elbise ya da ortlleri atese verebilir. Eski
noel 1sik setleri veya elektrik kablolari yipranmis, baglantilari gev-
semis olabilir.

Evimizi veya agacimizi aydinlatmadan dnce her yil elektrik kab-
lolarini ve prizlerini inceleyelim.

Canli bir Noel agaci son derece yanicidir ve yakinina mum koy-
mak glvenli degildir.

Blyuk bir Noel agacini, cocugumuz dallarini veya sus esyalarini
cektiginde Uzerine devirebilir.

Kucik Noel ampulleri cocugumuzun agzina zarar verebilir. Eger
cignenir veya yutulursa ciddi yaralanmalara neden olabilir.

Bir menora (Yedi Kollu Samdan) veya mum kandilini ¢cocugu-
muzun ulasabilecegi yerlerde yanan bir mumla birakmayalim.

Susleme icin mum kullanirken masa ortleri, peceteler ve tu-
tusabilecek ambalaj kagitlarina dikkat edelim.



RAMAZAN VE KURBAN BAYRAMI

Ramazan ve Kurban bayramlarinda el oplp seker ve harchk
toplamak cok eski ve guzel bir gelenek ama yasadigimiz apart-
manda, sokakta, mahallede herkesi ¢cok yakindan tanimiyorsak
cocugumuzu seker toplamaya géndermeyelim. Gonderiyorsak da
evlere davet edildiklerinde asla iceri girmemeleri gerektigini tem-
bihleyelim.

Cocugumuza, tanimadigi kisilerden para, seker, hediye (hic bir
sey) almamasi gerektigini 6gretelim.

Cocugumuzu seker toplamaya gitmeye yonlendirmeden orta-
min guvenli oldugundan emin olalim. Eger alan guvenli degilse
cocugun hig gitmemesi daha uygun olur.

PIKNIKLER

Ormanda piknik yapiyorsak ¢cocugumuz yonunl kaybederek
ormanin derinliklerine dogru gidebilir. Cocugumuzu goézetimsiz
birakmayalim.

Piknik yaptigimiz alan ¢ok kalabaliksa gocugumuz bizi kaybe-
debilir.

Cocugumuzun bize haber vermeden yakinimizdaki akarsuya,
gole girip yizmediginden emin olalim.

Piknikte, cantaya giren yilan, akrep gibi slriingenler aile fert-
lerini sokabilir. Piknik yapacagimiz alanda kene tehlikesi varsa,
kenelerin yaklasmasini engelleyen spreylerden ¢ocugumuzun ve
bizim ayaklarimiza puskurtelim. Eve donlince cocugumuzun tim
elbiselerini ¢ikarip viicudunu kontrol edelim. Kendi viicudumuzu
da kontrol etmeyi unutmayalim. Kene varsa hemen hastaneye gi-
delim.

Piknikte, cocugumuzu bilmedigimiz bir bocek isirir ve kendini
iyi hissetmezse hemen acil servise goturelim.
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ONIKINCI BOLUM
COCUKLARIN KAYBOLMASI

BU KONUYU COCUGUMUZLA KONUSALIM

Ebeveynler ise cocuklarini kaybolma ihtimaline hazirlayarak
baslayabilirler. Bu ¢cocugumuzu korkutup panige surikleyen bir
paylasim olmamalidir. Daha ¢ok olumlu ve sakin bir yaklasim gos-
terelim. Kalabalik yerlerde birbirimizden ayrilma olasiliginin bulun-
dugunu anlatarak baslayalim. Birlikte olmaniza ragmen kaybolma
durumunda birbirinizi bulabilmek icin yapilmasi gerekenleri bil-
mek ve anlamak hem siz hem de ¢ocugunuz icin iyi olacaktir.

Hatirlayabilecek yasa gelir gelmez tam adimizi cocugumuza 6-
gretelim. Cocugumuz kayboldugunda ‘anne’, ‘baba’ diyerek degil
adimizi, soyadimizi sdyleyerek bizi aramali.

Cocugumuza takmasi icin telefon numaramizin yazilabilecegi
bir kimlik bilekligi de alabiliriz. Telefon numaramizi hatirlamadi-
ginda ya da kendi basina bize ulasamadiginda bu ¢ok yararl ola-
caktir.

BIR GUVENLIK PLANI HAZIRLAYALIM

Disari ¢iktigimizda giivenlik planinin ne olacagini tartisalim.

Ornek bir giivenlik plani su sekilde olabilir:

Stupermarkete gittigimizde cocugumuz bizi bulamazsa kasala-
rn yanina gidip beklemesini sdyleyelim.



Cocuklarimiz AVM'lerde kolayca kaybolabilir. Cocugumuza
kayboldugunda bizi aramak icin alisveris merkezini veya maga-
zay! terk etmemesini, oldugu yerde kalmasini sdyleyelim. Cocu-
gumuza, yaka karti olan magaza satis temsilcisine veya glvenlik
gorevlisine kayboldugunu sdylemesini 6gretelim.

Lunaparkta ya da doga yuruyusinde ise en iyi guvenlik plani
oldugu yerde beklemek olmalidir. Daha fazla gezinmek daha fazla
kaybolmasina yol acar.

Zaman zaman ¢ocugumuzla rol yapalim. O kaybolmus gibi ya-
palim ve ondan guvenlik adimlarini ve guvenlik planini uygulama-
sini isteyelim.

KAYIPLARA KARSI TEKNOLOJIK ONLEMLER

GPS sayesinde ve ¢esitli mobil konum uygulamalari ile cocugu-
muzun nerede oldugunu 6grenelim ve sarjinin ne kadar kaldigini
takip edelim.

GCocuklarin cantasina, montunun fermuarina veya pantolonuna
anahtarlik gibi takilabilen cihazlar, ailelerin akilli telefondan co-
cuklarini takip edebilmesini saghyor.

AMBER ALARMI

Adini ABD’de kaybolan bir ¢ocugun annesinin verdigi muica-
deleden alan ve ‘Amber Alarmi’ olarak bilinen sistemin benzeri,
Turkiye'de de hayata gecti.

Kayip ¢ocuk ihbari alindiginda; kayip kisinin tim bilgileri, fiziki
Ozellikleri, Gzerindeki kiyafetine kadar tim detaylari sisteme gi-
riliyor. Bu bilgiler kisa siirede Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kuru-
mu’'na (BTK) iletiliyor. Ardindan da ¢ocugun kayboldugu bdlge,
ilce, belde veya mahalledeki herkesin cep telefonlarina SMS, MMS
(multimedya mesajla fotograf génderimi) ile bilgiler gonderilir-
ken, sabit telefonlara da sesli mesaj birakiliyor.
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NASIL ORTAYA CIKTI?

ABD'nin Teksas Eyaleti'ne bagh Arlington kentinde, evinin 6-
nunde bisikletle gezen 10 yasindaki Amber Hagerman, 1996 yili-
nin haziran ayinda kagirildi. Ktig¢ik kiz G¢ glin sonra 6li bulundu.
Amber Hagerman’in annesi tarafindan hukuk mucadelesi basla-
tildi. Ardindan ‘Amber Alarmi’ adi verilen bir sistem olusturuldu.
Herhangi bir cocuk kaginldigr anda Glkenin tim televizyonlarinda,
radyolarinda ve dijital levhalarinda halka duyuruluyor.

15 ALTIN KURAL

1. Cocugumuza adini, soyadini, aile bireylerinin ad, soyad ve
adreslerini 6gretelim.

2. Cocugumuza sakincali yerler hakkinda bilgi verelim, issiz so-
kaklar, insaat ve terk edilmis yerlere gitmemeleri gerektigini 69-
retelim.

3. Cocugumuza tanidigi bir kisiyle bile olsa hicbir yere ona-
yimiz olmadan gitmemesi gerektigini, tanimadiklar kisilerden yi-
yecek, icecek, ilag, oyuncak gibi maddeler (hi¢ bir sey) almamasi
gerektigini 6gretelim.

4. Sesin birimdat ¢cagrisi olabilecegini cocugumuza anlatalim.
Zor du- rumlarda bagirarak yardim istemesi hakkinda bilgi vere-
lim.

5. Internet, sosyal medya ortaminda tanimadi§: kisilerle fo-
tograf, adres, okul ve sahsi bilgileri paylasmamasi gerektigini an-
latalim.

6. Cocugumuza evde yalniz kaldiginda tanimadigi kisilere ka-
pryl agmamalarini 6gretelim.

7. Cocugumuzun arkadaslarinin ve ailelerinin adlarini, telefon
numaralarini ve adreslerini kolayca ulasabilecegimiz bir yerde bu-
lunduralim.



8. Guvenlik gorevlileri, polis, jandarma gibi guvenebilecekleri
kisileri ve okul, hastane, karakol, ibadethane gibi yardim isteyebi-
lecegi yerleri cocugumuza 6gretelim.

9. Cocugumuza kaybolduklarini fark ettiklerinde olduklari yer-
den uzaklasmamasi gerektigini anlatalim.

10. Cocugumuzu birine emanet ettigimizde strekli o kisiyle ile-
tisim halinde kalalim.

11. Cocugumuzun adini her yere yazmayalim. Cocugumuzun
fotograflarini ismiyle birlikte stirekli sosyal medyada paylasmaya-
lim.

12. Telefon numaramizi ve acil ihbar hatlarini (155 Polis Imdat,
156 Jandarma Imdat, 112 Ambulans, 110 itfaiye) cocugumuza ez”
berletelim.

13. Cocugumuza, tanimadigi kisilerin arabalarindan uzak dur-
masi gerektigini ve gelebilecek tehlikelere karsi arabanin gittigi
yonun tersi istikametinde kogmasini 6gretelim.

14. Cocugumuza kendini tehlikede hissettigi anda “Ben onu
tanimiyorum!” diye bagirmayi 6gretelim.

15. Cocugumuza tanimadig kisilerle asansdre binmemesi ge-
rektigini anlatalim.

73



74

ONUCUNCU BOLUM
COCUK ISTISMARI

Cocuk istismari, bilerek ya da bilmeyerek bir cocugun sagligini,
fiziksel veya psikolojik gelisimini olumsuz etkileyen davraniglardir.
Istismar isaretlerini farkederek istismari durdurabilirsiniz. Istisma-
ra karsi dnlemler ne kadar cabuk alinirsa cocugun fiziksel ve duy-
gusal hasara ugrama olasiligi o kadar diisik olur. Istismara maruz
kalan cocugun ¢ocuk oldugu icin karsi koyamamasi veya yasanan-
lari anlatmamasi riza anlamina gelmez.

Cocuk istismari suctur ve ceza yasasiyla yaptinmlari dizenlen-
mistir. Bir cocugun istismarindan stipheleniyor veya eminseniz, is-
tismari Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ve Igisleri Bakanhgi'nin
ilgili birimlerine bildirelim. Turk Ceza Kanunu'na gore ¢ocugun
koruma altina alinmasi i¢in bildirimde bulunma zorunlulugu var-
dir. Nereye basvuracaginizi bilmiyorsaniz dogrudan 155 polis veya
156 jandarmay:i arayabilirsiniz.

Bir cocuk size istismara ugradigini sdylerse, durumu ciddi-
ye alin. Yonlendirici sorular sormayin - cocugun neler oldugunu
aciklamasina izin verin ve ayrintili sorgulamayr uzmanlara birakin.
Yasadigi olaylan kendi paylasmak istedigi kadariyla anlatmasina
izin verelim. Cocuga istediginiz zaman konusmaya veya sadece
dinlemeye hazir oldugunuzu bildirin.

Cocuga bu durumun kendi sucu olmadigini hissettiren destek-
leyici ifadeler kullanalim. Cocugun yarari igin gizlilik ilkesini koru-
yalim. Durumu yalnizca bilmesi gereken yetkililerle paylasalim.



Cinsel istismar durumunda bildirimin ardindan Emniyet Co-
cuk Buro magdur cocugu bulundugu yerden sivil aracla aliyor ve
Cocuk Izlem Merkezi'ne gétiriiyor. Emniyet Cocuk Biiro durumu
cumhuriyet savcisina, baroya, aile ve sosyal hizmetler mudurli-
gune, olayda bir aile Uyesi supheli degilse aileye bildirir. Magdur
Cocuk Izleme Merkezi'nde adli gériismeci tarafindan goriinti ve
ses kaydiyla dinlenir. Dinleme esnasinda ¢ocugun verdigi bilgiler
cumhuriyet savcisi, baro temsilcisi ve aile sosyal hizmetlerden bir
uzman tarafindan da aynali odada veya ses ve gorinti kayitlar
araciligiyla dinlenir. Magdur 15 yasindan blyukse kendisinin, ki-
cikse kanuni temsilcisinin izniyle adli muayene yapilir. Sakincasi
yoksa magdur ailesine teslim edilir ya da sosyal hizmet kurumla-
rinda gecici bakima alinir. Sorusturma, mahkeme ve psikososyal
destek islemleri baslatilir.

iSTISMAR TURLERI NELERDIR?
Istismar tirleri duygusal, fiziksel, cinsel ve ekonomik istismar
olarak siralanabilir.

DUYGUSAL ISTISMAR: Duygusal cocuk istismari, cocugun
benlik saygisina veya duygusal iyiligine zarar vermek anlamina
gelir. Bir cocugu surekli olarak kiicimsemek veya azarlamak gibi
sozIU ve duygusal saldinlarin yani sira bir cocugu izole etmek,
gormezden gelmek veya reddetmek de buna dahildir.

FIZIKSEL ISTISMAR: Fiziksel cocuk istismari, bir cocuk kasitl
olarak fiziksel olarak yaralandiginda veya baska bir kisi tarafindan
zarar gorme riskiyle karsi karsiya kaldiginda meydana gelir. Cocu-
gun kaza disi fiziksel agidan zarar gérmesi ve bedensel bitinli-
ginin bozulmasidir.
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CINSEL ISTISMAR: Cinsel cocuk istismari, cocukla oksama,
oral-genital temas, cinsel iliski, istismar veya ¢cocuk pornografi-
sine maruz kalma gibi her turlu cinsel aktivitedir. Fail genellikle
cocugun kendisine duydugu giivenden yararlanir. Istismar olay-
larinin bircogu, genellikle taninan bir fail tarafindan yapilir. Cinsel
istismara yonelik siiphelerimiz bulunuyorsa veya eminseniz derhal
sosyal hizmetlere veya polise, jandarmaya basvurmali, bir doktor
veya psikolojik danismandan destek almalyiz. Tirk Ceza Kanunu
Madde 103’e gore; cocugu cinsel yonden istismar eden kisi, sekiz
yildan 15 yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

EKONOMIK ISTISMAR: Cocuga bakmakla yiikimlii kisinin co-
cugu maddi gelir kaynagi olarak gorip ¢ocuktan maddi kazang
elde etme istegidir. Bazi ebeveynler ¢ok para kazanma durtulerini
tatmin etmek icin ¢cocuklarini kullanabilirler.

ISTISMAR ISARETLERI NELERDIR?

Duygusal Istismar Isaretlerinden Bazilan:

» Yetersiz 6zbakim

« Surekli ¢cekingen ya da saldirgan davranis

« Dusuk okul basarisi

« Sug isleme de dahil olmak Uzere yikici davranislar

« Intihar distinceleri

« Gecikmis veya uygunsuz duygusal gelisim,

« Kendine gliven veya benlik saygisi kayb,

« Sosyal geri ¢ekilme veya ilgi veya cosku kayb,

« Depresyon,

« Okula gitmeyi veya otobuse binmeyi reddetmek gibi belirli
durumlardan kacinma,



Okul performansinda azalma veya okula ilgi kaybi,

Daha 6nce edinilmis gelisimsel becerilerin kaybi,

Fiziksel istismar Isaretlerinden Bazilar::

Aciklanamayan yara, bere, darbe izleri, yanik, kirik, ¢ikik
Bas veya karin agrisi gibi fiziksel yakinmalar

Yaralari gizlemek icin giyilen mevsim sartlarina uygun ol-
mayan giysiler

Okul kurallarina uymama veya disiplin suclarini gerektirecek
davraniglar

Okul devamsizligi veya disuk okul basarisi

Kaza sonucu olan yaralanmalar genellikle viicudun kemikli
kisimlarinda, istismar sonucu olan yaralanmalarsa genellikle
yumusak dokularda meydana gelir.
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Cinsel Istismar Isaretlerinden Bazilan

Yirimede ya da oturmada zorluk

Dudak agiz veya genital/anal boélgelerde agiklamasi olma-
yan agri, sisme, kizarma, kanama

Karin ve bas agrisi, kusma gibi fiziksel yakinmalar

Asir temizlenme ihtiyaci veya yetersiz 6zbakim

Asiri riskli davraniglar veya intihar girisimleri

Cocugun yasina uygun olmayan cinsel davranis veya bilgi
Hamilelik veya cinsel yolla bulasan bir enfeksiyon

Cinsel istismara ugradigina dair ifadeler

Diger cocuklarla uygunsuz cinsel temas.
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COCUGUMUZU NASIL DESTEKLEYEBILiRiZ?

Cocugumuza vicudunun her yerinin 6zel oldugunu ve kimse-
nin kendisi izin vermedikce dokunmamasi gerektigini anlatalim.
Bizimle her turlG inancini paylasabilecegini hissettirelim, onunla
karsilikli giiven olusturacak bir iliski kurmaya 6zen gosterelim. Co-
cugumuza dokunulmayi reddetmeyi ve sinir koymayi 6gretelim.
Eger birisi cocugumuza istemedigi ve rahatsiz hissettigi bir bicim-
de dokunmak isterse “hayir” veya “dur” demesini, sertce itmesini,
saldirgandan uzaklagmasini ve yardim istemesini 6gretelim.

Gocugumuzu kendini ifade etmesini kolaylastiralim, hislerini
veya ihtiyaglarnyla ilgili varsayimlar yapmak yerine onu dikkatle
dinleyelim, eger yapabiliyorsa onunla goéz temasi kuralim, akil ya
da 6gut vermeyip paylastiklarina odaklanalim, cocugun hislerini
yok saymayalim, kisisel sinirlarini ihlal etmeyelim.

Cocugumuzun bedensel haklarinin ihlal edilmesinin ve cinsel
istismara maruz birakilmasinin 6nlenmesine katkida bulunmak
amaciyla 6érnegin Mino'nun Sarkisi'ni 6gretelim. Mino'nun Sarkisi
calismasi, 5-8 yas grubuna bakimveren ve rehberlik eden ebevey-
nleri, okul dncesi dgretmenlerini, sinif 6gretmenlerini ve okul psi-
kolojik danismanlarini hedefliyor.

Cocuk Calismalar Ekibi tarafinda hazirlanan Mino'nun Sarkisi,
cocuklara dort 6nemli mesaj veriyor.

Mino'nun 4 Kurali, cocuklarin iyi ve giivenli bir yasam strmele-
rini desteklemek icin hazirlanan bir icerik.

Cocuklarin bedensel s6z haklarini 6grenmelerini, bedensel ve
kisisel sinirlarini tanimlayip ifade edebilmelerini, ihtiyag duydukla-
rinda destek isteyebilmelerini kolaylastirmak mimkdtn. Cocuklarla
bu konulari nasil konusalim? Kendimizi ve cocuklari bu konularla
ilgili nasil gliclendirelim? Iste 4 Kural tiim bunlardan bahsediyor.

Bu dort temel kural soyle:



1. Bedenimin her yeri dzel
2. Duygularim ve sozlerim 6nemli
3. Istemezsem hayir derim

4. Saklamam, anlatirm
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