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vrupa Birligi Sivil Diuslin Programi’'nin destegiyle hayata gecirilen “Deprem Cantasi (DEP-AR)”
calismasi, Suriyeli aile ve ¢ocuklarin depremin dnlenmesi, depreme hazirlik ve midahale ile
deprem sonrasi iyilestirme faaliyetleri baglaminda dogru kararlar verebilmeleri ve kurallara
uyulmasini saglayacak bilgi, tutum ve davranislara sahip olmalari amaciyla hayata gecirilmistir.

Turkiye'de yerlesik bulunan gecici koruma statiisiinde sahip ve/veya i¢ savas kaynakh gog¢
nedeniyle Turkiye'ye yerlesmis ve sonradan vatandashk almis Suriyeliler faydalanacaktir. Proje
kapsaminda Suriyelilerin yogun olarak yasadigi ve deprem riski bulunan 30 sehirde yasayan:

2 Suriyeli gencler (15-35 yas): Proje kapsaminda bilgi, beceri ve deneyim kazanarak proje yerel
uygulamasinda kolaylastirici olarak rol alacak; deprem durumunda profesyonel ekipler bolgeye
ulasana ilk destegi verecek ve bodlgeye ulastiklarinda profesyonellere yardimci olacak Deprem
Gondlluleri ekibini olusturacak her proje sehrinden 3 toplam 90 geng

% Suriyeli aile ve ¢ocuklari: Deprem konusunda bilgilendirilecek ve proje kapsamindaki faaliyetlerle
farkindaliklari artirilacak her sehirden 30 aile bireyi toplam 900 aile bireyi, ve ailelerin evde
cocuklari ile birlikte yapacaklar etkinliklere dahil olacak 900 ¢ocuk

Turkiye’deki gecici koruma altindaki 3 milyonu askin Suriyeliler icerisinde kadin ve cocuklarin orani
%70,5; genclerin orani ise %20,9’dur. Bu durum c¢ocuklar, gencler ve ailelere yonelik yapilandiriimis
farkll egitim, farkindalik ve bilgilendirme araclarn ile ulasmak gerekliligini ortaya c¢ikarmaktadir.
Suriyelilerin yalnizca %1,6’si kamplarda yasiyor, geri kalan %98,4’li sehirlerde yasiyor. Ozellikle
blylk sehirlerde yasayan Suriyeliler gorece klguk evlerde, depreme dayaniksiz ve evin mevcut
kapasitesinden daha fazla insan barindiracak sekilde yasam sirmektedir. Evler genelde bakimsiz,
dogal afete ve depreme uygun kosullara sahip degildir; ayni zamanda Suriyelilerin deprem
okuryazarhginin gelistiriimesine yonelik Arapca araclar bulunmamaktadir.

Hedef grubumuzun depremin 6nlenmesi, depreme hazirlik ve midahale ile deprem sonrasi
iyilestirme faaliyetleri baglaminda deprem okuryazarhklarinin gelistirilmesi ihtiyaci bulunmaktadir. Bu
ihtiyaca deprem gondlltlerimiz, web sayfasi, yerel egitim uygulamalar ve yerel STKlarin destegi ile
dagitimi yapilacak Deprem El Kitabi ile calisma kapsaminda destek verilecektir.

EN iYi ERKEN UYARI SiSTEMi BELLEGiMiZDIiR.

DEPREMIN FARKINDA OLUN: DEPAR.ONLINE

Calisma kapsaminda asagidaki faaliyetler gerceklestirilecektir:

1. Deprem Gondulltleri Programi

2. DEP-AR Deprem Okuryazarligi Platformu
3. Miiltecilere Yonelik Deprem Egitimi

4. Aile Egitim Programi



Cahsma kapsaminda Suriyeli aile ve ¢ocuklari depremin dnlenmesi, depreme hazirlik ve midahale
ile deprem sonrasi iyilestirme faaliyetleri baglaminda dogru kararlar vermesini ve kurallara uymasini
saglayacak bilgi, tutum ve davranislara sahip olacaktir.

Bilgi

Deprem (Depremin nasil meydana geldigini bilir. Orn: Fay hatlarinin gectigi yerlerde riski fazladir.)
Onleme (Deprem meydana gelmeden 6nce alinmasi gereken tedbirleri bilir. Orn: Tehlike avinin
nasil yapilacagini bilir.)

Hazirlk (Deprem riskine karsi yapilmasi gerekenleri bili. Orn: Deprem 6ncesinde evinde
yapiimasi gerekenler konusunda bilgi sahibidir.)

Miidahale ve katilim (Deprem sonrasinda yapilmasi gerekenleri bilir. Orn: Deprem sonrasi hasarli
binalara girilmeyecegini bilir.)

Tutum

Onleme (Depremi 6nlemek icin yapilmasi gerekenlerin farkindadir. Orn: Dolgu arazilerde yapilan
evleri satin almaya istekli olmaz.)

Hazirllk (Deprem riskine karsi yapilmasi gerekenleri dnemser. Orn: Evini depreme Kkarsl
sigortalatmayi kendine is edinir.)

Miidahale ve katiim (Deprem sonrasinda yapilmasi gerekenleri benimser. Orn: Yetkililerin
uyarilarini benimser.)

Davranis

Onleme (Deprem riski icin yapilmasi gerekenleri uygular. Orn: Dolgu arazilerde yapilan evlerden
satin almaz.)

Hazirlik (Depreme hazir olmasini saglayacak davranislarda bulunur. Orn: Evinde devrilme riski
olan egyalari sabitler.)

Miidahale ve katilim (Deprem sonrasinda yapilmasi gerekenleri uygular. Orn: Deprem sonrasi
hasarli binalara girmez.)

Calisma multecilerin en yogun yasadigi ve deprem riski ylksek/orta diizey olan 30 proje sehrinde
gerceklesecektir.

1. Istanbul 7. Bursa 13. Mardin 19. Adiyaman 25. Tekirdag

2. Gaziantep 8. izmir 14. Kayseri 20. Batman 26. Elazig

3. Hatay 9. Konya* 15. Kocaeli 21. Sakarya 27. Mugla

4. Sanhurfa 10. Kilis 16. Osmaniye 22. Sirnak 28. Nevsehir*

5. Adana* 11. Ankara* 17. Malatya 23. Manisa 29. Afyonkarahisar
6. Mersin 12. Kahramanmaras 18. Diyarbakir 24. Denizli 30. Burdur

Not: * ile isaretli sehirler deprem riski disuk olsa da yasayan multeci sayisinin yuksek olmasi ve
deprem okuryazarligi konusunda egitim ihtiyaci dolayisiyla dahil edilmistir.

Calisma kapsaminda hazirlanan DEP-AR Deprem Okuryazarh@r Platformu deprem farkindaligi
icerikleri, gliincel deprem verileri ve deprem sirasinda yapilmasi gerekenlere iliskin yonlendirmeleri
icermekte ve dizenli olarak glincellenmektedir.



DEPREM GONULLOLERI UYGULAMA KILAVUZU

Calisma kapsaminda hazirlanan deprem gondullileri uygulama kilavuzu, siz degerli goénulltlerin
deprem okuryazarliginin ve olasi bir depreme yonelik hazir bulunusluklarinin artirilmasi ve yerelde
uygulayacaginiz faaliyetlere yonelik kaynak olusturmasi amaciyla olusturulmustur.

Kapasite gelistirici egitimlere katilan Deprem Gondulllleri gencler; calisma kapsaminda afetten
hemen sonra yardim icin harekete gecerek ilk midahale gerceklestirme becerisine sahip olacaktir;
ayrica aile ve cocuklara yonelik yerel faaliyetlerinin kolaylastiricihigini tstlenerek mentor, egitim
yontem ve teknikleri, izleme ve takip bilgi, beceri ve deneyimine sahip olacaktir.

Afetten hemen sonra yardim icin harekete gecerek ilk miudahale gerceklestirme becerisine sahip
Deprem Gondlluleri gencler; aile ve cocuklara yodnelik yerel faaliyetlerinin kolaylastiriciligini = ve
calismanin yerel ve ulusal dizeyde sahipleniciligini Ustlenmektedir.

KONU BASLIKLARI

Amac ve Ongériiler

Temel Afet Bilincine Genel Bakis ve Afete Hazirlk
Hafif Arama - Kurtarma

Bina Hasar Siniflandirmasi

Tasima Tekniklerinden Ornekler
Uluslararasi Bina isaretleme Sistemi
Yasam Kurtaran Onlemler

Tibbi Olmayan Triaj

Halk Saglhigi

Afette Psikolojik ilk Yardim

Sivil Savunma Mahalle Gorevlileri
Mahallede Afete Hazirhk

Olay Kumanda Sistemi (OKS) Prensipleri
Aile Egitim Programi Tanitimi

Senaryo Calismalari

Deprem Tehlike Avi

Aile Afet Hazirlik Plani

Siz deprem gondullulerimizin yerel calismalarda kullanacagl uygulama plani asagidaki 8 adimdan
olusmaktadir. Kilavuzda her adim altinda dikkat etmeniz gereken konular detayli bir sekilde
aktarilmaktadir. Bu kilavuza ek olarak, calisma kapsaminda proje yoneticisi ve egitmenlerinize icerik
ve yontem konularinda danisabilir, yerel calismalariniza destek talep edebilirsiniz.

[J1. ADIM: YASAM ALANLARINDAKI RISKLERI AZALTIN
[J2. ADIM: AILE AFET PLANINIZI HAZIRLAYIN

[J3. ADIM: AFET ve ACIL DURUM CANTANIZI HAZIRLAYIN
[J 4. ADIM: EVINIZIN YAPISAL RISKLERINI BELIRLEYIN

[J 5. ADIM: CAN ve MAL VARLIGINIZI GUVENCEYE ALIN
] 6. ADIM: AFET SIRASINDA KORUNUN

[J7. ADIM: YARALANMALARI VE HASARI KONTROL EDIN
[J8. ADIM: AILE AFET PLANINIZI UYGULAYIN



GUVENLI YASAM KOLTURD

Afette hayatta kalmanin sansa bagh olduguna inanan bazi insanlar, afete hazirlik kaygisi tasimazlar.
PEKI OYLE Mi ? Birey, komsu ve toplum olarak riskleri azaltmak, depremi izleyen kritik zaman
dilimine hazirlikli olmak, afet icin planlama yapmak kendi sorumlulugumuzdadir.

= Cevremizde afet ve acil duruma yol acabilecek olaylar

Tehlike, belirli bir cografyada ortaya c¢ikarak insan, cevre ve toplum uzerinde olumsuz etkiler
yaratabilen doga, teknoloji ya da insan kaynakl fiziksel durumlardir. Oliim, yaralanma / hastalanma
(fiziksel ve ruhsal), mal kaybi, yer degistirme, go¢ etme, givenligin bozulmasi, alt yapinin hasar
gormesi risk ornekleridir.

Beklenen risk yasandiginda sonuclar cok kicik ise “olay”a; olaydan daha buyik ama yerel
imkanlar ile bas edilebilir seviyede ise “acil durum”a; acil durum yerel imkanlar ile bas edilemeyecek
kadar cok buytuk ise “afet”e karsilik gelir.

<« Bir deprem ulkesinde yasiyoruz

Ulkemiz diinyanin en etkin deprem kusaklarindan birinin lizerinde yer almaktadir. 1900-2013 arasi
“Turkiye Deprem Etkinligi” haritasi, son yuzyillda Ulkemizde ¢ok hafiften ¢cok siddetliye kadar pek

cok depremin oldugunu gosteren iyi bir 6rnektir. Aktif faylar Gzerinde her an deprem olabilir.
2 Sel/taskin

Seller birkag saat veya birka¢ glin icinde olusabilir. Kisa surede olusan, dolayisiyla etki sireleri de
kisa olanlar, ani seller olarak adlandinlir. Sellere olustuklar ve etkili olduklari yerlere gdre akarsu
selleri (tagkin), baraj selleri, kiyi selleri, daglik alan selleri, sehir selleri gibi c¢esitli isimler verilir. En
yaygin, sik ve etkili olani akarsu selleri ve “taskin”lardir. Sel olaylari, sadece akarsulara bagh olarak
meydana gelmez. Cevresine godre daha ¢ukur alanlarda da gordlur.

2 Heyelan

Asin yagislar, yerytuziunun fiziksel i¢ yapisi, deprem gibi olaylar heyelanin olusumunda aktif rol
oynasa da insanlarin yer ylzeyinde yaptigl degisiklikler, asir yapilasma ve bitki értistntn tahribi
gibi etkenler de heyelanin olusmasina zemin hazirlayan faktorler arasinda yer alir.

2 Yangin

Yalnizca istanbul’da Aralik 2008 ile Aralik 2012 arasinda her yil ortalama 5.000 konut yangini, 6.000

konut olarak kullanilmayan bina yangini, 1.500 ara¢ yangini, 120 orman yangini ¢ikmistir. Bu
doénemde yanginlardaki artis orani, yillik ortalama % 2’dir.

Kendinizi korumada yanginin temel ozelliklerini anlamak onemlidir. Yangin hizla yayilir, cogu zaman
telefon etmek ve kisisel esyalari kurtarmak icin vakit kalmaz. Sadece 2 ila 5 dakika arasinda yasami
tehdit eder hale gelebilir ve alevlerin arasinda mahsur kalinabilir ancak sicaklik ve duman alevin
kendisinden daha tehlikeli bir hal de alabilir. Sicak havayi veya dumani soluyarak gerceklesen oluim,
yanma sonucu olumun ortalama 3 katidir.

GECMISTE DEPREMIN OLDUGU YERDE, GELECEKTE DE DEPREM OLACAKTIR! 9
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IKINCIL AFETLER
Afetler farkli yollardan da hasara sebep olabilir; afetin ardindan olusabilecek ikincil afetler:
s Tsunami
istanbul kiyilarinda olusmasi olasi en bilyiik dalga yiiksekligi 5.56 metredir. En yiiksek dalga
Anadolu yakasinda 10 km kadar uzunluktaki kiy1 cizgisinde beklenmektedir. Tsunaminin kiyilara
erisme zamaninin 8 dakika ve kiyilarda ilerleme mesafesinin 150 metreden az oldugu saptanmistir.
< Yikici Yanginlar
Deprem ve tsunamilerden sonra gaz hatlarinin hasar gormesiyle, elektrik kivilcimlari yanginlara
sebep olur. Hasar goren su tanklar ve zarar géren boru hatlari, hasar nedeniyle kapanan yollar da
yangin sondurmede yeterli suyun ve ekibin saglanamamasina neden olur.

2 Tehlikeli Madde Sacihmi

Sanayi tesisleri, laboratuvarlar ve benzeri tesisler bir depremde hasar gorduklerinde kimyasallar,
bocek oldurlculer ve benzeri tehlikeli maddeler cevreye sacilabilirler.

2 Hasarh Altyapi

Depremler, midahale ve iyilestirme calismalarini zorlastiracak ve kazalara neden olacak sekilde
genelde yollara hasar vermektedir. Kirllan/kopan boru hatlari, eldeki suyun kaybedilmesine neden
olurken yollarin ve binalarin su altinda kalmasina; gaz ve elektrik sistemlerindeki hasarlar yanginlara,
buyuk capli hizmet kayiplarina sebep olabilmektedir.

2= Baraj Cokmesi

Deprem sarsintisi ve fayin kirilmasi baraj cokmesine, bu da potansiyel olarak ¢ok blyuk taskina, su
kithgina ve kirlenmeye yol acabilir.

% Sivilasma

Guclu yer sarsintisi topragin kaybedilmesine ve bir sivi gibi davranarak bulundugu yeri
doldurmasina neden olabilir. Sivilasan zemin dayanim gucunu yitirerek ¢okme ve kirilmalara sebep
olur. Bu sekilde yollar ¢okebilir, gaz ve su boru hatlari kopabilir. Bu tehlike en ¢cok gevsek, kumlu ve
kotu sikistirilmis dolgulu, suya doymus deniz seviyesindeki alanlarda gorulur.

MARMARA DENiZi MERKEZLI 50-60 bin civarinda agir hasarl bina,
OLASI 7.5 BUYUKLUGUNDEKI 500-600 bin civarinda evsiz niifus,
BiR DEPREMDE YASAYANABILECEKLER 70-90 bin civarinda can kaybi,

120-130 bin civarinda agir yarall,

1000-2000 noktada su sizintisi,

30 bin servis noktasinda dogalgaz sizintisi,
Elektrik kablolarinin %3’linde kopma,

140 miyon ton enkaz,

1 milyon kisi icin kurtarma operasyonu
ihtiyaci,

330 bin cadir ihtiyaci,

Yaklasik 50 milyar dolar maddi kayip.
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| AFETLERIN ETKILERI iLE NASIL MUCADELE EDECEKSINiz?
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Afetlerin yikici ve toplum hayatini sekteye ugratan etkileri kendini hemen gd&sterir. Hayatin normal
akisi durur, altyapida telafisi imkansiz zararlar meydana gelir. Su ve elektrik kesilir; haberlesme
sekteye ugrar; yollar bozulur ve ulasim durur. Bu durumda profesyonel ekiplerin, afet bolgesine
ulasimi saatler aldigi icin aninda mudahale gerceklesmez. Birey ve ailelerin, boyle durumlar icin
afetlere dnceden hazirlanmig olmasi gerekir.

Afet bilinci ve afetlere hazirlik, bireylerin “givenli yasam” kiltlrinin bir parcasi olmaldir. Guvenli
yasam, her turld tehlikenin getirece@i zararlardan korunarak bilgili ve hazirlikli olarak yasamaktir.
Bunun icin her an olusabilen deprem ve yanginlar; sonbahar ile birlikte kuvvetlenen riizgarlar; kisin
yagan kar; ilkbahardaki saganak yagislar, seller, yildirim ve heyelanlar; yazin glineslenme, sicak hava
dalgalarnn ve orman vyanginlan gibi olaylardan korunmak icin temel bilgileri 6grenmeli ve
ogretmelisiniz.

Buglunu ve gelecegi dusunerek dogaya saygl gostermeli, yasadiginiz kentin ¢evre bilinciyle
gelismesine katkida bulunmal, enerjinizi verimli kullanmalisiniz.

Guvenli Yagsam Kulturt, toplumsal yasam kalitesinin yiukselmesi icin,

[JHayatin tim alanlarinda olusmus ve olusabilecek tehlike ve risklerin farkinda olmayi,
[J Gerekli tedbirleri alarak yasamayi,

[ Bireysel ve toplumsal sorumluluk almayi,

[J Toplumsal gti¢ birligi olusturarak sorunun degil cozimiun bir pargasi olmayi,

[J Yasam cevresine duyarli olmayi gerektirir.

Deprem Cantasi (DEP-AR) egitimleri, guivenli yasam kultlrline sahip, afetlere karsi direncli, bilincli bir
toplumun olusturulmasi ve yayginlastirilmasi icin tum halkin,

[J Afetlere karsi duyarliliginin artmasini,

[ Kendisi ve yakin cevresi icin gonilll olarak afetlere hazirlik egitimlerine katilmasini,

[ Birey, aile, mahalle ve kurum diizeyinde zarar azaltma c¢alismalarini baslatmasini,

[ Turkiye genelinde yiritilen afete hazirlik calismalarina katki saglamasini hedeflemektedir.

Yasam cevresine duyarli olmalisiniz Tehlike ve risklerin farkinda olmalisiniz

Kentlilik bilincini artirmalisiniz Gerekli tedbirleri almalisiniz

Gonulluluk calismalarina katilmalisiniz Bireysel ve toplumsal sorumluluk almalisiniz

NANLINA

Enerjiyi verimli kullanmalisiniz Toplumsal guc¢ birligi olusturmalisiniz

@
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UNUTMAYIN
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Dinyanin hicbir Ulkesinde saglik, itfaiye, arama-kurtarma ekipleri gibi birimlerin tim bireylere
aninda ulasmasi mumkun degildir. Afet sonrasi "altin saatler" olarak adlandirilan ilk 72 saat icin
her bireyin hazirlikli olmasi sarttir.

Afet ve acil durumlarda sizlerin ne zaman, nerede, nasil davranacaginizi belirleme ve bu
durumlara karsi hazirlikli olma adina yerine getireceginiz temel 8 adimdan bahsedecegiz.

Bu adimlar size afet ve acil durumlarda ne yapmaniz, nasil davranmaniz gerektigini énceden
planlama firsati verir. Bu adimlarn gergeklestirdiginizde, afet ve acil durumlara karsi daha hazirlikli
olacaginizdan, aile bireylerinin karsilasabilecegi zararlar ve zor durumlar asgari diizeye inecektir.

Tam aile uyelerinin katimi ile (cocuklar dahil olmak tzere) bir aile toplantisi yaparak bu kitapgik
icerisinde yer alan adimlar tartisiniz. Her bilgiyi cocuklarinizin da iyice o6grendiginden emin
olunuz.

“Yapiimasi gereken hazirliklari yaptiktan sonra afetlerden korkmamak gerektigini” bilerek,
Afetlerle Birlikte Nasil Yasanir? sorusunun en glzel cevabini ¢evrenizdekilere sizler vereceksiniz.

GUVENLIi YASAM, HER TURLU
TEHLIKENIN GETIRECEGI
ZARARLARDAN KORUNARAK BILGILi VE

HAZIRLIKLI OLARAK YASAMAKTIR.
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YASAM ALANLARINDAKI RISKLERI AZALTIN

ir afet aninda yasam alaninizda hedef kitlenizi bekleyen bir dizi risk unsuru bulunmaktadir. Bu

bélimde hedef kitlemizin yasam alanindaki riskleri tanimlamalar ve belirleyecekleri risklerin

onlenmesi ve/veya azaltimasi icin eylem plani gelistirmeleri sureci desteklenecektir. Bu

asamada takip eden bir cok bolim icin belirleyici niteliktedir. Lutfen tlim aile bireylerin katilimi
ile hedef kitlenizin mevcut riskler Gzerinde yeterince calistigindan emin olun.

= Bir Afet Aninda Yasam Alanlarinizda Sizi Bekleyen Riskler Nelerdir?

Binaniz bir afette hasar gormeyebilir ancak evin icindeki esyalar, cihazlar, ekipmanlar devrilebilir,
dusup kayabilir veya kirilabilir.

#< Evde, okulda, hastanede, ofiste;

[J Once yasadiginiz ve calistiginiz mekanlarda Tehlike Avi yaparak baslamalisiniz.
[J Baslamadan 6nce sunu unutmamalisiniz: Tehlike Avi calismasinda tim aile fertlerine diisen bir
gorev olmali ve ailenin en kicuk bireyinin de bu calismaya katilimi saglanmaldir.

2= Peki Tehlike Avr’ni nasil yapacaksiniz? Tehlike Avi tablosunda listelenen isleri yapabilirsiniz.
- Tespit edin (Hangi esyalar size zarar verebilir?) Simdi, evinize bir de bu gozle bakin.

[J Salonda, mutfakta, banyoda, yatak odasinda disebilecek ve kayabilecek pek cok esya vardir.
Dolap kapaklari sarsinti ile acilabilir, dolaplar devrilebilir, agir mutfak esyalari zemin Uzerinde
hareket edebilir.

- Karar verin (Hangi esyay! nereye ve hangi sabitleme yontemi ile sabitlemelisiniz? Yoksa yerlerini mi
degistireceksiniz?) Ornegin;

J Agir ve yliksek esyalari size zarar vermeyecek alanlara tasiyin.

[J Sirekli oturulan mobilyalari pencerelerden uzak alanlara yerlestirin.

[J Camlardan kaynaklanabilecek risklere karsi pencerelerde kalin perde, film kullanin.
[J Rafli mobilyalarda alt raflara agr, Ust raflara daha hafif esyalari koyun.

[ Fazla, gereksiz esyalardan kurtulun.

BiNANIZ BIR AFETTE HASAR
GORMEYEBILIR ANCAK EVIiN
iCINDEKi ESYALAR,
CiHAZLAR, EKIiPMANLAR

DEVRILEBILIR, DUSUP
KAYABILIR VEYA
KIRILABILIR.
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SEL | TASKIN VE YANGIN ILE ILGILI RISKLERI AZALTIN

Sel / tagkin

[JSel riskine karsi nasil hazirlanacadinizi ve korunacadinizi 6grenebileceginiz egitim
programlarina katilin. ilk yardim vb. tamamlayici egitimleri alin.

[ Sel konusundaki uyarilari meteoroloji radyosundan ve diger kanallardan mutlaka takip edin.
Gerektiginde Meteoroloji Bolge Mudurligi’nden telefonla bilgi alin.

O Kisa streli yogun yagislarin ani sele, uzun sireli yagislarin ise taskina neden olacagini
unutmayin.

[J Gerektiginde kullanmak Uzere kum, kum torbalari, naylon, civi, kontrplak, tahta vb. insaat
malzemelerini depolayin ve hazirda bir alet sandigi bulundurun.

[ Binanizda toprak seviyesi altinda kalan boélimlerin rampa asadiya olan giris kisimlarinda kum
torbasi vb. malzemeyle setler olusturun.

[J Su tahliye kanallarini (altyapi/ yagmur giderleri vb.) diizenli temizletin.

[ Ana tesisatlarin bodrum kattan zemin Ustl kata alinmasi icin gerekli basvurulari yapin ve en kisa
zamanda tesisatinizin yerini degistirin.

JBodrum katta jeneratoriinliz varsa bunun ylkseltiimis bir doseme Ustiine alinmasini ve
sabitlenmesini saglayin.

[J Elektrik prizlerini sel olasiligina karsi elektrikci vasitasiyla duvarda daha ylksek bir noktaya
aldirin (zemin ve bodrum katta evi olanlar icin).

[ Bina insasi sirasinda bodrum ve zemin katlarda su tahliyesi icin kanal veya delikler yapilmis ise
girislerinin kapatiimadigindan emin olun. Bu tur tahliye noktalar olusturulmadiysa, apartman
yonetiminden insaat muhendisligi destegi ile bu kanallarin olusturulmasini talep edin.

[ Yasam alani icin baska tehlikeler tespit ettinizse bu listeye onlari da ekleyin.

Yangin

[JEvdeki duman algilama dedektorleri, yangin uyaricilar calisir vaziyette olmalidir. Pillerini her
sene veya gerektiginde degistirin.

O Bozuk olan elektrik kablolarini ve elektrik baglanti dizeneklerini degistirin, kablolarin
sikismamis ve ezilmemis olmasina dikkat edin.

J Goz kirpan ampidilleri degistirin. Elektrik kontaklarindaki arizalar evde cikan yanginlarin olagan
sebeplerindendir.

[J Televizyon Uzerinde asla yanmakta olan mum birakmayin; televizyonun Uzeri ve etrafi acik
olmalidir.

CJKibrit ve cakmaklari cocuklarin ulasamayacagl yerlerde muhafaza edin. Elektrikli aletlerin
fislerini, kullanmadiginiz zaman prizden ¢ikarin.

JSon kullanma tarihi yaklasan yangin séndirme tiplerini yangin sondiirme tatbikati yaparak
bosaltin.

[J Baca temizligini yilda bir kez profesyonel ekiplere yaptirin.
Bodrum veya tavan arasinda yanici madde birakmayin, kapilarini kapatin.

[J Davlumbazlar, havalandirmalar ve filtreler yagdan arindiriimis, temizlenmis olmalidir.

[J Disandaki bir etkenden yangin ¢ikmasi ihtimaline karsi balkon ya da evinizin disinda esya
birakmayin.

[ Yangin battaniyesi, yangin ve tahliye sirasinda isinize yarayabilir. Yangin sondirme egitimlerine
ve tatbikatlarina katilin.

RISKLERI AZALT,
SARSIL AMA
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Yangin risklerini azaltmada;

Olyi bir bina idaresi,

[J Gerekli yangin yasaklarinin konulmasi, Sabit tesisatin sik sik kontrolden gecirilmesi,

[ Yangin tatbikatinin yapilmasi, Korunma sistemi ve planinin diizenli kontrol edilmesi,

[ Acil isiklandirma sisteminin kurulmasi, Yangin séndirme aleti bulundurulmasi, kullaniminin
[J Elektrik tesisatina asir yiklenilmemesi,

[J 6grenilmesi ve duvara sabitlenmesi gerekmektedir.

= .
I SABITLEMEDE KULLANILAN MALZEMELER

Sabitleme yapilacak duvar tipleri ve ozellikleri

Tugla Dolgu Duvar

Eger iyi korunmussa bu tip duvarlar sabitleme icin uygun duvarlar olarak kabul edilir. Yaklasik 150
kg’a kadar olan esyalarin sabitlenmesi teknik olarak mumkundidr. 150 kg Uzeri esyalarin
sabitlenmesi icin uzman destegdi gerekir.

Betonarme Duvar

Yapisal olmayan esyalarin sabitlenmesi i¢in glvenilir yapi elemanlaridir. Betonarme duvarlar, 150
kg’dan agir esyalarin sabitlenmesi icin yapilarin gltivenli bélumlerinden biridir.

Gaz Beton Dolgu Duvar

Bu tip duvarlarin yumusak bir yapida olmalari nedeniyle 100 kg’dan agir esyalarin
sabitlenmesinde kullaniimamasi onerilir. Zorunluluk halinde, duvar koprisu kullanilarak orta
agirhktaki esyalar sabitlenebilir.

Alci Panel Dolgu Duvar

Binanin hareketlerine uyum saglayan alcipan duvarlar, hafif olmalari nedeniyle dzellikle deprem
bolgelerindeki yapilar icin ideal sistemlerdir. Ancak yapisal olmayan esyalarin sabitlenmesinde
bazi yardimci tekniklere ihtiya¢c duyulur. Algipan malzemenin yumusakligi nedeniyle yapisal
olmayan esyalarin, duvarin icinde bulunan metal ya da bu profillere bagli bir duvar kdpristine
sabitlenmesi sarttir.

Sabitlemede kullanilacak dubellerin 6zellikleri

Plastik Dubeller

Piyasada en cok kullanilan, kolayca bulunabilen ucuz dibellerdir. Bu malzeme TSE damgali plastik
kalitesine uygun olmali, uygulama aninda catlama, kirilma ve katlama yapiimamalidir. Uygulamada
dubel dlcustine uygun olan sunta vidasi, trafo, hatta sac vidasi kullanilabilir.

Gomlekli Celik Dubeller

Sadece betonarme duvar ya da dosemelerde kullaniimasi dnerilir. Orta agirhktaki yuklerde ve orta
kalitedeki betonlarda kullanilabilen, cabuk montaj saglayan bu malzeme kisa deliklerde ve dlslk
yUklerde bile rahatlikla acilabilen gomlek yapisi ile glvenli tutma ve sikma 06zelligine sahiptir.
Dolayisiyla titresimli alanlarda rahathkla kullanilabilir.
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s Gaz Beton Dubeller

Gaz beton ylizeylere uygun olarak tasarlanmis bu plastik dibel tird, malzeme tzerinde emniyetli bir
baglanti kurar. Ayrica spiral formundaki kanatlariyla delik capinin 2 kati oraninda yuzeyi sarma ve
tutma olana@i saglar. Plastik kalitesi yuksektir. Gaz beton dibel kullanirken ¢cakma aninda kirllma,
katlanma ve catlama olmamasina ve baglanacak parca boyuna uygun vida kullaniimasina dikkat
edilmelidir.

2 Kanath Alcipan Dubeller

Agirhgr en fazla 5 kg civarinda olan esyalarin sabitlenmesinde kullanilan bu dibel al¢i panel
duvarlarda, alcipan duvar ile ayni kalinliktaki ince duvar baglantilarinda kullanilan 6zel bir dibel
tiridir. Ozel kanat yapisiyla uygulandigi noktada giivenli bir baglanti yapar. lyi bir baglanti icin
uygun boyda agac¢ veya sunta vidasi kullaniimali, uygulanacak duvar kalinligi ile dibel kafa boyu
uyumlu olmalidir.

Sabitleme aksesuarlari ve sabitleyebilecedi esyalarin 6zellikleri

# Kucuk Boy Metal L Profil: En az 20 mm eninde ve 2,5 mm kalinliginda, O — 75 kg agirhgindaki
esyalar icin onerilir.

2 Orta Boy Metal L Profil: En az 30 mm eninde ve 3 mm kalinhginda, 75 — 150 kg agirhgindaki
esyalar icin onerilir.

2 Bir Ayagl Uzun Boy Metal L Profil: Sabitlenecek egya sabitlenecegi duvardan uzakta ise kullanilr.

s Dar Dokuma Kayis: Vidalama yodntemine basvurulamayan, O — 75 kg arasi esyalarin
sabitlenmesinde kullanilir.

2= Genis Dokuma Kayis: Vidalama yontemine basvurulmayan, 75 — 150 kg arasi esyalarin
sabitlenmesinde kullanilir.

. Plastik Klipsli Serit: Cok agir olmayan ve masa ustlinde kullanilan bilgisayar kasasi ve monitord,
kucglk boy televizyonlar, kiiclik ve orta boy elektronik esyalar, tezgah Ustl laboratuvar aletleri ve
tezgah Ustl cihaz gibi esyalar icin kullanilir.

%= Kendinden Yapiskanl Cirt Bant: Alcak, agir olmayan ve devrilme riski tagsimayan faks makineleri,
yazicilar, video ve DVD oynaticilari, ses sistemleri, telefonlar, saatler ve benzer donanimlar igin
kullantlir.

HANGI ESYAYI NEREYE VE HANGI
SABITLEME YONTEMI iLE
SABITLEMELISiNiZ? YOKSA

YERLERINi Mi DEGISTIRECEKSINiZ? 17
KARAR VERIN!
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MUTLAKA SABITLENMESi GEREKEN ESYALAR

Uzmanlar, deprem durumunda meydana gelen yaralanma ve hatta 6lium hadiselerinde ev
esyalarindan kaynakl olanlarin dikkat cekecek kadar yiiksek olduguna isaret ediyor. Uzerinize
devrilecek bir dolap ya da basiniza disecek bir raf nedeniyle yaralanmak ya da degerli
esyalarinizda maddi hasar yasamak istemiyorsaniz onlari mutlaka devrilmeyecek sekilde duvarlara
sabitlemelisiniz.

Sadece deprem icin degil evdeki ¢cocuklari korumak icinde bu esyalari duvara sabitlemeniz lazim.
Turkiye'de boyle bir arastirma var mi bilmiyorum arastirdim ama bulamadim. Ancak Amerika Birlesik
Devletlerinde 2000 ile 2008 yillari arasinda yapilan bir arastirmaya gore ev kazalarinda ¢ok sayida
cocuk yaralanmakta hatta hayatini kaybetmektedir. Bu kazlarin blyluk cogunlugu Tv ve
Mobilyalardan kaynaklanmaktadir.

AgJir mobilya ve beyaz esyalar

Olaganustu durumlarda uzerinize devrilecek ya da size carpabilecek esyalar buyuk sikintilara yol
acabilir. Bu nedenle kitaplik, vitrin, yatak odasi dolabi gibi agir ve ylksek esyalarinizi duvara veya
yere sabitlemeniz gerekir. Evinizin durumuna ve esyalarinizin konumuna gore kose dirsekleri, L
profiller, aliminyum kornisler kullanarak duvara veya ddsemeye sabitlenmeleri hayati 6nem arz
eder.

Beyaz egyalar oldukca pahali olan urlin gruplari arasindadir. Deprem aninda size hayati sikinti
yaratmayacak olsalar bile maddi acidan caninizi sikacak durumlar ortaya cikabilir. Beyaz esyalari
sabitlemenin en iyi yontemi, agirligini tasiyabilecek genis dokuma kayislar kullanarak hareket
kabiliyetlerini kisitlamaktir.

Dolap kapaklari ve raflari

Vitrin, konsol, mutfak dolabi ve banyo dolabi kapaklar hareket ile birlikte acilarak icindekilerin
dokllmesine neden olacaktir. Genel olarak kirilacak esyalarin saklandigi bu tip esyalarin
sabitlenmemis kapaklari, deprem aninda evinizin tabanini glvensiz bir alana donustiurecektir.
Kesikten kaynakli yaralanmalarin dnine gecmek icin kullanacaginiz tahta veya metal slirgl ya da
mekanik Kilitler, dolaplarin icindekileri yerinde tutmaya yardim ederek glvenliginizi artiracaktir.

Raf lizerinde duran esyalar

Yerden yuksek bir zemin tzerinde konumlandirdiginiz televizyon, bilgisayar, muzik seti, mikrodalga
firn, aile yadigar vazo, degeri yuksek biblo gibi klclk ve degerli esyalariniz maddi hasarla
sonuclanan kazalara davetiye cikarir. Bu esyalara gergiler ile korunakli bir alan olusturmak deprem
aninda oldukca ise yarayacag! gibi karistirmaya merakli kicuk c¢ocuklarinizin uzerlerine
dusurmelerine de engel olacaktir. EGer buna imkaniniz yok ise glcliu etkiye sahip cift tarafli yapiskan
bantlar ile raflarin Uzerine yapistirarak sabitlemek icinizi rahat tutmaya yetecektir.

Ayna, Tablo, Saksi Gibi Asili Duran Esyalar

Cift tarafli bant kullanarak duvara tutturmaktan ya da tel ile baglamaktan ziyade, asili duran esyalar
icin en etkili ve pratik ydontem kanca vida kullanmaktir. Bu sayede sarsinti aninda bu esyalarin
yerlerinden kurtulup tehlike yaratmalarinin énine ge¢mis olursunuz. Yine de en siddetli sarsintilar
dikkate alarak her olasihga karsilik oturdugunuz ya da yattiginiz yerin Uzerinde veya kapi girislerinde
asili olmamalarina dikkat etmeniz yerinde olacaktir.

COCUKLARIN TELEVIZYONDAN SONRA EN SIK YASADIKLARI KAZALAR SIFONYER

DEVRILMESI SONUCU YASANMAKTADIR.




3.

AILE AFET
PLANINIZI
HAZIRLAYIN




fet planlamasi yaparken ailenin tim Uyelerini dahil etmeye 6zen gdsterin. Aile afet plani afet

sirasinda en az 3 gunluk sureyi kapsamal ve katihmci yontemlerle belirlenmelidir. Hedef

kitlenizin asagida maddeler halinde verilen aile afet plani hazirlik surecini gerceklestirdiginden

ve detayli bir eylem plani hazirladiklarindan emin olun. Katiimcilariniza afet planina iliskin
sorularini calismadan sonra sizlere slrekli iletebilecegini ve planin belirli araliklarla gdzden
gecirilerek revize edilmesi gerekliligini aktarin.

Afetlerde altin saatler olarak adlandirilan, en az 3 gunlik streyi kapsayan bir Aile Afet Plani
yapmalisiniz. Bunun icin;

[J Ailenizle bulusabileceginiz glivenli alanlar belirleyin.
s Evicinde
: Bina disinda
:= Mahalle disinda

[J Afetten once, afet sirasinda ve sonrasinda neler yapilacagini bilin, egitimlere katilin, tatbikat
yapin.

[JAcil durum sonrasinda sehir icinden destek ve yardim alinabilecek kisi veya kisileri dnceden
belirleyin.

[ Bolge disindan ailenize ve arkadaslariniza bilgi aktarabilecek bir irtibat kisisi belirleyin.

[ Aile Afet Plani’ni hazirlarken bir afet sirasinda cocugunuz okulda ise afet sonrasinda onu okuldan
kimin alacagini da belirleyin. Kendiniz ve ¢cocugunuz icin “Acil Durum Bilgi Kart1” hazirlayin.

[J Acil durum telefon numaralarini ve bu numaralari nasil aramaniz gerektigini 6grenin.
J Sorumlu oldugunuz tiim kisiler ve canlilar icin hazirlik yapin.

Olasli bir afetten dnce ailenizle, komsularinizla, isyerindeki ¢alisma arkadaslarinizla konusun ve her
birinizin afet dncesinde, afet sirasinda ve sonrasinda neler yapacaginizi planlayin.

TUM AILE
BIiREYLERINIiziN
KATILIMI iLE BiRLIKTE

AILE AFET PLANINI
HAZIRLAYIN.
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SIMDI PLANLA

Afet sirasinda giivende olmak icin SIMDI planlayin

[J COK, KAPAN ve TUTUN hareketini deprem aninda uygulamayi aliskanlik haline getirin.
[JHer bir odada saglam masa, kanepe gibi giivenli noktalar belirleyin.
[J Afet basladiginda nerede oldugunuza bakmaksizin kendinizi nasil koruyacaginizi 6grenin.

Afetten sonra nasil miidahale edeceginizi SIMDI planlayin

[ Onemli aile bilgilerini kayit altina alin. Bu bilgiler icin aile afet plani 8rnegine bakin.

[J Eviniz icin yangin sondirlict temin edin ve dogru kullanmayi 6grenin.

[J Ev/isyeri icin yangindan kagis planinizi yapin ve tatbikatlar ile planinizi test edin.

[ Yetkili kurumlardan ilk yardim egitimi alin. Bu egitimleri aldiysaniz yasal tekrar sirelerinde
tazeleme egitimlerine katilin, sertifikanizi aktif tutun. Evinizdeki tesisatlarin nereden kapatildigini
ogrenin.

[J Gaz kokusu varsa veya gaz kagagl sesi duyuyorsaniz gazi kapatin.

[J Evinizdeki duman dedektorlerini aylik olarak kontrol edin.

[J Acil bir durumda yardimlasacaginiz kisileri belirlemek igin komsularinizla birlikte caligin.

[J Bolgenizde tsunami tehlikesi bulunan alanlari ve glivenli alanlarin nereler oldugunu 6grenin.

[J Tsunami uyarisini nasil alacaginizi 6grenin.

[ Tsunami tehlikesinin oldugu bir bélgedeyseniz, 103.0 AFAD radyo kanalini takip edin.

[J Tsunami tehlikesi varsa sahilden uzaklasin, radyonuzu-televizyonunuzu acarak ne yapmaniz
gerektigi konusunda bildirilecek talimatlari takip edin. Ozel ihtiyac grubundaki aile tyeleri veya
komsularinizin ilag, 6zel diyet ve tekerlekli sandalye gibi ihtiyaclarini belirleyin.

[JBir apartman/yakin komsu toplantisi yaparak diger komsularinizi bu konuda bilgilendirin ve
binaniz i¢in genel bir planlama yapin.

Afetten sonra miidahale ve haberlesme icin SIMDI plan yapin

[J Sarsinti bittiginde, ailenizle bulusabileceginiz glivenli alanlar belirleyin.
Ev icindeki bulusma noktasi: Cikis yolu Uzerinde, gtivenli ve merkezi bir yer olsun.
Bina disindaki bulusma noktasi: Mahalleniz yeterince guvenliyse, tehlikelerden uzak
bulusabileceginiz bir yer se¢melisiniz. Bu, bir park ya da meydan olabilir. Belediyenizden
bolgenize ait toplanma alaninizi 6grenebilirsiniz. Toplanma alani igin belirlediginiz glizergahin
sel/taskin riski tasimadigindan emin olun.
Mahalle disindaki bulusma noktasi: Mahallenizin gtvenli olmamasi durumunda ¢ocuklarinizin
devam ettigi okul ya da tum aile Uyelerinin bildigi bir akrabanin evi mahalle disindaki bulusma
noktasi olabilir.

[ Onemli telefon numaralarindan olusan giincel bir listenin, aile tyelerinin timiinde bulunmasini
saglayin. Bir afetten sonra evinizin ikamete uygun olmamasi durumunda nerede kalabileceginizi
belirleyin. Cocugunuzun okulunun veya kresinin afet ve acil durum planlarn olup olmadigini
ogrenin.

[J Cocugunuzun her zaman boynunda tasiyacadi Acil Durum Bilgi Kartr’'ni hazirlayin.

[J Cocugunuzun okulundaki sorumlu kisilerin ve onu teslim alacak kisilerin sizinle nasil irtibata
gececeklerini planlayin, onlarla paylasin.

CJKimlik, tapu, sigorta policesi ve finansal kayitlar gibi énemli belgelerinizin kopyalarini ve aile
fertlerinin kisisel esya envanter listesini su gecirmez, guvenli bir kutu/poset icinde muhafaza edin.
Elektronik kopyalarini olusturun ve farkli birka¢ adreste yedekleyin.
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2= Bolge DigI Baglanti Kisisini Belirleyin

Afet sonrasinda ayni anda herkes telefonuyla yakinlarini aramaya basladiginda kapasite asilabilir ve
telefonlar ¢calismayabilir. Bu durumda il disinda bir kisiye ulagsmak, afet yasamis ayni kentteki kisilere
ulasmaktan daha mumkuin olacaktir. Bu kisiye “Bolge Digi Baglanti Kisisi” adi verilmektedir.

I Bolge disi baglanti kisisini (iletisim kisisini), mimkiinse baskent ve blytksehirler disinda yasayan
yakinlariniz arasindan belirleyin.

[JBu kisiye sizin durumunuz ile ilgili bilgiye ulasmak isteyen biitlin aile ve akrabalarinizin telefon
numaralarini verin.

OJTum aile Uyelerine, akrabalara, cocugunuz ve aile tyelerinizle ilgilenecek ve sizi merak edecek
olan kisilere de bu kisinin telefon numarasini verin. Afet sonrasi durumunuzu, bdlge disi baglanti
kisisine yalnizca kisa bir telefon konusmasi veya mesaj atarak haber verin.

[ Bolge disi baglant kisisi de sizden aldigi bilgileri; aile Uyelerine, akrabalara, sizi merak ederek
arayacak olan kisilere bilgi vererek aranizdaki iletisimi saglayacaktir.

s« Sehir ici Destek Kisilerini Belirleyin

Herhangi bir afet ve acil durum sonrasinda sehir icinden destek ve yardim alinabilecek kisi veya
kisilerin de 6nceden belirlenmesi 6nemlidir. Bu kisi akraba, arkadas ve komsunuz olabilir.

[JAilenizde vyash, engelli, cocuk varsa; evde olmadidiniz ya da bu kisilere ulasamadidiniz
durumlarda, sehir i¢i destek kisisinden onlarin kontrol edilmesini isteyin. Cocugunuzu okuldan
almasini planladiginiz Kisileri sehir ici destek kisisi olarak disunin.

JBu kisileri secerken kendi ailelerine de 6ncelikli olarak ulasmak isteyeceklerini dikkate alin ve
buna goére planlama yapin.

Ozel ihtiyag Sahipleri icin planinizi hazirlarken asagidakileri dikkate alin;

Kendiniz veya bir yakininiz 6zel ihtiyag sahibi ise bilgilenin;
[ Afet 6ncesi, sirasi ve sonrasi igin 6zel ihtiyaclarinizin neler oldugunu listeleyin.
[J Destek kisinizi ve sizin gibi ozel ihtiyac sahibi yakini olanlarin kuracagi aginizi belirleyin ve
kendilerini bilgilendirin. Varsa asagidaki bilgileri planiniza dahil edin;
© Haberlesme araclarinizi
Ulasim araclarinizi
Dizenli olarak tibbi (diyaliz gibi) tedavilerinizi
Kisisel bakim yardim ihtiyacinizi
Elektrikli ekipman veya benzeri kalici ekipmanlarinizi
Tekerlekli sandalye, baston, degnek gibi hareket etmenize yardimci olan araclarinizi « Rehber
hayvan (engelliler i¢in) bilgilerinizi

@

®©® ®®

®

AFET SONRASINDA AYNI ANDA HERKES
TELEFONUYLA YAKINLARINI ARAMAYA
BASLADIGINDA KAPASITE ASILABILIR VE
TELEFONLAR CALISMAYABILIR. BU DURUMDA iL

DISINDA BIR KiSiYE ULASMAK, AFET YASAMIS
AYNI KENTTEKI KiSILERE ULASMAKTAN DAHA
MUMKUN OLACAKTIR. BU KiSIiYE “BOLGE DISI
BAGLANTI KiSiSi” ADI VERILMEKTEDIR.
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ACIL DURUM OPERASYONU
2 Acil Durum Bilgi Kartlari

Bir afet ya da acil durumla karsi karsiya kaldiginizda kullanabileceg@iniz, hakkinizda tanitici bilgileri
iceren ve uzman ekiplerin sizlere daha dogru ve etkin yardimci olabilmesini saglayan acil durum
bilgi kartini doldurmaniz ve surekli yaninizda tasimaniz gerekir.

[J Afet sirasinda ¢ocugunuzun okulda olmasi halinde, afet sonrasinda onu okuldan kimin alacagini
Aile Afet PlanI’nda belirleyiniz.

[ Bu kisileri de afet sonrasi durumlarini ve cocugu alip alamayacaklarini bolge disi irtibat kisisine
bildirin.

[JBu kartta cocugunuzu okuldan alacak kisilerin adi-soyadi, telefonu ve son 6 ayda cekilmis bir
fotografina mutlaka yer verin.

[J Cocugunuza bir afet sonrasinda onu almak tzere okula ulasana kadar okuldan ayriimamasi ve
tanimadigi kisilerin yardim tekliflerini kesinlikle kabul etmemesi gerektigini tembih edin.

NOT: Velileri/yakinlari gelmeyen cocuklar Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligrna bagli Cocuk
Esirgeme Kurumu tesislerinde guvence altina alinacak, gerekli durumlarda tutanak tutularak
hastanelere sevk edileceklerdir. Teslim edilen kisilerden de tutanakla bilgi alinacaktir. Cocugu teslim
eden okul gorevlisi ve okul yonetimi cocugun dogru kisiye teslim edilmesinden ve guvenliginden
yasal olarak sorumludur.

= Acil Durum iletigimi

JAcil durum telefon numaralarini ve bu numaralari nasil aramaniz gerektigini 6grenin.
Cocuklariniza da mutlaka bu numaralari ve bu numaralarin nasil aranmasi gerektigini 6gretin.

Acil Durumlarda ihtiyaciniz olabilecek telefon numaralar:
ALO AFAD: 1-2-2
ACIL YARDIM: 1-1-2
ITFAIYE: 1-1-0
POLIS IMDAT: 1-5-5
JANDARMA: 1-5-6

2 Acil Durum Telefon Numaralarini aradiginizda;

[JKim oldugunuzu ve hangi numaradan aradiginizi belirtin,

[JKesin yer ve adres verin,

[J Olayin tanimini dogru ve eksiksiz yapin,

[ Bu bilgileri paylasmadan ve telefonu kapatmaniz séylenmeden kapatmayin, Yardim gelene kadar
guvenli bir alanda bekleyin,

JAcil durumlar olmadigi stirece acil durum telefon numaralarini gereksiz yere aramayin,
Cocuklariniza, acil durum telefon numaralarinin gereksiz yere aranmamasi gerektigini ogretin.

BiR AFET YA DA ACIL DURUMLA KARSI
KARSIYA KALDIGINIZDA
KULLANABILECEGINiZ, HAKKINIZDA
TANITICI BiLGILERI iCEREN VE UZMAN

EKiPLERIN SiZLERE DAHA DOGRU VE ETKIN
YARDIMCI OLABILMESIiNi SAGLAYAN ACIL
DURUM BILGi KARTINI DOLDURMANIZ VE P
SUREKLi YANINIZDA TASIMANIZ GEREKIR.
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AILE AFET PLANI KONTROL LIiSTESI

Olasi afet veya acil durumlar icin bireyler olarak da hazirliklarimizi bir an 6nce tamamlamaliyiz. Bu
gibi durumlar icin yapacagimiz hazirlik calismalarindan biri de Aile Afet Plani hazirlamaktir.

Hazirlayacagimiz bu plan ile afet aninda tim aile bireyleri ayni yerde olmamasi durumda
yapilacaklar veya cevrenizde sizlere zarar verebilecek risklerin belirlenmesi gibi calismalar
gerceklestiriimektedir.

Tum bu calismalar ve daha fazlasi icin bir Aile Afet Plani kapsaminda yapilacak calismalar takip
edebileceginiz bir kontrol listesi hazirladik. Sizlerde asagidaki kontrol listesini hedef kitlenize
anlatarak aileleri ile birlikte afet planinizi hazirlamalari stirecini kolaylastirabilirsiniz.

[J Cevremizde afet ve acil duruma yol acabilecek hususlari biliyoruz/6grendik.

[J Mahalle ve yapi 6lcedinde ailemize risk yaratabilecek durumlar biliyoruz/6grendik.

[J Evimiz icerisinde bize risk yaratabilecek esyalarimizi “Tehlike Avi” yaparak belirledik ve yapisal
olmayan riskleri dnlemek i¢in plan yaptik.

[JAfet aninda bir arada degilsek evimizin icinde; evimiz ve mahallemizin disinda ailemizle
bulusabilecegimiz bulusma yerleri belirledik.

[J Afetlerde ihtiyac duyabilecedimiz ve hayatimizi strdirebilecedimiz ihtiyaclar icin gerekili
malzemeleri toparlayip, Afet ve Acil Durum Cantalarimizi hazirladik.

[ Senhir igi ve disindan iki yakinimizi belirleyip, bu kisilerin telefonlarini ve adreslerini 6grendik ve
afet sirasinda birbirimizden ayrilmamiz durumunda tim ev halki o kisilerle iletisim kuracagini
biliyor.

[J Afet ve acil durum sirasinda yapmamiz gereken dogru davranis sekillerini 6grendik ve her ay
tatbik ederek bu davranislari tekrar ediyoruz.

[J Acil telefon numaralarini ne zaman ve nasil arayacagimizi 6grendik.

[J Afet 6ncesi veya sonrasinda ¢ikabilecek yanginlara karsi gerekli 6nlemleri aldik.

[J Aile Uyeleri olarak yangin sirasinda neler yapmamiz gerektigini 6grendik.

[ Sel/Taskin 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda neler yapmamiz gerektigini 6grendik.

[ Tahliye konusunda yeterli bilgiye sahibiz/6grendik.

[ Tahliye 6ncesi dikkat etmemiz gereken konulari 6grendik/biliyoruz.

[J Tahliye sirasinda ne yapmamiz gerektigini biliyoruz.

Oilk yardim konusunda basit bilgilere sahibiz ayrica tiim aile liyelerinin en kisa zamanda sertifikali
ilk yardim egitimi almasi konusunda bir plan yaptik.

[JHem evimizde hem de afet ve acil durum cantamizda bulundurmak tizere ilk yardim ¢antalarimizi
hazirladik.

[JAfet sonrasindaki ¢ gin (ilk 72 Saat) icin su, barinma ve tuvalet ihtiyacimizi nasil
karsilayacagimizi planladik.

J Komsularimizla ve muhtarimizla afetlerde nasil yardimlasabilecegimizi konustuk. Bebeklere, yasli
ve engellilere nasil yardim edebilecegimizi 6grendik.

[ Yasadigimiz bolgede meydana gelebilecek deprem, sel, heyelan/kaya diismesi, ¢ig vb. afetler
oncesi, sirasi ve sonrasinda yapmamiz gerekenleri goz onlne alarak Aile Afet Planimizi yaptik.

JAile Afet Planimizi bitirdik. Olasi tehlikelerin énlemlerini aldik. Her alti ayda bir, planimizi gézden
gecirmeyi planladik.

AILENiZ BiR ACIiL DURUM SIRASINDA BiR ARADA
OLMAYARBILIR. BU YUZDEN ACiL DURUMLARDA
GUVENLI BIR YERE NASIL GIiDECEGINizi, BiRBiRINiZLE

NASIL iLETiSiM KURACAGINIZI, NASIL BIR ARAYA
GELECEGIiNizi VE FARKLI DURUMLARDA NE
YAPACAGINIZI ONCEDEN PLANLAMAK COK ONEMLIDIR.
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AFET VE AGIL DURUM GANTANIZI HAZIRLAYIN

fet ve acil durum cantasi hazirligina yonelik katilimcilara verilecek olan el kitabinda detayh

bilgiler yer almaktadir. Sizlere de burada ayrica bir kontrol listesi verilmistir, [utfen

katilimcilarinizin  kontrol listesinde yer alan tim araclarn tanidigindan ve c¢anta hazirlama

konusunda motivasyonu bulundugundan emin olun. Cantanin olasi bir afet durumunda en az 3
gun suresince yetecek hayati ara¢ ve gereclere sahip oldugundan emin olun.

Afetlerde ihtiyac duyabileceginiz ve hayatinizi sirdirecek gereksinimleriniz icin en az 3 gunlik
gerekli malzemeleri toparlayip, Afet ve Acil Durum Cantalarinizi hazirlamalisiniz.

Oilaclariniz, kullanim listesi, tibbi kayitlarin kopyasi, aile hekimizin adi ve irtibat bilgilerini

[J Aile fertleri igin tibbi muvafakat formlari ve kimliklerinizin kopyasi

ik yardim cantasi ve el kitabi, (varsa) ilk yardim kimliginizin fotokopisi

[J Lateks olmayan eldivenler, toz maskeleri

[ Yedek gozlik veya lens ve temizleme sollisyonu

I Duduk (kurtarma ekibine yerinizi bildirmek igin)

[J Saglam ayakkabi, yedek elbise, battaniye

[J Acil durumda aranacak bolge disi baglanti kisilerinin listesi

[ Siselenmis su, su orani ve kalorisi ylksek hazir gidalar

[ Yedek ampul ve pilleriyle el feneri

[ Cocuklar icin oyuncak, renkli kalem, pelus hayvan gibi duygusal gliven olusturacak ogeler
[ Tuvalet ihtiyaclar ve kisisel bakim malzemeleri

[JEv, araba, isyeri, kasa vb. icin yedek anahtarlar

[J Acil durum icin kiigiik banknotlardan ve bozukluklardan olusan nakit para (ATM’ler calismayabilir)
[ Yerel yol haritasi

MUMKUNSE HANE HALKI VE ARAC
iCIN DE CANTA HAZIRLA! AILENDE
ENGELLI, YASLI, COCUK, OZEL

IHTIYAC SAHIPLERI VARSA ONLARIN
OZEL MALZEMELERINi KOYMAYI
UNUTMA!
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03\- AFET VE ACIL DURUM GCANTASI KONTROL LISTESI

Yasadiginiz cevredeki afet tehlikesinin boyutlarina ve tiriine gore ilk gtnlerdeki kisisel ihtiyaclarinizi
karsilamak Uzere hazirlayacaginiz bu c¢antalar, sorumlu oldugunuz tum Kkisi (bebekler, yaslilar,
engelliler) ve canlilar (evcil hayvanlar) icin en az 3 gunlik ihtiyacglan (6zel ihtiyacglar dahil) icermelidir.
Evinizde bir canta, arabanizda bir baska canta, isyerinizde de ayri bir canta bulundurun.

% Ailenizin ortak kullanacagi malzemeleri iceren ve en az 7 gunlik Hane Halki Afet ve Acil Durum
Cantasi hazirlayin.

[J Su (sisede glinliik kisi basi ortalama 3 litre)

[J Gaz ve su tesisatlarini kapatmada (ihtiyac varsa) kullanilacak arag-gerec

Ois eldiveni ve koruyucu gozliik

[ Atiklar igin agir islere uygun plastik torba, tente, yagmurluk, izolebant, koli banti vb.

[ Yedek dayanikl pilleriyle portatif radyo Yedek el feneri veya i1sik cubuklari Paket ve konserve gida

O Disanda yemek yapmak icin mangal komdrd, kibrit veya kamp ocadi Pisirme kap-kacagi, elle
calisan konserve acgacagi

[JEvcil hayvan gidasi, hayvan tasima cantasi/kutusu ve dizginleri Rahat, sicak tutan giyecek ve
corap

[ Battaniye ve/veya uyku tulumu, belki cadir

[ Onemli belgelerin kayitlari (tapu, sigorta, banka hesabi vb.)

% Aracg Afet ve Acil Durum Cantasi

Kisisel afet ve acil durum ¢antanizda mutlaka gerekli olanlara karar verin ve ekleyin;

Oilaveten 6 litre su

[J Lastik tamir kiti, atlatma kablosu, pompa ve isaret fisegi, beyaz imdat bayragi

[J Mevsime uygun malzemeler: kis (battaniye, bere, eldiven, kiirek, kum, zincir, cam kaziyici vb.); yaz
(glines kremi, sapka vb.)

= Ozel ilgi Gruplari igin Afet ve Acil Durum Cantasina ilave Edilecekler;

[JEngellilik veya saghk durumunuzla ilgili yazili aciklamalar Tibbi uyar etiketleriniz veya
bilezikleriniz

O Tibbi ekipman ve yardimci cihazlar (ihtiyaca gore gozlik, isitme cihazi, katater, baston, degnek,
akulu tekerlekli sandalye, aklyle calisan teknolojik yardim cihazlan gibi), bunlarin yedek pil/aktleri
ve sarj cihazi

[JRecgete sahibinin adi, dozu, kullanim periyodu, doktoru ve eczacisini da icerecek sekilde
tedavinizde kullandiginiz ilaclarin listesi

Oilacinizin  (mimkiinse yedek ilag, oksijen, insiilin vb.) sodjuk ortamda muhafaza edilmesi
gerekiyorsa, ilaclarinizi buz kahbi icinde veya bir sogutucu igcinde saklanacagi yere ulastirin.

[J Sehir ici veya sehir disindaki destek agi tyelerinin ve hizmet saglayicilarinin acil durum iletisim
bilgileri listesi Rehber hayvan icin gida, kiinye, asi karti, veteriner irtibat bilgisi

[J Beyaz imdat bayradi veya beyaz kiyafet, diidik, el feneri ve/veya lazer pointer

[ Yerelde siz ve sizin durumunuzdakilere yardim eden sivil toplum kuruluslarinin listesi

[J Soylediklerinizin (veya isitme engelli iseniz) anlasiimamasi durumunda yardim ekibiyle irtibat
kurmak Uzere kisisel lamine haberlesme tahtasi ve kalemi

EViNiZDE BiR CANTA, ARABANIZDA BiR BASKA CANTA,

iSYERINIZDE DE AYRI BIR CANTA BULUNDURUN. 27
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ACIL DURUM GCANTASI HAZIRLARKEN NELERE DIKKAT EDILMELIDIR?

Deprem, sel veya yangin gibi acil durum ve afetler ile karsilastiginiz zaman hemen yardim
alamayabilirsiniz. Acil durum cantasi, ilk 72 saat boyunca hayatinizi idame ettirmeniz i¢in gerekli olan
malzemeleri icerir. Bu nedenle olasi bir afet sonrasinda ihtiya¢ duyabileceginiz tim malzemelerin
acil durum cantasinda bulunmasi gerekir.

Daha once acil durum cantasi hazirlamadiysaniz, evden cikarken bu malzemeleri bir cantaya
koyarak yaniniza almayl unutmayin. Acil durum cantasi, deprem gibi acil durum ve afetlerden
sonraki zorlu birka¢ glinde yasaminizi kolaylastiracaktir.

Acil durum cantasinda bulunmasi gereken temel malzemeleri sizin icin listeledik:

Su: Cantada en az 1 litre su bulundurulmalidir. Hatta cantada yer varsa daha da fazla su
eklenebilir.

Yiyecek: Tok tutacak, ylksek enerji verecek, seker dengesini bozmayacak ve fazla
susatmayacak tirde kuru gidalar cantaya eklenmelidir. Yiyeceklerin en az 72 saat yetebilecek
kadar olmasi gerekir. Ayrica yiyeceklerin son kullanma tarihleri dlzenli olarak kontrol
edilmelidir. Bebegi olan kisilerin mama gibi uygun gida maddelerini bulundurmasi dnerilir. Evcil
hayvan sahipleri de can dostlarinin ihtiyaclarini unutmamalidir.

Ik yardim cantasi: ilk 72 saatte ihtiyac duyulabilecek her tiirlii ilk yardim malzemesini icerecek
ufak ilk yardim ¢antalari, acil durum cantasinin icerisine yerlestiriimelidir.

Radyo: Televizyon veya GSM gibi sistemlerde sorun yasanabileceginden, giincel gelismeleri
takip etmek icin radyodan faydalanilabilir.

Fener: Afetlerde kentlerin blyUk bir kisminda elektrik kesintisi yasanir. Bu nedenle cantanizda
bir fener bulunmasi faydali olacaktir. Afet sonrasinda ellerin aktif kullaniimasi gerekeceginden,
el feneri yerine kafa feneri tercih edilmelidir.

Pil: Radyo, fener ve diger elektronik cihazlar icin ¢antada pil bulundurulmasi gerekir. Her cihaz
icin kullanilabilecek sayinin iki kati kadar pil cantada bulundurulmalidir. Piller eriyip
bozulabilecedinden, kullaniimadiklari slre boyunca elektronik aletler icerisinde
birakilmamahdir.

is eldiveni: Cadir kurarken, afet sonrasinda yardima ihtiyaci olanlarla ilgilenirken veya herhangi
baska bir islemi yaparken ellerin zarar gérmesi olasidir. is eldivenleri, afet sonrasi yapilacak
islemler sirasinda ellerin zarar gérmesini engeller ve glvenle calisiimasina olanak saglar.

Ev, is yeri ve ara¢ yedek anahtarlari: Ev, is yeri ve arabanizin anahtarini deprem sonrasinda
yaniniza almay! unutabilirsiniz. Bu nedenle daha sonra sorun yasamamak icin yedek
anahtarlari acil durum gantasina eklemeyi unutmayin.

Nakit para: Deprem sonrasinda ATM gibi hizmetlerden yararlanabilmeniz olduk¢a zordur. Bu
nedenle bir miktar nakit parayi acil durum cantasina ekleyin.

Kibrit veya cakmak: Kisinin bir seyleri veya kendi bedenini isitmak icin ates kaynagina ihtiyaci
olabilir. Boyle bir durumda kolayca ates yakilabilmesi icin canta igerisinde kibrit ya da ¢cakmak
bulundurulmalidir.

Toz maskesi: Deprem gibi afetlerden sonra meydana gelen yikimlar nedeniyle etraf tozla
kaplanir. Toz hem akcigerlere zarar verir hem de gorusu kisitlar ve toplanma alanina ulagimi
zorlastinr. Cantamizda bulunduracagimiz bir toz maskesi boyle bir durumda daha konforlu
nefes alabilmemize olanak saglar.

Not defteri: Bir seyleri not etmek, onemli numaralar kaydetmek veya daha farkl bir zorunlu
sebeple not defterine ihtiya¢ duyulabilir. Ayrica acil durum oncesinde, kullanilabilecek iletisim
bilgileri bu not defterine eklenmelidir. Not alirken zorlanmamak icin de canta icerisinde
tukenmez kalem bulundurulmasi gerekir.

Duduk: Afet ya da acil durumlarda kisilerin iletisim kurmasi guclesir. Sesimizi duyurmamiz
gereken hallerde bagirmak yerine dudik calmak daha az efor sarf edilmesine olanak saglar.
Bu nedenle acil durum ¢antasi icerisinde mutlaka dudik bulundurulmahdir.
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Kiyafet: Mevsime uygun kiyafetler cantaya eklenmelidir. Her mevsim gecisinde kiyafetler
yeniden kontrol edilip degistirilmelidir.

ip: Afet veya acil durumlardan sonra cadir kurmak ve esya tasirken malzemeleri birbirine
baglamak icin ipe ihtiyac duyulabilir Bu nedenle cantaya mutlaka dayanikh ip eklenmesi
onerilir.

ilaclar: Diizenli olarak kullanilan ilaclarin acil durum cantasinda bulundurulmasi gerekir. Kanser,
seker, epilepsi ya da diger kronik rahatsizliklari bulunan kisiler icin ¢antada ilaclarin yedeginin
bulundurulmasi 6zellikle 6nerilir.

Evrak dosyasi: Pasaport, 6zel saglik sigortasi ve diger onemli evraklari koruyabilmek icin canta
icerisinde bir evrak dosyasi bulundurulmalidir.

Bebekler icin mama, bebek bezi, biberon gerekli olacaktir.

Battaniye: Geceleri bircok ilimizde hava sicakliklari dnemli dlciide dismektedir. Bu nedenle
canta icerisinde mutlaka battaniye bulundurulmasi onerilir.

Onemli telefon numaralari: Polis, itfaiye ve acil durumlarda ihtiyac duyulan diger kurumlarin
numaralari ile sevdiklerinizin numaralarini bir kagida not edip ¢antaya koyabilirsiniz.

Protezler: Beyaz baston gibi kiicliik protezler cantaya eklenmelidir. Daha buyuk ancak kolay
tasinabilen protez modellerinin bir yedeklerini ise acil durum ¢antasinin bulunduruldugu yere
yakin bir noktaya konulmasi onerilir.

# Kag Tane Acil Durum Cantasi Alinmasi Gerekir?

Surekli zaman gecirdiginiz ev ve is yeri gibi alanlarda acil durum cantasi bulunmasi gerekir. Acil
durum cantalari; deprem, sel veya yangin gibi durumlarda yapiy! tahliye ederken unutmayacaginiz
bir yerde bulundurulmahdir. Bebek, ¢cocuk veya evcil hayvanlar icin yetiskinlerin cantalarina mama,
bez ve ekstra kiyafet gibi ihtiyac malzemeleri de eklenmelidir. Acil durum c¢antalarinda bulundurulan
ilag, yiyecek ve icecek gibi malzemelerin duzenli olarak kontrol edilmesi, gerekli hallerde yenileriyle
degistiriimesi gerekir.

Bir evde ya da is yerinde her yetiskin icin bir tane acil durum c¢antasi bulundurulmaldir.
2 Acil Durum Cantasi Alinirken Nelere Dikkat Edilmelidir?
Acil durum cantasi alirken malzeme kalitesine 6zellikle dikkat edilmesi gerekir. Clinkl yanmayan bir

fener, calismayan bir radyo ya da acilmayan bir caki ile karsilasiimasi durumunda, ilk 72 saatin
atlatilmasi zorlasir.

HER BiR AILE UYESI
DUSUNULEREK, ACIL
DURUM CANTASINA

YETERLI ICME SUYU
ALINMALIDIR.
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5.

EVINIZIN
YAPISAL
RISKLERINI
BELIRLEYIN




asamakta oldugunuz evin yapisal risklerini tanidiginizdan ve bu risklerin en aza indirgenmesi
veya tamamen engel olunmasi icin harekete gecildiginden emin olun. Katilimcilarinizin afete
direncli yapi kavramini anladigindan, kendi evlerinin depreme karsi dayanikliligi hakkinda bilgi
sahibi oldugundan ve evlerin dlzenli deprem denetiminin gerceklestiriimesine ydnelik
savunuculuk becerisi ve motivasyonuna sahip olduklarindan emin olun.

Afetlere direncli yapilar, olasi risklere dayanimi yiksek olarak insa edilmis yapilardir ve asagidaki
Ozelliklere sahiptir:

Bulundugu il/mahalle/parseldeki olasi tim afetlere uygun tasarlanmis

Muhendislik hizmeti almis

Yapi tlrline uygun (ahsap, kagir, kerpig, karma yapi) ve dogru sekilde insa edilmis
Yonetmeliklerdeki dayanim kosullarina uyan

insa sonrasi kullanim sirasinda diizenli bakim géren

Yapilis amacindan farkli bir amag icin kullanilmayan, kullaniliyorsa da proje ve hesaplarn buna
uygun olarak tekrar yapilip onaylanmis

Proje disi tadilatlar yapilmamis

Yaplya Etkileyen Riskler

Turkiye dunyanin aktif deprem kusaklarindan birinde yer almaktadir. Nufus yogunlugu ve
endustriyel tesisler 1. Derece deprem bdlgelerinde yer almaktadir.

Bir deprem gercgeklestiginde disaridan saglam gibi goruinen bir binanin oturulamaz hale gelip
gelmedigini ya da guvenli olup olmadigini anlamak son derece gulctur. Bu durumlari
¢cozumleyebilmek icin deprem bdlgelerine uzman muhendisler gonderilir. Ancak bu muhendislerin
imkanlari son derece sinirhdir. Dar bir vakit icinde pek ¢ok binanin analizi gerekir. Genelde uzman
muhendislerin tek yapabildikleri gdzle muayeneden ibarettir. Bu durum 2 istenemeyen sonug
dogurur. Birincisi, cogu zaman glvenli alanda kalmak icin uzmanlar binalara oturulamaz raporu verir.
Binalar glivenli oldugu halde oturulamaz raporu alan binlerce insan aylarca, yillarca ¢adir ve gecici
konutlarda yasamak durumunda kalabilir. ikinci ve daha dramatik bir olumsuz sonuc ise oturulabilir
raporu alan bir binanin art¢i sokta ya da ilerleyen donemlerde yeni bir depremde yikilmasidir.

Aslinda varilan bu nokta temel olarak uzmanlarin hatali ya da yetersiz olusundan kaynaklanmaz.
Ellerinde uygun bir karar destek sistemi ya da ara¢ olmayisindan kaynaklanir. Yapisal Saglik Takibi
karar vericilere en onemli karar destek sistemlerinden birini sunar. EGer bir bina yasanacak bir
deprem oncesinde sensorler ile donatiimissa bu binanin modal frekanslari slrekli kayit altinda
tutuluyor demektir. Deprem sonrasinda sensdrlerden gelen veriler ile 1 saat gibi kisa bir stre icinde
frekans kimesinde modal frekans ve hakim periyot analizi gercgeklestirilebilin. Eger bunun
sonucunda frekanslarda bir degisim olusmus ise bu binanin gizli ya da acik hasarlara ugradigina ve
bunun sonucunda rijitlik kaybi yasadigina dair ¢cok dnemli ipuclarini uzmanlara sunar. Uzmanlar bu
karar destek sisteminden cikan sonuca godre derinlemesine analiz yapilacak binalara ¢ok daha
cabuk karar verebilir. Boylelikle deprem sonrasi hasar analizi ve tahmini cok daha cabuk gerceklesir.
Gerekli dnlemler alinir.
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AFETE KARSI GOVENLI BINA

Afete Direncli Yapilasmanin Onemi
Son yillarda uUlkemizde “Kentsel Donlisim” calismalarina hiz verilmistir.

Kentsel donidsimiin amaci

[ Yerlesimi tehdit eden her tirlt tehlikeden dogan riskleri azaltmak,

[ Yerlesimlerin icindeki diizensiz ve kotl yapilasmayi gidermek,

[J Afete dayaniksiz ve sagliksiz yapilasmalari yenilemek,

[ Fiziksel ¢oktst durdurmak ve tarihi dokunun sirdirdlebilirligini saglamak,

[J Yapi, cevre ve kentsel yasam kalitesini artirmak,

[J Mimari ve tarihi degerleri giin 1s1gina ¢cikarmak ve yeni islevler kazandirarak kullanima agmaktir.

Kentsel donusum, sadece bir yikim ve alan temizligi demek degil, bir proje ve plan dahilinde
eskimis, yipranmis ve risk tasityan alanlarin planlanip modellenerek yenilenmesidir.

Afete Direncli Yapi Kavrami
Yapi elemanlariyla ilgili olan riskleri kendi icinde ikiye ayirmak mumkundur:

[ Birincisi, tastyici olmayan yapi elemanlarinin hasar gérmesi sonucu olusabilecek risklerdir. Bunlar
arasinda bolme duvarlarinin yikilmasi, dokilmesi, devrilmesi, sivalarin dokilmesi, camlarin kiriimasi
ve benzeri hasarlar nedeniyle olusabilecek riskler sayilabilir.

Oikinci tir riskler, taslyici yapi elemanlarinin hasar gérmesi durumunda olusabilecek risklerdir. Bu
tlr risklerin gerceklesmesi durumunda ortaya cikacak zararlar ¢cok daha buydk olabilir; hatta
hasarin boyutu yapinin tamamen go¢cmesine (yassi kadayif seklinde) kadar varabilir. Betonarme bir
yapinin tasiyici sistem elemanlari (kolon, kirig, perde, temel, doseme) acisindan guvenlik dizeyi ne
kadar yuksek ise risk o kadar azdir. Ya da bunun tersi olarak, gluvenlik dizeyi ne kadar dusiukse
maddi kayip ve can kaybi riski o derece yuksektir.

Yapisal zararlarin nedenleri cogunlukla insan hatalarindan kaynaklanmaktadir;

[J Zemin ozelliklerini dikkate almayan yapilasma: Dere ve eski su yataklarina insaat yapmak.

[ Binayi projede belirtilen kullanim amaci disinda kullanmak: Konut olarak tasarlanmis bir binayi
dershane veya isyeri olarak kullanmak.

O Yap! 6zelindeki diizensizlikler, tasiyici sistemdeki degisiklikler: Ozellikle binanin alt kisimlarindaki
kolonlarin kesilmesi.

[J Binaya ilave ylk getirmek: Kacak kat yapmak.

Oinsaat ustalarinin ehil olmamasi nedeniyle bilin¢siz yapim siireci.

[J Yapim siirecinin mevzuatlara uygun yuritlilmemesi, yetersiz denetim.

BiNANIZIN
ZAYIF
YONLERINI

TESPIT EDiN VE
GEREKENLERI
YAPIN!
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4

=

SARSINTIDA BiNANIZ NASIL DAVRANACAK?
2 Binalarda glvenlik diizeyinin disuk olmasinin baslica nedenleri sunlardir;

[J Kolon-kiris birlesim bolgelerine sargi donatisinin (etriye) dogru ve yeterli miktarda konmamasi,
[J Beton dayanimlarinin ¢cok dislik olmasi veya betonun yanik olmasi,

[J Kolon kesitlerinin ¢ok kiiglk olmasi,

[ Binada yumusak kat olmasi.

[ Yapilann yirirlikteki mevzuatlara uygun olarak projelendiriimemesi ve/veya insa edilmemesi.

% Ev Kiralarken ya da Satin Alirken Nelere Dikkat Etmeliyiz?

J Mimarlar ve insaat miihendisleri tarafindan tasarlanmis ve insa edilmis olmasina,

J Yonetmeligine uygun sekilde insa edilmis olmasina,

Oinsaatin egitimli isciler tarafindan yapilmis olmasina,

[J Ruhsatinin/iskaninin olmasina,

[J Proje amacina uygun olarak kullanilmasina ve yapilmis olan degisiklikler icin tadilat ruhsatinin
bulunmasina,

[J Malsahibi/kiraya verene binada ne tir gliglendirmenin yapildigini sormaya dikkat etmeliyiz.

= Afete Karsi Guvenli Bina Yapim Sureci;
insaatin baslamasindan yapilarin kullanima acilmasina kadar gecen tiim siirecler asagidadir.

[ Yapi Ruhsati Alma
insaat Sireci
iskan Ruhsati (yapi kullanim izni)

% Sel / Taskin

Bulundugunuz yerin sele maruz kalma riskini 6grenin. Sel yataklarina yerlesmemeye 6zen gdsterin.
2 Yangin

Yapisal bakimdan yangindan korunmada;

[ Yapilarda yanmasi gti¢c yapi malzemelerinin kullaniimasi,

[ Yanginin yayilmasini 6nlemek amaciyla, yangin boltimlerinin olusturmasi,

[ Dumanlarin yayilmasini 6nlemek icin duvardan sizmalarin dnlemesi,

[ Yanginin etkilerinden korunmus kisa kaglis yollarinin saglanmasi,

[J Atesleyici ve yanici malzeme kaynaklarinin ayriimasi,

[ Her an calisabilecek durumda faal yangin séndiirme cihazlarinin bulundurulmasi,
JKonu ile ilgili mevzuatin ve mevzuat degisikliklerinin takip edilmesi gerekmektedir.

KENTSEL DONUSUM, SADECE BIR YIKIM VE ALAN
TEMIiZLiGi DEMEK DEGIL, BiR PROJE VE PLAN
DAHILINDE ESKiMiS, YIPRANMIS VE RiSK TASIYAN

ALANLARIN PLANLANIP MODELLENEREK
YENILENMESIDIR.




EV ALIRKEN DiKKAT EDILMESi GEREKEN TEKNIK BIiLGILER

Son yillarda gerceklesen depremler ve depremlerde yikilan ev goruntuleri, akillara "Evim ne kadar
saglam?" sorusunu getirdi. Ozellikle yeni ev alacaklar nelere dikkat etmeliler? Sizler icin arastirdik.

Golcuk"te yasanan 1999 depreminden sonra ev satin alacaklar icin aranan kriterlerin basinda gelen
depreme dayaniklilik, son yillarda eskisine oranla daha az sorgulanir oldu. 23 Ekim tarihinde Van"da
gerceklesen ve tum Turkiye"yi aclya bogan 7.2 buyukligundeki depremin ardindan 2 binden fazla
binanin yikilmasi, tekrar akillara "evlerimiz ne kadar saglam?" sorusunu getirdi. Yeni bir ev satin
alirken dikkat etmemiz gereken kriterler;

Binanin bodrum katina bakin. Eger rutubetliyse, binanin su yaltimi iyi yapilmamis demektir.
Yalitimi iyi yapilmamis binalarin tasiyici sistemlerinin paslanmasi, buyuk siddetli bir deprem
sirasinda yapinin hasar gérmesine neden olmaktadir.

insaat sirasinda, hazir beton teknolojisi ile liretilen binalari tercih edin. Deprem bdlgelerinde insa
edilen binalarda C20 "den duslik dayanimli betonla Ureilmis binalar tercih etmeyin.

Binanin tasarimi da depreme karsi dayanikhlik saglayabilir. Simetrik boyutlandirma ve kisa kolon
kullanimi gibi tasarimsal etkenler, yapinin depreme karsi daha dayanikh olmasini saglayabilir.

Kolon ve perde uygulamalarinin dogru yontemlerle gerceklestirildigini 6grenin. Teknik 6zellikleri
ogrenebilmek adina daire satin almak istediginiz binayr muhendislerine inceletebilirsiniz.

Binanin Ugte birinin toprak altinda olmasina dikkat edin. Unutmayin ki toprak altinda ne kadar
fazla kat varsa o bina depreme karsi o kadar guvenilirdir.

Zeminin etud raporunu incelemeyi unutmayin. Yine unutmamak gerekir ki her bina her zemine
uygulanamaz. Dogru zemine uygulanan dogru bina depreme karsi dayanikhdir.

Binalarin Enerji Kimlik Belgesi var mi ? bakin. Artik kanuni zorunluluk olan Enerji Kimlik Belgesi
binanin isi izolasyonunun yapildigini gosterir. Yakit tasarrufu ile paraniz cebinizde kalir.

Asagidaki testi gerceklestirerek binanizin depreme dayanikligini ytizde 60 dogrulukla
ogrenebilirsiniz.

1 - Binanizin bulundugu yer:

Kayalik zemin: O

Yiksek ve tepelik yer: 1

Egimin ylizde 20™nin lizerinde oldugu yamaclar: 2
Cevresine gore cukur yerler: 3

Dere yatagi ve dolgu zeminler: 4

Sulu zeminler: 5

2 - Binaniz betonarme ise yasi:

1-10 yil: O

10-1 yil: 1

11-20 yil: 3
21-30 yil: 4
31yl ve Gstl: 5
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3 - Binanizin tasiyici sistemi:

Celik ya da ahsap bina: O
Betonarme bina: 1

Tugla orgl yigma bina: 2

Tas o6rgl yigma bina: 3

Kerpig¢ orgull bina: 4

Kerpic¢ orgull toprak daml bina: 5

4 - Binanizda bodrum kat ve rutubet sorunu var mi?

Bodrum kat var, hic¢ rutubet olmuyor: O
Bodrum kat var, kis aylarinda rutubetli: 1
Bodrum kat yok, rutubet yok: 2

Bodrum kat var, strekli rutubet var: 3
Bodrum kat var, su birikiyor: 5

5 - Binaniz zemin kat dahil kag¢ kath?

Bir katli: O

iki katl: 1

Uc kath: 2

Dort-bes katli: 3
Alti-sekiz katli: 4
Dokuz kat ve ustl: 5

6 - Binanizin zemin kati nasil?

Ust katlarla ayni: O

Ust katlardan daha icerde, ancak duvarlar kapali: 1

Kat yuksekligi diger katlardan daha fazla, ancak duvarlar kapali: 2
Normal katlarla ayni, ancak duvar yok: 3

Normal katlardan daha iceride, ancak duvar yok: 4

Kat yUksekligi normal katlardan dahafazla, ancak duvar yok: 5

7 - Bina cikmalari nasil?

Binada hi¢ ¢cikma yok: O

Yalnizca balkonlar ¢cikma: 1

Binanin bitinlinde kapah ¢cikma var 80 cm'ye kadar: 3
Acik cikmalar duvarlarla kapatiimis: 4

Binanin bitintnde 80 cm'den fazla ¢cikma var: 5

8 - Binaya yapilan miidahale var mi?

Binanin herhangi bir yerinde degislik yapilmadi: O

Binanin i¢ duvarlarinda kaldirilan boélumler var: 1

Binanin i¢ duvarlarinda birden fazla kaldririlan bolimler var: 2

Dis duvarlarda pencere aclildi veya pencereler bluyltuldi: 3

Binanin butlinidnde ilave pencere yapilmasi ya da duvarlarin kaldirilmasi: 4
ic bélme ve duvarlarin komple kaldiriimasi (1 kat bile olsa): 5



9 - Binanin kullanim amaci degistirildi mi?

Bina yapim amacina gore kullaniliyor: O

Konut amacli yapilip, normal katlar atdlye olarak kullaniliyor: 1

Zemin kat konut amach yapilp, diikkkan ya da atolye olarak kullaniliyor: 2
Binaya sonradan asansor montaji yapildi: 3

Sonradan cati arasina bir tondan fazla kapasiteli su deposu yapildi: 4
Binaya sonradan asansor ve su deposu yapildi: 5

10 - Binanizda su ana kadar:

Herhangi bir tamirat yapiimadi: O

Titresimli bir aletle tamirat yapildi: 1

Yapinin tastyicilar titresimli bir aletle tamir edildi: 2
Kolon ve kirigslere delik ve benzeri mudahale yapildi: 3
Binada katya da doseme ilavesi yapildi: 4

Binada kismi de olsa yangin oldu: 5

11 - Binanizdaki daha 6nceki hasar ya da catlaklar

Binanizda gozle gorilur catlak yok: O

Balkon dosemesinde ya da kdselerinde ¢ok ince ¢atlak var: 1

Cikmalardaki dis duvarlarin kolon ve kirislerin birlestigi yerde cok ince catlaklar var: 2
Pencere altive hizalarinda duvarda yatay catlaklar var: 3

Dis duvarlarda yatay vediisey bina yiuksekligince catlama var: 4

12 - Bina sekli, plan semasi:

Kare ya da cokgen: O

Dikdortgen: 1

Yildiz seklinde: 2

Binada derin bosluklar var: 3

Bitisik bloklar, ayni kat seviyesinde degil: 4
Bitisik bloklar, ayni yukseklikte degil: 5

DEGERLENDIRME

Her soruya verdiginiz yanitlarin karsiligindaki degerleri
topladiginizda;

0-6 puan: binanizda ciddi bir deprem riski
bulunmamaktadir.

7-12 puan: binanizda dusuk deprem riski bulunmaktadir.
13-20 puan: orta deprem riski s6z konusu, yapl
uzmanlarca incelenmeli.

21-60 puan: deprem etkilerine acgik bir yapiya
sahipsiniz.
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6.

CAN VE MAL
VARLIGINIZI
GUVENCEYE
ALIN




endinizi, ailenizi ve evinizi, afetin yol acacagi ekonomik zararlardan korumak icin alabileceginiz

en temel 6nlem evinizin sigortasini yaptirmaktir. Sigorta yaptirarak, depremde hasar goren veya

yikilan evlerin zararini karsilayabilirsiniz. Bu sayede hayatiniz daha ¢cabuk normale ddnecektir.

Katihmcilarinizi sigorta kavramini ve sistemin nasil isledigine dair detayli bilgiyi paylasin,

katihmcilarinizin tlkemizdeki deprem gercegine karsin gelecegimizi gliivence altina almanin yegane
yolunun sigorta oldugu bilgisine sahip oldugundan emin olun.

2000 yilinda kurulan Dogal Afet Sigortalari Kurumu (DASK), ulkemizde Zorunlu Deprem Sigortasi
edindirme, uygulama ve yonetimi faaliyetlerinden sorumlu tlizel bir kamu kurulusudur.

2 Zorunlu Deprem Sigortasi:

Binalarda depremin dogrudan neden oldugu maddi zararlari; deprem nedeniyle ortaya ¢ikan yangin,
infilak, tsunami ve yer kaymasi sonucu olusan maddi zararlarn teminat altina alan zorunlu sigortayi
ifade eder. Bu sigortanin kapsaminda bulunan binalar sunlardir:

[ Tapuya kayith ve 6zel mulkiyete tabi tasinmazlar Gizerinde mesken olarak insa edilmis binalar,

[ 634 sayili Kat Mulkiyeti Kanunu kapsamindaki bagimsiz bolumler,

[JBu binalarin icinde yer alan ve ticarethane, biiro ve benzeri amaclarla kullanilan bagimsiz
bolumler,

[ Dogal afetler nedeniyle devlet tarafindan yaptirilan veya krediyle yapilan meskenler.

Yukaridaki kosullara uyan kat irtifaki tesis edilmis binalar, tapuda heniz cins tahsis yapilmamis ve
tapu kutigunde vasfl “arsa, vs.” olarak goruinen binalar, tapu tahsisi henidz yapilmamis kooperatif
evleri i¢cin de Zorunlu Deprem Sigortasi yaptiriimasi gerekmektedir. Hentiz bagimsiz tapusu olmayan
meskenlerin sigortasi, sigorta ettirenin beyanina dayanarak ve arsa tapusuna ait bilgilerle
yapilabilmektedir.

2 Zorunlu Deprem Sigortasi yaptirmakla:

[JDevletin bltce imkanlaryla iliskili olmaksizin, maddi kayiplari derhal telafi eden somut bir
guvenceye sahip olacaksiniz.

[ Deprem hasarlarinin karsilanmasi icin amaclanan uzun vadeli kaynak birikimine kicik katki
saglamis ve buyuk depremler sonrasi gindeme gelen muhtemel ek vergileri dnlemis olacaksiniz.
[dYap! standartlarinin  uygulanmasina, saglikh yapilasmaya ve modern bir toplumsal yapinin

olusturulmasina 6nemli bir katkida bulunmus olacaksiniz.

KENDINIizi, AILENizi VE EViNizi, AFETIN
YOL ACACAGI EKONOMIK ZARARLARDAN

KORUMAK iCiN ALABILECEGINIZ EN
TEMEL ONLEM EVIiNIiziN SiGORTASINI
YAPTIRMAKTIR. R}




Zorunlu deprem sigortasinin haricinde, belirlediginiz tehlikeler icin de sigorta yaptirarak riskinizi
transfer edebilirsiniz. Asagidaki durumlarda olusan zararlariniz zorunlu deprem sigortasi teminatinin
kapsamina girmez:

Enkaz kaldirma masraflari

Kar kaybi

Is durmasi

Kira mahrumiyeti

Alternatif ikametgah ve isyeri masraflari

Mali sorumluluklar ve benzeri baskaca ileri sirtlebilecek diger butun dolayl zararlar Her turlt
tasinir mal, esya ve benzerleri

Tdm bedeni zararlar ve vefat

Manevi tazminat talepleri

Deprem ve deprem sonucu olusan yangin, infilak, tsunami veya yer kaymasinin disinda kalan
hasarlar Depremden bagimsiz olarak, binanin kendi kusurlu yapisi nedeniyle zamanla olusmus
zararlar

Bu tur zararlar icin, Zorunlu Deprem Sigortasi’'na ek olarak yangin, sel/taskin, heyelan, hayat, saglk
ve genis kapsamli konut sigortalarini tercih edebilirsiniz.

DASK HAKKINDA BILMENIiZ GEREKEN 10 SEY

1.

2.

9.

DASK; Dogal Afet Sigortalari Kurumu anlamina gelmektedir. Zorunlu Deprem Sigortasi, DASK
guvencesi altinda yapilr.

Zorunlu Deprem Sigortasi suresi bir yildir. Zorunlu Deprem Sigortasi suresi doldugunda police
sigortall veya sigorta ettiren tarafindan her yil yenilenmelidir.

. Kat Milkiyeti Kanunu kapsamindaki bagimsiz bolimler, tapuya kayith ve 6zel milkiyete tabi

tasinmazlar Gzerinde mesken olarak insa edilmis binalar, bu binalar icinde yer alan ve ticarethane,
bliro ve benzeri amaclarla kullanilan bagimsiz bolumler ile dogal afetler nedeniyle devlet
tarafindan yaptirilan veya verilen kredi ile yapilan meskenler Zorunlu Deprem Sigortasi yaptirmak
zorundadir.

. Zorunlu Deprem Sigortasi depremin dogrudan neden oldugu maddi zararlar ile deprem sonucu

meydana gelen yangin, infilak, dev dalga (tsunami) veya yer kaymasinin sigortali binalarda neden
olacagi hasarlar (temeller, ana duvarlar, bagimsiz bolumleri ayiran ortak duvarlar, bahg¢e duvarlar,
istinat duvarlari, tavan ve tabanlar, merdivenler, asansdrler, sahanliklar, koridorlar, catilar, bacalar
ve yapinin benzer nitelikteki tamamlayici kisimlarinda meydana gelenler de dahil olmak Uzere),
sigorta bedeline kadar zararlari teminat altina alir.

. Zorunlu Deprem Sigortasi kapsaminda, bir mesken icin verilebilecek azami teminat tutari yapi

tarzi ayrimi yapiimaksizin 240 000 TL dir.

. Satin aldiginiz veya kiraladiginiz konutta elektrik ve su idarelerinde abonelik islemleri esnasinda

Zorunlu Deprem Sigortasi beyan etmeniz gerekmektedir.

Konut satin almak veya satmak icin zorunlu deprem sigortasi yaptirmaniz gerekir. Tapu
dairelerinde, alim-satim ve ipotek gibi resmi islemlerin yapiimasi esnasinda konutun sigortali
olmasi sarti aranmaktadir.

. Konut kredisi alabilmeniz icin zorunlu deprem sigortasi yaptirmaniz gerekmektedir. Kredi

suresince, sigortall tarafindan yenileme yapilmamasi durumunda, banka tarafindan sigortaliya
bilgi verilerek ilgili policenin yenilenmesi gerekmektedir.

DASK’In toplam hasar 6deme gucu; kurum fonlari ve reasirans kapasitesinden olusmakta olup,
2014 verilerine gore yaklasik 12 milyar TL duzeyinde bulunmaktadir.

10. DASK policesi yenilemek veya yeni DASK policesi satin almak icin Koalay.com'un DASK teklifi

alma sayfasinda T.C. Kimlik/vergi kimlik numaranizi girmeniz yeterli. Adres bilgilerini girdikten
sonra police fiyatini gorebilir, onaylamaniz durumunda aninda guvenli bir sekilde satin
alabilirsiniz.
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S — . .
I ZORUNLU DEPREM SIGORTASI TEMINAT VE KAPSAMI

Zorunlu Deprem Sigortasl Teminat Kapsami

DASK, Zorunlu Deprem Sigortasi ile depremin ve deprem sonucu meydana gelen yangin, infilak,
tsunami ve yer kaymasinin dogrudan neden olacagl maddi zararlari, policenizde belirtiimis limitler
dahilinde nakit olarak karsilar.

Binaniz tamamen ya da kismi olarak zarar gormus olsa da teminat altindadir.

Asagida belirtilen bina bdlumleri, bir arada ya da ayri ayri teminat kapsamindadir:
Temeller
Ana duvarlar
Bagimsiz bolumleri ayiran ortak duvarlar
Bahce duvarlari
Istinat duvarlari
Tavan ve tabanlar
Merdivenler
Asansorler
Sahanliklar
Koridorlar
Catilar
Bacalar
Yapinin yukaridakilerle benzer nitelikteki tamamlayici boélimleri

Teminat Kapsami Digindaki Durumlar
Zorunlu Deprem Sigortasi, binanizdaki deprem ve depremden kaynaklanan maddi hasarlari karsilar.
Asagidaki durumlarda olusan zararlariniz teminat kapsami disindadir:

Enkaz kaldirma masraflari

Kar kaybi

Is durmasi

Kira mahrumiyeti

Alternatif ikametgah ve isyeri masraflari

Mali sorumluluklar ve benzeri baskaca ileri strtlebilecek diger butiun dolayli zararlar

Her turlG tasinir mal, esya ve benzerleri

Tdm bedeni zararlar ve vefat

Manevi tazminat talepleri

Deprem ve deprem sonucu olusan yangin, infilak, tsunami veya yer kaymasinin disinda kalan
hasarlar

Depremden bagimsiz olarak, binanin kendi kusurlu yapisi nedeniyle zamanla olusmus zararlar

Bu ozelliklerdeki hasarlar icin, Zorunlu Deprem Sigortasi’na ek olarak yaptiracaginiz farkli konut
sigortalarini tercih edebilirsiniz.

DEPREM GECECEK,
HAYAT DEVAM

EDECEK.




s Azami Teminat Limiti

DASK, Zorunlu Deprem Sigortasi ile olasi bir deprem felaketinden sonra, sigorta sahiplerinin
hayatlarina kaldigi yerden yeniden glivenle devam edebilmelerini amaclar.

"Deprem gececek, hayat devam edecek.." diyen DASK her yil insaat maliyetlerindeki artisa gore
belirledigi azami bir tutarda teminat saglar. DASK tarafindan verilen azami teminat tutari, 01 Ocak
2021 tarihinden itibaren butin yapi tiplerinde 268 Bin TLdir.

Azami teminat tutar tespit edilirken, yikilan meskenin yeniden insa edilmesinin maliyeti (arsa degeri
hari¢) dikkate alinir. Sigortalinin teminat tutari (sigorta bedeli) -azami teminat tutarini gegcmemesi
kosuluyla- meskenlerinin blyukliglune ve yapl tarzina gore belirlenir.

Eger meskenin degeri DASK tarafindan verilen azami teminat tutarini asiyorsa, sigortali istege bagli
olarak, asan kisim icin sigorta sirketlerinden ek teminat alabilir. Bunun icin 6zel sigorta sirketlerinden
konut sigortanizin olmasi gereklidir.

s Kapsamdaki Binalar

Zorunlu Deprem Sigortasi genel anlamiyla, belediye sinirlari icinde kalan meskenlere yonelik olarak
gelistiriimis bir sigorta sistemidir.

6305 sayili Afet Sigortalari Kanunu geregince, asagida tanimlanmis binalar givence altina alinir:

© Tapuya kayitl ve 6zel miilkiyete tabi tasinmazlar lizerinde mesken olarak insa edilmis binalar,
634 sayill Kat Mulkiyeti Kanunu kapsamindaki bagimsiz bélumler,

Bu binalarin icinde yer alan ve ticarethane, buro ve benzeri amaclarla kullanilan bagimsiz
bolumler,

Dogal afetler nedeniyle devlet tarafindan yaptirilan veya verilen kredi ile yapilan meskenler.
Zorunlu Deprem Sigortasi ayrica yukaridaki kosullara uyan;

Kat irtifaki tesis edilmis binalar,

Tapuda heniz cins tashihi yapilmamis ve tapu kutiglnde vasfi "arsa vs." olarak gdrlinen
binalar,

© Tapu tahsisi heniiz yapilmamis kooperatif evleri, icin de gecerlidir.

® ®

®©@®@®@®

Henilz bagimsiz tapusu olmayan ve 2000 yilindan once insa edilmis meskenlerin sigortalarinin,
sigorta ettirenin beyanina dayanilarak ve arsa tapusuna ait bilgilerle yapilabildigini hatirlatmak
isteriz.

DEPREM GECECEK,
HAYAT DEVAM

EDECEK.
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7.
AFET
SIRASINDA
KORUNUN




1.

AFET SIRASINDA KORUNUN

tivenli gérdiigiiniiz bir yerde veya sadlam bir nesnenin yaninda veya altinda COK’iin. Ozellikle

sirtiniz pencerelere donuk bir sekilde KAPAN’Ip basinizi ve ensenizi disen cisimlerden koruyun.

Sarsinti sona erene kadar koltuk veya oturma grubu gibi agir ve blytk cisimlere TUTUN’un.

Tutan kolunuzun Uzerine yilzidnudzd koyarak ucusan cisimlerden goOzlerinizi ve ydzundzi
koruyun. Katihmcilara afet sirasina yonelik onlemleri uygulamali olarak anlatin, énemli olan
katihmcilarinizin deprem anina yonelik 6n hazirhginin desteklenmesi ve hizli bir sekilde karar alma
yetisine sahip olmasidir.

Bir afet aninda;

#< Sakin olmal,
: Balkon, merdiven ve asansorden uzak durmali ve
= Sabit bir yerde

Cok — Kapan — Tutun

hareketini uygulamalisiniz.
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DEPREM SIRASINDA COK — KAPAN — TUTUN
ic Mekanlarda C6k — Kapan — Tutun

[ Kesinlikle panik yapmayin.

[J Sabitlenmemis (1. Adimda Yerine Getirmeniz Gerekirdi!) dolap, raf, pencere vb. esyalardan uzak
durun.

0 Yere COKUN, saglam bir masanin altina veya esyanin yanina KAPANIN.

[JMasa veya esyaya TUTUNUN ve onunla birlikte hareket etmeye hazir olun, sarsinti gecene ve
hareket etmek glvenli hale gelene kadar pozisyonunuzu koruyun.

Yakininizda saglam masa veya esya yoksa;

[J Pencerelerden, yiiksek esya veya kitapliklardan uzak, i¢ duvarlardan birine karsi yere oturun.

[J Basinizi ve boynunuzu kollarinizla kapatarak koruyun.

[ VYasliysaniz veya hareket etmeye bir engeliniz varsa oldugunuz yerde kalin, yerinizde kendi
kendinizi destekleyin. Tekerlekli sandalyede iseniz tekerlekleri kilitleyerek basinizi ve boynunuzu
korumaya alin.

[OJDisarlya bakan duvarlardan, pencerelerden, kayan-diisen nesnelerden, aynalardan, yiksek
esyalardan, agir obje veya cam bulunan dolaplardan uzak durun.

Yatakta;
[J Yataktaysaniz orada kalin, bir yastikla basinizi koruyun.
Sarsinti Bitmeden Disariya Cikmayin

[OJCok katli binalarda Cok-Kapan-Tutun hareketini uygulayin. Asansérleri kullanmayin. Yangin
sondirme sistemleri veya alarmlari ¢alarsa sasirmayin. Balkona c¢ikmayin, balkonlardan ya da
pencerelerden atlamayin.

[J Merdivenlere ya da cikislara dogru kosmayin. Sarsinti bitene kadar iceride kalin, ancak sarsinti
bitince disari citkmak glvenlidir. Sarsinti sirasinda binayi terk etmeye calismayin. Arastirmalar, cogu
yaralanmanin bina icinde hareket ederken veya disari c¢ikmaya calisirken olustugunu
gostermektedir.

[JElektriklerin kesilebilecedinin; yangin alarmlarinin calisabilecedinin ve yangin sondirme
sistemlerinin devreye girebileceginin farkinda olun.

[J Mutfak, imalathane, laboratuvar gibi is aletlerinin bulundugu yerlerdeki ocak, firin vb. cihazlar
kapatin. Dokulebilecek malzeme ve maddelerden uzaklasin.

[J Tiyatro/sinema veya stadyumda koltugunuzda kalin. Koltuk arasina dogru hizla egilin, basinizi ve
boynunuzu kollarinizla koruyun. Koltugunuzun onine egilemiyorsaniz en azindan basinizi ve
vicudunuzun Ust kisimlarini koltuk arasina yerlestirmeye calisin. Sarsinti bitmeden bulundugunuz
yeri terk etmeyin. Daha sonra yavasca cikisa yonelin.

SARSINTI
BiTMEDEN
DISARIYA

CIKMAYIN!




Dis Mekanlarda

[J Disarida kalin ve guivenli sekilde yapabilecekseniz acik alana dogru hareket edin.

[J Enerji hatlarindan, diger binalardan, direklerden, agaclardan, tabelalardan, araclardan ve duvar
diplerinden uzaklasin.

[J Acik arazide comelerek etraftan gelen tehlikelere karsi hazirlikl olun.

[J Deniz kiyisindan uzaklasin.

[JToprak kaymasl, tas veya kaya disebilecek yamac altlarinda bulunmayin. Boyle bir ortamda
bulunuyorsaniz, en seri sekilde guvenli bir ortama gecin.

[ Binalardan dusebilecek baca, cam kiriklari ve sivalara karsi tedbirli olun.

[J Toprak altindaki kanalizasyon, elektrik ve gaz hatlarindan gelecek tehlikelere karsi dikkatli olun.

[J En buyiuk tehlike binalarin dis duvarlarinin yikilmasidir. Depremlerdeki 6limlerin 6nemli bir kismini
bina icinden disari kacarak enkaz altinda kalanlar olusturur. Deprem sirasindaki yer hareketi
nadiren Olime veya yaralanmaya sebep olur. Depremle ilgili ¢cogu Olum c¢Oken duvarlar,
parcalanan camlar ve dlsen esyalardan kaynaklanmaktadir.

JArtci depremlerle (zerinize disebilecek moloz veya parcalara dikkat edin. Sakin olun ve
baskalarina da sakin olma konusunda 6rnek olun.

[J Dagda kaya veya moloz diisebilecek gevsek yamaclardan veya kayaliklardan uzak durun.

Deprem Aninda Arag Kullaniyorsaniz;

[J Arac karayolunda seyir halindeyken sarsinti olursa ve bulundugumuz yer glvenli ise (bina, adac,
direkler yaninda, ustgecit altlarinda durmaktan sakinarak) yolu kapatmadan, saga yanasip durun
ve park lambalarini yakin.

[J Kontak anahtarini yerinde birakip, pencereler kapal olarak arac icerisinde bekleyin.

[J Sarsintinin gecmesini ihtiyatla bekleyin. Depremde hasar goren yol, koprii, rampalari kullanmayin.

JNormal trafikten, agaclardan, direklerden ve enerji nakil hatlarindan mimkin oldugu kadar
uzaklasin. Ancak sarsinti durduktan sonra acik alanlara gidin.

[JArac meskun mahalde ise ya da glivenli bir yerde degilse araci durdurun; kontak anahtarini
Uzerinde birakarak araci terk edin ve acik alanlara gidin.

[ Bir tlinelin icinde iseniz ve cikisa yakin degilseniz, aracinizi durdurup asagiya inerek Cok-Kapan-
Tutun hareketini uygulayin.

[JKapal bir otoparkta iseniz; arabanizin disina cikip yanina yatin. Uzerinize yikilacak tavan, tiinel
gibi buyuk kitleler araci belki ezecek, ama yok etmeyecektir. Ara¢ icinde oldugunuz takdirde,
Uzerinize dusen bir parca ile ezilebilirsiniz.

Metroda veya Diger Toplu Tasima Araclarindaysaniz;

[J Gerekmedikce, kesinlikle metro ve trenden inmeyin. Elektrige kapilabilirsiniz veya baska bir tren
carpabilir.

[ Trenin icinde sikica tutturulmus aski, korkuluk veya herhangi bir yere tutunun.

[ Metro veya tren personeli tarafindan verilen talimatlari izleyin.

Enkaz Altinda Kaldiysaniz;

[J Kibrit, cakmak yakmayin.

[J Hareket etmeyin ve toz kaldirmayin.

J Agzinizi ve burnunuzu mendil ya da kiyafetinizle kapatin.

[J Borulara ya da duvarlara vurarak yerinizi arama kurtarma ekiplerine bildirmeye calisin, islik calin.
Bagirmayi son care olarak kullanin. Cunklu bagirmak tehlikeli boyutlarda toz yutmaniza neden
olabilir.
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2 Bulundugunuz Yerde Tsunami Tehlikesi Varsa;

[J Sahildeyseniz, sarsintinin buyikligline bakmaksizin hemen daha yliksek bir alana dogru
harekete gecin.

[J Tsunami tehlikesinin bulundugu bir bélgedeyseniz ve deprem uzun sirdlyse ailenizle birlikte afet
cantanizi yaniniza alarak guvenli bir alana dogru ylurimeye baslayin.

[ Tahliye mimkiin degilse son care olarak cok kath binalarda st katlara ¢ikin.

[JResmi bir uyar beklemeyin. Tsunami tehlikesinin bulunmadigi bir alandaysaniz, yerinizi terk
etmeyin. Risk altinda degilsiniz. Gereksiz tahliye sizi riske sokacagi gibi gercekten tahliye olmasi
gerekenlerin tahliyesini zorlastiracaktir.

DEPREM ANINDA
KENDINiZi KORUYUN,
COK — KAPAN — TUTUN

HAREKETINi ALISKANLIK
HALINE GETIRIN.
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SEL / TASKIN VE YANGINDA KENDINiZi KORUYUN
Sel uyarisi yapildiginda;

[J Sel oncesi hazirliklarinizi gézden gecirin, planinizi uygulamaya koyarak gerekli ek onlemleri alin.

JAni su baskininin olusabilecegini unutmayin. Boyle bir olasilik ortaya cikarsa yiiksek bir yere
cikmak uzere harekete gecin. Bunun igin bir talimat beklemeyin,

[JSel sularinin cok siddetli akacagini ve o6nine katacagl arag, aga¢c ve agir maddeleri
surlkleyecegini dikkate alarak dere yatadi, nehir, hendek, vadi ve kanyon gibi yerlerden uzak
durun. Saganak yagmur uyarisi olsun olmasin bu tip yerlerde ani su baskinlari meydana
gelebilmektedir.

[J Her an tahliye olabilecek sekilde hazirlikli olun; afet ve acil durum ¢antanizi yaniniza alin.

[J Evdeki banyo kiivetini ve kaplari, sebeke suyunun kirlenme ihtimaline karsi temiz su ile doldurun.

[J Elektrikli ev aletlerini fisten ¢ekin; sigortalari ve vanalari kapatin.

[J Sel uyarisi yapildiginda veya daha oncesinde, bina disinda bulunan akintiyla striiklenip zarara yol
acabilecek mangal, ¢cop kovasi vb. esyalari baglayin ya da daha glvenli bir yere kaldirin.

Tahliyeye hazirlaniyorsaniz:

[JEvinizi emniyete alin. Zamaniniz varsa dis mekan mobilyanizi toplayin. Ozel esyanizi iist katlara
cikarin, ana salter veya vanalardan tim tesisatlarinizi kapatin.

[J Prizdeki fisleri cekin. Islaksaniz veya sudaysaniz elektrikli ekipmana asla dokunmayin. Yaniniza
degerli egsya ve evraklarinizi da alarak, mumkinse yuksek kesimlerde yasayan yakinlariniza kisa
sureligine misafir olun.

Sel basladiginda;

[J Sakin olun.

[JSu yatagi ve cukur bolgeleri hemen terk edin. Zaman kaybetmeden mimkin oldugunca yiiksek
ve guvenli bolgelere gidin. Su birikintileri si§ goriinse de icine girmeyin ve bu alanlardaki sularin
kisa surede yukselebilecegdini unutmayin.

[J Asla suda karsidan karslya gecmeye calismayin. Su aniden derinlesebilir.

[J Elektrik kaynaklarindan uzak durun, elektrik ¢carpabilir.

[J Sel sirasinda arac icindeyseniz asla su ile kapli yoldan gitmeye calismayin. Ani sellerin meydana
getirdigi olimlerin yarisi ara¢ icindedir. Asla sel sularinin bulundugu bdélgelerde ara¢ kullanmayin.
Aracinizi selden etkilenmeyecek ylksek kesimlerde bir yere ¢ekin.

[J Aracinizda herhangi bir ariza olustuysa hemen terk ederek yliksek bir yere cikin. Yollar akan sular
tarafindan doldurulacag: icin 60 cm vyukseklikteki hareket eden suda kalan aracg
suruklenebilecektir.

[ Ozellikle geceleri, selin tehlikelerini gérmek giicleseceginden daha dikkatli olun.

[dJSel sularina girmeyin, cinki sel sularinda kanalizasyon ve zehirli kimyasal maddeler
bulunmaktadir. Cocuklarin sel ve yagmur sulari ile oynamasina musaade etmeyin.

[J Yaniniza afet ve acil durum cantanizi alin; radyodan aldiginiz bilgilere gore hareket edin.

[ Sel sularinin temas ettigi yiyecekleri yemeyin.

[J Evinizin cevresindeki emniyet ve istinat duvarlarinin yikilabilecegini disiinerek bu bolimlerden
uzak durun.

[ Sel suyu, akinti ya da nehirlerde yirimeye calismayin. Hizla akan 15-20 cm derinlikteki suyun bir
insani devirip surikleyebilecegini aklinizdan ¢ikarmayin.

[ Ozellikle tehdit kosullari olusmussa akinti, akarsu veya dere boyunca kamp kurmayin, aracinizi
park etmeyin.

[J Cok gerekli olmadikca yolculuga ¢ikmayin.

[J Kopmus elektrik telleriyle temas halinde olabilecek su birikintilerinden uzak durun.
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[OBinada gaz sizintisi oldugunu dustnlyorsaniz, herhangi bir tirde elektrikli alet ve isik
kullanmayin. Isiga ihtiyaciniz oldugunda pilli fener kullanin.

2 Yangin sirasinda;

[JDuman zehirleyicidir; dumanin altindan sulriinerek cikisa dogru ilerleyin, agir duman ve zehirli
gazlar dnce tavanda birikir.

[ Yangin alarmi caldiinda hizla hareket edin. Glvenli sekilde kagcmak icin sadece saniyeleriniz
kalmis olabilir.

[J Duman kapiyi veya cikis yolunu kapatmis ise ikinci ¢ikis yoluna yonelin.

[ Bir kaply1 agmadan 6nce kaplyi ve kapi kolunu yoklayin. Sicaksa kapiyl agmayin ve bir diger yolu
deneyin.

O Kapinin etrafindan duman cikiyorsa kaplyl kapall tutun ve ikinci ¢ikis segenegdine yonelin. Bir
kaplyl acacaksaniz yavasca acin. Agir duman veya ates varsa hizla kapatmaya hazir olun.

[ Disari citkamiyorsaniz miimkiinse kaplilari ve bosluklari bantla, kumasla duman sizmayacak sekilde
kapatin. 1-1-0’1 arayin ve nerede oldugunuzu sdyleyin, acik renkli bir giysi ile veya fenerle camdan
isaret vermeye calisin.

[ Giysileriniz tutusursa derhal DUR, YAT ve YUVARLAN. Ellerinizle ylzlinlizli kapatarak yerde
etrafinizda donun. Ates sbnene kadar yuvarlanmaya devam edin.

YAT @ YUVARLAN
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8.
YARALANMALA
Rl VE HASARI
KONTROL EDIN




fet sonrasina iliskin pratik bilgileri katilimcilariniza aktarin ve bu bilgiler i1siginda gerekli hazirliklar

yapmalari surecini destekleyin. Bu bilgilerin ve buradaki 6grenme deneyiminin yalnizca

katihmcilarin kendilerinin veya ailelerinin hayatini degil, ayrica sevdiklerinin, mahallerindeki

diger bireylerin veya tanimadiklari insanlarin hayatlarini kurtarmaya yardimci olabilecegini
hatirlatin. Bilginin cogaldik¢ca anlamli oldugunu aktarin ve buradaki 6gretileri yayginlastirmalari icin
katihmcilarinizi motive edin.

AFETTEN HEMEN SONRA

Asagida dzetlenen pratik bilgileri 6grenerek gerekli hazirliklari yapmalisiniz. Bu pratik bilgiler sizin
hayatinizi ya da sevdiklerinizi kurtarabilir.

J Bulundugunuz alan glivenli ise yaralanmalari ve hasari kontrol edin.

[dOncelikle kendinizi emniyete alin, yaralanip yaralanmadiginizi kontrol edin, daha sonra
baskalarina yardimci olun. Artci depremler ilave hasarlara neden olabilir. Afet cantanizla birlikte
guvenli bir alana gecin. Bulundugunuz yer artik guvenliyse baskalarina yardim edin ve hasar
kontroli yapin. Saglam ayakkabilar ve is eldivenleri giyerek kirllan camlardan ve molozlardan
korunun. Varsa toz maskesi ve koruyucu gozluk takin.

O VYikinti altinda kaldiysaniz agzinizi, burnunuzu ve gozlerinizi tozdan koruyun. Kanamaniz varsa
yaraya baski yapin ve yaral bolgeyi yliksege kaldirn. Acil durum duduguyle, cep telefonuyla veya
birka¢ dakikada bir U¢ kez duvara boruya vurarak kurtarma ekiplerinin yerinizi bulmasi icin imdat
cagrisi yapin. Bagirmayin, bagirmak sizi yoracak ve tehlikeli miktarda toz yutmaniza sebep
olacaktir.

Yaralanmalari kontrol edin.

Beklenmedik bir kaza veya hastalik aninda sagligi tehlikeye girmis kimseye, saghk gorevlileri gelene
ya da saglk kurumuna ulasincaya kadar, olayin oldugu yerde eldeki olanaklarla ilagsiz olarak
yapilan uygulamalara ik Yardim denir.

ilk yardim egitiminiz yoksa hasta/yaraliya miidahale etmeyin.

ik yardim egitimlerinizi Saglk Bakanhg onayl sertifikali ilk yardim egitimleri vermeye yetkili
kuruluglardan alin.

ik yardim egitimi aldiysaniz ilk yardim cantanizi kullanabilir, ilk yardim énlemleri kapsaminda
kanamay! durdurma, hayat oplctgu ve kalp masaji (CPR) uygulamalarini yapin.

[JEger baska bir yaralanmaya veya OGlime sebep olacak tehlike altinda degilse, ciddi sekilde
yaralananlari asla yerinden kipirdatmayin.

[J Sicak tutmak icin yaralinin tizerini battaniye veya ilave giyecekle ile 6rtlin.

Afetlerdeki ilk yardim, normal zamanlarda birka¢ kisiye uygulanan ilk yardimla ayni temel ilkelere
(koruma, bildirme, kurtarma) dayanmaktadir fakat ortada ¢ok sayida afetzede olmasindan ve
profesyonel destegin ne zaman geleceginin net bilinememesinden ve yarali kisiler i¢cin zamanin ¢ok
degerli olmasindan dolayi bazi farkhliklar s6z konusudur.
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HASARI KONTROL EDIN

Yangin - Evinizdeki veya komsularinizdaki klcik yanginlart mimkinse sondurin mimkdn
degilse hemen itfaiyeye haber verin.

Gaz kacagi - Kacaktan supheleniyorsaniz veya gaz kokusu aliyorsaniz ana gaz valfini kapatin.
Gaz sirketi gelmeden ve hasarli tesisat tamir edilmeden gazi asla agmayin, supheyle bile olsa
kapatilan gazi agmak sirket sorumlulugundadir.

Hasarlh elektrik kablolar - Ana elektrik panosundan elektrigi kesin. Hasar giderilene kadar da
acmayin. Hasar goren her tur elektrikli aletin elektrigini kesin. Bu tir aletlerin Gzerindeki elektrik
yuku yangina sebep olabilir.

Devrilen enerji hatlan - Devrilen enerji hatlarini potansiyel tehlike olarak goriin ve uzak durun.
Dlsen kablolara ve bunlara temas eden cisimlere, Uzerinde elektrik olmadigini bilseniz bile asla
dokunmayin.

Diisen nesneler - Kapali kapilari ve dolap kapaklarini actiginizda bir seylerin Ulizerinize
dusebileceginin farkinda olun. Kirilan cisimlere dokunmadan o©once eldiven takin. Sabit
telefonunuzu yerine yerlestirin, acik kalan telefonlar sebekeyi bloke eder.

Kirleticiler - Kirlenmis ilaclari, ecza malzemelerini veya benzeri toksik olmayan maddeleri
kullanmayin. Agarticilar, alkaliler, boya, bahge kimyasallari, akaryakit gibi tehlikeli maddeler tecrit
edilmeli veya kedi kumu gibi malzemelerle kapatilarak absorbe edilmelidir.

Devrilen veya hasar goren bacalar - Tugladan yapilmis duvar ve bacalardan uzak durun.
Yikilmamis olsalar bile zayifladiklarn icin art¢i bir depremle devrilebilirler. Uzmani gérmeden
bacayl kullanacak ates yakmayin, yangina veya zehirli gazlarin evin i¢ine dolmasina sebep
olabilirsiniz.

Her buyuk depremden sonra mutlaka art¢i deprem olur. Art¢l depremler zaman igerisinde
seyreklesir ve blyUkllUkleri azalir. Artgl depremler hasarl binalarda zarara yol acabilir. Bu nedenle
sarsintilar tamamen bitene ve uzman tespiti yapilana kadar hasarli binalara girmeyin. Artcl
depremler sirasinda da ana depremde yapmaniz gerekenleri yapin.

Genel olarak bakildiginda afetler sonrasi ilk saatlerde yangin, ilk yardim, psikolojik destek, glivenli
tahliyeyi gerceklestirme ve temel ihtiyaclarinizin kargilanmasi gibi konular 6n plana ¢ikmaktadir.

UNUTMAYIN!

ilk yardim egitiminiz yok ise veya kendinizden emin
degilseniz kesinlikle hasta/yaraliya dokunmayin. ilk yardim
bilmeyen baska kisilerin de dokunmasina izin vermeyin.

Yaraliy1 hareket ettirmeyin. Olay yeri giivenligini saglamak
ve 1-1-2’yi aramak en 6nemli ilk yardimdir. Evinizde ve afet
ve acil durum cantanizda mutlaka bir ilk Yardim Cantasi
bulunmalidir.
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GEREKIYORSA TAHLIYEYE BASLAYIN
2 Tahliye Bilgisi

[J Deprem sonrasi, yangin ani, patlama 6ncesi ve sonrasi, sel/taskin dncesi ve ani, kimyasal kazalar,
teror/bomba tehdidi ve heyelan tehlikesi dncesi durumlarda tahliye uygulanir.

[J Tahliyede 6nemli olan sey sessizce, uyarilara ve yetkililerin istedine aninda uymaktir. Yetkililerin
tahliye istegine karsi koymak veya tahliye konusunda kararsizlik gosterip gecikmek ya da aceleci
davranmak cok tehlikeli sonuclar dogurabilir.

[J Evinizi gerektiginde tahliye edebilmeniz icin ailece bir tahliye plani yapmalisiniz. Bu planda kagis
yollari, disarida toplanma noktasi ve ilk kurtarilacak olan egyalar da gosterilmelidir. Bu plani her
odada veya gerektiginde kapi arkalarina asmayi da unutmayin. Basarili tahliye yapabilmenin tek
yolu tahliye planinizi dluzenli tatbikat yaparak uygulamak ve planinizi diuzenli araliklarla
guncellemektir.

#+ Evinizi tahliye etmeniz gerekirse:

[ Yetkililerin hoparlor, radyo gibi cesitli iletisim araglarindan yapacaklari uyarilar dogrultusunda
hareket edin. Koruyucu giysiler ve saglam ayakkabilar giyin.

Oilag, kimlik gibi kisisel esyalarinizi yaniniza alin.

[ Kapimnizi kilitleyin.

[ Yetkililerin belirttigi tahliye yollarini kullanin.

[J Afet sonrasi binada yapisal bir hasar yoksa (bu konuda yetkililer tarafindan size bilgi verilmisse)
iceride kalmak guvenlidir.

O Afet ve acil durumlar ile ilgili bilgileri ve haberleri istanbul il Afet ve Acil Durum Miidurligi’nden
yayin yapan AFAD Radyosu’ndan alabilirsiniz. AFAD Radyosu’nun frekansi 103.0 MHz. dir.

2= Eger tahliye aninda vaktiniz varsa:

[J Elektrik salterini, su ve dogdalgaz vanalarini kapatin.

[J Tanidiklariniza nereye gittiginizi haber verin.

[ Yalniz yasayan, yasli ve engelli komsulariniza yardimci olun.

[ Evcil hayvanlariniz icin énlem alin.

[ “Tehlike gecti” degerlendirmesi yapilana kadar binaya hicbir nedenle tekrar girmeyin.

2= Deprem Sonrasi Yangin

[J Afetlerden sonra ortaya c¢ikabilecek yangina karsi 6nlem alinmadiginda, bu tehlikeler ikincil afete
donusebilir. Yangin risklerini dnlemek icin;

[J Gaz vanalarini kapatin. Gaz kokusu aldiginizda elektrik sigortalarini kapal ise agmayin, agiksa
kapamayin. Kivilcim yaratma potansiyeline karsi elektrikli esyalarin hicbirini kullanmayin. Ornegin
telsiz telefonlarinizi yerine yerlestirmeyin ya da kullanmayin. Elektrigi binanin ana salterinden
kapatin.

[J Dogalgazi bina disindan (daire kapisi oniindeki degil) kapatin.

[J Dokilen tehlikeli maddeleri temizleyin.

[ Kibrit, cakmak YAKMAYIN, elektrik digmelerine DOKUNMAYIN.

[J Camlari ve kapilari acin (eger yangin baslamadiysa ve gaz vanalarini kapatabildiysek).

[ Oncesinde yangin hakkinda bir egitim almadiysaniz kesinlikle miidahele etmeyin.

JYangindan kagis planinizi uygulayarak binayi hemen terk edin (yangin basladiysa pencereler
kesinlikle agiimamalidir).

TSUNAMI TEHLIKESi ALTINDAKI BiR BOLGEDEYSENIZ;
YEREL BUYUK BiR DEPREMDE SADECE SARSINTIYI HISSETMEK TSUNAMIi TEHLIKESININ

OLUSABILECEGI ANLAMINA GELIR. GUVENLI TAHLIYE ALANLARINI BELIRLEMEK iCiN TEHLIKE 52
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SEL / TASKIN VE YANGIN SONRASINDA YAPILMASI GEREKENLER
Sel / Tagkin

[ Sel felaketi sularin geri cekilmesi ile sona ermeyebilir. Dolayisi ile yetkililerin geri dontin uyarisini
almadan kesinlikle evlerinize donmeyin.

[ Ozel ilgiye ihtiyaci olan komsulariniza-yaslilar, bebekler ve engelliler - yardimci olmayi unutmayin.

[ Binalarinizin herhangi bir hasari olup olmadigini kontrol edin. Eger sel sulari evinizin etrafinda hala
mevcut ise eve girmeyin.

[J Binalarinizi kontrol ederken su gecirmez ayakkabi ve pille calisan el fenerleri kullanin.

[JDuvarlarda, katlarin zeminlerinde ve pencerelerde herhangi bir hasar olup olmadigini kontrol
edin.

[J Evinize sel sirasinda yilan ve benzeri zararli hayvanlar girebilir. Bu konuda da inceleme yapmak
faydali olacaktir.

[J Tavani, siva ve benzeri seylerin doktlmesi riskine karsi kontrol edin.

[J Sigorta islemleri icin zarar géren yerlerin resmini cekin.

[J Sel felaketi nedeni ile yangin cikabilir. Bu nedenle evinizde gaz sizintisi; suyun altinda kalmis
elektrik aksami, firin, ocak ve elektrikle calisan esyalarin olmadigindan emin olun.

[JSel suyuna maruz kalmis yiyecekleri, paketi bozulmamis olsa bile kesinlikle kullanmayin
(konserveler dahil).

[J Evinizdeki sulari binanin daha fazla zarar gérmemesi icin yavas yavas bosaltin (her gin suyun
ucte birlik kismi gibi).

[ Lagim cukuru ve cukurlar, mikroplu tanklar ve atik su sistemlerini, sel sonrasi insan saghgina zarar
vermemeleri icin mutlaka yetkililere kontrol ettirin.

[J Sel sirasinda yaralandiysaniz gerekli asilari yaptirin.

[OBinaya girmeniz gereken durumlarda, cevresel kontrollerinizi yapin ve kisisel givenlik
onlemlerinizi alin.

[J Sele maruz kalmis binadaki kopmus hicbir kabloya ve elektrikli alete dokunmayin.

[J Suyun iletken oldugunu unutmayin. Elektrige kapilma riski nedeniyle esyalarinizi kurtarmak adina
da olsa suyla kapli alanlara girmeyin.

[ Kosullara uygun kisisel hijyen onlemlerinizi (6rnegdin plastik cizme, plastik ve/veya lateks eldiven,
vb.) almadan sel suyu ile temas etmis hicbir malzemeye dokunmayin.

[JSele maruz kalmis bolgelerde kaynagini bilmediginiz sulan kullanmayin. Kuyu sularini ancak
kuyudan belli bir sure su cekildikten ve kaynatildiktan sonra kullanin. Guvenliginden emin
olmadiginiz kuyu sularinin analizlerini yaptirmay! ihmal etmeyin.

[ Sise suyu kullanin.

[J Sel suyuna temas etmis giysi ve esyalarinizi cok iyi sekilde yikayip temizleyin; kisisel hijyeninize
dikkat edin.

Yangin

JYangin sonrasi iyilesme sireci fiziksel ve zihinsel olarak yorucu gececektir. Yanginla birlikte
insanlar etrafinizda toplanirlar. En zor is nereye ve kime basvuracaginizi bilmektir. Asagida,
yangindan sonra neler yapabileceginize dair dneriler yer almaktadir;

[J Yardim ihtiyaci duyan birine yardim edemiyorsaniz binayi terk edin ve 1-1-0’1 arayin. Operatore,
yardima ihtiyaci olan kisinin yanan binadaki yerini tarif edin. Evcil hayvan evde mahsur kalmissa,
itfaiyecilere bilgi verin.

[J Siz veya baska biri duramiyor, yatamiyor ve yuvarlanamiyorsa bir battaniye veya havluyla sarin/
sarinin. Yaniklara acil olarak 15-20 dakika soguk su tatbik edin. Temiz, kuru bez ile sarin; 1-1-2’yi
arayarak acil tibbi yardim isteyin.

[ Gecici barinma, gida ve tedavi ihtiyaciniz varsa Tirk Kizilay gibi afet hizmetleri veren kuruluslarla
irtibata gecin.
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[JSigortaniz varsa sigorta sirketinizi arayin; yoksa yardimda bulunan sivil toplum kuruluslarina
basvurun.

Oitfaiyeden evinize girmenin giivenli olup olmadigini 8grenin. Yanginin neden oldugu yapisal
hasarlara karsi ¢ok dikkatli olun.

Oitfaiye, giinliik hayatta kullandiginiz elektrik, su, dogalgaz gibi hizmetlerin kullanilabilir oldugunu
beyan etmeden hicbir tesisata kendi basiniza asla MUDAHALE ETMEYIN.

O itfaiye tarafindan ve profesyonel uzmanlarinca kontrolleri yapilmadan hicbir hasarli esyayi veya
objeyi atmayin, temizlemeyin.

[J Evinizi terk edecekseniz, evinizin bos oldugu konusunda kolluk kuvvetlerine bilgi verin.

[ Yanginla ilgili ugradiginiz hasarlar icin yaptiginiz her harcamanin belgesini saklayin; bunlari sigorta
sirketine ibraz etmeniz gerekebilir. Evinizi kredi ile aldiysaniz ve 6ddemeleriniz devam ediyorsa
krediyi veren bankayi bilgilendirin.

AFETTEN HEMEN SONRA;

Kendinizin ve etrafinizdakilerin saghgini kontrol etmelisiniz.

Yangindan korunabilmeli ve ufak yanginlar
sondiirebilmelisiniz.

Artci soklar icin hazirhkl olmalisiniz.

Tehlike altindaki bir bolgedeyseniz derhal tahliye olmalisiniz.
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AILE AFET
PLANINIZI
UYGULAYIN




fet sonrasi ilk 72 saat hem aileniz hem de cevrenize yapacagdiniz olasi katkilar icin oldukc¢a bulytk
onem arz etmektedir. Afet sonrasi eger glivendeyseniz, hizlica aile afet planinizi uygulamaya
baslayin. Unutmayin, bilin¢li bir sekilde afet sonrasi operasyonlara destek vermeniz hayat
kurtarici olabilir.

Afetlerin hemen sonrasinda eger guvende iseniz;

Afet sonrasi durumunuzu surekli olarak degerlendirin

Profesyonel yardim gelene kadar gecen slire icin barinma, temizlik gibi ihtiyaclarinizi
planlayin.

Yedek su kaynaklarini olusturun.

Cadir ve gecici tuvaletlerin kurulmasina destek olun.

Gelen yardim malzemelerinin organizasyonuna destek verin ve dagitilmasina yardimci olun.

Ihtiyaci olanlara psikolojik destek verin.

ILK 72 SAAT

Ik 72 saat, afet sonrasi o bdlgedeki insanlarin aranmasi ve kurtariimasi ile yapilacak acil yardimlar
icin gececek ilk 72 saatlik kritik streyi ifade eder.

Afet durumunda can kaybi, yaralanma, maddi ve manevi kayiplari en aza indirmek icin afetin hemen
ardindan ilk 72 saatte yapilacak etkin midahale calismalari cok onem tasimaktadir. Bu nedenle bir
afet sonrasindaki ilk 72 saat, “altin saatler” olarak da adlandiriimaktadir. Afetlerde bu silre
icinde yardima gelenler yakin ¢evremizdeki kigiler, aile bireyleri ve komsularimizdir.

Afetleri taniyarak, bekleyerek, sonrasinda pek cok insanin gecici gorevler ve roller Ustlenecegini
kabul ederek afetlere hazirlikli olmak mimkulndur. Bazi insanlar “Afetzede” kimileri ise “yardim eden,
ya da miuidahaleci” olacaklardir. Yardim eden, ya da muidahaleci konumunda olan kisiler afetin
oldugu ilk zamanlarda uygun ve dogru davranislar gostererek c¢ok sayida kisinin hayatini
kurtarabilirler.

Afetin meydana geldigi ilk zamanlarda afetzedelerin yaninda yalnizca afetten fiziksel ve psikolojik
olarak az etkilenmis kisiler olacaktir. Profesyonel ekipler geldiginde bircok kisi icin ge¢ kalinmis
olabilir. Zamana gore hayatta kalma oranlari altin saatler olarak bilinen ilk 72 saatin ne kadar dnemli
oldugunu acikca gdstermektedir.

DEPREMLER
ONLENEMEZ, ANCAK
DEPREMLERIN

AFETLERE DONUSMESI
ONLENEBILIR.
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AFET SONRASI iLK 72 SAAT
Depremler

[J Elektrikler kesilse ve bazi hasarlar olussa bile en guivenli yer eviniz olabilir. Toplu barinma alanlari
asiri yogunlasabilir ve yeterli hizmet verilemeyebilir. Aile afet planinizi ve afet cantanizdaki
malzemeleri kullanmaya baslayin.

[ Gaz sizintisi olmadigindan emin olana kadar acik alev nesreden higbir seyi (mum, kibrit, cakmak
veya mangal) veya elektrik anahtari, jenerator, motorlu arac gibi kivilcim sacabilecek hicbir aleti
kullanmayin.

[JKapall mekanlarda gazh aydinlatici veya isitici, kamp ocadl, gazl veya komirli 1zgara veya gaz
Ureteclerini asla kullanmayin.

Tsunamiler

[ Yetkililer yeniden izin verene kadar sahillerden uzak durun ve dénmeyin.

ik deniz kabarmasi genelde en biiyiigii degildir. En biiyiik dalga ilkinden saatler sonra da
gelebilir.

JArdisik dalgalar bir dakika ile on dakikalik dlizensiz araliklarla gelecektir. Riskli periyot 10 saat
veya daha uzun s(rebilir.

[J Tsunamiyi seyretmek icin asla sahile gitmeyin. Tsunami bir kisinin kosabileceginden daha hizlidir.
Bunu yaparak sahil seritlerindeki zamaninda ve glvenli tahliyeyi engellemeyin.

iletisimde Kalin

[ Portatif radyo veya arag radyonuzla gelismeler ve giivenlik talimatlari icin 103.0 AFAD radyosunu
dinleyin. O anda en net yayini yapan ve gelismeleri haber veren kanali arastirin.

[J Bolge disi irtibat kisisini arayin ve durumuz hakkinda bilgi verin ve telefonu fazla mesgul etmeyin.
Acil durum mudahale ekipleri hayat kurtarma amaciyla telefon sebekesine yogun olarak ihtiyag
duyacaklardir. Komsularinizin durumlarini kontrol edin.

Afet Sonrasi Psikolojisi

Afetler sonrasinda inanamama, korku, yardim arayisi, istahsizlik, uyku sikintilari gibi farkh duygular
yasayabiliriz. Bu tepkilerin anlagiimasi ve gereken psikolojik ilk yardimin saglanmasi cok énemlidir.

Ozellikle bir kaza veya afet durumunda cocuklar da yetiskinlerden yardim ister. Cocuklariniz sizin
davraniglarinizdan etkilenirler. EGer panige kapilirsaniz onlarin korkulari daha da artacaktir. Bdyle bir
durumda sakin davranarak, cocuklara neler oldugunu anlatabilir ve yardim gelecegini
soyleyebilirsiniz.

Tum bu tepkiler afet yasamis kisilerin gosterdigi normal tepkilerdir. Yardim etmek icin sunlari
uygulayabilirsiniz:

Destek verin: Konusun

Dinleyin: Afetzedenin soylediklerini dinleyin

Sempati gosterin: Afetzedelerin duygularinin normal oldugunu belirtin
Giiven verin: Afetzedelerin sahsi bilgilerini baskalarina aktarmayin

AFETZEDELERIN
SAHSI BILGILERINI
ASLA

BASKALARINA 57
AKTARMAYIN.




s Su ve Gida

[J Evinizin ikamet icin, bir artciyla yikilmayacak derecede glivenli oldugundan emin olun.

[J Enerji yoksa oncelikle sogutulmus veya dondurulmus gidalari tiiketmeyi planlayin. Kapisi kapali
tutulan derin dondurucular yiyecekleri birka¢ glin muhafaza eder.

[J Sulariniz kesikse veya akiyor ama saglikli degilse havuzlardan ve birikintilerden asla su icmeyin.

[ Yakininda cam kirilmis acik kaplardaki suyu icmeyin veya yemegdi yemeyin.

[J Gazinizi kestiyseniz gaz sirketinin gelmesini bekleyin.

[J Elektriginiz kesilip tekrar geldiyse elektrikli aletlerin ve elektronik ekipmanlarin hasarlarini kontrol
etmeden calistirmayin.

[J Suyunuz kesikse su tesisatinizi kontrol edin.

[JDepremden sonra soba veya somine yakmadan 6nce inceleme icin uzmanlarindan yardim aln.
Hasari kolayca tespit edemezsiniz, bu da yangina veya zehirli gazlarin evin icine dolmasina neden
olabilir.

[J Kaybolan, hasar géren veya imha olan onemli belgeleri tespit edin ve/veya yenisiyle degistirin.

[J Tazminat haklariniz icin sigorta sirketinizle irtibata gecin. Eviniz ve icindekilerin durumunu tespit
icin fotograflar cekin.

[JYiyecek ve suyla birlikte acil durum gereclerini toplayin, bunlar glivenli bir sekilde muhafaza
edilen ve erisilmesi kolay bir cantada ve benzeri yerlerde saklayin.

[JS6z konusu malzemeler, tahliye gerektiginde bir kisinin tek basina tasiyabilecedi ayri ayri
cantalarda bulunmahdir.

[JKicik cocuklar, yetiskinler ve engelliler icin gerekli 6zel malzemeleri unutmayin.

[dJSaklanan gida durlnlerinin blylk bir boliumi bozulmayan, acildiktan sonra Isitmaya veya
buzdolabina koymaya gerek olmayan cinsten olmalidir.

[ Tuzlu kraker, tuzlu kuruyemis gibi susatan gidalardan uzak durulmaldir.

[JBol sivi iceren konserve yiyecekler, tuzsuz kraker ve kuruyemisler, tam tahilli piring ve bugday
gevrekleri, kurutulmus meyveler ve kutu meyve sular son tuketim tarihlerine dikkat edilerek
depolanmalidir.

[J Az hacim tutan enerji verici gidalar (biskilvi, gofret, konserve ton baligi, sekerleme, vs.) kolayca
stoklanabilir.

[J Acildiktan sonra tekrar kapanabilen tipte ambalajlar tercih edilmelidir.

[ Plastik posetler, strec film, altiminyum folyo rulolar ¢ok ise yarar. Ailede bebeklerin, yaslilarin ve
diyet yapmasi gereken uyelerin 6zel gereksinimleri unutulmamalidir.

JEv kullanilabilir durumda ise, elektrik uzun slire kesik olacagindan, ilk iki gliin buzdolabindaki
gidalari, daha sonra derin dondurucudaki gidalar tiketmek gerekir.

[JKapak her acildiginda dolap isinacagindan guntn belirli saatlerinde acilmali, alinacaklar hizla
alinmall ve kisa zamanda kapak tekrar kapatiimalidir.

[J Afet ve acil durumlarda kisi basina 3 litre icmek igin; 12 litre temizlik ve yemek pisirmek icin glinde
toplam 15 litre suya ihtiyag vardir.

[J3 glinicin ise kisi basina en az 12 litre icme suyu stoklanmalidir.

[ Cocuklar, gcocuk emziren anneler ve hastalar igin su gereksinimi daha fazladir. Cok sicak
havalarda ise su ihtiyaci 2 katina cikar.

[J Cop ve tuvalet alanlari, barinma alanlarindan en az 100 m.uzakta diizenlenmeli, agikta olanlarin
uzerleri toprakla ortilmeli ve isaretlenmelidir.

AFET VE ACIL DURUMLARDA KiSi
BASINA 3 LITRE iCMEK iCiN; 12 LiTRE
TEMIZLIK VE YEMEK PiSiRMEK iCIN

GUNDE TOPLAM 15 LiTRE SUYA iHTIiYAC
VARDIR.
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Barinma
Afetlerden 2 hafta, 6 ay ve 2 yil sonra siginma ve gecici barinma icin sunlar devreye sokulur:

Bireysel cadirlar,

Cadir/konteyner kentler, Kamu tesisleri,
Kiralik konutlar,

Kalici konutlar.

Tanidik veya akraba evlerine mi yerlesmek istediginizi dusunup gerekli plan ve hazirliklarinizi
simdiden yapmalisiniz. Bu konuda yerel yonetimlerin yaptigi hazirliklar hakkinda da bilgi edinin.

S — - '
.|I BARINMA GEREKSINIMLERI

Afet sonrasinda, afetten zarar gormus insanlarin acil gereksinimlerini karsilamak Uzere saglanan
barinaklara afet konutu denir. Kullanim sirelerine, yapisal niteliklerine ve buyukltklerine gore gecici
ve surekli konut olarak ele alinabilirler. Depremzedeler icin tasarlanmis konutlar da asgari
gereksinimleri yerine getirebilecek standartta ve tek tip olarak uygulanmaktadir.

Tirkiye“de yapilarda kullanilan malzeme ve teknigin uygun olmamasi, buna ek olarak tasiyici
sistemin gerektigi bicimde secilmemesi, ayrica denetleme eksikligi, kotl ve plansiz yerlesim, ahlaki
¢cokuntd gibi nedenler tim yapi stogunun deprem bdlgesinde blyuk tehlike tegkil etmesine yol
acmaktadir. Deprem sonrasi durum, yikim ve hasarlarin blyuk cogunlugunun konutlarda oldugunu
gostermistir. Cok sayida konutun yikilmalar veya agir hasar gormeleri, bu konutlarda yasayan
ailelere, hizla yeniden barinak saglanmasi zorunlulugunu ortaya cikarmaktadir. Yani, konut
gereksinimi, deprem sonrasinda ortaya cikan en dnemli sorundur. Ulkedeki mevcut konut sorunu ile
deprem sonrasinda ortaya ¢ikan konut gereksinimi birlesince biyik bir problem ortaya ¢ikmaktadir.
Afet sonrasi barinma sorunu, afet sonrasi yasanan sureclere bagh olarak ti¢ asamada ele alinmalidir.
Bunlar; “Acil Barinma”, “Gecici Barinma” ve “Uzun Sureli Barinma”dir.

1. Acil Barinma: Afeti izleyen en kisa slre icinde, acikta kalanlara barinak saglanmasi acil barinma
kavrami icinde ele alinmalidir. Afetten sonraki bir glnlik slrede yapilan barinak calismalarini
kapsar.

2. Gegici Barinma: Acil barinaklardan sonra, afet nedeniyle yikiimis konutlarin yerine yenilerinin
yapilmasi ve az hasarl konutlarin iyilestiriimesi, oturulabilecek hale getirilmesi ile saglikli sosyal
bir yapinin tekrar olusturulmasina kadar gecen slreyi kapsar. Gegici barinak normal yasam
kosullarinin olabildigince saglanmaya calisildigi gecici bir coztimdur.

3. Uzun Sdreli Barinma: Uzun sureli barinma icin yapilan konutlar ile saglanir. Kalici konutlar, afet
sonrasinda konutlarl yikilan ya da agir hasara ugrayan insanlara eski konutlarinin yerine, ayni
yerde ya da baska yerde yeniden insa edilen konutlardir.

SONUC VE DEGERLENDIRME

Turkiye etkin deprem kusaginda olmasina ragmen, deprem zararlarini azaltici ve deprem sonrasi
konut uygulamalarinda etkili bir politika izleyememistir. Deprem icin yapilan calismalarda, deprem
oncesi alinabilecek onlem ve arastirmalara 6nem verilmeyerek deprem sonrasi calismalara
odaklanilimistir.

TEv / Yasama Mekani: Afet Sonrasi Gereksinimler, Mimar Evrim Tlzun, istanbul Teknik Universitesi
Fen Bilimleri Enstittist, Mayis 2002
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Deprem sonrasi konut uygulamalari sorunlarinin ¢ézulmesi icin;

Ulkemizin deprem &zelliklerinin incelenmesi,

Ulkesel ve yerel dlcekte, deprem faktériinii 6zenle degerlendiren fiziksel planlama yapilmasi,
Depreme dayanikli yapi Uretilmesi,

Deprem bolgelerindeki halkin gereksinmeleri ve yasam bigimlerinin incelenmesi,

Etkin bir deprem sonrasi ¢calismasi yapilmasi,

gibi konulari iceren deprem 6ncesi calismasi yapilmaldir. Ge¢cmisteki basari ve basarisizliklardan
yararlanarak, bUtlin verilerin degerlendirildigi ayrintili bir inceleme sonucu “ulusal ve genis kapsamli
bir program” belirlenmelidir.

Deprem bodlgelerinde satin alinan konutun depreme dayanikli olduguna dair belgenin istenme
aliskanliginin yaratiimasina calisiimalidir. Hatta tapu dairelerinde bu belgeleri isteme zorunlulugu
getirilmeli, depreme dayanikli yapilarin ahm satim vergilerinde indirime gidilerek bu husus tesvik
edilmelidir.

Depremlerden sonra c¢esitli derecelerde hasar gdren yapilar Uzerinde ne gibi islemler yapilacadi,
hangi yapilarin onarima uygun oldugu, hangilerinin onarim kabul etmez oldugu, onarimi yapilacak
binalarda onarim esaslarinin nasil olacagl ve ne sekilde uygulanacagina dair bir yontem
gelistirilmelidir.

Ulkedeki yapi tiplerine ve Uretim sistemlerine goére gelistirilecek hasar tespit ve onarim
yontemlerinin kullaniimasi, deprem sonrasi konut ¢alismalarinin yukinU azaltarak tlke ekonomisine
onemli yararlar saglayacaktir.

Toplum bireylerine, depremle ilgili temel konularda temel egitim dlzeyinde egitim- oOgretim
verilmelidir. Deprem konusundaki temel egitim; deprem olgusunu, depremin nasil olustugunu,
dagihmini, depreme neden olan jeolojik yapilari, deprem etkilerini, deprem etkisini azaltan ya da
artiran etkenleri, deprem sirasinda ve sonrasinda davranislar ve depreme karsi can ve mal sigortasi
gibi konulari kapsamalidir.

Universitelerde miihendislik ve mimarlik egitiminde yapi davranisiyla ilgili bilgilere agirlik verilmeli,
depremle ilgili zorunlu ders verilmeli, meslek sonrasi egitimler yayginlastinimahdir. Bu egitimleri
basari ile tamamlayanlara degisik dizeyde uzmanlik sertifikalari verilmelidir.

Mevcut yasalarda, mihendisinden isgisine, miteahhidinden kamu personeline kadar, tasarim, yapim
ve denetim asamalar ile ilgili kisi ve kuruluslarin yetki ve sorumluluklari ile ihmallerinde tabi
olacaklari cezai yaptirmlar acik degildir. Bu nedenle, depremlerde neden olunan can ve mal
kayiplarinin sorumlulari hakkinda hicbir ceza uygulanmamakta, faturasi devlet tarafindan
odenmektedir. Yeni yasal dlzenlemelerle yaptirimlara aciklik, kesinlik getiriimeli ve yasalara
uygulanabilirlik kazandirilmahdir.

Turkiye artik kimliksiz, Kisiliksiz ve sadece rant ekonomisine hizmet veren kiltir yoksunu bir
yapilasma baskisindan kurtularak yeni yuzyllda ¢agdas mimarhgin geleneksel kazanimlarini da
kucaklayarak ilerlemelidir. Saglhksiz sehirlesme ve yapilasmanin duzeltilerek, bunlarin yerine daha
glivenilir yapilarin ikame edilmesi ve iyilestiriimesi gereklidir. Ornegin istanbul“da zemin bakimindan
en zayIf olan alanlar ile sosyo-ekonomik yonden daha az gelismis semtlerin Ust Uste ¢akistigi yerler,
depremde en fazla zarar gorecek bodlgelerdir. Bu bolgelerin yapilasmasini iyilestirmek ya da
vatandaslarin tahliyesini saglamak gereklidir. Her an deprem olabilecedi disunilerek tim
kuruluglarin zaman yitirmeden calismalarina hiz kazandirmalarn gereklidir. Unutmamaliyiz ki,
basimiza gelen her deprem felaketi ne ilk ne de son olacaktir.
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Depremin, bir dogal olay olmaktan cikip, yine insanlar eliyle, onlarin ilgisizlik, bilgisizlik ve
acgozlulukleri nedeniyle bir felakete donusmesi gercedi ise hicbir zaman goz ardi edilmemeli, pesi
birakilmamalidir. Eger Turkiye“deki bu sagliksiz yapilasmanin bedelini, on binlerce cani yitirerek
odemissek bu korkung¢ bedelin karsiligl olarak en azindan gelecek kusaklarin da yitip gitmesini
engelleyecek onlemler alinmalidir.

Ayrica afet sonrasi, planlanan yerde yasayacak halkin yerel sosyo-ekonomik yapisi konusunda veri
eksikligi, yapi uretimindeki teknolojik diizeyimiz ve yapim surecindeki organizasyon yetersizligi,
sonuc¢ta yasanmak istenmeyen yerlesmeler ortaya c¢ikarmakta ve ekonomik olmayan sonuclar
vermektedir.

Bu nedenlerle, yiksek deprem riskine sahip yerlesme birimlerinin, belli deneyimi olan sirekli bir
orgut tarafindan 6nceden planlanmasi ya da benzer 6zellikler gdsteren bdlgeler icin planlama
sirasinda suratli ve dogru kararlar vermeye yardimci olacak yontemler ve modeller gelistiriimesi
gerekmektedir.

Depremden 6nce uzun donemde farkli yerlesim birimleri icin kullanici gereksinimleri géz dninde
bulundurularak farkli konut tipleri gelistiriimeli ve belirlenen yapi Uretim sistemiyle uretilmelidir. Bu
dretim sirasinda bolgedeki halkin mevcut is gliciinden yararlanarak konut yapimina katilmalari ve
depreme dayanikh yapim teknikleri konusunda egitilmeleri saglanmalidir. Bu onlarin hem issizlik
problemini ¢6zecek, hem de ilerde konuta yapilacak eklerin depreme dayanikli olmasini
saglayacaktir.

Afet sonrasi barinaklarin gecici barinak veya acil barinak olarak basarili olup olmadigini anlamak igin
yapilan arastirmalarda barinak olarak sinirli oldugu, performans ve kabullenmenin az oldugu ve
maliyetinin yuksek oldugu tespit edilmistir. Bunun sebebi afetzedelere gore degil, badisi yapan
yardim kurulusuna gore tasarlanmasidir. Yardim kuruluslan kolay tasinabilen, hizla sabitlenen
standart birimler isterken, yardim alan Kkisiler birimlerin kltirel, sosyal ve iklimsel uygunlugunu,
kullaniimasi kolay ve yasantilarina uygun olarak degistirmek istemektedirler.

Gecici barinma ardinda bir uzun siireli barinma ¢6ziimiinii de getirdigi icin ekonomik olmayabilir,
buna karsilik deprem sonrasi dogrudan dogruya uzun siireli konuta yonelmek, lilkemizdeki yapi

tiretimindeki teknoloji diizeyi ve deprem sonrasi uygulamalardaki asiri orglitsiizliik g6z 6niine
alindiginda yine ekonomik olmayan sonuclar verebilmektedir.

Halihazirda var olan prefabrik konutlarin kullanici gereksinimlerini karsilayamadigi aciktir. Bolgede
azimsanmayacak oranda genis aileler vardir. Kimi konutlarda yasayan kisi sayisi dokuzu
bulabilmektedir. Gecici olarak planlanan bu yerlesim yerlerinin bu denli uzun bir zaman diliminde
kalici yerlesim birimi gibi kullaniimasi kabul edilemez bir durumdur. Deprem bdlgesinde yasayan
insanlarin normal yasamlarina donmelerinin 6nindeki en blytk engellerden biri budur. Cogunlugu
tek godz, 6zel yasamin mahremiyetine hicbir olanak tanimayan mekanlarda yasamin sutrdurtlmesi,
beraberinde bircok sosyal sorunu da getirmektedir. En kisa zamanda evsiz kalip gecici konutlarda
yasayan herkese kalici konut yapillmasl ve tim depremzedelerin saglkli bir konutta yasamini
surdurmeleri saglanmalidir.
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Cok kisa sure icin kullanilacak olan barinaklarda en onemli sorun, aileyi bu sure sirasinda dis
cevrenin zararl etkilerinden korumak ve aile mahremiyetini saglamak olarak dlstnUlebilecek iken,
kullanim sidresi uzadikca cesitli konut ici eylemlerin de gbz Onlne alinmasi gerekmektedir.
Genellikle afetlerden buyuk zarar goren Uulkelerin ekonomik bakimdan az gelismis ve dolayisiyla
yapim teknolojilerinde gelisme kaydedilmemis Ulkeler oldugu gdz 6nune alinirsa, buralarda on
binlerce uzun sdreli konutun cok kisa bir slire icinde tamamlanmasi olanaginin bulunmadigini
sOylemek yanlis olmayacaktir. Tlrkiye“de de durum bu sekildedir. Bu nedenle gecici barinaklar
oldukca uzun bir sure ile kullanilmak Uzere tasarlanmalidir.

Farkli cevresel kosullarin 1siginda, afet bdlgelerinde yasayan ailelerin gereksinimlerine en uygun
sekilde cevap verebilecek nitelikte projelerin dizenlenmesi, her seviyede yoresel topluluklari iceren
planlamalarin yapilmasi, kullanicilarin sosyal, ekonomik ve kultlrel degerlerine uyum saglamalari
gerekmektedir. Ayrica en uygun sekilde kaynak kullanimi ac¢isindan akilci tasarim
gerceklestiriimelidir.

Deprem sonrasi kayiplarla aile yapilarl da ¢ok c¢esitlenmistir. Baba-cocuk, Anne- cocuk veya ailesi
icinde sadece kendisi hayatta kalan cocuk gibi ¢ok sayida aile formu ortaya c¢ikmistir. Bunlar
arasinda 0Ozellikle gecici konutlarda cocuklariyla yasayan tek ebeveynler de dikkat cekmektedir.
Yeni tasarlanacak gecici konutlarda konut buyukligunu hesaplarken aile buyukltklerine, hanehalki
ortalamalarina, gesitlenen yasam bicimi ve yasam yogunluguna bakilmasi gereklidir. Bir genis aile
icin tasarlanacak gecici konut blyukliguyle, tek ya da cift kisinin kalacagi konut buayukligu ayni
olamamalidir. Yani farkh tipte ve buyUklikte gecici konut tasarimlari gelistiriimelidir. Kullanicilarin
yasamsal isteklerini karsilayacak, kullanim esnekligine sahip ve buydltilebilir mekansal formlar
olusturulabilmesi, birimlerin farkli dlizende yerlestirilebilmesi ve i¢ mekan dizenlemelerinde farkl
aile buyukliklerine ve tiplerine gore degisiklik yapilabilmesi gerekmektedir. Barinaklarin yan yana,
ayrik veya bir diizende yerlestiriimeye uygun tasarlanmasi ve barinaklarin gerektiginde disa dogru
blyuyebilecek sekilde tasarlanmasi zorunluluktur.

Afet sonrasi ortaya ¢ikan konut aciginin en kisa stirede kapatilmasi konusu, sorunun belki en énemli
ve en glncel yani gibi goriinse de, konunun ele alinis bicimi, icerigi cok daha 6nemli etmenleri
beraberinde getirmektedir. Sorun, Tirkiye“de afet sonrasi ortaya ¢ikan konut aciginin, var olan
konut acigini ¢ok az bir oranda daha da arttirmaktadir. Bu son agigin hemen kapatilmasi zorunlulugu
organizasyonel bazi yeni ydntemlerin gelistiriimesine bagh kalmaktadir, yoksa olayin temelinde
yatan sorun, tlkemizin konut sorunudur.

Sadece afet sonrasi konut acigini kapatmak lzere gelistirilen bir yapi organizasyonu, llke capinda
konut acigini kapatmak yonunden ters diusebilir. Buna karsit tUm ulkenin konut acigini kapatmayi
hedef alan surekli bir tretim sistemi belirlenmeli ve her zaman karsilasilabilecek afet sonrasi konut
aciginin da giderilmesi bu Uretim sistemi icinde tasarlanmalidir.

BUGUNKU AFET SONRASI
KONUTLARIN PLANLAMA VE
URETIM BiCIMLERINi YETERLI
BULMAK OLANAKSIZDIR.

SORUNUN ULKENIN GENEL KONUT
SORUNU iCINDE, POLITIK
DAVRANISLARDAN ARINMIS BiR
DAVRANIS iCINDE, BiLIMSEL
OLARAK DEGERLENDIRILMESi VE ¥
DEVLETCE ELE ALINMASI GEREKIR.







DEPREM TEHLIKE AVI
Deprem Tehlike Avi, tim aile Uyelerinin katihmiyla evde baslatilmaldir. Evin her yeri, oda oda
dolasilip sarsinti sirasinda nelerin ucarak, kayarak ya da duserek tehlike yaratabilecedi
éngériilmelidir. En cok zaman gecirilen yerler kontrol edilmelidir. Ornegin; aile lyelerinin uyudugu,
yemek yedigi, calistigl ve oyun oynadigi yerler. Bir arastirmaci gibi ¢alisarak, yapilmasi gerekenler bir
liste halinde siralanmali, bulunan tehlikeler giderilene kadar takip edilmelidir. Deprem Tehlike Avi
calismasini yaparken onceliklerinizi belirleyin.

1. Yasamsal tehdit yaratacak olan esyalarin (yatak odasindaki giysi dolaplari, vb.) sabitlenmesi

2. Maddi kayip ve is kaybi yaratacak olan esyalarin (bilgisayarlar, elektronik esyalar, vb.)
sabitlenmesi

3. Yasamanizi kolaylastiran ya da sizin icin 6nemli olan esyalarin (aile yadigari biblo, vazo gibi
esyalar) sabitlenmesi

Yuksege yerlestiriimis agir esyalar, en kisa boylu aile Uyesinin bas hizasindan daha asagida bir
yere indirilmelidir.

Mobilyalar, mutfak dolaplari da dahil olmak lizere duvarlara sikica sabitlenmelidir.
Beyaz esyalar ve sofbenlerin sikica sabitlendiginden emin olunmalidir.
Tupgazlar ve her turll gaz tanklari bulunduklari yere sikica sabitlenmelidir.

Pencere onindeki yatak ve mobilyalarin yerleri degistirilebilir, dayaniklhh camlar kullanilabilir,
perdeler kapalil tutulabilir.

Agir ve dnemli elektronik esyalar sikica sabitlenmelidir.

Aydinlatma elemanlarinin tavana saglam sekilde sabitlendiginden emin olunmahdir.
Duvara cerceve asarken kanca vida kullaniimalidir.

Tehlikeli maddeler (zehirli, yanici, parlayici) kontrol edilmeli ve guvenli sekilde tutulmahdir.

Mutfak dolap kapaklarina sarsinti sirasinda aciimalarini 6nleyecek tutaclar takilmalidir.

BULDUGUMUZ TEHLIKELER DUZELTILME TARIHI
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AILE AFET HAZIRLIK PLANI
Tamamlanma tarihini yazin:

[J Bu konuda bir aile toplantisi yaptik.

[JEvde ve her odada en giivensiz yerleri belirledik. (Ornegin; pencere onleri, biiyiik, agir ve
devrilebilen esyalarin yani, ocak gibi yangina neden olabilecek esyalarin yani)

[J Evdeki ve binadaki ¢ikis yollarini belirledik.

[ Oziirliiler, bebekler, kiiciik cocuklar, yaslilar, dilimizi bilmeyenler ve evcil hayvanlar icin gerekli
Ozel erzak ihtiyacini goz ontinde bulundurduk.

[ Bir hafta yetecek kadar su (1 giin: 4 litre/kisi basl), ve U¢ giin yetecek kadar yiyecek stogumuz var.

[J Elektrik, su ve dogalgaz vanalarini kapatmayi biliyoruz.

[J Bolge ve baskent disinda baglanti kuracagimiz kisi / kisilerin telefon numaralarini biliyoruz.
Bunlar:

[ Tekrar nasil bulusacagimizi biliyoruz.

LT EVIN IGINAE: ettt bbbt et s bt st a b bt s s b s bbb s s anaes

LT EVIN QISINAA: ettt ettt ettt e et ettt et s et et eaesessasasasasas et sttt et et ssssesssessssaeseestesesens

T MANAIEMIZIN AISINAA: .ottt ettt ettt ettt ettt s s sasssasssasssesas s s s asasesesssssnssasseseseeas

[ Yangin sondurtcilerini nasil kullanacagimizi biliyoruz.

[ Yataklarimizin yaninda el feneri, ayakkabi bulunduruyoruz.

ik yardim cantamiz var.

[J Hayatimizi stirdiirecek gereksinimlerimizi toparlayip, deprem cantalarimizi hazirladik. (el feneri, pil,
pilli radyo, ilk yardim ¢antasi, giysi, nakit para, ¢aki, didik, 1 hafta yetecek kadar recgeteli ilag, kagit
ve kalem, dnemli telefon numaralarini iceren poset)

[ Onemli evraklarimizin kopyalarini deprem cantamiza koyduk ya da bélge disinda bir yakinimiza
gonderdik.

[J Deprem sonrasinda cevremizde gaz sizintisi olmadigindan kesinlikle emin olana kadar cakmak,
kibrit ya da bunun gibi yangina neden olabilecek benzer seyler kullanilmayacagini 6grendik.

[J Bu bilgiyi tanidigimiz herkese yaymaya basladik.

[JDeprem sonrasinda telefonu yalnizca acil durumlarda kullanmamiz gerektigini 6grendik. Bu
sekilde hatlar o anda en ¢ok ihtiya¢ duyanlar icin acik tutulacaktir. Bilgilenmeyi TV ve radyo kanal
ile yapacagimizi 6grendik.

[J Deprem Tehlike Avi calismamizi bitirdik. Olasi tehlikelerin 6nlemlerini aldik.

[J Her alti ayda bir, planimizi gézden gecirmeyi planladik.

S To [ AT o )7 Vo AR SE U STUSUUSRRURRRURRPRRI
AUAMES! ettt ettt ettt ettt h e bt et et a Ao Rt bt e b e b et et et e Rt e Rt e Rt e bt e b e e A et enteateat e st e Rt eh e bebe b e tenteneeseeresbentens
P OSTA! ittt ettt ettt b st b et et et b et ek e Rt e R et Re s e Rt b e Rt A e Rt b e Rt ke n e ek entese e et entese s ene b esesenetenes
BEIETON: ettt ettt h ettt h et e bbb bt h et e st e Rt e st be et e st b et se e ese s e st enn
L5 1 L USRS
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\l% TEHLIKE iINCELEME FORMU UYGULAMA YONERGESI

Asagidaki “Tehlike inceleme Formu”nu tiim aile bireylerinin birlikte doldurmasini saglayin. ilk kez
dolduracak aileler veya okuma yazma gucligu ¢eken aileler icin siz gonulltler yardimci olabilirsiniz.
Bu bdlimde o6nemli olan ailenin bir araya gelerek formu doldurma beceri ve deneyimine sahip
olmasidir. Uygulama sirasinda aileye bu formu belirli araliklarla tekrar doldurmalari gerekliligini
hatirlatin.

Asagidaki yonergeleri katilimcilara aktarin, ayrica SUNU BILIN bashgi altinda yer alan maddeleri
katilimcilara tekrarlayin.

© Biitiin siklar Evet (X) olana kadar evinizde yapmaniz gereken degisiklikleri gerceklestirin. Her
6 ayda bir ailecek “Deprem tatbikati” yapin. Bu tatbikatlarda komgsularinizin da yer almasini
saglayin.

SUNU BILIN:

2= Belki de ilk 72 saat size kimse yardima GE - LE - ME - YE - CEK. Birbirinize sadece siz yardim
edebilirsiniz.
:x Mahalleli ne kadar organize olursa, o kadar ¢cok insanin hayati kurtulur.
s Bunun icin malzemeye ihtiyaciniz var:
- Levyeler
- Beton kiricilar
- Kazma ve kurekler
- Yangin sonduruculer
- Jenerator
- Mutlaka yeterli miktarsa su ve yiyecek
< Simdiden bu malzemeleri temin edin. Muhtarlara burada cok is dusuyor.
sk Birbirinizle iletisim halinde olun. Unutmayin, iletisim hayattir.
2 Cocuklarinizi da alip hep birlikte tatbikatlar yapin.
< Bu tatbikatlar size komik ve gereksiz gelebilir. Yapmazsaniz, deprem sonrasinda panikten ¢ok
daha Uzucu durumlara dusebilirsiniz.
s Tum mabhalleli ile iletisim halinde olalim.
iletisim hayattir, gelecegimizi birlikte kurtaralim.

TIPKI OYUNCULARIN FiLM
ONCESi GUNLERCE PROVA
YAPIP, CEKiM GUNU
GELDIGINDE HATASIZ
OYNAMALARI GiBi

TATBIKATLARI YAPALIM
CUNKU O GUN HEPIMiZz iCiN
CEKiM GUNU!
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TEHLIKE iNCELEME FORMU

Toplanti

A. Ev halki ile genel acil durumlar ve bir depremin dncesi, sirasli ve sonrasinda neler yapmamiz
gerektigini tartistigimiz bir toplanti yaptik. Bu toplantiya ev halkinin timu katildi.

() Evet ( ) Hayir

Genel Acil Durum Konulari

A. Telefonlarin yanina acil durum numaralarini iceren kagitlar koyduk. Ayrica cep telefonlarina da bu
numaralar kaydettik.

() Evet ( ) Hayir

B. Depremde kirilabilecek camlarin bize verecegi zarardan korunmak amaciyla, camlarin iceri
dismesine engel olacak onlemler aldik (normal kosullar altinda perdeleri kapali tutmak, terlik
kullanmak, yatak kenarinda terlik bulundurmak, cama film takmak v.b.).

() Evet ( ) Hayir

C.llk yardim egitiminiz var mi? Eger yoksa, evdeki herkes agir yarali durumda olan birisinin
kipirdatiimayip 112 Ambulans servisinin aranmasi gerektigini biliyor mu?

() Evet ( ) Hayir

D. Evde var mi?

- Yangin sondurlicu / yangin hortumu () Evet () Hayir
- Duman / 1s1 dedektori / su sistemi () Evet ( ) Hayir
- Yangin battaniyesi () Evet ( ) Hayir
- Gaz dedektorl () Evet ( ) Hayir

E. Herkes yangina mudahale icin gerekli malzemeleri kullanmayi biliyor mu?
() Evet ( ) Hayir

F. Yangin sirasinda binayi tahliye etmek icin kullanacagimiz yollari saptadik. Bu yollarin her zaman
icin acik kalmasi icin binadaki komsularimizla anlastik.

() Evet ( ) Hayir

G. Evimizdeki tum tesisatlan tespit ettik. Bu tesisatlarin mevcut standart ve ydnetmeliklere
uygunlugunu kontrol ettik. Ev halki, tim tesisatlarin ne sekilde kapanmasi gerektigini 6grendi.

() Evet () Hayir

H. Ev halki, tesisat konulari ile ilgili (elektrik, gaz, su) bir acil durum gercgeklesirse ne yapacagini ve
hangi ilgili birimlerin aranmasi gerektigini biliyor.

() Evet ( ) Hayir
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I. Evde bulunan “tehlikeli madde” olarak kabul edebilecegimiz malzemeleri listeleyin.

abhwnNn—
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J. Evde bulunan ve tehlikeli madde olarak kabul etti§imiz tim malzemeleri “SIYA” kisaltmasinda
ifade edilen uygulamalara tabi tuttuk.

() Evet ( ) Hayir

K. Saptadigimiz tehlikeli maddelerle ilgili bir acil durum gerceklesmesi halinde tim ev halki ne
yapacagini ve hangi gerekli birimlere haber vermesi gerektigini biliyor.

() Evet ( ) Hayir

Deprem Konulari

A. Evdeki tim bireyler, her bir oda / mekan i¢in bir deprem sirasinda siginabilecekleri emniyetli
yerleri biliyor.

() Evet ( ) Hayir
B. Evdeki tum bireyler bir depremin dncesi, sirasi ve sonrasinda neler yapmasi gerektigini biliyor.
() Evet ( ) Hayir

C. Evdeki tim bireyler, bir deprem sonrasinda isiga ihtiyac duydugu takdirde kibrit, cakmak
kullanmamasi, fener kullanmasi gerektiginin farkinda.

() Evet ( ) Hayir

D. Evdeki tum bireyler, disarida bulunduklari sirada bir deprem yasamalar halinde neler yapmalari
gerektigini biliyor.

() Evet ( ) Hayir

E. Evdeki tum bireyler, kendileri farkli noktalardayken depremin gerceklesmesi halinde, depremden
sonra nasil ve nerede bulusacaklarini biliyorlar.

() Evet ( ) Hayir

F. Olasi bir depremin ardindan, disaridan yardim gelene kadar kendimize yeterli olmamiza yardimci
olacak bir acil durum seti hazirladik.

() Evet ( ) Hayir

G. Evdeki tum bireyler ve irtibat kisileri birbirinin irtibat numaralarini biliyor. Ayrica olasi bir depremin
ardindan bizimle ilgili bilgi almak isteyebilecek tim yakinlarimiza irtibat kisisinin bilgileri iletildi.
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() Evet ( ) Hayir

H. Bir depremin ardindan disaridan bilgi almak icin pilli radyo ve televizyon gibi cihazlarn
kullanmamiz gerektigini, telefonu ise yalnizca acil durumlarda kullanacagimizi tum ev halki olarak
biliyoruz.
() Evet ( ) Hayir

Yapi Konulari

A. Yasadigimiz binanin insaat yonetmeliklerine uygun yapilip yapilmadigini, “insaat uygunluk
belgesi’ne bakarak dgrendik.

() Evet ( ) Hayir

B. Tasinacagimiz binanin insaat yonetmeliklerine uygun yapilip yapilmadigini, “insaat uygunluk
belgesi’ne bakarak 6grendik.

() Evet ( ) Hayir

Yapisal Olmayan Konular

A. Sabitlenmemis ve devrilmesi halinde bizleri yaralayabilecek ve zarar verecek mobilya, buzdolabi
vb. malzemeleri listeleyin.

abrhwnNn—
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B. Devrilmesi halinde bizleri yaralayabilecek ve zarar verecek mobilya, buzdolabi v.b. malzemeleri
uygun sekilde sabitledik.

() Evet () Hayir

C. Dusmesi, devrilmesi halinde bizlere biyik maddi hasar verecek turdeki esyalari uygun sekilde
sabitledik.

() Evet ( ) Hayir

D. Cam kenari ya da devrilmesi halinde bizlere zarar verebilecek bir cismin yaninda bulunan oturma
ve yatma gruplarini bizlere zarar veremeyeceg@i uygun noktalara tasidik.

() Evet ( ) Hayir
E. Dolap icerisindeki agir malzemeleri alt raflara yerlestirdik.

() Evet ( ) Hayir
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F. Acilmasi halinde icerisindeki malzemelerin dokllecegdi ve bizlere zarar verecegi dolaplara Kilitli
kulplar taktik.

() Evet ( ) Hayir

G. Mevcut basinch tipleri (LPG, yangin sondurici v.b.) istendiginde rahatlikla sokilebilecek ancak
kazayla acllmayacak sekilde sabitledik.

() Evet ( ) Hayir

H. Bir deprem sirasinda devrilerek yangin ¢ikarabilecek sobalari yere, baca borularini ise tavan ve
duvarlara sabitledik.

()Evet () Hayir
|. Tavan lambalarini hafif malzemelerden sectik. Tum aydinlatmalar uygun sekilde sabitledik.
() Evet ( ) Hayir

J. Pencere, balkon digsindaki saksi v.b. devrilebilecek her seyi kaldirdik. Kaldirmadiklarimizi ise
uygun sekilde sabitledik.

()Evet () Hayir
Kapanis
A. Bu plani hazirlamanin son asamasl olarak tarihinde bir tatbikat yaptik ve

cahsmalarimizin eksik kalan taraflarini tespit etmeye calistik. Bir sonraki tatbikati
tarihinde yapacagiz.
B. TUm ev halki bir sonraki tatbikat tarihini kaydetti.

() Evet ( ) Hayir

BELKi DE iLK 72 SAAT SiZE KiMSE YARDIMA GE - LE - ME - YE - CEK.
BiRBiRiNiZE SADECE SiZ YARDIM EDEBILIRSINiz.




\I% OKUMA ONERISi: DEPREMi COCUKLARA ANLATIRKEN NELERE DiKKAT ETMELIYiZ?2

Uzmanlik alani cocuk, genc ve yetiskin psikiyatrisi olan Prof. Dr. Yanki Yazgan, depremleri cocuklara
anlatirken dikkat edilmesi gereken noktalardan ilkini “Ailelerin yapmasi gereken en dnemli sey;
cocuklarina her seyin iyi olacagl konusunda glivence vermek, ne yapacaklarini ve durumla nasil
basa cikilacagini bildiklerini sdylemek” diye 6zetliyor.

Yazgan’la afet, deprem ve krizlerin cocuklar tzerindeki etkileri Gzerine soylestik.
Ruhsal travma nedir?

Ruhsal travma, “dis kaynakli bir felaketin yarattigi zihinsel durumun sonucu olarak, bireyin kendini
gecici olarak caresiz hissetmesi ve daha Onceleri ise yarayan savunma ve basa c¢lkma
mekanizmalarinin islemez hale gelmesi” olarak tanimlanabilir.

Depremin kendisi ve sonrasinda olanlar basli basina anormal bir durumdur. Bu anormal duruma
karsi ortaya ¢ikan tepkilerin de anormal nitelikte olmasi beklenir.

Travmanin cocuklar tzerinde nasil etkileri olabiliyor?

Travmatik durumlara maruz kalan ¢cocuklarda stresin psikolojik etkileri siddetli ve uzun sireli olabilir.
Afetlerden sonra cocuklarda en sik gorulen belirtiler; depresyon, korku, gerilme, bedensel
sikayetler, ayrilik gi¢ligl, oyun sirasinda yeniden canlandirma ve cgesitli stres reaksiyonlandir.

Dissosiyasyon (ayrilma, kopma, bolinme) ve yas reaksiyonlari travma sonrasi stresin yogunlugunu
belirler. Travmatik bir olay sirasinda dissosiyatif semptomlar (duygusal kopma, hafiza veya algida
degisiklikler vb.), maruz kalanlarin travmanin etkisinden korunmalarina ve caresizlik kosullar altinda
kontrol duygusu strdirmelerine yardimci olabilir.

Yas semptomlarinin da travmatik olaylardan sonra ortaya cikmasi beklenir ve bu semptomlarin
dogasi ve sikligi cocuklar ve yetiskinlerde benzerlik gdsterir.

Cocuklarin travmatik deneyimlere tepkisi cesitli sekillerde olabilir. Ornegin, spesifik travma sonrasi
semptomlar (travmatik olayl yeniden yasama, kacinma vb.), yas ve depresif semptomlar veya
dissosiyatif semptomlar gelistirebilirler. Kisisel reaksiyonlar, travmatik olayin dogasina, sosyal
baglama ve kisinin mizacina ve basa ¢ikma ydntemlerine baghdir. Kitlesel felaketlerde, cocuklar
farkl tirden kayiplarla basa ¢cikmak zorundadir; yakinlarinin, evlerinin, destek sistemlerinin, normal
rutinlerin ve guvenligin kaybi gibi.

Twitter’da, “1999 depreminde, ilk gunleri a¢, acikta ve uykusuz gecirmis, kayiplari olmus ve yikimi
gormus cocuklarda yas/disosiyasyon belirtilerinin ve travmatik stres bozuklugu riskinin ¢ok
arttigini saptadik” demistiniz. Bu calisma sonucunda nasil bulgular elde ettiniz?

2002 yihnda yurattugumuz calismada 1999 depremini yasamis okul cagr yasindaki ¢ocuklara

“Travmatik Dissosiyasyon ve Yas Olcegdi” uyguladik.

Agirhikl olarak olcegin duygu- durum bilesenleriyle iliskili semptomlar (sinirlilik, sucluluk, zevk
alamama), ciddi sekilde yaralanmis ve 6lmis insanlar géren, gecmiste travmatik deneyimler yasamis
ve depremden sonraki gunlerde belirgin uykusuzluk ve aclik yasayan cocuklarda daha sik goruldu.

DEPREMi YASAYANLARIN AGIR YA DA HAFIF PSIKOLOJiK RAHATSIZLIKLAR YASAMASI NORMAL

2 Depremi Cocuklara Anlatirken Nelere Dikkat Etmeliyiz?, lgaz Gokirmakli, Bianet, Kasim 2020
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Dissosiyasyon semptomlariyla (artan algisal bozulma vb.) ilgili risk faktorleri arasinda ise geng yas,
iki veya daha fazla kisisel kayip, enkaz altinda kalma, fiziksel yaralanma veya depremin sonraki
gunlerinde aclik yasama oldugu bulundu. Bu bulgular, cocuklarin travma sonrasinda duygusal (yas
belirtileri) ve dissosiyatif reaksiyonlar verebilecegini gdsteriyor.

Uykusuzluk, achk, gecmis travma deneyimi ve ciddi yaralanmaya maruz kalma gibi 6éngoértcu
faktorler bizi bu tir bir patolojinin varligina duyarl hale getirmeli.

Siddetli ve yikim yaratan buyuk bir deprem felaketini yasayan herkesin agir ya da hafif psikolojik
rahatsizliklar yasamasi normaldir, fakat bunun normal ya da beklenen bir sire¢ olmasi, midahale
edilmeyecedi anlamina gelmemeli.

2 Cocuklara depremi anlatirken nelere dikkat edilmeli?

Cocuklar travmatik olaylari yetiskinlerden farkli deneyimlerler. Yasanan bir afet sonrasinda ¢ocuklar
korkmus, guvensiz ve kafalari karismis hissedebilir. Bu slreclerde ¢ocugun yasi godz onlnde
bulundurulmal.

Cok kucuk ve okul 6ncesi yastaki cocuklar icin konusmak gerekirse, ailelerin yapmasi gereken en
onemli sey; cocuklarina her seyin iyi olacagl konusunda givence vermek, ne yapacaklarini ve
durumla nasil basa c¢ikilacagini bildiklerini séylemek.

Ergenlik 6ncesi yas grubundaki cocuklarin bilemesi gereken sey ise ailelerinin riski gordikleri,
bunun i¢in guvenlikle ilgili gerekli dnemleri almaya hazir olduklari ve almakta olduklarini duymalari
ve bu konuda evhamlanmanin otesinde bircok gercekci adim attiklarini bilmeleridir.

Boyle oldugu takdirde ozellikle ergenlik dncesi yas grubundaki cocuklarin kaygilari kontrol altinda
kalacaktir ve gliindelik yasamlarinda diger islevleri surdlrebileceklerdir.

Bu konudaki en zor yas gruplar 4 ile 14 yas arasinda olan okul cagindaki ¢ocuklardir. Bu yas
grubundaki cocuklarda gorllen en buyik problem; bilinmeyene karsi duyulan korkudur. Bu ¢ocuklar
bilmedikleri seyden korktuklari zaman ne yapacaklarini bilemezler, ¢lnkl dogal afetle basa
cikabilecek deneyime sahip degillerdir. Bu yizdende yardim icin ailelerine basvurular. Bu durumda
ailelerin rolu ¢ok kritik ciinku aileler hazirlikli ve sakin kalmak zorundalar.

Aileler sakin kalmayi basarabilirlerse ve kendi kaygilarini kontrol altina alabilirlerse, cocuklarin da
kaygilarini kontrol etmelerine yardimci olurlar.

Cocuklar kendi kaygilarini yatistirabilirlerse, travma riski azalir ve nedensiz korku duymazlar. Ve
hemen hemen her farkli dogal afet ve travmatik olaya basarili bir sekilde adapte olabilirler.

Ergenlik cagindaki cocuklara deprem hakkinda bilgi verilebilir. Onlara hayatin baska alanlarinda da
oldugu gibi deprem icin de hazirlik yapiimasi gerektigi ve depremin sonuclarlyla yasamak igin
hazirlik olunmasi gerektigi anlatilabilir.

Ornegin, su ve elektrik olmamasi, yangin c¢ikmasi gibi depremin dogurabilecegi sonuclardan
bahsedilebiliriz. Ancak genel olarak bu gibi sonuclari kontrol altina alabilecek donanima sahip
oldugumuz da belirtilmelidir.

GOCUKLAR
KENDIi KAYGILARINI YATISTIRIRSA

TRAVMA RiSKi AZALIR.




Deprem ve kriz gibi bu tur kriz anlarinda ruh saghgi hizmetleri konusunda yeterli altyapi ve bilince
sahip miyiz sizce?

Afetler, felaketler bireysel ve toplumsal diizeyde, yasamin kacinilmaz bir parcasi. Bazilarimiz bu
felaketlere hayatlarinda daha fazla denk gelirken, bazilarimiz daha az karsilasiyor. Toplumsal
karisikhklar da bunun bir parcasi aslinda. Butln afetler birbirini besliyor. Burada dnemli olan, bireysel
dizeyde ne yapabiliriz dersek, hazirlikli olmak.

Hicbir zaman yeterince hazirlikli olamayacagimizi bilsek de énemli olan ne kadar mimkiinse o kadar
hazirlikli olmak. Ne zaman ne yapilacagini, ne kadar yapilacagini éngoéren bir hazirhk yapmanin bu
tur felaket boyutundaki durumlarda toplumlar koruyucu ve bir arada tutucu oldugunu, hazirlikh olan
toplumlarin boyle durumlarda daha az zarar gordugunu biliyoruz.

Provalarin ciddi yapilmasi, adim adim kimin ne yapacaginin belirlendigi hazirhklarin yapiimasi ¢ok
onemli; ama bu tur hazirliklar tehlikenin kendisi ortada degilken, pek isimize gelmez, gereksiz
gorurtz, genellikle de kaginmaya calisinz. Oysa kaygl dedigimiz ruh durumu ne oldugunu
anlayamadigimiz ve bu durumda ne yapacagimizi kestiremedigimiz bilemedigimiz durumlarda
ortaya cikar.

Her turlt hazirlikta, her turli eylemde kaygiyr kontrol ederek, gercekgi bir sekilde davranmamizi
saglayacak algoritmalara, takip edilecek kurallar silsilesine ihtiyacimiz var. Aksi takdirde ne
yapacagini bilememek, hicbir sey yapmamay! ya da lizumsuz olan her seyi yapmayl ama Iizumlu
olani yapmamaya goturlyor.

Hazirlkl olsak da ¢ok kotl seyler olabilir; ama daha kotu seyler olmasini dnlemek acgisindan da
hazirlikli olmanin ¢ok onemli oldugunu dusuntyoruz. Davranissal hazirhk dedigimiz (binalarn
guclendiriimesinden ibaret olmayan) ne zaman, kimin, nerede, nasil yapacagdl konusunda planli
olmamizin énunde bir engel yok.

Depremi yasamasalar da anksiyeteleri tetiklenen, korku ve endiseleri artan insanlar neler
yapmali? Ozellikle medyanin yayinladigi goriintiiler ve olaylar ele alma sekli pek cok acidan
tartismali.

Travmatik bir olayl ve sonrasini “uzak”tan goérmek, ¢ekilen aciyi hissetmek, hissederken caresizlige
kapilmak travmatize olmayi kolaylastirir. Aciya ve dlumlere tanik olup bir sey yapamamanin verdigi
gugsuzlik, tanimasak da insan olarak ayni zemini paylastigimiz icin olimlerin ve yakinlarinin
dzuntusl herkese yayilir.

Deprem gibi bir dogal afet sonrasinda bircok insan duygusal ve fiziksel belirtiler hissedebilir. Bu
belirtilerden bazilari; fiziksel ve ruhsal olarak bitkin ve yorgun hissetmek, karar almakta ve
odaklanmakta zorlanmak, siklikla ve kolayca ofkelenmek, yorgun, tzgun, hissizlesmis, yalniz ya da
endiseli hissetmek, istah ve uyku dizenin degisiklik olabilir.

Cogu kisi olaydan birka¢ guin sonra kendilerini daha iyi hisseder ve yavas yavas gunlik hayatlarina
donerler. Ancak, bazi kisilerin olayin yarattigi etkileri atlatmalari daha uzun surebilir ve bu durum
gunluk hayatlarini ve sosyal iliskilerini etkileyebilir.

Aglama krizleri ve 6fke patlamalari, yemekte ve uyumakta zorlanma, aktivitelerden zevk almama,

bas agrsi ve karin agrisi gibi semptomlarin artmasi, yorgunluk ve bitkinlik hissi gibi belirtileri iki
haftadan uzun sire hissetme durumlarinda destek almak icin bir uzmana basvurmak faydal olacak.
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| OKUMA ONERISi: PSIKOLOJIK iLK YARDIM - AMAGCLARI, UYGULANISI, HASSAS GRUPLAR VE
UYULMASI GEREKEN ETiK KURALLAR3

Psikolojik ik Yardim Uygulamasi

Afet ve olagandisi olaylar sonrasinda gerceklestirilien psikolojik ilk yardimin temel amaclarini,
olaydan hemen sonra kisilerin temel fiziksel ya da psikolojik ihtiyaclarini tespit etmek ve bu
ihntiyaclarin karsilanmasina yardimci olmak, olay yerinde psikolojik triyaj yaparak psikiyatrik aciller
icin gereken ydnlendirmeleri gerceklestirmek, bireylere olay sonrasi akut travmatik stres tepkileri
konusunda rehberlik etmek, olaganlastirma ve stabilizasyona destek olmak, bireysel ve toplumsal
duzlemde normal yasam akisina donmeyi kolaylastirmak ve bireyleri travmatik olayin uzun dénemli
olasi etkilerinden korumak olarak ozetleyebiliriz (World Health Organization 2011, Everly Jr ve Lating
2017). Bunlarin yani sira, psikolojik ilk yardim, kisilerin afet sonrasinda, dnceden sahip olduklari
saglikli bas etme mekanizmalarinin ve direncliliklerinin de harekete geciriimesini desteklemeyi
amaclamaktadir. Bazi hallerde ise, kisilerin daha uzun vadeli destek alabilmelerini saglamak
amaciyla, gerekli tespitlerin yapilarak yonlendirmeler yapilmasi da psikolojik ilk yardimin amaclari
arasindadir (Everly Jr ve Lating 2017).

Psikolojik ilk yardim uygulamalarinin nasil, hangi ortamlarda ve kimler tarafindan
gerceklestirilebilecegine dair temel prensipler, cesitli ulusal ve uluslararasi kuruluslar tarafindan
yayimlanan kilavuzlarda belirtiimektedir. Bu kilavuzlara gore, “Bak, dinle, iliskilendir ve yodnlendir”
temel prensipleri ile calisan bu midahale yontemi, bir psikolojik danigsmanlik ya da psikoterapi
olmadigi veya herhangi bir tedavi unsuru icermedigi i¢in yalnizca ruh saghgr profesyonelleri
tarafindan uygulanan bir yontem olarak kurgulanmamistir (World Health Organization 2011). Ulusal
ve uluslararasi kurumlar tarafindan yayimlanan psikolojik ilk yardim uygulama kilavuzlarinda,
egitimini alan herkesin psikolojik ilk yardim uygulayabilecegi yonunde vurgulara yer verilmektedir
(Brymer ve ark. 2006, World Health Organization 2011, Arslan Tomas ve Savur 2018, Gispen ve Wu
2018). Ozellikle genis kitleleri etkileyen afet ya da kriz durumlarinda, olay yerine gelen egitimli
psikososyal calisma ekibinin etkilenen bdlgede yasayan ve calismalara destek olma konusunda
istekli olan muhtar, imam, hemsire ya da 6gretmen gibi bdlgedeki yerel halk tarafindan taninan ve
guvenilen kisilere egitim vermesi ve uygulamalarin bu kisiler tarafindan surdurilmesi seklinde de
gerceklestirilebilmektedir (Australian Psychological Society 2013, Arslan Tomas ve Savur 2018).

Psikolojik ilk yardim bir erken donem mudahalesi oldugundan &turu olay sirasinda ya da hemen
sonrasinda uygulanabilir. Midahalenin tamamlanmasi icin bazi hallerde birkag¢ dakika yeterli olurken
bazen de glnler ya da haftalara yayllan miudahaleler olabilmektedir. Bu degiskenlik psikolojik ilk
yardim uygulamalarinin oldukc¢a genis bir kapsami sahip olmasindan kaynaklanir, cinku afet ya da
kriz bolgesindeki etkilenen kisilere yonelik gerceklestirilen, psikolojik ilk yardim prensipleri ile
bagdasan her tlrden psikososyal destek midahalesi bu kapsamda yer alabilir (World Health
Organization 2011).

Psikolojik ilk yardim cogunlukla olay yerinde, afet sahasinda ya da etkilenen bdlgede uygulanir.
Bunun yani sira, ihtiyag durumuna gore, tedavi merkezleri, okullar, hastaneler, evler, is yerleri,
havaalanlar, toplum merkezleri gibi cesitli alanlarda da uygulamalar gerceklestirilebilir (Australian
Psychological Society 2013). Uygulama yeri konusunda dikkat edilmesi gereken en 6nemli konu,
uygulama her nerede yapilacaksa, kisiler icin guvenli bir alanin secilmesidir. Afet bdlgesinde,
gizliligin ve guvenligin saglanabildigi, kisinin kendisini rahat hissedebilecegi bir ortam saglanmalidir.

Yukarida belirtilen psikolojik ilk yardim uygulamasi amaclarinin gerceklestiriimesi hedefiyle,
kullanilan kilavuzlardan biri olan John Hopkins PFA RAPID Modeli (Everly Jr ve Lating 2017) 5 temel

3 Psikolojik ik Yardim - Amaclari, Uygulanisi, Hassas Gruplar ve Uyulmasi Gereken Etik Kurallar,
Melis Demircioglu, Kocaeli Universitesi, Ocak 2019
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asamadan bahseder. Bunlar: Yakin ve yansitmali dinlemeyi gerceklestirme (R-Rapport and reflective
listening), Degerlendirmenin yapilmasi (A- Assessment), Onceliklendirmenin yapilmasi (P-
Prioritisation), Midahalenin gerceklestiriimesi (I-Intervention), lyilesme ya da y®nlendirme
gerekliligine dair sonraki egilimlerin belirlenmesi (D-Disposition).

Farkh kilavuzlarda kullanilan modelleri temel alarak, daha genis bir perspektiften baktigimizda,
Psikolojik ilk Yardim miidahalesinin basamaklarini iic asamada inceleyebiliriz. Bunlar, uygulamaya
hazirhigin yapilmasi, ihtiyac ve taleplere yonelik onceliklendirmeyi saglayacak psikolojik triyajin
gerceklestiriimesi ve 8 basamakl psikolojik ilk yardim modelinin uygulanmasidir.

YONLENDIR

75



SEKiZ BASAMAKLI iLK YARDIM MODELI
1. liski ve bag kurma

Bu asama, psikolojik ilk yardim saglayicisi ile etkilenen kisi arasindaki iletisimin basladigr ilk
evredir. GUvene ve sayglya dayall esitlikci bir iliskinin kurulmasi amaciyla psikolojik ilk yardim
saglayicisinin dncelikle kendisini tanitmasi ve adini, hangi kurum araciligi ile orada bulundugunu
ve hangi amacla kendisi ile konusmakta oldugunu belirtmesi islevsel bir ilk adim olacaktir. ilk
etkilesimin olaydan hemen sonraki akut surecte gerceklestigi hallerde bireylerin afet/olay sonrasi
temel bazi gereksinimleri olabilecegi icin, derinlemesine bir gorismeye veya farkll bir psikolojik
ilk yardim mudahale basamagina gecmeden Once kisilere ihtiyaclarini sormak; su, battaniye,
temiz giysi ya da yiyecek gibi temel bazi gereksinimleri temin etmek 6nemlidir (Brymer ve ark.
2006).

2. Glvenlik ve rahatlamanin saglanmasi

Her turden afet ve kriz mudahalesinde birincil dncelik bireylerin guvenliginin saglanmasidir.
Psikolojik ilk yardim saglayicisi, olaydan etkilenen kisilerin guvenli bir yere alinmalari, afet/olay
yerindeki tehlikelerden ve riskli alanlardan uzaklastiriimalari, glvenli bolgelerde toplanmalari gibi
can guvenligi onlemlerini uygulayabilirler. Bunlarin yani sira etkilenen kisilerin psikolojik olarak
guven ihtiyacinin temin edilmesi ve kaygilarinin giderilerek rahatlama halinin saglanmasi amaciyla
yapilacak miudahaleler de bu kapsamda degerlendirilebilir (Brymer ve ark. 2006).

3. Dengeleme (Stabilizasyon)

Afet ya da olagan disi olaylar sonrasinda bireylerde farkl siddette ve yogunlukta akut travmatik
stres tepkileri ortaya cikabilir. Ozellikle afetten hemen sonraki ilk 24 saatte goriilebilen sok
tepkileri, asiri korku, panik veya donakalma tepkileri, unutkanlk, dalginlik ve dikkati
yogunlastirma guclukleri, irkilme ve tetikte olma hali, mantikh disinme ve karar vermede
zorlanma, duygularin kuntlesmesi, cevreyi farkh, tuhaf, gercek disi algilama gibi belirtiler
mudahale edilmesini gerektirebilir. Bu nedenle, bireyleri yeniden psikolojik olarak stabil duruma
dondirmek, duygusal olarak sakinlik ve denge halinin saglanmasina yardimci olmak amaciyla
stabilizasyon tekniklerinden vyararlanilir. Psikolojik ilk yardim saglayicisinin bireylerde ortaya
cikabilecek akut ve ileri evredeki travmatik stres tepkileri ve stabilizasyon teknikleri ile ilgili bilgili
olmasi, etkilenen bireyler arasinda stabilizasyona gereksinim duyabilecek olanlari ayiklamak,
oncelemek ve dogru uygulamalari gerceklestirebilmek bakimindan énem tasir (Brymer ve ark.
2006).

Stabilizasyon amaciyla kullanilan énemli uygulamalardan biri topraklama (groun- ding) teknikleri
adi verilen yontemdir. Bu tekniklerin yardimiyla, dikkatin dis dinyaya yonlendirilmesi ve bu
sayede duygularin dengelenmesi amaclanir. Brymer ve arkadaslari tarafindan (2006) yetiskin
bireyler icin onerilen 06rnek bir topraklama uygulamasinin uygulama ydnergesi asadgida
sunulmustur.

Ellerinizi ve ayaklarinizi serbest birakacak sekilde, rahat bir pozisyonda oturun.

Nefesinizi yavas ve derin sekilde alip vermeye baslayin.

Etrafiniza bakin ve sizde herhangi bir rahatsizlik ya da stres hissi uyandirmayan bes objenin
adini soyleyin.

Yavas ve derin nefes alip vermeye devam edin.

Simdi etrafinizda duydugunuz seslere kulak verin ve sizde herhangi bir rahatsizlik ya da stres
hissi uyandirmayan bes sesin ne oldugunu soyleyin.

“BU ODADA YESIL RENKTE BiR SEYLER GORUYOR MUSUN? SARI RENKTE KAC TANE 76
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Yavas ve derin nefes alip vermeye devam edin.

Ve simdi bedensel duyumlariniza ve nasil hissettiginize dikkat etmeye calisin ve sizde
herhangi bir rahatsizlik ya da stres hissi uyandirmayan bes hissin ne oldugunu sdyleyin.
Nefesinizi yavas ve derin sekilde alip verin.

Benzer bir uygulama cocuklarla uygulandigi durumda daha kisa ve anlasilir ifadelerin tercih
edildigi bir bicimde uygulanabilir. Cocuklara yonelik topraklama uygulamalarinda dikkati dis
uyaranlara yonlendirirken renklerden faydalanmak onerilmektedir. Bazi 6rnek uygulamalar igin
yonergeler asagidaki gibidir (Brymer ve ark. 2006) :

“Simdi oturdugun yerden etrafina bak ve gérdugun bes rengi sdyle.”

“Bu odada yesil renkte bir seyler gortiyor musun? Sari renkte ka¢ tane nesne var? Peki ya mavi
renkte neler var?”.

Gorsel ya da isitsel uyaranlarnin yani sira topraklama calismalarinda dokunsal ya da kinestetik
hislerden de yararlanilabilmektedir. Bu amacla gorismenin yapildigi odada bir koltuktan kalkip
digerine gecmek ya da odada rahatlaticl bir nesne secmek, ona odaklanmak veya onu elinde
tutmak gibi yonergeler verilebilir. Bunlarin yani sira ¢esitli basit diizeneklerden ya da nesnelerden
faydalanilarak yapilacak sicak/soguk nesnelere temas egzersizleri de dokunsal topraklama
calismalarina ornektir. Ayrica kokunun da topraklama acisindan guclu bir etkiye sahip
olabileceginden hareketle parfiim, kolonya ya da kahve kokusundan yararlanilarak topraklama
yaplilabilecegi Onerilmektedir. Bun- lara ek olarak gorisme disi zamanlar igin bireylere
Onerilebilecek yemek yapma, ltileme ya da orgd 6rme gibi bir takim glndelik yasam
faaliyetlerinin de stabilizasyona destek olabilecek topraklama uygulamalari olabilecegi
belirtiimektedir (Fisher 1999).

. Bilgi edinme

Bu asama psikolojik ilk yardim slrecinde verilecek psikososyal destek hizmetlerini belirlemek ve
mudahaleleri planlamak acisindan 6nem tasir. Olay sonrasi kislerin fiziksel ya da psikolojik
gereksinimlerini anlamak, onlar i¢cin uygun mudahaleyi planlamak icin gereklidir. Bu amacla
psikolojik ilk yardim sadglayicisi tarafindan gerceklestirilen goézlemler, bireylerle yapilan
gorusmeler ve/veya ihtiya¢ analizi formlarinin kullanilmasi gibi yontemlerle bilgi edinme asamasi
gerceklestirilir (Brymer ve ark. 2006).

. Temel ihtiyaclar konusunda yardimci olma

Psikolojik ilk yardimin en dnemli asamalarindan biri bireylere gereksinimleri konusunda yardimci
olmaktir. Bilgi edinme asamasinda tespit edilenler isiginda bireylerin ihtiyaclari gideriimeye
calisilir. Basta temel gereksinimler ve aciliyeti olan ihtiyaclar ile ilgili harekete gecmek, aciliyeti ve
onemi daha disuk olan ihtiyaclar icin ise bu ihtiyaclarin ne zaman ve nasil karsilanabilecegine
dair bir planlama yapmak uygun olacaktir. Bu agsama, afet ya da olagan digi olaylari deneyimlemis
bireyler s6zkonusu oldugunda endiselerin giderilmesine, given ve kontrol duygusunun bir nebze
de olsa yeniden tesis edilmesine yardimci olacaktir. Tim bu slrecler gerceklestirilirken psikolojik
ilk yardim saglayicisini birey ile kaynaklar arasinda bir kdpru gibi konumlandirmak yerinde olur.
Bu nedenle psikolojik ilk yardim saglayicisinin sahada goérevli olan diger birimler, kurumlar ve
kisiler ile ilgili bilgi sahibi olmasi dogru yonlendirmeleri yapabilmek bakimindan énemlidir (Brymer
ve ark. 2006).
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6. Sosyal destek

Travma sonrasi iyilesme slrecinde sosyal destek dnemli bir etken olarak gosterilir. Saglikh sosyal
mekanizmalara sahip olan ve bu sosyal destek mekanizmalarini kullanabilen kisiler olay
oncesindeki olagan gundelik yasamlarina daha hizli donus yaparlar ve travmatik stres ile daha iyi
basa cikarlar (Guay ve ark. 2006). Bu nedenle psikolojik ilk yardim saglayicilari olaydan etkilenen
bireylerin var olan sosyal destek mekanizmalarini harekete gecirecek bir dizi faaliyette
bulunabilirler. Kisileri yalnizca mevcut sosyal kay- naklari ile bulusturmak ya da paylasimi
artirmanin yani sira yeni sosyal kaynaklar olusturmak adina cocuk, ergen ya da yetiskinler icin
hobi gruplari, paylasim toplantilari, aktivite gruplari olusturmak ve surdurulebilir sosyal destek
mekanizmalari insa etmek faydali olacaktir.

7. Bilgilendirme

Afetler ya da olagan disi olaylar sonrasli, etkilenen Kisilerin cesitli konularda bilgilendirilmeleri
psikolojik ilk yardim siirecinin énemli bir asamasidir. Ozellikle etki giicii yiiksek olaylardan sonra
bireyler sok ve biling bulanikligi deneyimlerken kimi zaman ne olup bittigine dair karmasa
yasayabilirler ve bu gibi konularda bilgilendiriimeleri dahi kaygilarinin siddetlenmesini 6nlemek
bakimindan kritik dneme sahip olabilir (Brymer ve ark. 2006).

Blyuk 6lcekli olaylar s6z konusu oldugunda bireylerin, barinma, saglik ya da gida gibi temel bazi
ihtiyaclarinin ne zaman, nasil, nereden ve ne sekilde karsilanabilecegi gibi sorulari olabilir. Bu
konularda yonlendirilmeleri ve bilgilendirilmeleri belirsizligi ve belirsizlikten dogacak endiseleri
ortadan kaldirmak bakimindan onemlidir. Bu asamanin bir baska boyutu da bireylere travma
sonrasi stres tepkileri hakkinda bilgi vermektir. Bu bilgilendirme ayni zamanda olayin ardindan
yasanabilecek fiziksel, zihinsel, davranissal ve duygusal degisikliklerin neler oldugu ve bunlarla
basa cikmada yardimci olabilecek yontemleri de icerebilir (Kuruluslar Arasi Daimi Komite 2007).
Bunlarin yani sira etkilenen bireylerin blyuk bir kesiminde gorilebilecek uyku bozuklugu gibi
gundelik yasamin seyrini dogrudan etkileyebilecek belirtilerle basa ¢cikmaya yonelik uyku hijyeni
Onerileri gibi konularda egitim ve bilgilendirme faaliyetleri organize edilebilir. Bunlara ek olarak
kaygl ile basa clkma ve rahatlama halinin saglanabilmesi acisindan nefes ve gevseme
egzersizlerine yonelik mini egitimler yapilabilir ve kisileri olaydan onceki yasamlarina ve eski
aliskanliklarina yeniden déndirmek icin aktivite planlama calismalar gerceklestirilebilir (Brymer
ve ark. 2006).

8. s birligi kurulabilecek diger hizmetlerle iliskilendirme

Psikolojik ilk yardim es zamanl ilerleyebilen asamalari olan, cok yonlu bir psikososyal miidahale
oldugu icin bireyi diger kisi ve hizmetlerle iliskilendirme, psikolojik ilk yardim slrecinin
baslangicindan bitisine kadarki her basamakta gereklidir (De Jong 2011). Psikolojik ilk yardim
saglayicisi, hem etkilenen bireyler ile gorevli kisi, ekip ve kurumlar arasindaki iliskilenmeye
destek olur hem de ayni zamanda gorev slresinin tamamlanmasi sebebiyle gerceklestirilen ekip
degisimleri ya da rotasyonlar gibi durumlarda bilgilendirmeler yapar. Psikolojik ilk yardim
surecinin tamamlanmasi, sonlandirilmasi ya da ekiplerin gorev degisimi gibi durumlar s6z konusu
oldugunda calismanin hangi kurum veya Kkisiler tarafindan surdirllecegi gibi konularda bilgi
vermek sureg icin dnemli bir kolaylastirici eylem olacaktir (World Health Organization 2011). Bu
gibi iliskilendirme faaliyetleri, bireylerin uyumu ve hizmetin aksamamasi icin dnemlidir.
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icinde yasadigimiz evimiz, ders dinledigimiz okullar, alisveris icin gittigimiz magaza, ya da marketler,
eglence ve kultur merkezleri ile cahstigimiz is yerleri, bir afet durumunda ugrayabilecegimiz zarari
etkileyen en dnemli faktorlerden biridir.

Ulkemizdeki yapisal risklerin énemli bolimi, insaatlarda standartlara ve ydnetmeliklere
uyulmamasindan kaynaklanmaktadir. Olasi afetler karsisinda buylk can ve mal kayiplarinin
onlenmesi icin, glvenligi yetersiz olan binalarin guclendiriimesi, ya da yikilip yeniden insa edilmesi
gereklidir.

Afetlere Karsi Glvenli Bina Yapim Streci

Binalarin afetlere karsi guvenligi, insaatin baslamasindan binanin kullanima ac¢ilmasina kadar gecen
tim asamalar kapsar.

imar Kanunu, Yapi Denetim Kanunu ve Belediyelerce uygulanmakta olan imar Yénetmelikleri bu
asamalarl belirler ve tanimlar. Oturdugumuz veya satin alinacak binalarin ilgili deprem
yonetmeliklerine gore yapilip yapilmadigini sorgulamak gerekir.

Guvenli Malzeme ve Materyal Kavrami
Binalar yapisal ve yapisal olmayan elemanlardan meydana gelir.
Yapisal Elemanlar:
Binayi tasiyan kolonlar,
Kirisler,
Perde duvarlar (Dusey olarak),

Doseme ve catl,
Temel (yatay olarak) ve baglanti yerleri (Kolon-Kiris baglantilari, Kiris-Kiris baglantilari)

ok~

Yapisal Olmayan Elemanlar:

Dolgu duvarlar,

Bolme duvarlar,

Pencereler (Dusey olarak),

Asma tavanlar (Yatay olarak),

Her tlrll mobilya, beyaz esya, elektrik aksamlari,

Kolon veya kiriglerin yapisal olmayan dolgu duvarlar ile baglantilari.

ok w -~

Ev Kiralarken ya da Satin Alirken Nelere Dikkat Edilmeli?

OJMimarlar ve insaat mihendisleri tarafindan tasarlanmis, yasa ve yonetmeliklere uygun sekilde
insa edilmis olmasina,

insaatin usta isciler tarafindan yapilmis olmasina,

[J Ruhsatinin ve iskdninin olmasina,

[J Proje amacina uygun olarak kullaniimasina ve yapilmis olan degisiklikler icin tadilat ruhsatinin
bulunmasina dikkat etmeliyiz.

4 Afete Direncli Yapilasmanin Onemi, Afet Risklerine Karsi Hep Birlikte, AFAD, 2020
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s« Evimizdeki Giivenli Yerleri Ogrenin

Depremlerde en onemli tedbirlerden biri de evlerin hangi bolimlerinin daha guvenli oldugunu
bilmekten gecer. Devrilen egyalarin bulundugu odalar, tehlike arz ederken, sarsinti sirasinda
basiniza dusecek cisimlerden de kendinizi korumaniz gerekmektedir. Bu nedenle evinizde guvenli
yerleri dnceden tespit etmeniz hayati dnem tasir.

[J Genellikle apartmanlarin dis duvarlari tehlikelidir. Deprem aninda buralardan uzak durmaya
calisin. Koridorlar cogunlukla i¢ duvarlarla ¢cevrelendiklerinden daha glvenlidir.

[ Sarsinti sirasinda basiniza diisecek cisimlerin (duvardaki tablolarin, siis esyalarinin, kitap raflari
vb.) oldugu yerler,

[J Devrilebilecek mobilyalar,

[J Pencere kenarlari, hem dis duvar olduklarindan hem de camlari kirilabilecedinden tehlikelidir.

Evinizdeki en guvenli yerleri ailenizle birlikte tespit edin:

®

Odada

Salonda

Oturma odasinda
Banyo ve tuvalette
Mutfakta

®©@ @® @

®

Evinizdeki elektrik sigortalari, gaz ve su vanalarinin yerlerini tespit edin:
© Elektrik sigortalari
© Gaz vanasl
© Suvanasi

Depremden sonra eviniz hasar goérdiyse bir buylguntze elektrik sigortalarini, gaz ve su vanalarini
kapatmasini hatirlatin, gerekirse yerlerini gosterin.

DEPREME
HAZIR

MISIN?

80



4

=

KAYNAKCA

AKUT Arama ve Kurtarma Dernegi / AKUT’la Afetlere Hazirlik — 2004

AKUT Arama ve Kurtarma Dernegi / Toplum Afet Midahale Takimi (TAMT) Egitim Dokiimanlari —
2000

Bogazici Universitesi Kandilli Rasathanesi ve Deprem Arastirma Enstitiisii — Afete Hazirlk Egitim
Birimi / Hepimiz icin ABC Afete Hazirlik El Kitabi - 2005

Bogazici Universitesi, Kandilli Rasathanesi ve Deprem Arastirma Enstitiisii Arastirma Raporu
Marla A. Petal, M.SW. / 17 AJustos 1999, 03:02, Mw7.4, Depremde Meydana Gelen Olim ve
Yaralanmalarin Nedenleri

Bogazici Universitesi Kandilli Rasathanesi ve Deprem Arastirma Enstitiisii — Afete Hazirlik Egitim
Birimi / Yapisal Olmayan Tehlikelerin Azaltilmasi Egitim Programi (YOTA)

Sivil Savunma Genel Mudurligu / Deprem dokliimanlari - 2004 - Turk Kizilay / Toplum Liderlerini
Teskilatlandirma Projesi Dokimanlari

Ev / Yasama Mekani: Afet Sonrasi Gereksinimler - 2002 - Mimar Evrim Tiiziin - istanbul Teknik
Universitesi

Giivenli Yasam - istanbul Sismik Riskin Azaltiimasi ve Acil Durum Hazirlik Projesi (ISMEP) - 2014 -
T.C. istanbul Valiligi il Afet ve Acil Durum Miduirliigi

Yeryuzl ve Deprem - Boyut Yayin Grubu 2000

European Centre on Prevention and Forecasting of Earthquakes (ECPFE) / Technical Handbook
for Search & Rescue Operations in Earthquakes — 1999

California Fire Department / Community Emergency Response Team (CERT) Documents - 2000
Federal Emergency Management Agency (FEMA) / Community Emergency Response Team
(CERT) — SM 317 Participant Manual — 2003

OES California, Governor’s Office of Emergency Services — Emergency Supplies Checklist

AKUT Arama ve Kurtarma Dernegi — Omer Karaca / Engelliler icin Deprem Kilavuzu — 2008

The State of Florida — Family Preparedness Guide

American Red Cross / Your Family Disaster Plan

American Red Cross / Your Family Disaster Supplies Kit

American Red Cross / Helping Young Children Cope With Trauma

American Red Cross / How Do | Deal With My Feelings?

OES California, Governor’s Office of Emergency Services / Tips For Elderly

OES California, Governor’'s Office of Emergency Services / Preparing Your Family For An
Earthquake

OES California, Governor’s Office of Emergency Services / Tips For Pet Owners

OES California, Governor’s Office of Emergency Services / Tips For Physically Challenged

OES California, Governor’s Office of Emergency Services / Earthquake: Duck, Cover & Hold
Federal Emergency Management Agency (FEMA) / Are You Ready?

California Department of Food and Agriculture / Disaster Preparedness For Bird and Reptile
Owners

California Department of Food and Agriculture / Disaster Preparedness For Cat & Dog Owners
OES California, Governor’s Office of Emergency Services / How to Secure Your Furniture

Institute For Business & Home Safety / Protect Your Home Against Earthquake Damage

Texas Agricultural Extension Service and Hazard Reduction and Recovery Center / Handbook for
Emergency Preparation and Response

The Humane Society of the United States / Disaster Preparedness for Pets

American Red Cross / Emergency Preparedness Check List

American Red Cross & Federal Emergency Management Agency (FEMA) / Food and Water in an
Emergency

American Red Cross & Federal Emergency Management Agency (FEMA) / Your Family Disaster
Plan

81



ATOLYE KATILIM FORMU ORNEGI

ATOLYE ADI

ATOLYE SAATI

ATOLYE SURESI

KOLAYLASTIRICI ADI

NO

ADI SOYADI

YAS

CiNSIYET

82



NOTLARIM



NOTLARIM



85



DEPREM GANTAS! (DEP - AR)

BY



