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GIRIS

Glnumuzde HIV’i medikal bir baglamin
disinda, sosyal bir mesele olarak da gormek
gerekir. Okul mufredatlarinda, kapsamli ve
kapsayici  cinsel sadhk editimlerinin
olmamasindan kaynakh kisilerin glvenilir
ve bilimsel bilgilere erisimleri kisitlaniyor.
Bu bilgi erisiminde karsilasilan engeller
dolayisiyla kisiler, HIV ile ilgili guncel
bilgilerden habersiz kalarak, onyargi ve
nefret iceren duslinceleri ve ifadeleri
yeniden Uretmeye veya (Uretilenleri
desteklemeye devam ediyor. Dogru ve
bilimsel olmamakla birlikte ayrimci olan bu
ifadeler, HIV ile yasayanlarin maruz
birakildigr ayrimcilik ve damgalamanin
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DEGISIM DILDE BASLAR!

onemli bir nedeni olarak karsimiza
cikmaktadir.  HIV  ile  yasayanlarin
acilabilecegi glvenli alanlarin eksikligi
dolayisiyla ~ agilamamasi  ve  arkadas
ortamlarinda  herkesin  HIV  negatif
varsayllmasi, HIV  ile  yasayanlarin
kendilerini gergeklestirememelerine
sebep olmaktadir. Bulunulan ortamda HIV
ile  yasayan birisinin  olmasi  veya
olmamasindan badimsiz, HIV ile ilgili
soylem  Uretirken  dikkat  edilmesi
gerekenler icin bu brosirid hazirladik.
HIVayrimsiz bir dil kullanmak igin bu
brosiri okuyabilir ve paylasabilirsiniz.
Degisim dilde baslar!
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BANA OYLE DEME
BOYLE DE!

HIV viriisii/HIV hastaligi deme HIV/HIV
enfeksiyonu de!

HIV terimi “human immunodeficiency

virus” ifadesinin bas harflerinin
kisaltilmasindan  olusmaktadir.  “Human
immunodeficiency  virus”  ifadesinin

Turkcesi ise “insan bagisiklik yetmezligi
virisi”dir. HIV teriminin son harfi “virls”
kelimesini temsil ettigi icin “HIV virlsi”
ifadesi, dilbilgisi agisindan yanhs bir
kullanimdir.  Ayrica, HIV  kisaltmasi
halihazirda virus kelimesini icerirken, virus
kelimesinin tekrar vurgulanmasi kelimeye
atfedilen olumsuz anlamlari ¢agristirir. Bu
ifade, HIV ile yasayanlara yonelik ayrimci
soylem ve davranislarin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlayabilir.

AIDS mikrobu/AIDS viriisi deme
AIDS de!

HIV, kisilerin  bagisikhk  sistemlerinin
dizgin bir sekilde calismasini
engelleyebilen bir virustur. HIV ile enfekte
olmus kisiler tedavi almadiklari surece
badisiklk sistemleri zamanla daha islevsiz
hale gelir. Tip, HIV’in bagisiklik sistemine
verdigi zararin boyutlarina gore u¢ asama
belirlemistir ve bunlardan sonuncusu AIDS
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olarak isimlendirilir. AIDS terimi, “acquired
immunodeficiency syndrome” ifadesinin
kisaltmasidir.  Bu  ifadenin  Tirkgesi
“edinilmis bagisiklik yetmezligi
sendromu”dur. Yani, AIDS ve HIV ayni
seyler degildir. Dahasi, AIDS, bir virls veya
mikrop degildir. AIDS, HIV’in
asamalarindan biridir. Bu sebeple “AIDS
mikrobu/AIDS  virlsi”  kullanimi  tibbi
acidan dogru bir kullanim dedgildir.

HIV’e yakalanmak deme HIV ile enfekte
olmak de!

HIV’e vyakalanmak ifadesi, HIV ile
insanlarin kurdugu iliskiyi carpik bir sekilde
yansitan bir betimlemedir. Her seyden
once, HIV bir virustur. Bizi kovalamaz veya
insanlar HIV’den kagmazlar. Virlsler
insanlara zarar vermek Uzere bilingli bir
sekilde hareket etmezler. Ancak, insanlar
biyolojik yapilari vb. dolayisiyla, bazi
virlslere karsi daha savunmasiz olabilir.
Dolayisiyla, enfeksiyonlar insan yasaminin
olagan birer pargasidir. HIV’in  bizi
kovaladigi seklinde bir betimleme, bu basit
gercgekleri carpitarak HIV’i etken, bizleri
ise edilgen pozisyona koyar. Ancak,
gunimuzde HIV ile yasayanlar tedavi
alarak yasamlarina herkes gibi devam
edebilirler veya HIV ile enfekte olmamis
kisiler PReP, kondom vb. korunma
yontemlerini kullanabilirler.
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e HIV’Ili/AIDS’li/HIV tasiyicisi deme HIV ile
yasayan/AIDS ile yasayan de!

HIV epidemisinin basladigi 1980’li yillarda,
HIV’in yol acgtigi hastaliklar sebebiyle
bircok kisi yasamini kaybetti. Bu yillarda
medya, devlet yetkilileri ve uzmanlarin
urettigi  damgalayict  ve  ayristirici
soylemler sebebiyle, HIV toplumlarin
goziinde olim ile esdeder tutuldu. HIV’in
olim ile esdeder tutulmasi, hem HIV ile
enfekte olmamis kisiler Gzerinde, HIV’e ve
HIV  ile vyasayanlara karsi somut
gercgekliklere dayanmayan akil disi bir
korkunun olusmasina sebep oldu, hem de
bu yillarda HIV ile enfekte olmus ve
hayatta kalmis  kisilerin  hikayelerini
gorinmez kildi.

Gunumuzde, HIV’in olim ile birlikte
anilmasi HIV ile yasayanlarin deneyimledigi
ayrimcilik ve damgalamanin hala onemli
kaynaklarindan biri. “HIV’Ii/AIDSli” gibi
tanimlamalar ise bu damgalamanin bir
devami niteliginde. Boylesi damgalayici
tanimlamalar, HIV ile yasayanlari, her biri
birbirinden farkli ozelliklere sahip ve teker
teker sayginligi hak eden insanlar olarak
gormek yerine, onlarin bir virus ile esdeger
tutulmasina sebep oluyor ve bir kisi olarak
gorilmesinin onine gegiyor.
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HIV tasiyicisi tanimlamasinda ise HIV’in
tasinmasi gereken bir yik vb. olduguna
dair bir varsayim var. Halbuki, HIV bir yuk,
agirhk ile esdeder tutulamaz. Glinimuzde
etkili tedaviler sayesinde HIV ile yasayanlar
yasam sureleri ve Kkaliteleri azalmadan
hayatlarina devam edebiliyorlar. Tam da bu
sebeplerle HIV aktivistleri, HIV ile
yasayanlari HIV’e indirgemeyen ve yasam
vurgusu tastyan “HIV ile yasayan” ifadesini
tercih etmektedirler.
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e HIV bulagsmasi/HIV kapmak deme HIV
gecisi/HIV aktarimi de!

Bulasmak kelimesi codunlukla kirli/pis gibi
algilanan ve istegimiz disinda bizimle temas
eden seyleri anlatmak icin kullanilir.
Kapmak kelimesi ise, bir seyi ansizin
yakalamak, bir anda c¢ekip almak
anlamlarinda kullanilir. Bu kullanimlardan
ilkinde HIV, kirli/pis gibi seylerle esdeger
tutuluyor ve HIV ile enfekte olmak,
istenmeyen bir durum olmasina ragmen
buna engel olunamadigi gibi olumsuz bir
anlam yaratiyor. Ikincisinde ise HIV ile
yasayanlarin HIV’i yakaladigi/cekip aldig
bir betimlemeyle, HIV ile enfekte olmanin
sorumlusu olarak yine HIV ile yasayanlar
ifade ediliyor. Boylesi bir tanimlama, HIV
ile yasayanlarin deneyimledikleri
ayrimcilik, damgalama, siddet ile birlikte
saghk sorunlari gibi olumsuzluklari hak
ettikleri anlayisini  dogurabiliyor. HIV
aktivistleri, HIV ile yasayanlarin ne kurban
ne de suglu olmadiklarini, HIV ile
yasamanin toplumsal yasamin olagan bir
parcasi oldugunu dile getirirler. Bu sebeple
“bulastirmak/kapmak”  gibi  kelimeler
yerine daha notr anlamlar tasiyan
“gecis/aktarim” gibi kelimelerin kullanimini
onerirler.

* Hasta deme danisan de!
Gelisen ve gelismekte olan guncel
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tedavilerle, HIV ilacina dizenli erisebilen
kisiler, hayatlarina kaldiklari yerden saglikli
bir sekilde devam edebiliyorlar. “Hastalik”
kelimesi TDK’da: “organizmada birtakim
degisikliklerin ortaya c¢ikmasiyla saghgin
bozulmasi durumu” seklinde
tanimlanmaktadir. HIV ile yasayanlar,
tedaviye erisebilirlerse sagliklari bozulmaz.
Bu sebeple HIV ile yasayanlar, tedavi
aldiklari stirece hasta da dedgildirler.

Magdur deme hayatta kalan de!

HIV,  glnumizde  gelismis  tedavi
yontemleri var olmasina ragmen hala
zihinlerde olum ile esdeger tutulmaktadir.
HIV’in getirebilecedi saglik sorunlarina
kars! yapilabilecek hicbir sey olmadigi ve
olimin kaginilmaz oldugu fikri HIV ile
yasayanlarin, “magdur” veya “kurban”
olarak gorilmesine yol acabilir. HIV esittir
olim inanci, HIV ile yasayanlara karsi
uretilen damgalama ve ayrimciligin onemli
kaynaklarindan birisidir. Ustelik bu yanlis
inanig, HIV ile yasayanlarin tani aldiklari
strecte, kendilerini caresiz hissetmesine
ve beraberinde birgok psikolojik sorunu
deneyimlemesine  sebep  olmaktadir.
HIV’in  olumcul olduguna dair yanlhs
inanisin yarattigi bu olumsuzluklara engel
olabilmek igin, “magddur” tanimi yerine,
yasami hatirlatan “hayatta kalan” tanimi
tercih edilmelidir.
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SIKCA SORMAMAMIZ/
SéYLEMEME.MIZ GEREKEN
SORULAR & IFADELER

HIV porzitiflerin sevgilisi olamaz/HIV ile
yasayanlar yalniz kalir/HIV pozitif biriyle
birlikte olursan sen de pozitif olursun!

Bu ifadelerin  kokeninde, HIV le
yasayanlarla seks yapmanin veya HIV ile
yasayanlarla ayni sosyal ortami ve havlu,
catal gibi kisisel esyalari paylasmanin,
kaginilmaz bir sekilde diger kisinin de
enfekte olmasiyla sonuglanacagina dair
yanhs bir varsayim yatmaktadir. HIV, ayni
sosyal ortami  ve kisisel esyalari
paylasmakla aktariimaz. Dahasi, duzenli
tedaviye erisebilen HIV ile yasayanlarin,
HIV negatif partnerlerini enfekte etmeleri
mumkun degildir. HIV ile yasayanlar, tani
aldiktan sonra da tatmin olduklari cinsel ve
romantik birliktelikler kurabilirler. HIV,
HIV ile yasayanlarin cinsel ve romantik
birliktelikler kurmalarinin onunde bir engel
degildir.

Ben seni boyle BILE seviyorum!

HIV ile yasayanlara soylenen bu tip
cumleler, HIV ile yasayanlari sevmenin

ancak onlarin HIV statllerine “ragmen”
yapilabilecek ve HIV pozitif olmanin “kotd”



bir sey oldugu varsayimini igerir. Bu tip
climleler iyi niyetli gibi gozikseler de, HIV
ile  yasayanlarda  “sefkat”  duygusu
uyandirmak yerine, onlari otekilestirilmis
hissettirebilir.

Ben senin sevgilinim, benimle HIV
statiinii paylagsmak zorundasin/Bana bile
HIV statiinii sdylemeyeceksen kime
soyleyeceksin/Bana giivenmiyor musun?

HIV ile yasayanlara karsi, ayrimcilik ve
damgalama toplum igerisinde  ¢ok
yaygindir. HIV ile yasayanlar, aileleri ve
partnerleri tarafindan sikca ayrimcilik ve
damgalamaya maruz birakilmaktadir. Bu
sebeple, HIV ile yasayanlar statulerini
cevrelerine acgiklamak istemeyebilirler.
HIV ile yasayanlarin HIV statuleri hakkinda
actk olmalarini  istiyorsaniz, bu tip
ifadelerle baski kurmak vyerine, kisilere
ayrimci soylem ve  davranislardan
arindirilmig  guvenli  bir alan sunmay:i
deneyebilirsiniz. Ancak yine de, HIV
statisu kisisel bir saglik durumudur.
Guvenli alanlarin  olmasi, kisilerin  bu
alanlarda  HIV  statulerini  aciklamak
zorunda olduklari anlamina gelmez.



¢ Korunmuyor muydun/Neden dikkat
etmedin/Kag kisiyle yattin da sana
bulasti1?

Bu tip climleler, HIV ile yasayanlarin HIV
epidemisinin sorumlusu olarak
gorilmesine sebep olur ancak, HIV
epidemisi bir halk sagligi meselesidir.
HIV’in yayilimi bireylerin sorumsuzlugunun
degil, devletin ve sosyal politikalarinin,
HIV’in  onlenmesine ve HIV temelli
ayrimciliga  dair  gerekli  politikalari
kapsamamasinin bir sonucudur. Bir halk
sagligi sorunu olan HIV epidemisi icin, HIV
ile yasayanlari sorumlu tutan bu tip
cimleler, HIV ile yasayanlara karsi
ayrimcilik ve damgalamaya zemin hazirlar.

* Peki nasil oluyor da bana da
bulagsmayacagini diisiiniiyorsun/Diisiik bir
ihtimal de olsa bulasma durumu varmis,
sen bilmiyorsun/Nasil oral seksle
bulagsmiyor mu?

HIV ile yasayanlar tedaviye erisebildikleri
slrece,virus kanda belirlenemez seviyelere
duser ve boylece virlsin baskalarina
aktarilmasi mimkiin olmaz.
Belirlenemeyen=Bulasmayan(B=B) olarak
tanimlanan bu evrede bilimsel olarak,
aktarim olasiligi yoktur. Ayrica, oral seks ile
HIV’in aktarim olasihdi oldukga dusuktur
ve ozel kosullar gerektirir.



. ilaglar sana zarar vermiyor mu/ her giin
ilag kullanmak zor degil mi/ HIV ile
yasayanlar daha mi kisa yasar/ilaci icmeyi
bir giin kacirirsan viriis hemen
aktarilabilir seviyelere mi ¢ikar?

HIV tedavisi alan kisiler dizenli olarak
doktor kontroliine giderler. Bu kontroller
sayesinde ilaclarin yan etkileri minimuma
dusurulur ve aldiklari tedavi sayesinde
yasam sureleri ve Kkaliteleri azalmadan
hayatlarina devam ederler. Her gun ilag
kullanmak, kimileri igin zorlayici kimileri
icin hayata dizen katan bir eylem olabilir.
llag tedavisine devamliligin  zorlayici
olmasi, cogu zaman HIV ile yasayanlarin
HIVfobi deneyimleri ile yakindan ilgilidir.
ilaclari bir giin icmemek tedaviye bir zarar
vermez, ancak, uygulanan tedavilerde
duzenliilag kullanimi 6nemlidir.

SIKCA SORMA/SOYLEME



* Gevrene acik misin/Bunu nasil
karsiladilar/llk tani aldiginda neler
hissettin? Cok zor olmal....

HIV epidemisinin medyada hak temelli bir
yaklasim  yerine, sikca  sansasyonel
sekillerde yer almasi toplum igerisinde,
HIV ile yasayanlarin yasamina dair davetsiz
bir meraka sebep olmustur. Bu sebeple
boylesi sorular, HIV ile yasayanlarin ¢ok sik
karsilastigi, cevap vermekten yoruldugu
hatta bazen damgalama ve ayrimcilik
deneyimlerini  hatirlatmasi  sebebiyle
tetikleyici olabilecek sorulardir. Bu ylzden,
HIV ile yasayanlar anlatmadigdi stirece bu
gibi sorular sormamak gerekir.

e HIV de corona gibi bir viriis ama corona
olunca sizin gibi davranmiyoruz!!

HIV ¢ogunlukla cinsel yolla, COVID-19 ise
codunlukla virts yukli damlaciklarin
havada yayilmasiyla aktarilir.  Toplumda
virslerin cinsiyeti, cinsel yonelimi varmis
gibi bir algi oldugu ve cinsellik de tabu
olarak algilandigi igin, HIV ile yasayanlara
yonelik damgalama ve ayrimcilik korona ile
enfekte olanlara nazaran ¢ok daha gti¢li ve

yaygindir.



PEK MERAK
EDILENLER

* Yasal olarak ‘HIV ile yasayan bir kisi
birliktelik yasayacagr’ kisiye agiklama
yapmak zorunda mi? HIV statiislinii
actklamamak su¢ mudur?

Hayir, tabiki de degil. Tam tersi kisilerin
HIV statuleri ozel bir saghk verisidir ve
Saglik Bakanhgi tarafindan bile isimle degil,
ozel bir kodlama ile kayitlar anonim olarak
tutulur.

Kisilerin HIV statilerini rizalari olmadan
paylasmak, hakkinda konusmak, ozel
hayatin gizliligi ve mahremiyet hakkinin
ihlalidir ve Tirk Ceza Kanunu’na gore
suctur.




e HIV ile yasayanlarin cinsellik yasayacagi
kisiye/kisilere veya partnerlerine
statiisiinii agiklamamasi karsi taraf icin bu
bir magduriyet yaratmaz mi?

Kisi, HIV ile yasadigini test sonucu ile
ogrendikten ¢ok kisa bir sire sonra
antiretroviral tedaviye baslanir. Bu tedavi
ile kisa zamanda HIV ile yasayanlarin viral
yukd, yani kanindaki virus sayisi testler ile
tespit edilemez dlzeye diser. Buna
“Belirlenemeyen” durumu denir.

Uluslararasi bilimsel calismalarda
(Partner-l, Il vb), cok sayida HIV pozitif ve
negatif ¢ift ile yapilan arastirmalar
gosterdi ki; dizenli tedavi alan HIV ile
yasayanlardan  negatif  partnerlerine
kondom kullanimi olmasa dahi, HIV
aktarimi mimkin olmuyor.

ingilizce'de “U=uU (Undetectable
=Untransmittable) Tirkce'de ise “B=B”
(Belirlenemeyen=Bulasmayan) sloganiyla
yola c¢ikan aktivizmm hareketi, HIV ile
yasayanlara “bulas” uzerinden kurulan
damgalama ve ayrimciidi sonlandirmayi
hedefliyor.



e HIV ile yasayan kisinin statiisiinii
aciklamasinda israrci olunmasi, cinsel
siddet midir? Neden?

Evet, bu bir cinsel siddettir. Clinkd HIV ile
yasadigini bilen ve dizenli tedavi alan
kisilerden, B=B'den dolayr bir aktarim
ihtimali yoktur. HIV ile yasamak, gizli ve
kisilere 6zel bir saglk bilgisidir ve kisilerin,
partnerleri tarafindan HIV statulerini
aciklamaya zorlanmasi bir cinsel siddettir.
Ayrica glivenli cinsellikte korunmak, sahsi
bir sorumluluktur. Kisilerin 6zel hayatini
paylasmama, guvenli bir cinsellik icin
kondom kullaniminda israrci olma ve aksi
halde cinsel iligskiyi sonlandirma hakki
vardir. Kimse partnerini istemedigi bir sey
yapmaya zorlayamaz, aksi halde cinsel
siddet s6z konusu olacaktir.

PEK MERAK EDILENLER



HIV VE AIDS
ALANINDA
AYRIMCILIKTAN
ARINMIS,

INSAN HAKLARINA
DUYARLI BIR DIL
MUMKUN!
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