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Merhaba Sevgili Okurlar,

Elinizde tuttugunuz bu kitap, karikattr sanatinin bUyalt dinyasinda yapacadginiz
keyifli bir yolculugun yani sira HIV ile yasayanlarin mesajlarini iceriyor. HIV'in
ilk ciktigi yillardan bu yana bilimsel olarak pek ¢ok basarilar elde edildi. Ancak
toplumsal 6nyargilar, damgalanma ve ayrimcilik ne yazik ki hala ayni yerinde
duruyor. Karikatur, mizahin en etkili ve zarif bicimlerinden biri. Birkag gizgi ve
noktayla derin anlamlar ifade edebilir, hem toplumsal elestirilerde bulunabilir
hem de dustundurebilir. Bu kitapta yer alan eserler de tam olarak bunu
amaclyor.

Her bir eser, HIV ile yasayan insanlarin gunluk hayatinin icinden kesitler
sunarken, ayni zamanda toplumsal meselelere de deginiyor. Bir yandan
yUzimuUzde bir tebessim olustururken, diger yandan bizi i¢sel bir sorgulamaya
davet ediyor. HIV ile yasayanlarin kaleme aldigi gizimler, mizahin gucunu ve
sanatin evrenselligini bir kez daha gézler 6nune seriyor.

Bu kitabi hazirlarken amacimiz, siz degerli okurlarimiza hem eglenceli hem de
dustndurucu bir okuma deneyimi sunmak oldu. Mizahin guclne inaniyoruz
ve bu gucu sizlerle paylasmaktan bayuk mutluluk duyuyoruz. Kitapta yer alan
her bir eser, 6zneler tarafindan cizildi ve sizlerin begenisine sunuldu. Umariz
ki bu karikaturler, sizlere keyifli anlar yasatirken ayni zamanda hayati farkli bir
perspektiften gérmenize de yardimci olur.

Mizahin ve sanatin aydinlik yolunda keyifli bir yolculuk gecirmeniz dilegiyle,

Cigdem Simsek
Pozitif-iz Dernegi
Yonetim Kurulu Bagkani
Ocak 2025
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Bu kitapgik, HIVile yasayan Kisilerin sanat ve mizah yoluyla nasil giclendirilebilecegine

dair bir rehber sunmayi amagliyor. 0zgur Renkler Dernegi ile ortak yirutilen ‘HIV ile

Yagayanlarin Sanat Yoluyla Gli¢clendirilmesi Projesinin temelinde HIV perspektifli
sanatin dénustlrdcu ve dayanisma yaratan etkisi ile mizahin hem bireysel hem de
toplumsal guglendirme araci olarak oynadigi rol yatiyor. Bu proje, Turkiye'de HIV ile
yasayan bireylerin sanat ve mizah araciligiyla kendilerini ifade etmelerine destek
olmasini hedefliyor.
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Bu kitapcik, HIV ile yasayanlarin sanat ve mizah yoluyla kendilerini
ifade etmelerini ve bu sayede gundelik hayatta karsilastiklar zorluklari
sagaltimini amacladi. Projemizin temelinde HIV perspektifli sanatin
doénusturdcu ve dayanisma yaratan etkisi ile mizahin hem bireysel hem
de toplumsal guclendirme araci olarak oynadigi rol yatmakta. Bu proje,
Turkiye'de HIV ile yasayanlarin sanat ve mizah araciligiyla kendilerini
ifade etmelerine destek olmayi amacladi.

Ug Sehir, Bir Dayanigma: Mizah ve Cizimle Bir Araya Gelmek

Izmir, Ankara ve istanbul’da, HIV ile yasayanlar icin gergeklestirdigimiz
karikatur, ¢cizim, mizah ve kolaj atélyeleri, insanlari bir araya getirerek
dayanisma ve sosyallesme imkani sagladi. Atolyelere; evliler, bekarlar,
cinsel yonelim stattst yuzunden evlilik hakki olmayanlar, gé¢menler,
escinseller, biseksueller, heteroseksueller, translar, cisler ve engelliler
katildi. Atélyeye katilan HIV ile yasayanlarin ¢esitliligi ¢cikan eserlerin de
cesitliligini ortaya koydu.

Cizgiyle, mizahla ve HIV teoriyle harmanlanan bu surecte, katilimcilar
sadece temel ¢izim tekniklerini ve araclarini 6grenmekle kalmadi; ayni
zamanda seslerini, &fkelerini, mutluluklarini ve hikayelerini c¢izgilerle
dUnyaya aktarmanin gucunu kesfetti.

Bu atolyeler, mizahin sadece bir ifade bicimi olmadigini; ayni zamanda
bir direng, bir direnis ve bir dayanisma alani oldugunu g&sterdi.
Her cizgi, her espri ve her kolaj, bireysel hikayelerin kolektif bir
sese donusmesine araclilik etti. Bir araya gelmenin, paylasmanin ve
gulmenin iyilestirici gucu, bu atdlyelerde hem gorunurluk kazandi hem
de yeniden tanimlandi.

HIV odaginda bulusan mizahin ve cizimin, sinirlari asan bu gucdg,
katilimcilarin hayallerinde, ellerinde ve kalplerinde yeniden hayat buldu.
Sanat, kisilerin kendilerini ifade etme araci olarak tarih boyunca
farkll toplumsal gruplar icin dayanisma ve doéntsum alani oldu. HIV
ile yasayanlaricin bu durum, damgalanma ve ayrimciligin 6tesine
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gecerek kendi hikayelerini anlatma ve toplumda daha adil bir yer
edinme aracina donUsebilir. Mizah ise, zorlayici durumlarla basa ¢cikma
stratejisi olarak hem psikolojik direnci artirabilir hem de sosyal algilarin
dénusmesine katkida bulunabilir. HIV perspektifli sanat ve mizah, tim
kalplari sorgulayarak alternatif ifade alanlari yaratir. Bu perspektif, HIV
ile yasayan bireylerin seslerini duyurmasi icin cok dnemili.

Sanat, toplumsal normlara ve iktidar yapilarina meydan okuyarak HIV
ile yasayanlarin goranurlgunu artirir ve onlarin hikayelerini toplumsal
bir dontsum alanina tasir. Bu sanat anlayisi, temsil edilen bireylerin
sadece birer istatistik degil, yasayan ve topluma katki saglayan bireyler
oldugunu vurgular. Sanat ayrica yaratici dayanismayi tesvik eder;
bireyler ve topluluklar, ortak yaratim sUrecleri sayesinde birbirleriyle
bagd kurar. Bunun yani sira, HIV ile yasayanlar, sanat araciligiyla kendi
hikayelerini yazma ve anlatma firsati bulur; bu hikayeler damgalamay!
azaltarak empati ve farkindalik yaratir. Mizah ise, bireylerin stresle basa
clkmasina yardimci olan guclu bir arac. HIV ile yasayanlar icin mizah,
damgalamayi hafifletme ve toplumun genis kesimlerinde empati
uyandirma gucune sahip. Mizahi anlatilar, kisilerin yasadigi zorluklari
hafifletirken ayni zamanda genis kitlelere ulasarak farkindalik yaratir. Bu
baglamda, sanat ve mizah, HIV ve AIDS hareketine hem bireysel hem
de toplumsal duzeyde anlamli katkilar sunar.

Sanatin ve Mizahin Giiglendirme Potansiyeli

Sanat, bireylerin kendilerini ifade etme araci olarak tarih boyunca
farkli toplumsal gruplar icin dayanisma ve déntstm alani oldu. HIV ile
yasayanlar icin bu durum, damgalanma ve ayrimciligin dtesine gecerek
kendi hikayelerini anlatma ve toplumda daha adil bir yer edinme aracina
doénusebilir. Mizah ise, zorlayici durumlarla basa cikma stratejisi olarak
hem psikolojik direnci artirabilir hem de sosyal algilarin déndsmesine
katkida bulunabilir.

HIV perspektifli sanat ve mizah, tUm kaliplari sorgulayarak alternatif

ifade alanlari yaratir. Bu perspektif, HIV ile yasayanlarin seslerini
duyurmasi icin cok énemli.
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PROJENIN RMACI VE YRKLRSIMI

Amaclar

HIV ile yasayan kisilerinkendilerini ifade etmelerini saglamak, projenin
temel amaclarindan biri. Sanat ve mizah, bireylerin kendi deneyimlerini
yaraticl bir sekilde ortaya koymalarina olanak tanir. Bu sureg, hem
bireylerin kendilerine olan gUvenini artirir hem de onlari topluma farkl
bir perspektiften tanitir.

Bir diger amag, HIV ile yasayanlarin karsi karsiya oldugu damgalama ve
ayrimciligi azaltmak. Sanat ve mizah, bu konuda farkindalik yaratmanin
ve toplumsal 6nyargilari sorgulamanin guclu araclari. Mizah, ézellikle zor
konular hafifletirken dustnduren bir etki yaratir, boylece damgalamayi
hafifletebilir.

Projenin UgUncU o6nemli amaci, katiimcilar arasinda dayanisma ve
destek duygusu olusturmak. Atélye ortaminda, katilimcilar hem
birbirlerinden 6grenir hem de ortak bir hikaye Uzerinden bag kurar. Bu
badlar, bireylerin kendilerini yalniz hissetmelerini engeller ve topluluk
olusturma surecini destekler.

Yaklagim

Proje, hem teorik hem de uygulamali bir yapiya sahip. Cizim ve karikatur
atolyeleri, katimcilarin hem teknik becerilerini gelistirirken hem de
kendi hikayelerini mizahi bir cerceve icinde anlatmalarini tesvik eder.
Proje Turkiye'de gerceklestirilen bu atélyelerle, HIV ile yasayanlarin  ve
tum topluluklarin dayanigsmasini artirmayi hedeflemekte.
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Bu kitapcik, Turkiye'de HIV ile yasayanlari sanat ve mizah yoluyla
kendilerini ifade etmelerini, dayanisma olusturmalarini ve toplumsal
damgalamayi sorgulamalarini desteklemeyi amacladi. Sanatin ve
mizahin gucd, bireylerin hem ig¢sel yolculuklarini kesfetmelerine hem
de toplumsal goérunarltklerini artirmalarina olanak tanir. Bu proje, HIV
perspektifli bir yaklasimla HIV ile yasayanlarin deneyimlerinin yeniden
anlatilmasini saglarken, toplumsal 6nyargilara ve damgalamalara karsi
gug¢lu bir karsi durus olusturmakta.

Turkiye baglaminda, HIV ile yasayanlarin géranarlugu ve kabult hala
sinirl olmakla birlikte, bu proje araciliiyla sanat ve mizah, bireysel ve
toplumsal déndsumun bir araci olarak kullanildi. Atélye katilimceilari,
kendi hikayelerini ¢cizim ve karikaturlerle ifade ederek hem esenlik/iyi
olmahalihem de bir toplulugun parcasi olarak dayanismayi deneyimletti.

Bu kitapgik, ayni zamanda sanatcilar ve aktivistler icin de bir
rehber niteliginde. Turkiye'de sanatsal Uretim ve dayanisma aglarini
genisletmek adina, sanat ve mizahin dahil oldugu bu tur projelerin
cogalmasi, toplumsal degisime katki sunacak. Bu suUrecte her bir
yaraticl ifade, sadece bireysel bir hikayeyi dedil, ayni zamanda kolektif
bir direnisi de goérunur kilmakta.
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