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Turkiye'deki sosyal hizmet mesleginin ve dolayisiyla uygulamasinin, LGBTI+lari
kapsamadigini sdylemek mumkin. Kadinlar, gocuklar, yaslilar, engelliler ve gocmenler
gibi farkli dezavantajli gruplara yonelik uygulamalar hem teorik hem de kurumsal
hizmetler olarak gelisim géstermesine ragmen LGBTI+lar bu gelisim sureclerinin
disarisinda birakildilar ve birakilmaya da devam ediliyorlar.

Bu kitap, sosyal hizmet uzmanlarinin, LGBTI+larin farkli yasam donemlerine iliskin
ihtiyaclarini ve sorunlarini anlayarak, yine LGBTi+'larin sosyal ve duygusal refahlarini
artirmaya yonelik mUdahale(ler) gerceklestirebilmelerini kolaylagtirmak igin
olusturuldu. Kitabin ilk balsmunde, sosyal hizmet uzmanlarinin LGBTi+lara yonelik
uygulamalar gerceklestirmesi noktasinda bilmeleri gereken kavram seti yer aliyor.
Ikinci bolumde, ruh sagligi alanindaki -sosyal hizmet uzmanlari dahil- bircok meslek
elemaninin sahip oldugu mitlere aciklik getirilmeye calisiliyor. Uginct bolomde ise
sosyal hizmet uzmanlarinin, LGBTi+lara yonelik gerceklestire(bile)cekleri kapsayici ve
olumlayici uygulamalara yardimci olabilmesi icin agilma sureci, cinsiyet uyum sureci,
ailelerle calisma, siddet, nefret sdylemi ve nefret suclari gibi konulara deginiliyor. Bu
cercevede, UcUncy bolom igin Irlanda Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi'nin izniile
Turkge'ye cevirisi gerceklestirilen “Lesbian, Gay & Bisexual People: A Guide to Good
Practice for Social Workers” adli yayinin katkisinin da fazla oldugunu dile getirmek
istiyorum. Ceviriyi gerceklestiren Alp Doker'e de ok tesekkur ediyorum.

Kitapta, goreceginiz izere LGBTI+ alanina emek vermis bircok aktivistin ve sivil
toplum kurulusunun calismalari yer aliyor. Bu vesileyle, LGBTI+ alanina ve hareketine
emek veren herkese tesekkurlerimi iletiyorum. Destekleri icin Sosyal Hizmet Uzmani
Yagmur Sokmen'e ve SPoD ekibine de ayrica tesekkur ediyorum.

“LGBTI+lara Yonelik Kapsayici ve Olumlayici Sosyal Hizmet Uygulamasi” kitabinin,
LGBTi+'larla calisan ya da calisacak olan sosyal hizmet uzmanlarinin mesleki
uygulamalarini kolaylastirmasini diliyor ve bu dogrultuda, ézellikle LGBTi+larin esit,
guvenilir ve destekleyici hizmet(ler) alabilmelerini umut ediyorum.
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Sosyal hizmet uzmanlarinin, LGBTI+
muracaatcilarin ihtiyaglarina ve sorunlarina
uygun ve etkili bir sekilde yanit verebilmelerini
desteklemek icin bu bolumde LGBTI+ alanina
iliskin kavramlarin acikliga kavusturulmas
hedeflenmektedir.

LGBTI+

Lezbiyen, Gey, Biseksuel, Trans ve interseks kimliklerinin bas harflerinden olusan
kisaltmadir. Lezbiyen, Gey, Biseksuel, cinsel yonelim; Trans, cinsiyet kimligi; interseks
ise cinsiyet 6zellikleri/karakteristigidir. Bu tanimlar disindaki cinsel yonelim ve
cinsiyet kimliklerini kapsama agisindan son yillarda kisaltmanin sonuna “daha
fazlasi” anlaminda + isareti de konulmustur. + isareti cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi
cesitliliginin bu kisaltmada yer alan kimliklerden cok daha fazla olduguna isaret
etmektedir.

1 Bu bolum, Kaos GL Dernegi tarafindan hazirlanan “Sikga Sorulan Sorular” brosuru temel alinarak hazirlanmistir.

Ayrintili bilgi icin brosure https:/bit.ly/3v5qCCE adresinden erisim saglayabilirsiniz.

2 Bu bolom, Kaos GL Dernegi tarafindan hazirlanan “LGBTi+ Haklari Alaninda Geviri SozIugu” temel alinarak
hazirlanmistir. Ayrintili bilgi icin s6zlUge https:/Zbitly/2RPOKmM adresinden erisim saglayabilirsiniz.



https://bit.ly/3v5qCCF
https://bit.ly/2RPQKmM
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CINSIYET KIMLIKLERI
AZINLIKLARI, CINSEL VE
ROMANTIK AZINLIKLAR
(GSRM - GENDER,
SEKUAL, AND ROMANTIC
MINORITIES)

LGBTI+ toplulugunu tariflemek icin
onerilmis alternatif kisaltmalardan
biridir.

OTERILESTIRILEN
YONELIMLER, CINSIYET
KIMLIKLERI VE
INTERSEKS (MOGAI

- MARGINALIZED
ORIENTATIONS, GENDER
IDENTITIES AND
INTERSEH)

Ingilizce konusulan kimi yerlerde
“LGBTI" ve turevleri yerine énerilen
populer kisaltmalardan biridir. Temelde
“LGBT" ya da “LGBTI" gibi kisaltmalarin
kapsayici olmadigi dusincesinden yola
cikmustir. Ayrica potansiyel olarak, kimlik
siyasetinin sinirlarini agmak yolunda
islevli olabilecegi dusunulmektedir.
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Buna karsin, halihazirda Batr'daki
LGBTI+ topluluklari arasinda ciddi bir
nesil ve degerler catismasina yol agtigi
gorulmektedir. Torkiye'de “LGBTI"
kavraminin kapsamakta yetersiz
kaldigr kimlikleri sahiplenmek amaciyla
2010'larin ortasindan beri LGBTI+ terimi
kullanilmaktadir.

CINSEL YONELIM
(SEHUAL ORIENTATION)

“Escinselligin ve biseksuelligin sebebi
nedir?” sorusu sik sik ortaya atilir.

Belki de daha uygun (?) soru “Cinsel
yonelimin sebebi nedir?” seklindedir.
Arastirmacilar insanlarin neden LGBTI+
olduklarini agiklamaya caligsalar da
ayni dogrultuda heteroseksuelligin
nedenlerini arastirmaya egilmemislerdir.
Bunun nedeni heteroseksuelligin
normatif ve sorgulanmayan bir “dogal”
durum olarak kabul edilmesidir.

Teorisyenler 6zellikle gey, lezbiyen ve
biseksuel yonelimlerin olusmasinda
hem biyolojik hem de gevresel
etkilerin iliskisini tartismislardir.
Burada ifade edilmesi gereken bir
nokta, teorisyenlerin arastirma
sonuglarinin kanun ya da yasa olarak
kabul edilmedigini géz 6nunde
bulundurmamiz gerektigidir. Yine

de biz sosyal hizmet uzmanlarina,
fikir olusturabilmesi acisindan cinsel
yonelimin nasil olusabilecegine dair




bakis acilarini aktarmak istiyorum. ilk
olarak esensiyelist bakis agisi, cinsel
yonelimin temel olarak kalitimsal

ya da biyolojik olarak olustugunu

ileri srmektedir. Bu bakis acisina
gore, cinsel yonelim, temel olarak
biyolojik olarak beden ve ruhumuza
yerlestirilmistir. Bunun tersi olarak,
sosyal yorumlayici bakis agisi ise

cinsel yonelimin temel olarak cevre
tarafindan belirlendigini savunur.
Sosyal yorumlayicilar, cinsel yonelimin
cevresel ve sosyal etkiler baglaminda
olustugunu éne surerler. Etkilesimci
bakis agist da cinsel yonelimin
belirlenmesinde hem biyolojik hem

de cevresel faktorlerin etkisini kabul
eder. Bircok arastirmaci etkilesimci
bakis agisinda ortaklagmaktadir ve
cinsel yonelimi “genis ve cesitli biyolojik
ozellikler, kisisel gecmisler ve kultorel
etkilerden olusmus coklu kisisel, kisiler
arasl ve kulturel fenomenler tarafindan
belirlendigini” 6ne surmektedirler.

Bahsi gecen yaklagimlar bir kenara
birakilacak olursa, ginimuzde,
cinsel yénelim kavrami; belli bir
cinsiyetteki kisiye ya da kisilere karsi
suregelen duygusal, romantik ve/
veya cinsel cekimi ifade etmek icin
kullanilmaktadir. Cinsel yonelim, cinsel
davranistan farklidir. Cinsel yonelim,
kisinin hangi cinsiyetten etkilendigini
ve iligki kurdugunu ifade eder. Ayni
zamanda yakinlik, baglilik ve sevgi
ihtiyacini karsilamak igin bir kisinin

olusturdugu iliskileri de belirtir. Kisiler
beyanlariyla cinsel yonelimlerini ifade
edebilecekleri gibi baski ve siddet gérme
ihtimallerinden dolayi etmeyebilirler
de. Cinsel yonelim, disaridan bizlerin
gozlemlemesiyle, birtakim kalip

yargi ve onyargilar Uzerinden veya
varsayimlarla anlagilamaz. Bir

kisinin kadinsa erkeklere, erkekse
kadinlara karsi siregelen duygusal,
romantik ve/veya cinsel cekimini
ifade eden heteroseksuellik ile LGBTI+
kisaltmasindaki lezbiyen, gey, biseksuel
kimlikleri ve + semsiye teriminin
icerisinde yer alan kimliklerin bir kismi
cinsel yonelimler arasindadr. Cinsel
yonelim cesitliligi, cinsellige iliskin
cesitliligin dogal bir sonucudur. Cinsel
yonelimlerin hicbiri digerinden daha
dogal, daha saglikli, daha Ustin, daha
“normal” degildir.

ESCINSEL
(HOMOSEXUAL)

Kendi cinsiyetinden kisilere duygusal,
romantik ve cinsel yonelim iginde
bulunan kisileri tariflemek icin
kullanilmaktadir. Homoseksuel
(homosexual) kelimesinin Turkcesidir.
Zamaninda bir tip terimi olarak
kullanildigindan ginuomuzde
“homoseksuel” ile “homoseksuellik”
terimleri kullanilmamaktadir. Escinsellik,
“homosexuality” teriminin birebir gevirisi
oldugu halde, “homoseksuellik” terimine




yUklenmis olumsuzlugu tagimadigindan
Turkiye'deki LGBTi+ hareket tarafindan
gerektiginde kullanimi devam
etmektedir. Escinsel ifadesi her ne
kadar kisinin kendi cinsiyetine dair

bir bilgi vermese de ataerkil sistemin
bir sonucu da olarak kalip yargilar
sebebiyle escinsel denildiginde gunluk
hayatta daha cok erkek escinseller akla
gelmektedir. Oysaki escinsel kelimesi
kisinin cinsel yonelimine dair bir ifadedir
ve kisinin cinsiyetine dair bir bilgi
vermez.

LEZBIYEN (LESBIAN)

Duygusal, romantik ve cinsel yonelimleri
kendi cinsinden olanlara yonelik
kadinlari tanimlamaktadir. Terim, Yunan
kadin sair Sappho'nun M.0. 6. yuzyilda
yasadigi Lesbos (ginumuzdeki adiyla
Midilli) Adasi'nin isminden gelir.

BUTCH (“BUC” SEKLINDE
OKUNUR)

Kendisini temelde maskulenlikle
ozdeslestiren veya cinsiyet kimligini
ifade ederken maskulen isaretleri

tercih eden insanlari tarif eder. Ozellikle
lezbiyen toplulugunun igindeki
maskUlen “tarafa” atfedilir hale gelisi
1940Q'arla birlikte baglamistir. Buyuk
olcude “butch/femme” ikiligine
yaslanmakta olup, yillar boyunca emekei
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sinif icindeki lezbiyen toplulugun
koltoruyle 6zdeslestirilmistir. 1980'ler
ve 9@'arla birlikte s6zcugun tarihsel
anlamlarinin gerileyerek daha ok
lezbiyenler icinde maskulen cinsiyet
ifadesini anlatan guglendirici bir terime
doénUstigu gorolmektedir.

DYKE (“DAYR” SERLINDE
OKUNUR)

Lezbiyenligin genellikle maskdlen bir ton
ile tarif edildigi bir sozcuktor. Ozellikle
Bati'da maskulen lezbiyenlere donuk

bir hakaret olarak sikca kullaniimakla
birlikte, lezbiyen kisi ve topluluklar
arasinda maskulenligi 6zgurce
sahiplenen guclendirici bir kavram
olarak yer etmis durumdadir.

GEY (GAY)

1970'lerin basinda Gey Kurtulus
Hareketiyle (Gay Liberation
Movement] ortaya cikan bu kavram,
“homoseksuellikten politik bir kopus
olarak kullanilmistir. “Homoseksuel”
kelimesi, tip tarafindan tanimlanmig
oldugu halde, “gey” kelimesi, ayni
cinsiyetten insanlarin birbirlerine
karsi duygusal, romantik ve cinsel
yonelimleriyle yarattiklar hayatlarini
tanimlamak icin, escinseller tarafindan
tanimlanmistir. Bu kelimenin
Turkgeye, ingilizceden oldugu gibi




alinmasi 1980'lere rastlamaktadir.

Ik kez, 1999'da “Turkiyeli Escinseller
Bulusmasi” sonrasinda “gay” s6zcugu,
Turkgelestirilerek “gey” olarak
kullanilmaya baglanmistir. Eylol 2006
tarihinden itibaren de Turk Dil Kurumu
elektronik sozlugunde “gey, erkek
escinsel” olarak tanimlanmaktadir.

BISERSUEL (BISEKUAL)

Birden fazla cinsiyete duygusal ve/
veya cinsel ilgi duyan kisi/kisileri
tanimlamak igin kullanilmaktadir.
Biseksuellik tarihsel olarak iki cinsiyete
de gekim duymak olarak tanimlansa
da son yillarda ikili cinsiyet rejimine
dair elestirilerle birlikte, birden fazla
cinsiyete cekim duymak anlaminda
kullanilmaktadir. Kisinin hem kendi
cinsiyetinden insanlara hem de diger
cinsiyetlere ilgi duymasi seklinde de
tanimlanir.

Bl+

Birden fazla cinsiyete ilgi duyan,

onlarla cinsellik yasayan kisileri
tanimlamak igin kullanilan semsiye
terimdir. Biseksuelleri, panseksuelleri,
poliseksuelleri, omniseksUelleri, akigkan,
queer vb. iceren bir terim olarak da
kullanilabilir.

PANSEKSUEL
(PANSEXUAL)

Herhangi bir cinsiyete karsi cekim
duymaya agik olmak anlamina gelir

ve buna ézellikle non-binary cinsiyet
kimlikleri de dahildir. Panseksueller,
biseksuel teriminin henuz “kadin

ve erkekten hoslanmak” olarak
yorumlandigi yillarda, non-binary
insanlara gekim duyduklarini veya
kendi cinsiyet kimliklerinin non-binary
oldugunu anlatmak igin bu terimi ortaya
koymustur. Kimi panseksuellerin gekim
duygusu cinsiyet digindaki 6zelliklere
dayanir. Kimileri icinse cinsiyet cekim
duygusunun temel bir pargasi olmakla
birlikte, bu tum cinsiyetlere kargi
deneyimlenen bir sey olabilir.

ASEKSUEL (ASEXUAL)

Genel olarak cinsel cekim ya da bir
baskasiyla gerceklestirilecek cinsel
pratiklere yonelik arzu duymayan
insanlari tarif etmek icin kullanilan

bir terimdir. Ancak aseksuellik cinsel
cekimin degiskenlik gostermesiyle

veya boyle bir gekim olmamasiyla
tanimlanan genis bir spektrumdur.
Degisen dlculerde cinsel gekim hisseden
ancak bunun igin 6nce duygusal ve
romantik bir bag kurmaya ihtiyag duyan
kisileri tarifleyen demiseksuel, kimi
durumlarda ya da zaman zaman cinsel
cekim hisseden kisileri tarifleyen gri
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aseksuUel gibi kavramlarin tamamini
iceren bir kavram olarak Ace ingilizce'de
kullanilmaktadir. Torkge literaturde de
As olarak kullanilmaya baslanmistir.

GRI ASEKSUEL (GREY
ACE)

Kendisini aseksuellik ve alloseksuellik
arasinda tanimlayan kimliklerin
olusturdugu spektrumun genel adidir.
Buna gore kisiler kimi durumlarda

ya da zaman zaman cinsel gekim
hissetmektedir.

DEMISERSUEL
(DEMISEXUAL)

Aseksuel spektrumunun iginde yer
alan demiseksueller genellikle degisen
dlcUlerde cinsel cekim hisseder,

ancak bunun igin 6nce duygusal veya
romantik bir bag kurmaya ihtiyag
duyarlar. Demiseksuellik romantik

film ve kitaplarda adi konulmaksizin
cok sik rastlanan bir temadir. Zorunlu
demiseksuellik adi verilen bu yaygin
yaklasimda seksin ancak birbirine asik
partnerler arasinda yasandiginda zevkli
ve anlamli oldugu mesaji verilmektedir.
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AROMANTIK
(AROMANTIC)

Romantik gekim ya da bir bagkasiyla
paylasilacak romantizme dair bir arzu
hissetmeyen ya da ok az hisseden
kisileri tarif eden romantik yonelimdir.
Aromantik insanlarin cinsel yonelimi
genellikle bununla belirlenmez;
aseksuel, heteroseksUel ya da lezbiyen
gibi farkli cinsel yonelimlere sahip
olabilirler.

MONOSERSUEL
(MONOSERUAL)

Romantik ya da cinsel gekim duygusu
belli bir cinsiyetin Uyelerine yonelen
kisilerin cinsel yonelimi bu baslik altinda
toplanir. Escinsellik ve heteroseksuellik,
monoseksuelligin baslica kategorileridir.
Monoseksuellik, biseksuellik ya da
panseksuellik gibi daha genis gekim
yelpazesine sahip yonelimlere karsit

ve kurulu toplumsal dizende siklikla
ayricalikl konuma isaret eden bir terim
olarak kullanilmaktadir.




HEMCINS EVLILIGI
(SAME-SEX MARRIAGE)

Kimlikte kayitli cinsiyeti ayni olan
insanlarin (bu insanlarin trans ya da
non-binary cinsiyet kimliklerine de

sahip olabilecegi unutulmamali) evlilik

ve beraberinde getirdigi haklara sahip
olusunu anlatan bir terimdir. Ancak

bu hak icin mucadele eden bircok kisi,
hemcins evliliklerinin, insan haklarinin bir
parcasi olarak kadin ve erkekler arasindaki
evlilikle esit bir temele sahip olmasini

ve agirlikli olarak muhafazakarlarin
dillendirdiginin aksine evlilige yonelik “6zel
haklar” talep edilmedigini vurgulamak

icin “evlilik esitligi” ya da “esit evlilik”
kavramlarini tercih etmektedir. Nitekim,
hemcins evliligi kavrami siklikla bu evliligin
“geleneksel” evliliklerden farkli ve daha

az gegerli oldugu varsayimina zemin
hazirlamaktadir.

EULILIK ESITLIBI/ESIT
EULILIK (MARRIAGE
EQUALITY)

Evlenmek icin bir araya gelmis kisilerin
cinsiyeti veya cinsel yonelimi fark
etmeksizin, geleneksel olarak “kadin ve
erkek arasinda” tanimlanmis evliliklerle
ayni hukuki/ siyasi statuye sahip
olmasidir. 1990'lardan itibaren ABD'de
evlilik esitligi icin mucadele eden hareket

|

tarafindan gorunurlok kazandirlmis
bir kavramdir. Buradaki esitlik vurgusu,
escinsel ya da bi+ insanlar arasinda
gerceklestirilecek evliliklerin daha farkli
ya da daha az mesru olacagina yonelik
argumanlara karsi da bir durustur.

HETEROSERSUEL
(HETEROSEXUAL/
STRAIGHT)

Duygusal, romantik ve cinsel olarak
kadinsa erkeklere; erkekse kadinlara
yonelmis olan kisileri ifade etmek

icin kullanilir. Heteroseksuelligin tek
“dogal, normal ve makbul” cinsel
yonelim oldugu anlatisi ve zorunlu
heteroseksuellik sebebiyle cogu zaman
kisiler kendilerini heteroseksuel olarak
tanimlamaya bile gerek duymamaktadrr.

CISHET (“SISHET”
SEKLINDE OKUNUR)

Sahip oldugu cinsiyet kimligi, dogumda
kendisine atanmis cinsiyetle ortisen

ve heteroseksUel cinsel yonelime sahip
kisilere denilir. “Cishet” (cisgender
heterosexual) seklinde kisaltilmig
versiyonunun LGBTI+ toplulugunun
icindeki populer kullanimi negatif bir
anlam tasimakta ve s6z konusu kimligin
toplumda ezici bir hegemonyaya sahip
olduguna isaret etmektedir.




DOGUMDA ATANAN
CINSIVET, ATANMIS
CiNSIYET (RSSIGNED AT
BIRTH)

Dogumda ya da daha 6ncesinde

dis genital 6zelliklere atanan bazi
dzellikler ve bunlar Uzerinden insa
edilen varsayimlardan yola ¢ikilarak
kisilere atanan cinsiyeti ifade etmek icin
kullanilan bir kavramdir. Cogunlukla

ikili bir kiz ve oglan / kadin ve erkek

ile sinirlidir. Siklikla “biyolojik cinsiyet”

ya da “bedensel cinsiyet” ifadeleri
kullanilsa da kisinin kendi iradesi disinda
tip ve toplumsal 6n kabuller tarafindan
atandigi icin “atanmis cinsiyet” kavramini
kullanmak daha dogrudur.

TOPLUMSAL CINSIYET
(GENDER)

Gender kelimesinin karsiligr olarak
Turkee literatUrde kullanilmaktadir.
Farkli kultorlerde, farkli cografyalarda
ve farkli tarihsel zamanlarda kadinlara
ve erkeklere toplumsal olarak yUklenen
roller ve sorumluluklar botununs

ifade eder. Toplumsal cinsiyet kavrami;
kadin ve erkegin toplum igindeki farkli
rollerini, sosyal konumlarini, ekonomik
ve politik guclerini yansitir ve ayni
zamanda tom bunlari etkiler. Toplumsal
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cinsiyet kavramina goronurluk
kazandiran 1970'lerde kadinlik ve
erkekligin toplumsal anlamlarini tartisan
feministler olmustur. Ayrica, toplumsal
cinsiyet, toplumsal 6nyargi haline gelmis
iki sabit toplumsal cinsiyet kimligi
dUsUncesinin dtesine gecerek diger
cinsiyetleri ve cinsiyet kimliklerini de
iceren bir kavramsallagtirmadir. Cogu
zaman kamusal ve 6zel hayatin hemen
her alaninda gorulen toplumsal cinsiyet
esitsizlikleri varsayimlar Uzerinden
“biyolojik cinsiyet farkliliklari” ile
temellendirilir. Ancak ataerkil sistem
elestirisi, esitsizligin toplumsal olarak
insa edildigini, toplumsal sureclerle
degistirilebilecegini ve degistirilmesi
gerektigini vurgular.

TOPLUMSAL CINSIYET
ROLU (GENDER ROLE)

Toplumsal cinsiyetlere atanan

rollerin bOtUNUNU tarif eder. Kisilere
yUklenen toplumsal cinsiyet rolleri ve
sorumluluklari kisiler arasinda gogu
zaman bir esitsizlik ve ayrimciliga sebep
olur. Bu durum, ataerkil toplumdaki
cinsiyetci yaklagimlardan kaynaklanr.




CINSIYET KIMLIGI
(GENDER IDENTITY)

Kisilerin kendilerini ait hissettikleri
ve 6zdesim kurduklari cinsiyetlerini
ifade eden bir tanimdir. Cinsiyet
kimligi disaridan gozlenerek, fiziksel
ya da fizyolojik 6zellikler Uzerinden
birtakim varsayimlar ya da atamalar
uzerinden anlasilamaz. Cinsiyet
kimligi, sadece bedenle ilgili olmayip,
psikolojik ve sosyal yonleri de iceren
bir sureg ve terimdir. Cinsiyet kimligi
bir yandan kisilerin 6z-belirlenim
haklarini, kendi bedenleri Gzerindeki
tasarruflarinda 6zgur olabilmelerini,
toplumsal yasama kendilerini esit
ve 0zgUr hissedebilecekleri sekilde
katilabilmelerini de ilgilendiren bir
kavramdir.

NATRANS, CIS (“SiS”
SEKLINDE OKUNUR)

Sahip oldugu cinsiyet kimligi dogumda
atanan cinsiyetle ortUsen kisilere
denir. Natrans terimiise 2013 yilinda
kaybettigimiz trans aktivist Aligol
Arikan tarafindan Turkce literatUre
kazandinlmistir.
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CINSIYETLENDIRILMIS,
CINSIYETLI (GENDERED)

Somut veya soyut varliklarin cinsiyetini
belirtme veya onlara cinsiyet atama
durumudur. Cinsiyetlendirilmis
soyunma odalari, cinsiyetlendirilmis
kisi zamirleri, cinsiyetlendirilmis
isimler bazi 6rneklerdir. Cinsiyetini
“kadin” veya “erkek” olarak tanimlayan
kisileri anarken cinsiyetli bir dil
kullanmak cogunlukla bir problem
olusturmasa da toplumsal hayatin ve
dilin cinsiyetlendirilmesi, non-binary
insanlari yok sayan ikili cinsiyet rejimini
yeniden Uretmesinin yani sira, siklikla
cinsiyetgiligin ve kadinlarin ezilmesinin
de araci haline gelmektedir.

YANLIS CINSIYET
ATAMAK/HATAL
CiNSIYETLENDIRMEK
(TO MISGENDER)

Bir insana yanlis ya da kendi cinsiyet
kimligiyle uyumsuz bir cinsiyet
atfetmektir. Cinsiyetlendirilmis sozcukler
kullanirken (“Kizlar!”, “Bak oglum!” gibi)
ya da kisilerin sahsi cinsiyet kimlikleri
bilinmeden yapilan genellemeler
sirasinda (“Burada hepimiz kadiniz...”
gibi) sik sik yanlis cinsiyet atama

durumu dogabilir. Ozellikle kapsayici




1%

olmak iddiasinda bulunan bir ortamda
yanlis cinsiyet atamaktan kaginmak igin
cinsiyetlendirilmis bir dil kullanmamak
gereklidir.

CINSIYETLI KISI ZAMIRI
(GENDER PRONOUN)

Ingilizce ve baska pek cok dilde kisi
zamirleri (ben, sen, o, biz, siz, onlar)
kadin ve erkege isaret etmek Uzere
cinsiyetlendirilmistir. Bu sebeple, son
yillarda bu dillerin bircogunda kendisini
kadin ya da erkek olarak tanimlamayan
insanlari tarif etmek ya da baglam
gerektirmedikge kisileri cinsiyetiyle
isaretlememek amaciyla cinsiyetsiz kisi
zamiri arayislarina girilmektedir. Torkce
kisi zamirlerinin cinsiyetsiz oldugu

dillerdendir.

CinSivETSiz UgUnCO
KiSi ZAMIRI (THEY/
SINGULAR THEY)

Uctncu tekil sahis zamiri “o” Ingilizce
-ve bircok dilde- erkek (he] ve kadin
(she] olarak cinsiyetlendirilmistir;

bu yuzden bircok non-binary insan
cinsiyetsiz bir U¢incU kisi zamiri olarak
“they” s6zcuguyle anilmayi talep
etmektedir. Kimileri ise bahsettikleri
konunun veya olayin baglamini
cinsiyetsiz tutmak adina bu zamiri
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kullanir. Cagdas dilde daha cok “onlar”
anlaminda kullanildigr igin “tekil they”
tabiriyle anilsa da eski ingilizcede
s6zcUgun tekil anlamda kullanimi da son
derece yaygindir.

CINSIVETSIZ (GENDER-
NEUTRAL)

Soyut veya somut varliklarin
cinsiyetlendirilmesine karsit olarak,
cinsiyet belirtmeme durumudur.
Cinsiyetsiz tuvalet, cinsiyetsiz dil bazi
orneklerdir.

ARISKAN CINSIVET
KIMLIGI (GENDER FLUID)

Non-binary bir cinsiyet kimligi olarak,
farkli cinsiyet kimlikleri ya da ifadeleri
arasinda gidip gelmeyi ifade eder.
Benliklerinde kadin, erkek ya da farkli
cinsiyet kimliklerine ait yonler oldugunu
dustnen kisiler; 6rnegin drag queen’ler,
drag king'ler ya da cross-dresserlar da
zaman zaman akigkan cinsiyet kimligini
sahiplenmektedir.




CINSIYET HUIRI
(GENDERQUEER)

Kuir gibi, 6z0nde politik bir tutumun
oldugu dusunulen bu kimlik, ikili cinsiyet
rejiminin reddiyle tanimlanir. Bu nedenle
non-binary cinsiyet kimlikleriyle sik sik
kesisim icindedir. Kendini genderkuir
olarak tanimlayan insanlar cinsiyet
kimliklerini ne kadin ne erkek, ikisinin
arasinda ya da diginda tanimlayabilir
veya cinsiyet kodlariyla sinirlanmaya
karsi cikiyor olabilir. Kimileri “genderkuir
kadin” gibi ikili cinsiyet sisteminin icinde
tanimlanmig kimlikleri de kullanirken

bu cinsiyetlere atfedilen kodlari
reddetmektedir.

CINSIYET SPERTRUMU
(GENDER SPECTRUM)

Spektrum, sinirlari belirli olacak sekilde
komelenmis ayri gruplardan ziyade,

bir ya da daha fazla 6zellige bagli

olarak duzenlenmis bir aralik icinde
devamlilik gosteren sonsuz nokta
olmasidir. Cinsiyet spektrumu ise,
cinsiyet olgusunun “kadin” ve “erkek”
seklinde tanimlanmus iki sabit nokta
olusturmaktan ziyade, cinsiyetin sonsuz
goruntusu olabilecegini anlatmak

icin kullanilan bir kavramdir. Bu
spektrumun “kadin” ve “erkek” arasinda
olusturulmus, iki kutuplu ve dogrusal
bir yapida dosunulmesi de yine ikili
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cinsiyet rejimiyle ilintili bir indirgemedir.
Bilimsel arastirmalar desteklemektedir
ki, cogu kimlik goruntusu gibi cinsiyet de
bireyin varolusu Uzerinde farkli boyut ve
duzeylerde etkili olabilecegi gibi, pek ok
tanimin da disina tasabilir.

CINSIVET IFADES
(GENDER EXPRESSION/
GENDER PRESENTATION)

Bir kisinin giyim, kisisel bakim, tavir,
sosyal davranis ve diger faktorler
araciligiyla cinsiyetini disariya
gostermesi, “cinsiyet sunumu” olarak da
ifade edilir. Kisinin davranislari, giyimi,
sa¢ kesimi, makyaj tercihleri, beden

dili ya da sesi cinsiyet ifadesinin bir
parcasi olabilecegi gibi kullandigi isim ve
(cinsiyetli dillerde) hangi zamirleri tercih
ettigi de cinsiyet kimligini ifade etmenin
yaygin yontemlerindendir. Cinsiyet
kimligi, isel ve yerlesik bir benlik
algisina karsilik gelirken, cinsiyet ifadesi
kisinin cinsiyet kimligini dunyaya nasil
sergiledigiyle, yani digsal olarak nasil
ifade ettigiyle ilgilidir.
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FEM (FEMME)

Atanmis cinsiyetinden bagimsiz,
kendisini agirlikli olarak feminen sekilde

sunan ve ifade eden kisidir. Yaygin olarak

lezbiyen/kuir toplulugunun icindeki
feminen kadinlarla 6zdeslestirilse de
fem varolusu cinsiyet kimliginin bir
parcasi ve cinsiyet ifadesinin bir bigimi
olarak, cinsiyet spektrumunun farkli
yerlerindeki insanlar tarafindan da
sahiplenilmektedir.

FEMFOBI
(FEMMEPHOBIA)

Feminen olarak algilanan kisileri
(maskulen olarak algilananlara kiyasla)
daha degersiz gorme ya da feminen
olarak tanimlanan degerleri maskulen
olarak tanimlanan degerlerden daha
asag bulma egilimidir. Neyin feminen
ya da maskulen olarak algilandigi
tarih boyunca degisiklik gosterse de
feminen olani kiiguk gorme pratigi
ozellikle modern yOzyillarin belirgin
bir hiyerarsi mekanizmasidir. Femfobi
kadin dosmanligiyla kesisim iginde
oldugundan, cis gorulen kadinlarin
feminen ozelliklerinden dolay
asagilamaya maruz birakilmasi
femfobinin en yaygin sekillerindendir.
Bunun yaninda, gey toplulugunun
icindeki feminen insanlarin maruz
birakildigi siddet ya da transfobik
tartismalarin ezici bir agirlikla trans

LGBTi+'LARA YONELIK KAPSAYICI VE OLUMLAYICI SOSYAL HiZMET UYGULAMASI

kadinlara yonelmesi, femfobinin 6ne
cikan orneklerindendir.

TRANS (TRANSGENDER)

Kaos teorisinin 19. yUzyilda evrenin
indirgemeci ve mekanistik gorosinu
sekteye ugratmasi gibi, 21. yUzyila
yaklasirken trans deneyimler de
bilinen ve icinde yasadigimiz vicudun
indirgemeci ve mekanistik fikirlerini
sarsmaktadir.

Trans kavrami; cinsiyeti ve/veya
cinsiyet kimligi, dogumda atanan ve
varsayilan cinsiyetle uyumlu olmayan
kisilerin tumunu ifade etmektedir.
Semsiye bir terim olarak da kullanilr.
Kisilere dogumda atanan cinsiyet, bir
atama olmasi ve aslinda kisinin kendi
iradesini ve hayatini yansitmamasi
dolayistyla bircok durumda dogru
olmayabilir. Dogdugunda kendisine
“erkek” cinsiyeti atanan ancak kendisi
kadin olan kisilere trans kadin, “kadin”
cinsiyeti atanan ancak kendisi erkek
olan kisilere trans erkek denir. Trans bir
cinsiyet kimligidir ve kisiler kendilerini
sadece cinsiyetleri olan ve atanmis
cinsiyetle alakasi olmayan, beyanlariyla
belirlenen cinsiyet ile tanimlayabilir ya
da cinsiyet kimligine iliskin bir beyani
olmayabilir. Trans kelimesi herhangi
bir cerrahi operasyonu sart kilmaz
ancak bircok trans kadin, trans erkek
ve trans kisi cinsiyetlerine iliskin uyum




sureci yUrGtebilir, cesitli tibbi ve cerrahi
sureglerden gegmek isteyebilir. Trans
terimi cinsiyet kimligi ile ilgili olup,
herhangi bir cinsel yonelimi isaret
etmez. Translar heteroseksuel, escinsel,
biseksuel yonelimlere sahip olabildikleri
gibi, bu cinsel yonelimlerin kendilerine
yetmedigini veya uymadigini da
dusunebilirler.

TRANSLIK DENEYIMINE/
TRANS GECMISE SAHIP
KiSi (PERSON WITH A
TRANS HISTORY)

Kendisini kadin ya da erkek olarak
tanimlayan, dogumunda kendisine
bundan farkli bir cinsiyet atanmis,
ama “trans” s6zcUgunu benligini
tanimlayan bir kimlik olarak ozellikle
tagimayan kisiler daha cok bu kavrami
kullanmaktadir.

GOGSUNU SARMAK
(BINDING/CHEST
BINDING)

Gogsu duz hale getirecek sekilde
memelerin etrafini sarmaktir. Beden
disforisi ya da yalnizca duz bir gégse
sahip olma arzusu sebebiyle trans
erkekler ve non-binary insanlar

arasinda oldukca yaygin bir pratiktir.

LGBTi+ topluluguyla sinirli olmaksizin
memelerini daha kicUk hale getirmek
icin kullananlar da mevcuttur.

TRANSSEKSUEL
(TRANSSEXUAL)

“Trans” s6zcOguNUN aksine transseksvel
semsiye bir terim degildir, daha cok

tip insanlarinin tercih ettigi eski bir
terimdir. Hormon terapisi, beden uyum
operasyonu, mastektomi gibi tibbi
mudahalelere basvuran ya da buna
niyetli kisileri anlatir.

TRAVEST], “CROSS-
DRESSER (CD)”
("KROSDRESS'R”
SEKLINDE OKUNUR)

En yaygin anlamiyla, kendisine dogumda
atanmis cinsiyeti 6zellikle reddetmeden,
farkli bir cinsiyetle 6zdeglestirilen
kiyafetler giymekten keyif alan kisileri
tarif etmektedir. Bu pratik, cinsiyet
ifadesinin bir seklidir ve pek cok kisi

icin benliklerinin ayrilmaz bir parcasidir.
Erotik bir eylemle iligkilendiriimesi sart
olmadigi gibi, kisinin cinsel yonelimine
dair bir gosterge de olmayabilir. Kisiler
kendilerini bu sekilde tanimlamadan
“travesti” ya da “cross-dresser”

tabirinin kullanilmamasi gerekir.




Travesti teriminin, Turkiye'deki

trans kadinlari asagilayacak sekilde
kullanimi yayginlasmistir. Buna tepki
olarak, trans ve LGBTI+ toplulugu
“travesti” s6zcUgUNU politize ederek
sahiplenmistir. Dolayisiyla travesti terimi
ancak 6znelerin kullanabilecegi bir
sozcUktur.

CINSIYET UYUM SURECI
(GENDER AFFIRMATION/
REASSIGMENT PROCESS)

Trans kadinlarin, trans erkeklerin ve
translarin cinsiyetlerine iliskin medikal,
psikolojik, toplumsal, ekonomik ve
hukuksal olarak, cok genis bir alana
yansiyan, bu alanlarin birbirleriyle
iliskisinden dogan sureglerini ifade
eden bir kavramdir. Bu sureci
tarifleyen kavrama iligkin tartismalar
surmeye devam etse de daha once
kullanilan “cinsiyet degistirme”
disindaki gecis ve uyum ifadeleri
literaturde kullanilmaktadir. “Cinsiyet
degistirme” ifadesi ise trans kadin ve
trans erkeklerin cinsiyetlerini “gercek
olmayan” olarak isaret ettigi, atanmis
cinsiyeti dogru kabul ederek sureci
“degistirme” olarak tarifledigi icin dogru
bir kavram degildir.
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OLU ISIM (DEAD NAME)

Kisilere dogduklarinda verilmis olan
ve artik kullanmadiklari isimdir.
Cinsiyet uyum sureci siklikla yeni bir
isim almayi da icerdiginden daha ¢ok
translarla bagdastirilan bir terimdir.
Dogumda verilmis bu isimlerin artik
kullanilmamasi gerektigine isaret
etmek icin “610" denilmektedir. Devlet
kurumlari tarafindan kayda gegirilmis
olsun veya olmasin, kisilerin sectigi
isimler kullanilmalidir.

MEVCUTISIM/
KULLANILAN ISIM
(LIVED NAME)

Kisinin kullandigr ismin hukuken

kayitl oldugu isimden farkli oldugunu
anlatir. Ozellikle hukuki uyum surecini
gerceklestirmemis trans kisilerin siklikla
ihtiyag duydugu bir kavramdir.

NON-BINARY, IKILIK DIS|

Nan bayniri olarak okunan bu kavram
ikilik dig1, iki seyden olugmayan
anlamina gelmektedir. Cinsiyet
kimligini ikili cinsiyet rejiminin sundugu
kadin ve erkek kategorilerinin icinde
tanimlamayan insanlari kapsayan bir
semsiye terimdir. Bir cinsiyet kimligi
olmasinin yani sira, varligi itibariyle




cinsiyet deneyiminin iki kategoriden
olustugu dusuncesini de hedef alir.
Cinsiyet kimliginin sabit ve birbirinden
ayrilmis kategoriler halinde degil, bir
spektrum icinde gortlmesi gerektigi
dusuncesiyle siki sikiya baglidir.
Dolayisiyla iki non-binary insanin kendi
cinsiyetini algilayisi cogu kez birbirinden
farkli olacaktir.

CINSIYET BOZAN,
CINSIYET BOZUCU
(GENDER nON-
CONFORMING)

Genis anlamiyla “gender non-
conforming,” cinsiyet ifadesi geleneksel
cinsiyet normlarina uyum gostermeyen
insanlari tanimlar. Tipki “non-binary”
gibi, “gender non-conforming” de
cogunlukla bir semsiye terim olarak
kullanilmakla birlikte, kimileri bu

s6zcUgU kendisini cis olarak tanimlayan,

ancak giyim tarzi ya da baska cesitli
davranislar yoluyla cinsiyet kaliplarina
baskaldiran insanlari anlatmak igin
kullanmaktadir.

Non-binary ve gender non-conforming
beyaninda bulunan kisiler icin cinsel
yonelim spektrumu farkliliklar

icerebilir. Ornegin non-binary beyani
bulunan bir kisi sadece erkek ya da
kadin cinsiyet kimliginden hoslanabilir
ancak cinsel yonelim ile ilgili beyani

gey ya da lezbiyen olmayabilir. Bu
durumda non-binary beyani bulunan
kisilerin kendilerini tanimlayabilmeleri
icin bazi kavramlar kullanilabilir.3
Androseksuel/androfilik; erkeklere ve/
veya maskulenlige karsi cekim duyan
kisileri ifade etmektedir. Jineseksiel/
jinefilik ise disilere, kadinlara ve/veya
feminenlige karsi cekim duyan kisileri
ifade etmek icin kullanilabilmektedir.
Skolyoseksuel; genderqueer’lere,
translara ve bunlarla iliskili ifadelere
(natrans olarak tanimlanmayan kisilere)
karsi cekim duyanlari ifade etmektedir.

DRAG

Bir performansin parcasi olarak
cinsiyetlendirilmis kostumler giyinen
kisilere denilir. Toplumun cinsiyet
politikalarina karsi bir elestiri, bir parodi
veya yalnizca bir eglence sekli de olabilir.
Drag performansi kisinin cinselligini

ya da cinsiyet kimligini ifade etmek
zorunda degildir.

3 Kavramlarailigkin daha ayrintili bilgi i IQII’] Cem Ozturk on yazisini inceleyebilirsiniz:



https://kaosgl.org/haber/genderqueer-kisiler-icin-cinsel-yonelim

DRAG KING

Maskulenligin farkli bicim ve boyutlarini
teatral bir performans olarak sergileyen
kisilere denilir.

DRAG QUEEN

Feminenligin farkli bigim ve boyutlarini
teatral bir performans olarak sergileyen
kisilere denilir.

INTERSEKS (INTERSEX)

Interseks terimi cinsiyet ozelligi/
karakteristigine isaret eder. Kisilere
dogduklarinda atanan eril ya da

disil cinsiyet kabulunun disinda, bu
kategorilere varsayildigi sekilde uymayan
ya da her iki kategorinin ozelliklerini
(kromozomlar, genital organlar ve /
veya hormonal yapi) de tasiyan kisilerdir.
Interseksler; genital organlar, kromozom
yapisi, gonadlar vb. agisindan tipik

disi ve erkek 6zelliklerini tam olarak
gostermeyen cinsiyet karakteristigiyle
dogan kisilerdir. Interseks durumunun
damgalanmamasi ve patolojik durumdan
cikarilmasi icin cabalayan interseks
destek ve savunma gruplari daha eski
bir terim olan hermafrodit kelimesini
reddederler. Bu gruplar ayni zamanda
ureme ozelliklerini tanimlamak igin
atipik genital organlar kavramini da
kullanabilmektedir. Doktorlar gogunlukla
ebeveynlere interseks cocuklar Uzerinde
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cerrahi ve baska tibbi mUdahaleler
yapilmasini, boylece bedenlerinin
gorunirde “kadin” ya da “erkek”
ozelliklerine kavusturulmasini énerir.
Pek cok durumda bu mudahaleler
tibben gereksizdir ve interseks
cocuklar buyudukge Uzerlerinde ok
olumsuz etkileri olabilir. Kisilerin beden
ozerkliklerine mudahale olan bu irade
distislemler insan haklar acisindan da
hak ihlalidir.

QUEER

Kuir olarak okunmaktadir. Queer, “tuhaf”,
“acayip”, “igreti”, “sUpheli”, “kotu” vb.
anlamlara gelirken, 1980'lerin sonunda
escinselleri asagilamak icin (ibne)
kullanilan, 9Ol yillarda kasti ve stratejik
olatak cinsel siniflandirimalara karsi
duranlar tarafindan sahiplenilmistir.
Heteronormatifligin dayattigi kimliklerin
disina gikarak, esit hak taleplerinin
mucadelesine dogru gelisen hareketin
adi olmustur ve akademide de
kendisine queer teori/kuram olarak
yer bulmustur. Kuir/Queer 6zinde
politik bir kavramdir, topluma dayatilan
heteroseksuel anlatilari ve bunlari
guclendiren “makbul LGBTI+" siyasetini
reddeder. Kuir/Queer, kimi zaman
LGBTI+ yerine “heteroseksuel olmayan”
anlaminda semsiye bir terim olarak da
kullanilmakla birlikte, pek ok kuirin yani
sira heteroseksuel trans insanlarin bir
kismi da buna karsi cikmaktadir.




TEK ESLILIK
(MonoGAMY)

Ayni anda tek bir partnerle cinsellik,
sevgi ve yakinligin paylasilmasi ilkesine
dayanan iki kisilik iliski modelidir.

Tek esliligin alternatifi cok asklilik
olabilecegi gibi, dogrudan cok askli ya
da ¢ok esli olarak tanimlanamayacak,
merkezi partnerlik iliskisinin bir kisiyle
sinirlandigr agik iliskiler de olabilir. Tek
esliiliskilere gundelik dilde “kapal iligki”
de denilmektedir.

COK ESLILIK (POLYGAMY)

Cok asklilikla sik sik karistirilsa da cok
eslilik daha cok ikili cinsiyet rejimi

ve evlilik baglaminda tartisilan bir
kavramdir. Genellikle uygulamada
gorulen, evliligin belli bir cinsiyetteki
tarafina (genellikle erkeklere) yasal
olarak birden fazla ese sahip olma
hakki verilmesidir. Bununla birlikte,
hukuksal baglamin étesinde, 6zellikle
evliligin gogu kez mumkin olmadigi
kuir topluluklarda zorunlu tek eslilige
kapiimadan kurulmak istenen 6zgur
cinsel/romantik iligkileri anlatmak igin
de kullanilir.

COK ASKLILIK
(POLYAMORY)

Birden fazla insanla ayni anda romantik
bir iligki surdUrebilme durumu ya da
pratigidir. Burada vurgu, bu iliskilerin
cinsel degil, duygusal yonine
yapilmaktadir. Cok asklilikta belirleyici
olan, tm partnerlerin durumdan
haberdar olmasi, riza vermesi ve ayni
0zgUrluge sahip olmasidir. Bununla
birlikte, cok askli iliskilerde tim
partnerler cok askli kisiler olmayabilir.

HETERONORMATIVITE
(HETERONORMATIVITY)

Heteroseksuelligin tek normal cinsel
yonelim olarak gortlmesi, toplumsal
degerlerin, kurallarin ve yasam
bicimlerinin herkes heteroseksuelmis
gibi kabul edilmesidir. insanlarin kadin
ve erkek olarak ikiye ayrilmasini; cinsel
iliskilerin/evliliklerin sadece ve sadece
kadin ve erkek arasinda olabilecegini
iddia eden inanclar, dosunceler, normlar
bitunudur. Heteronormativite bu
normlar b0ton0 Uzerinden butun bir
toplumsal yapiyi insa eder.




HETEROSEKSIZM
(HETEROSEKISM)

Heteroseksuelligi bir zorunluluk

olarak goren ve tek varolus bigimi
olarak dayatan heteroseksizm bir
ayrimcilik ideolojisidir. Cinsiyetcilik ve
ikili cinsiyet rejimi ile yakindan iliskilidir.
Heteroseksizm dogal, normal, Ustin

ve kabul edilir olan cinsel yonelimin
heteroseksuellik oldugunu 6ne suren;
heteroseksuel olmayan her torlu

davranis, kimlik veya iliskiyi damgalayan,

reddeden ve asagilayan ideolojik

sistem anlamina gelir. Cinsiyetlere
heteroseksuel cinsel yonelim de atayan
heteroseksizm, baski, esitsizlik ve siddet
yaratan bir ayrimcilik ideolojisidir.

IKILI CINSIYET REJIMI
(GENDER BINARY)

Atanmis cinsiyetler Uzerinden

sadece iki cinsiyet oldugunu, bunun
kadin ve erkekten ibaret oldugunu
one suren ve bunu bir zorunluluk
olarak dayatan baski bigimine verilen
isimdir. Cinsiyetin, toplumsal bir
sistem araciligiyla maskulen/erkek
ve feminen/kadin seklinde birbirine
karsit olarak konumlandirilan iki form
ile siniflandiriimasidir. Bu rejim ayni
zamanda cinsiyetlere “biyolojik” bir 6z
atfeder, bu 6z Uzerinden toplumsal
cinsiyetin insa edildigini savunur,
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toplumsal cinsiyeti birbirine karsit ve
tamamen farkli oldugunu 6ne surdugu
iki cinsiyetle sinirlar. Bu model bu ikiligin
digindaki non-binary gibi kimlikleri

yok saymanin yani sira, cinsiyetgilik,
heteroseksizm ve cisseksizmin sureki
yeniden Uretilmesine yol acar. Cinsiyeti,
kisilere atanan cinsiyete indirgeyerek bir
yandan trans kadinlarin, trans erkeklerin
ve translarin cinsiyetlerini de kendi
beyan ve iradeleri disinda tanimlar ve bu
tanimlar Gzerinden esitsizlik yaratir. Ikili
cinsiyet rejimi bir yandan da tek tip bir
“kadinlik” ve “erkeklik” tanimi yaparak
bu tanimlara roller de atar.

CISNORMATIVITE
(CISNORMATIVITY)

Cisgender olmanin tek normal

cinsiyet kimligi olarak gorulmesi,
toplumsal degerlerin, kurallarin ve
yasam bicimlerinin herkes cisgender
cinsiyet kimligindeymis gibi kabul
edilmesidir. Bu normatif anlayis
cisgender olmayan kimliklerin
gorunmez kilinmasina neden oldugu
gibi cisgender kimligin trans kimliginden
daha Ustun oldugu varsayimina da
dayanir. BUtun bir toplumsal yapiyi insa
eden cisnormativite, trans kimlik ve
deneyimleri ikincillestirir ve bir yandan
da trans kimlikleri cisgender kimlik
uzerinden anlamlandirir, cisgender
olmayi merkeze alir.




CISSEKSIZM
(CISSEXISM)

Cis insanlarin Ustinligune, cis insanlarin
cinsiyetlerinin translardan ve cis
olmayan herkesten daha “dogru, dogal
ve gercek” olduguna yonelik ayrimeilik
ideolojisidir. BUtUn bir toplumsal hayati
cis insanlara gore tasarlayarak bir
yandan translarin varligini yok sayar;
diger yandan ise translarin cislerle

esit olmadigr ayrimcilig Uzerinden

baski ve siddet mekanizmalari yaratir.
Cisseksizme 6rnek olarak cisgender
insanlara ayricalikli/6ncelikli muameleyi
onaylayan davranislar botung, cisgender
olmanin bir sekilde trans olmaktan daha
iyi ve daha “gercek” oldugu dusuncesini
guclendiren soylem ve eylemler
gosterilebilir.

MONOSEKSIZM
(MONOSEXISM)

Herkesin tek bir cinsiyete yoneldigi
varsayimina dayanan ayrimcilik
ideolojisidir. Bu ayrimci ideoloji
varsayimin yani sira surekli olarak
toplumsal yapiy herkesin tek bir
cinsiyete yonelmesi gerektigi Uzerinden
de insa eder. Bi+ yelpazesindeki

kisilere donUk onyargilar Uretir.
Toplumsal anlamda biseksuellere ve
monoseksUel olmayanlara karsi ceza,
monoseksuellere 6dUl vadetmeyi icerir.

ALLOSEKSIZM
(ALLOSEXISM)

Cinsel gcekim duymayi bir norm olarak
insa ederek, toplumsal hayati tim
insanlarin baskalarina karsi cinsel cekim
duyacagi varsayimiyla dizenleyen
ayrimeilik ideolojisidir.

AMATONORMATIVITE
(AMATONORMATIVITY)

Toplumda her insanin bir baskasiyla
uzun soluklu ve genellikle tek esli

bir romantik iliskiyi arzulayacagi, en
tatmin edici yasam seklinin bu oldugu
ve boyle bir iliski icinde bulunmayan
insanlarin hayatlarinin eksik olduguna
dair yerlesik varsayimlari kapsayan bir
kavramdir. Romantizm/agk, tek eslilik
ve evlilik kurumunu ayrilmaz bigimde i¢
ice gecirir. Amatonormativite sebebiyle
toplumun énemli bir kismi “zorunlu tek
esli” iligkiler icinde var olmaktadir.




HOMOFOBI
(HOMOPHOBIA)

Bu terim, escinsellere yonelik 6nyargi ve
nefreti anlatir. Escinselleri ve escinselligi
asagilayan, hakaret ya da komedi unsuru
olarak goren soylem ve eylemlerin
tUMUNU igerir. Nefret soylemi ve nefret
suclart ile yakindan iliskilidir. Bireysel

ve psikolojik bir korkudan ziyade,
toplumsal hiyerarsilerden gic alan,

o hiyerarsileri surekli olarak yeniden
ureten bir toplumsal olgudur. Homofobi
adil ve 6zgur bir yagsami savunan
herkesin sorunudur. Homofobi kavrami
bir sure 6zellikle sosyal psikolojide tim
LGBTi+'lara karsi nefret ve ényargiyi
tanimlayan bir kavram olarak gorulse
de, homofobi, bifobi ve transfobi birbiri
ile iliskili ancak ayri kavramlardir.

LEZFOBI/LEZBOFOBI
(LESBOPHOBIA)

Bu terim, 6zel olarak lezbiyenlere yonelik
onyargi ve nefreti anlatir. Lezbiyenleri ve
lezbiyen olmayi asagilayan, hakaret ya da
komedi unsuru olarak goren soylem ve
eylemlerin tUMUNU icerir. Nefret soylemi
ve nefret suclart ile yakindan iligkilidir.
Bireysel ve psikolojik bir korkudan
ziyade, toplumsal hiyerarsilerden

guc alan, o hiyerarsileri surekli olarak
yeniden Ureten bir toplumsal olgudur.
Lezbofobi adil ve 6zgur bir yasami
savunan herkesin sorunudur.
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GEYFOBI (GAYPHOBIA)

Bu terim, 6zel olarak geylere yonelik
onyarg ve nefreti anlatir. Geyleri ve

gey olmayi asagilayan, hakaret ya da
komedi unsuru olarak goren soylem ve
eylemlerin tbmUnu icerir. Nefret soylemi
ve nefret suclari ile yakindan iligkilidir.
Bireysel ve psikolojik bir korkudan
ziyade, toplumsal hiyerarsilerden

guc alan, o hiyerarsileri surekli olarak
yeniden Ureten bir toplumsal olgudur.
Geyfobi adil ve 6zgur bir yasami savunan
herkesin sorunudur.

BIFOBI (BIPHOBIA)

Bu terim, biseksuellere ve bi+ semsiyesi
altindaki kimliklere yonelik 6nyargi ve
nefreti anlatir. Biseksuelleri ve biseksuel
olmayi asagilayan, hakaret ya da
komedi unsuru olarak goren soylem ve
eylemlerin tUmUNU icerir. Nefret soylemi
ve nefret suclari ile yakindan iliskilidir.
Bireysel ve psikolojik bir korkudan
ziyade, toplumsal hiyerarsilerden

gUc alan, o hiyerarsileri surekli olarak
yeniden Ureten bir toplumsal olgudur.
Bifobi adil ve 6zgUr bir yagami savunan
herkesin sorunudur.




TRANSFOBI
(TRANSPHOBIA)

Bu terim, trans kadinlara, trans erkeklere
ve trans semsiyesi altindaki kimliklere
yonelik dnyargi ve nefreti anlatir. Translar
ve trans olmayi asagilayan, hakaret ya da
komedi unsuru olarak goren soylem ve
eylemlerin tUmUNU icerir. Nefret soylemi
ve nefret suglari ile yakindan ilikilidir.
Bireysel ve psikolojik bir korkudan ziyade,
toplumsal hiyerarsilerden guc alan, o
hiyerarsileri surekli olarak yeniden Ureten
bir toplumsal olgudur. Transfobi adil

ve 6zgUr bir yasami savunan herkesin
sorunudur.

TRANS DISLAYICI
RADIKAL FEMINIST
(TERF.-TRANS
EXCLUSIONARY RADICAL
FEMINIST)

Radikal feminizm icinde koku 1970 lere
uzanan bir tartismadan dogmus olan bu
transfobik hareket, kendisini “toplumsal
cinsiyete karsi elestirel feminizm”
(gender-critical feminism) olarak
tanimlamaktadir. Buna gore bir kisinin
cinsiyeti, “eril” ve “disil” olarak ayrilmis
bedensel islevlerden ve dolayisiyla
dogumda atanmis cinsiyetten ayrilamaz,
bu sebeple “toplumsal cinsiyet”

kavramina elestirel yaklasmaktadirlar.
Buna gore trans kadinlar da “eril”
bedenlerinden ya da “erkekliklerinden”
kopamazlar, dolayisiyla ikili cinsiyet
rejiminde ezen konumundadirlar ve
feminist hareket icinde yerleri yoktur.
2000'lerin sonunda bu tartismanin
dijital medyaya tasinmasindan sonra,
bu transfobik cizgiye “TERF” kisaltmasi
yakistirlmigtir. Kadinlarin kategorik
ezilisiyle ilgili bir endiseden kaynaklanir
gorunse de TERF olusumlarin basta
Ingiltere olmak Uzere Batrda asiri

sagci gruplarla énemli finansal ve
fikirsel baglari olup trans haklarinin
gecikmesine ya da baltalanmasina
yonelik ciddi etkileri olabilmektedir.

TRANSMIZOJINI
(TRANSMISOGYNY)

Mizojini, yani kadin dogmanliginin
transfobiyle i¢ ice gegmesidir. Saldirgan
kisinin konumu agisindan hangisinin
uygun olduguna bagli olarak, trans
kadinlar gerektiginde saldirgan bir
cinsellik, siddete egilim, baskin olmak
gibi “erilligin” en kotu ozellikleriyle
anilirken, gerektigindeyse adeta
kullanilacak birer nesne gibi gorulen,
aktif iradesiyle hareket etmeyen, salt
varligiyla bile bastan cikarici, hiper-
cinsellestirilmis, asirn duygusal ya da
irrasyonel varliklar olarak muamele
edilerek kadin dosmanliginin en kotu
sekline maruz birakilabilmektedir.




MIKRO SALDIRGANLIK
DAVRANISLARI/
MIKRO SALDIRI
(MICROAGGRESSION)

Kasitli veya dusinmeden yapilan

ve kurulu toplum dizeninde yaygin
olarak ezilen kimliklere karsi
dusmanca, asagilayici ya da negatif
mesajlar ileten kisa, her zaman ilk
anda goze carpmayan davranislardir.
Bu davraniglar, hedef alinan kisinin
kimligini gecersiz kilarak zarar verir ve
kalip yargilari yeniden Uretir. “Lezbiyen
gibi sevismek” ifadesinin tatmin edici
olmayan bir cinselligi anlatmak icin
kullanilmasi veya trans bir kadinin
guzelligine iltifat ederken cis kadin
imgesiyle kiyaslamak (“benden daha
guzelsin” gibi), LGBTi+'lara siklikla
yonelen mikro saldir érneklerindendir.

INSAN HAKLARI

Insan haklari cinsiyet, cinsel yonelim,
cinsiyet kimligi, cinsiyet ézellikleri, ulus
ya da etnik koken, renk, din, dil, engellilik,
yas, saglik statusu ya da herhangi bir
diger statUye bakilmaksizin tim insan
varligina ait olan haklari ifade eder. insan
haklari, herkesin onur bakimindan esit
oldugunu vurgular. Bu haklar evrenseldir,
devredilemez, birbiriyle ilgili, birbiriyle
baglantili ve bolonemezdir. insan haklari
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basta Insan Haklari Evrensel Bildirgesi
olmak Uzere pek ¢ok uluslararasi ve
bolgesel insan haklari sozlesmesiyle
garanti altina alinmstir.

AYRIMCILIK

Birlesmis Milletler (BM) insan Haklari
Komitesinin Genel Yorumu, Avrupa
Insan Haklari Mahkemesinin (AIHM)
Kararlari ve Avrupa Birliginin (AB)
Ayrimciliga Karsi Yonergeleri birlikte
dusunoldiogunde, “ayrimailik” terimi,
ayirma, dislama, kisitlama veya “irk”,
renk, cinsiyet, cinsel yonelim, cinsiyet
kimligi, cinsiyet 6zellikleri dil, din,

etnik, ulusal ya da toplumsal koken,
mulkiyet, dogum, siyasi veya diger
gorUslere dayali olarak gerceklestirilen
ve butun hak ve hurriyetlerin herkes
tarafindan taninmasini ve kullaniimasini
engelleyecek veya taninmasini ve
kullanilmasini sinirlandiracak ayrimciligi
kast etmektedir.

ONYARGI

Bir grup veya o grubun Uyelerine ya da
Uyesi oldugu varsayilan kisilere karsi
genelde negatif bir 6n degerlendirme
olarak tanimlanir. Psikolojide genelde
kullanildigi sekliyle 6nyarg, sadece bir
fikir ya da inang Uzerine bir beyanat
degil, hor gérme, sevmeme ve nefret
gibi duygulari igeren bir tutumdur.




HALIP YARGILAR

Kalip yargilar (stereotipler] bir grubun
Uyeleri hakkinda genellemeler ya da
daha cok asiri genelleme anlamina gelir.
Onyargida oldugu gibi bu genellemeler
de bazen olumlu olabilir ancak
cogunlukla olumsuzdur.

DAMGALAMA

Sosyal bilimlerde kisinin toplumsal
kisiligini olumsuz yonde etkileyen

bir etiket; kisinin toplum tarafindan
reddedilmesine yol acan fiziksel veya
davranissal 6zellikleridir. Fiziksel ya da
zihinsel yeti yitimi, sabika, ruh sagligi
bozuklugu tanisi almis olma ya da bu
kapsamda tedavi gormus olma, farkli
bir irka, dine, cinsel yonelim ve cinsiyet
kimligine sahip olma vb. buna birer
ornektir. Damgalama, ayrimeilik, tecrit
edilme, 6z-imajin ve 6z-sayginin yara
almasi gibi cesitli ekonomik, sosyal ve
ruhsal sonuglara yol acabilir.
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Sosyal hizmet uzmanlari ve akademisyenlerinin
bircogunun, halen, “LGBTI+ varoluslarin

tedavi edilmesi gereken bir hastalik oldugu”
dusUncesini/algisini uygulamada tUmuyle
degistirmediklerini soylemek mUmkundur.

Bunun en 6nemli nedeninin, Turkiye'deki sosyal hizmet ile ilgili ders mifredatlarinin
ve uygulamalarinin, cinsel yonelim ve cinsiyet kimligine/ifadesine dair cesitliligi

yok saymasidir. Dolayisiyla, mikro, mezzo ve makro sosyal hizmet uygulamalariile

ilgili bircok derste, LGBTi+ varoluslardan da bahsedilmemektedir. Sosyal hizmetin
uygulamali bir meslek olmasi yonundeki soylemler, LGBTI+lara dair farkindalik
kazandirabilecek yontemleri/uygulamalari icermemektedir. Bu nedenle, sosyal

hizmet uzmanlari “Escinsellik hastalik degildir” ifadesini duyuyor olsalar bile bu bilginin
icsellestirilebilmesi ve var olan LGBTi+fobinin azaltilabilmesi noktasinda ne kadar
asama kaydedilebildigi belirsizdir.

4 Bu bolim, Toplumsal Dayanisma icin Psikologlar (TODAP) Dernegi tarafindan hazirlanan “Psikologlar icin
LGBTI'lerle Calisma Kilavuzu” temel alinarak hazirlanmistir. Ayrintili bilgi icin kilavuza https:/bit.ly/3x55sX]
adresinden erisim saglayabilirsiniz.

5 Bubolum, Kaos GL Dernegi tarafindan hazirlanan “Sikca Sorulan Sorular” brosury temel alinarak

hazirlanmistir. Ayrintili bilgi icin brostre https:/bit.ly/3v5qCCE adresinden erisim saglayabilirsiniz.
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Sosyal hizmet
uzmanlari “Escinsellik
hastalik degildir”
ifadesini duyuyor
olsalar bile bu bilginin
icsellestirilebilmesi ve
var olan LGBTI+fobinin
azaltilabilmesi
noktasinda ne kadar

asama kaydedilebildigi
belirsizdir.

LGBTI+'lara yonelik ayrimci tutum ve
pratiklerin nedeni, bilgi ve deneyim
eksikligi (LGBTI+larla sosyal etkilesim
icerisinde ol(a)mamak, bunun icin
adim at(aJmamak], buyurken cesitli
bicimlerde bize sunulmus ve/veya
dayatilmis olan toplumsal degerleri/
normlari sorgulamadan kabul etmek ve
sosyal hizmet egitimlerinin yetersizligi
olabilir. Ancak bunlarin disinda, bazi
bireyler belirli bir ideolojik/politik
tutuma -bireysel ve 6znel ahlaki
degerleri ve ideolojileri de dahil- sahip
olarak “ruh sagligi uzmani” sifati ve
yetkisi ile ayrimci tutum ve pratikler
sergileyerek mesleki etigin disina
ctkmaktadirlar. Bu etik disi ve bilim
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disi uygulamalarin dayandigi ve ayni
zamanda pekistirdigi kimi yaygin ve
yanlis inanislar farkli zamanlarda
karsimiza cikabilmektedir. Bu nedenle,
mUdahale sUreglerimizde, gindelik
hayatta ve/veya kendimizde de fark
edebilecegimiz yanlis mitlerin neler
oldugunu fark etmek gerekir. Sosyal
hizmet uzmanlari olarak yasamimizin
her doneminde, sureklilik arz edecek
bir bicimde asagida yer alan mitleri
inceleyip kendimizde fark ettigimiz
yanlis inanislar Uzerine dosinme imkani
bulmamiz faydali olmaktadir.

LGBTI+ OLMAK
SAPKINLIK MIDIR?

Kesinlikle degildir. Ayrica bu ifade ahlaki
bir yargidir, bilimsel bir gérus degildir.
LGBTi+ varoluslar cinsel cesitliligin
olagan bir parcasidir. Unutulmamali

ki sosyal hizmet uzmanlari,
muracaatcilarina kisisel ahlaki
yargilarindan bagimsiz hizmet vermek
durumundadir.

LGBTI-+'LAR SEKSE
DUSKUN MODOR?

Boyle bir bilimsel veri yoktur. Bu mit,
escinsellik hakkinda dUsunolurken
‘eg” kisminin es gecilerek ‘cinsellik’
kisminin daha ¢ok vurgulanmasindan




kaynaklanmaktadir. Bir kisinin cinsel
yasaminin yogunlugu ve zenginligi, onun
escinsel, biseksuel, heteroseksuel ve/
veya trans olusuyla degil, cinselligini
nasil yasamak istedigiyle iliskilidir.

LGBTI+ OLMAK
DISARIDAN FARK
EDILEBILIR MI?

Hig kimsenin cinsel yonelimi ya da
cinsiyet kimligi disaridan “fark edilebilir”
degildir. Sag modeli, giyim tarz, tavri,
dUnya gorusu gibi seyler karakteristik
ozellikleri ve performansi ifade eder.
Performans, kimlik hakkinda bilgi
vermez. Benzer sekilde cinsiyetlere
atadigimiz rol ve davraniglar Uzerinden
varsayimda bulunamayiz. Bunlarin hepsi
cogu zaman ataerki, heteroseksizm

ve ikili cinsiyet rejiminden kaynakli
onyargilarla yapilan atamalardir. Kisi
ancak cinsel yonelimi ya da cinsiyet
kimligine iligkin bir beyanda bulunuyorsa
bilgi sahibi olabiliriz.

BIR INSAN LGBTI+
OLDUGUNU NEZAMAN
ANLAR?

Her LGBTI+ 6zne biriciktir. Herkesin
kendini kesfetme sureci farklidir. Bir
LGBTi+ 6zne kendini bildi bileli LGBTI+

oldugunun farkinda olabilir, bir bagka
LGBTi+ bunu ergenlik yillarinda, bir
baskasi Universite yillarinda veyahut
daha sonra fark edebilir. Yani, genel
bir anlama sekli ve zamani yoktur,
kisiden kisiye degisiklik gosterir. Cinsel
yonelim ya da cinsiyet kimligine/
ifadesine donuk baski ve damgalama,
bilgi eksikligi, toplumda ve egitim
sisteminde gorinmez kilinmasi da bu
surecleri etkileyebilir. Bunun yani sira
disaridan “tani” koymak, “adlandirmak”
LGBTI+fobik yaklasimlarin yansimalari
olabilir.

ESCINSELLIGIN NEDENINI
ARASTIRMAK GEREKIR
mi?

Escinselligin nedeni, iki yozyili agkin bir
suredir arastiriliyor. Bir olgunun nedenini
merak etme ihtiyacimiz, onu degistirme
istegimizle sekillenir. Escinselligin
nedenini bulmaya iligkin hicbir aragtirma
bugln, “escinselligin nedeni budur”
diyemiyor. “Heteroseksuelligin nedenini”
degil de “escinselligin nedenini”
arastirma cabasi, bizim escinselligi
“normal olmayan, dogal olmayan” bir
olgu olarak algiladigimiz sonucunu
cikarir.




th

ESCINSELLIK GENETIK
MI, CEVRESEL M, YOKSA
PSIKOLOJIK MIDIR?

Escinselligin nedenine iliskin yapilan
hicbir arastirma escinselligin,
heteroseksuelligin, biseksuelligin
nedenini agiklayamamaktadir. Pozitif
bilimler, agiklayamadiklari olgular

icin “coklu neden” kurami ile hareket
etmektedirler. Yani escinselligin,
biseksuelligin, heteroseksuelligin nedeni
genetik, cevresel, psikolojik vd. olabilir
ya da higbiri olmayabilir. Ancak bizim
sorgulamamiz gereken, escinselligin
nedeni degil, escinselligi bir nedene
baglama ihtiyaci duyuyor olmamizdir.

“ESCINSEL, BISEKSUEL
YA DATRANS OLMAK BIR
SECIM/TERCIH MIDIR?"

Secim/tercih degil varolustur. Cinsel
yonelimlerin ve cinsiyet kimliklerinin/
ifadelerinin tomu bir cesitlilik olarak
karsimiza ckmaktadir. Kaldi ki secim
olsaydi bile, insanlarin cinsel secimlerine
niye mudahale edelim ki? “Secim/
tercih” kelimesinin kullanimi, cinsel
yonelim ve cinsiyet kimliginin/ifadesinin
toplumun normlarina uygun bir sekilde
degistirilebilecegi varsayimini tagir ve

bu tdr mudahaleleri mesrulagtirmay:
amaglar.

LGBTi+'LARA YONELIK KAPSAYICI VE OLUMLAYICI SOSYAL HiZMET UYGULAMASI

LGBTI+ UAROLUSLAR BIR
ZIHINSEL HASTALIK MIDIR
YA DA DUYGUSALBIR
PROBLEM MIDIR?

Hayir. Psikologlar, psikiyatrlar ve diger
saglik uzmanlari, LGBTi+ olmanin
hastalik, zihinsel bozukluk ya da
duygusal bir problem olmadiginda
hemfikirdirler. Yapilan yansiz
arastirmalar 6zellikle escinsel yonelimle
duygusal ya da sosyal problemler
arasinda herhangi bir bagin olmadigini
gostermistir. Amerikan Psikiyatri Birligi
1973 yilinda yeni arastirmalarin Gnemini
tum zihinsel ve ruhsal hastaliklarticeren
resmi el kitabindan “escinsellik” terimini
cikartarak onaylamistir. 1975 yilinda ise
Amerikan Psikoloji Birligi bu degisikligi
destekleyen bir karar gikartmistir. 17
Mayis 1990 tarihinde Dunya Saglk
Orguty escinselligi hastaliklar listesinden
cikarmistir. LGBTi+larin maruz birakildigi
nefret, ayrimcilik ve hak ihlallerine
kamunun, yetkililerin, medyanin,
politikacilarin dikkatini gekmek icin,
2004 yilindan beri, 17 Mayis bugin dinya
genelinde kutlaniyor.




LGRTi-+ OLMAK,

ANNE BABALARIN
VETISTIRME TARZINDAN,
COCUHLARINA

DOGRU ROLMODEL
OLAMAMASINDAN M
KAYNAKLANIR?

Cocuk yetistirme bigimlerinin, gocuklarin
cinsel yonelimleri ve cinsiyet kimlikleri/
ifadeleri Uzerinde bir etkisi olmadigi
arastirmalarla gosterilmistir.

LGBTI+LARIYI EBEVEYN
OLABILIRLER Mi2

Evet. Ozellikle escinsel, biseksuel ve
heteroseksUel ebeveynlerce yetistirilen
cocuklarin karsilastirildigi calismalar
sonucunda iki gruptaki gocuklar
arasinda zeka, psikolojik uyum, sosyal
uyum, arkadaslariyla iyi iliskiler kurma,
toplumsal cinsiyet rol kimliklerin
gelisimi ya da cinsel yonelimin gelisimi
bakimindan hicbir fark bulunmamistir.
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NEDEN LGBTI+'LAR CINSEL
YONELIMLERINI YA DA
CINSIYET KIMLIKLERINI/
IFADELERINI BASKALARINA
ACIKLIYORLAR?

Toplumda yok sayilan, baskilanan bir
cinsel yonelimi ya da cinsiyet kimligini/
ifadesini baskalariyla paylasmak hem
bu baskiyi degistirme yolunda 6nemli
bir adimdir hem de bircok durumda
aciklanmadiginda otomatik olarak
heteroseksuel varsayilmanin 6nine
gegmektir. Acilma denen suregler
biricik sureclerdir ve herkesin acilma
ya da acilmama konusunda iradesi ve
motivasyonlari kendine has olabilir.
Ancak zorunlu heteroseksuellik
dedigimiz herkesi heteroseksuel
varsaymaya karsilik agilmak politik bir
eylem olarak da gorulebilir. Kimseyi
heteroseksuel varsaymadigimiz bir
toplumsal dizleme ulastigimizda
belki agilmak gereksiz bir eyleme
doénusecektir ancak o gine kadar
acilmanin kendisi varsayllmaya karsi bir
irade beyanidir.




3b

Kimi LGBTI+LARCin
ACILMA SURECI NEDEN
ZORDUR?

Yanlis stereotipler ve 6nyargilar
LGBTi+lar icin agilma strecini duygusal
problemlerin ve kimi durumlarda
siddetin yasanabildigi zorlu bir sureg
haline getiriyor. LGBTI+larin ayrimciligin
ve siddetin hedefinde olmasi da acilma
surecini zorlastirr.

LGBTI+ OLMAK
UZMANLARCA
DEGISTIRILEBILIR BIR
KIMLIK MIDIR?

LGBTi+ olmak, uzmanlarca ya da herhangi
bir dis mudahale ile degistirilebilen bir
kimlik degildir. Heteroseksuelligi tercih
edilmesi gereken bir yonelim olarak
gostererek ona tesvik etmek amaciyla
bireyin cinsel yonelimini ya da cinsiyet
kimligini/ifadesini degistirmeye yonelik
muUdahaleler, ruh sagliginin kotu yonde
etkilenmesine yol acar. Bilimsel dayanak
ve klinik kullanigliliktan yoksun olan

bu mudahaleler, gunimuzde birgok
Ulkede yasaklanmistir. Degistirilebilirlik
sorusunun kendisi LGBTI+ varoluslar
istenmeyen, duzeltilmesi gereken bir

durum olarak varsayar ve bu varsayimin
kendisi dahi LGBTI+fobiktir.
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BISEHSUELLER BiR TARAFI
SECEMEDIKLERI iGin
KARARSIZLIK YASIYOR
OLABILIRLER Mi?

Biseksueller de tipki diger cinsel
yonelimler gibi bir “taraf” segmek
zorunda degildirler. Monoseksuel
olmamalari onlari kararsiz yapmaz.

TRANSLAR ESCINSEL
MIDIR?

Trans olmak bir cinsiyet kimligi,
escinsellik ise cinsel yonelimdir.
Translarin cinsel yonelimleri escinsel,
biseksuel, heteroseksuel ya da bagka bir
cinsel yonelim olabilir. Ornegin bir trans

kadin ayni zamanda lezbiyen, bir trans
erkek ayni zamanda gey olabilir.

BIR KISININ INTERSEKS
OLMASI CINSIYETININ
MUGLAR, BELIRSIZ,
SAPTANAMAMIS OLDUGU
ANLAMINA MI GELIR?

Hayir. intersekslerin “belirsiz” olarak
kategorize edilmelerinin sebebi
toplumda cinsiyetin hala sadece




“kadin” ve “erkek” ikiligine sikistirilmis
olmasidir. nterseksi belirsiz, bilinmeyen
cinsiyet olarak gormek saygisizca ve
intersekslerin bedenlerinin mesruiyetini
hice sayan bir tutumdur. Bu tutum
intersekslerin bedensel botunlugunun
istenmeyen tibbi mUdahalelerle
bozulabilmesine de yol acar.

LGBTI+LAR INANCLI/
DINDAR OLABILIRLER MI?

Evet, olabilirler. Toplumda pek gok
inancli ve/veya dindar escinsel,
biseksuel ve trans vardir. Cinsel yonelim
ve cinsiyet kimligi/ifadesi her torld din,
mezhep, etnisite ve irktan bagimsizdir.

TERAPI ILE CINSEL
YONELIM DEGISTIRILEBILIR
mi?

Degistirilemez. Terapi ile bunu
degistirebildigini iddia eden kimi

sozde terapistler, cinsel yonelimi degil
kisilerin cinsel pratiklerini baskilama
cabasindadirlar. Bu dogru olsaydi LGBT+
olmak isteyen bir heteroseksuel de ilac,
terapi ya da cerrahi bagka midahalelerle
bunu gerceklestirebilirdi. Bu momkon
olmadigi gibi tersi de momkin degildir.

8/

DEGISTIRME/
DGNUSTURME/

ONARIM TERAPILERI

BIR HAK MIDIR VE
MURACAATCININ ONAYI
OLDUGU MUDDETCE ETIK
MIDIR?

“Onarim terapisi” adi altinda sunulan
uygulamalarin yaptigi sey yonelimi
degistirmek degil, kisinin cinsel
pratiklerini ya da kendini tanimlama
bicimini baskilamaya calismaktir. Bu
uygulamalarin, uzun vadede insanlarda
daha da onarilmaz psikolojik yaralara
neden oldugu kanitlanmistir. Bu

uygulamalarin etik hicbir yani olmadigi
gibi bilimsel dayanagi da yoktur.




[l

SOSFARHIVATER
ATRNINR]

iein Hapsavie)
VL LymLAYIe)

UhGUIRITTR




Sosyal hizmet meslegi, insan cesitliligini
destekleyen, sosyal baskiyi ve adaletsizligi ortadan
kaldiran, insani hizmet yaklagimlarini gelistirmeye
yonelik uygulamalar gerceklestiren bir meslek
olma dzelligini tagimaktadr.

Bununla ilgili olarak bircok uygulama ortami, yas, cinsel yonelim, cinsiyet kimligi/
ifadesi, irk, kultur, dini ve manevi inanglar, yetenek ve sosyal sinif ile ilgili konulari
iceren farkli muracaatci kesimlerine hizmet vermektedir. Sosyal hizmet disiplini,
toplumdaki bu cesitliligi marjinallestirmeye calisan baskin normlara ve dunya
g6rusune meydan okuyan bir yaklasimi desteklemektedir.

Sosyal hizmet meslegi, Ulkemizdeki en savunmasiz ve haklarindan mahrum
birakilmis nifuslarla calisma konusunda kararli bir durusa sahiptir. Ancak gocuk,
geng, yasli, engelli gibi dezavantajli gruplar igin yasam kalitesinin iyilestirilmesinde
kazanimlar yapilirken, cinsel yonelime ve cinsiyet kimligine/ifadesine yonelik
calismalar gerceklestirmek tarihsel olarak diger mesleki uygulamalarin gerisinde
kalmistir® Son yirmi yilda, LGBTi+ topluluklari icinde politik ve kulturel hareketlerin
ortaya cikmasiyla beraber, LGBTI+ muracaatgilarin ihtiyaclarinin etkin bir sekilde
nasll desteklenebilecegine dair ilgili meslek elemanlarinin konuya dikkatle yaklastigi
gorulmektedir. “Gorinmez” bir azinlik grubu olarak, LGBTI+larin, saglikli kimlikler
gelistirmelerinde, destekleyici aile ve toplum iliskileri surdurebilmelerinde ve yeterli

6 Kaos GL Dernegi tarafindan hazirlanan “Heteronormatif Olmayan Sosyal Hizmet MOmkun" adli kitapgiga

ayrintili bilgi icin https:/Zbitly/20JC4VS adresinden erisim saglayabilirsiniz.
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yasam kalitesini saglamak icin ihtiyag
duyduklari kisisel ve cevresel kaynaklari
elde edebilmelerinde birtakim
zorluklarla karsi karsiya kaldiklarini
soylemek momkuondur.

Yayinlanmis ¢ok sayida ampirik
arastirma, LGBTI+ cinsel yonelim ya

da cinsiyet kimliklerinin/ifadelerinin,
psikopatolojinin bir gostergesi olmadigi
gorusunu agikca desteklemektedir.”8®
Bununla birlikte, damgalanma, esitsizlik
ve tacizin yarattigi stres gz 6nune
alindiginda, LGBTi+'lar, bu deneyimlerle
ilgili olarak yuksek psikolojik sorun(lar)
yasama riski altindadirlar. Bu durum,
genellikle, LGBTi+lar gibi “azinlik”
gruplarinin damgalanmasi, sosyal
dislanma, ayrimeilik ve tacizin zihinsel
saglik sonuglarini tanimlamak igin
kullanilan bir terim olan “azinlik stresi”
olarak adlandirilir. Azinlik stresi kavram,
sosyal yapilara, normlara ve kurumlara
yabancilagmanin, sosyal ve duygusal
sorunlara katkida bulunabilecegi ve
hatta azinlik gruplarinin Uyeleri arasinda
intihar riskini artirabilecegi anlayisina
dayanmaktadir. Bu kavram, sosyal
yapilardan, normlardan ve kurumlardan
yabancilagsmanin psikolojik sorun(lar)
yaratabilecegi ve hatta intihar riskini

artirabilecegi anlayisina odaklandigi
icin, LGBTi+'larla calisan saglik ve sosyal
bakim profesyonelleri icin 6zellikle
yararli bir bakis acisi saglar. Sosyal
hizmet uzmanlarinin, BSM'nin teshis
kategorilerini somutlastirmamasi

da 6nemlidir cOnkU bu teshis
kategorilerinin bircogu sosyal ve siyasi
gucler tarafindan sekillendirilmistir.
Bunun yaninda teshis kategorileri,
LGBTi+larin psiko-sosyal destek
surecinde damgalanmalarina neden
olabilmektedir. Bunun yaninda,
LGBTi+'lara patolojik bir kavram

Yayinlanmis ¢ok
sayida ampirik
arastirma, LGBTi+
cinsel yonelim ya da
cinsiyet kimliklerinin/
ifadelerinin,

psikopatolojinin bir
gostergesi olmadigi
gorisunu acikca
desteklemektedir.

7 Sarah vd. (2019). Perceived discrimination, health and wellbeing among middle-aged and older lesbian, gay

and bisexual people: A prospective study. https:

L.org/10.1371/journal.pone. 0216497

8 Laetitia vd. (2019). A review of lesbian, gay, bisexual, trans and intersex (LGBTI) health and healthcare

inequalities. https:/doi.org/10.1093/eurpub/cky226

9 Whitehead vd. (2016). Outness, stigma, and primary health care utilization among rural LGBT populations.

https:/doi.org/10.1371/journal.pone.0146139
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ya da etiket atamak, muracaatcinin
suclanmasina ve var olan durumun
sadece tibbi olarak ele alinmasina neden
olur.

Sosyal hizmet disiplini ve dolayisiyla
uygulamasi, kulturel yetkinlik ve
guclendirme yaklasimi ile birlikte

hem LGBTi+'larin kisisel anlamda
guclendirilmesi hem de cevresel
kaynaklarin gelistirilmesini tesvik eden
stratejilere odaklanarak ekolojik bakis
acisin yansitmasi gerekmektedir.
LGBTI+ populasyonlarindaki cesitlilik,
cevresi iginde birey ve her birey biriciktir
odagi dikkate alinarak incelenmeli

ve planli mUdahale streci buna gére
kurgulanmalidir.

KULTUREL YETRINLIK

Kultorel yetkinlik; bir sistemde, kurumda
ya da profesyoneller arasinda bir

araya gelen ve bu sistemin, kurumun

ya da profesyonellerin kilturler arasi
durumlarda etkili bir sekilde calismasini
saglayan bir dizi uyumlu davranis(lar),
tutum(lar) ve politikallar) botonodur.
Sosyal hizmet uzmanlari, kendilerinden
farkli olan populasyonlarla kultorel
olarak yetkin uygulamalara dahil olmak
ve bunlar kolaylastirmak igin gerekli
becerileri 6grenebilmeli ve farkli kulturler
hakkinda bilgi edinebilmelidirler.

Sosyal hizmet uzmanlarinin koltorel
agidan daha yetkin hale gelmek igin

kullanabilecekleri bazi stratejiler
mevcuttur. Bu stratejilerden ilki,

sosyal hizmet uzmanlari kendi
sinirlarinin farkinda olmalidir, yani

kendi kulturlerinin bir parcasi olarak
sahip olduklar, muracaatgi ile olumlu
iliski kurmayi engelleyebilecek kulturel
beklentiler ve inanclarin farkinda
olmalidirlar. Ornegin, sosyal hizmet
uzmanlar, heteroseksuel iliskilerin

bir aile icin ahlaki agidan iyi olan tek

yapi oldugu anlayisiyla boyumusse,

bu inanc, LGBTI+'lar ve onlarin aileleri

ile calismalarini engelleyebilir. Sosyal
hizmet uzmanlarinin, moracaatcilarin
farkliliklarina iligkin acik bir perspektifi
benimseyerek kendi 6nyargilarinin
farkinda olmalari ve buna karsi
koymalari gerekmektedir. MUracaatginin
kultrune olan bu agiklik ve ilgi, ayni
zamanda, sosyal hizmet uzmaninin,
mUracaatginin kultUrone ait 6geleri
(6rnegin lubunca kelimeleri) sistematik
bir sekilde 6grenebilmesini de saglar.
Ikinci strateji ise sosyal hizmet uzmanlari,
dis kaynaklardan da (kitaplar, internet
siteleri, atolye calismalari, grup
calismalar, meslek kuruluslari, etkinlikler
vd.) kulturlere ait bilgiler 6grenebilirler.
Boylece kaynaklarin gelistirilmesi yoluyla,
sosyal hizmet uzmanlari muracaatgilari
icin uygun bir yonlendirme agi da
gelistirebilirler. Bu durum, ozellikle
heteronormatif toplumlarda kaynaklara
sinirli erisimi olabilen LGBTI+
muracaatgilar icin 6nemlidir.




GUCLENDIRME YAKLASIMI

GUglendirme yaklasimi, sosyal hizmet uzmanlarinin, miracaatgilarin kendi
ihtiyaglarini karsilama becerilerini ve kapasitelerini gelistirmelerine yardimci olmasi,

onlari sorunlarini savunmada desteklemesi ve sistem yapilarini farkli moracaatgi
populasyonlarinin ihtiyaglarina ve tarzlarina daha duyarli olacak sekilde degistirmek
icin onlarla birlikte galismasi gerekliligini yansitmaktadir. Bu nedenle, giclendirme
yaklasimi mikro, mezzo ve makro duzeydeki mudahaleleri icermektedir. Guglendirme

yaklagiminin kapsami su sekildedir:

< Bireysel yetkinlik duygularindan
toplumun iyilestirilmesine kadar
uzanan, 6z-yeterlik etrafinda
muracaatcilarin tutumlarinin,
degerlerinin ve inanclarinin
gelistirilmesi,

Insanlarin hikayelerinin ve kolektif
deneyimlerinin fark edilmesi ve
anlagiimasi,

+  Yasam, firsatlari ve kaynaklari
etkileyen yapisal guclerin elestirel
analizlerine dayanan elestirel
dUsunebilme, dogru ve guvenilir
bilgiye ulasabilme ve eylem yoluyla
savunuculuk gerceklestirebilme,

+ Birey odakl ve sosyal adalet odakli
muUdahale ve eylem stratejileri
gelistirebilme ve uygulama,

Muracaatcilarin ve muracaatgi
topluluklarinin guclu yénlerini
fark edebilmelerini saglama ve
savunuculuk yapmak icin bu
gUcli yanlarini kullanabilmelerine
yardimci olmakbr.
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Guclendirmeye

dair stratejiler,
LGBTI+'larin olumlu
bir benlik kavrami
gelistirmelerine,
ihtiyaclarini ve
haklarini bilerek
bunlar savunmalarina
ve daha genis
toplumda sosyal adalet
icin calismalarina

yardimci olmaktadr.

Olumlu kimlik gelistirme, agilma,
sosyal damgalanma, onyargi,
ayrimeilik ve nefret séylemine maruz
birakilan ve kendi guclu yanlarini

veya topluluklarindaki gicli yonlerini
belirleyemeyen LGBTI+lar icin
guclendirmeye dayali mudahaleler cok




onemlidir. GUclendirmeye dair stratejiler,
LGBTi+larin olumlu bir benlik kavrami
gelistirmelerine, ihtiyaclarini ve haklarini
bilerek bunlari savunmalarina ve daha
genis toplumda sosyal adalet igin
calismalarina yardimci olmaktadir.

Hem klinik sosyal hizmet uygulamasinda
hem de vaka yonetimi surecinde, sosyal
hizmet uzmanlari temel bir yapiyr insa
eder. Bu yapi ilk olarak sosyal hizmet
uzmaninin muracaatg ile yakin bir iligki
kurarak, given insa etmesiyle baslar.
Daha sonra sosyal hizmet uzmani,
mUracaatginin sosyal gevresinin bir
degerlendirmesini yapar ve danisanin
guclu yonlerini, ihtiyaglarini ve gelecege
yonelik beklentilerini/umutlarini belirler.
Bunu bir mudahale/vaka plani izler

ve bu plani ortaya koymak icin sosyal
hizmet uzmani, muracaatci ile birlikte
hedef ve amaclari belirler. Son olarak,
sosyal hizmet uzmani mudahalenin
etkililigini ve danisanin ilerlemesini
degerlendirerek mudahale surecini

ya da vaka planini degistirir. ilgili plan
kapsaminda hedeflere ulasildiginda,
sosyal hizmet uzmani ve muracaatg
sonlandirma ve izleme asamasina
gegecektir. Sosyal hizmet uzmanlarinin
bu asamalar boyunca LGBTI+
muracaatcilariyla gerceklestirecekleri
calismalarinda kulturel olarak yetkin
olabilmeleri ve giclendirme yaklasimina
kapsaminda hareket edebilmeleri igin
bilgilerini, becerilerini ve degerlerini nasil
kullanabilecekleri 6nem arz etmektedir.

UYUM SAGLAMA

LGBTi+ moracaatcilarla iliski kurarken,
sosyal hizmet uzmanlarinin daha
genis toplumun ényargilarindan

muaf olmadiklarini kabul etmeleri
onemlidir. Sosyal hizmet uzmanlarinin,
cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi/
ifadesi kapsaminda kendileri icin neyin
“normal” ve “dogru” oldugunu ve bu
tutumlarin LGBTI+ moracaatcilariyla
calismalarini etkileme yollarr hakkindaki
kendi dUsUnce ve duygularini
incelemeleri gerekmektedir. Bu
inceleme cinsel yonelim ve cinsiyet
kimligi/ifadesine bakilmaksizin ttm
sosyal hizmet uzmanlarr icin gecerlidir.
Hepsi mevcut toplumu sekillendiren
LGBTI+fobiyi ve heteronormativiteyi
farkli derecelerde igsellestirmis ya da
bunlardan etkilenmistir.

Sosyal hizmet uzmanlarinin, LGBTi+
muracaatgilariyla nasil iligki kurduklarini
dusunmeleri de gerekir. Ornegin:

<+ Hizmet verdikleri kurum ya da
kuruluslar (ofisler, odalar vb.),
LGBTi+ kitaplarin, brosurlerin,
dergilerin, sembollerin ve diger
bilgilerin yer almasini hos karsiliyor
mu?

+ Kari/koca yerine partner ifadesi
kullanilyor mu?

= Cinsel tercih yerine cinsel yénelim

ifadesi kullaniyor mu?




# Homoseksuel terimi yerine
escinsel, lezbiyen ya da gey
kavrami kullaniliyor mu?

» Cinsiyet degistirme ifadesi yerine
cinsiyet uyum sireci ifadesi
kullanihyor mu?

MUracaatcinin bulundugu yerden
baslama ilkesine bagli kalarak, sosyal
hizmet uzmanlarinin kendilerinin
kullanmayt tercih ettigi sézcuklerden/
kavramlardan ziyade miracaatginin
beyan ettigi ve kendisini rahat hissettigi
terimleri kullanmasini tesvik etmeleri
6nem arz etmektedir.

LGBTI+ sosyal hizmet uzmanlarinin
kendi cinsel yonelimlerini ya da

cinsiyet kimliklerini/ifadelerini

LGBTi+ muracaatgilarina aciklayip
aciklamayacaklari hakkinda dosunmeleri
gerekebilir. Bu tor bir agilmayla iliski
kurulabilirken, ayni zamanda sosyal
hizmet uzmani-muracaatgi iligkisini
gercekten baltalayabilecek bir
“arkadaslik yanilsamasi” da meydana

gelebilir. LGBTi+ sosyal hizmet uzmanlari,

LGBTI+ muracaatgilar ile bir deneyimi
paylasmis olsalar da bakis agilarinin,
endiselerin, duygularin ve deneyimlerin
bircok farklilik gosterebileceginin
farkinda olmalari, bunu hem kendilerine
hem de miracaatcilarina hatirlatmalari
gerekmektedir.
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DEGERLENDIRME

Degerlendirme asamasinda, LGBTi+
mUracaatcilarla ilgili olarak sosyal hizmet
uzmanlarinin ortak degerlendirme
kategorilerinin otesinde bazi faktorleri
dikkate almasi gerekmektedir. ilk
olarak, sosyal hizmet uzmanlari, LGBTI+
mUracaatgilarinin cinsel yonelim ve
cinsiyet kimligi/ifadesi hakkindaki
bilgilerini degerlendirmelidirler.
LGBTI+lar, LGBTI+ tarihi, kiltord ve
topluluklari hakkinda her zaman bilgi
sahibi olmayabilir. ikincisi, LGBTi+lar,
danismanlik icin bagvurduklarinda kimlik
gelisimlerinin farkli basamaklarinda
olabilirler. Sosyal hizmet uzmanlarinin,
gelisim asamalarini degerlendirerek,
mUracaatgilarin LGBTI+ kimlik gelisim
basamaklari ile yasamlari arasindaki
etkilesimi anlamalari gerekmektedir.
Ucuncuso, LGBTI+ muracaatilarla
yapilan degerlendirme, onlarin cinsel
yonelimleri ya da cinsiyet kimlikleri/
ifadeleri konusundaki kabul duzeylerini
dikkate almalidir. Ornegin, yillarca kendini
gey olarak tanimlayan bir muracaatg,
cinsel yonelimi hakkinda utan, ofke
duyabilir ya da bu konuda kafa karigikligi
hissedebilir. Dordincuso, LGBTi+
muracaatcilarin cinsel yonelimleri ya da
cinsiyet kimlikleri/ifadeleri hakkindaki
acilma sureglerinin belirlenmesi (kime
-ebeveynler, kardegler, partnerler,

yakin arkadaslar, is arkadaslari- soyleyip
soylemedigi, hangi konulardan ne kadar
bahsettikleri, soyledigi kisilerin nasil




yaklastiklar) gerekmektedir. MUdahale
surecinde, bu faktorlerin timu
degerlendirilmeli ve dikkate alinmalidir.

Sosyal hizmet uzmanlari
mUracaatgilarin
damgalanma ve
ayrimcilik deneyimlerini
ve muracaatgilarin
bunlarin Ustesinden
gelmek icin

kullandiklari cesitli
basa ¢ikma stratejilerini
kesfetmelidir.

LGBTi+ muracaatgilar, LGBTi+
varoluslarin damgalandigi ve onlara

karsi ayrimcilik yapildigi bir dunyada
sosyallesmekte ve yasamina devam
etmektedir. Muracaatgilarin bircogu, bu
damgalanma ve ayrimcilig destekleyen
bazi inanclarr icsellestirmis de olabilir.
Tom bunlarin mudahale surecinde ele
alinmasi gerekecektir. Dahas, sosyal
hizmet uzmanlari moracaatcilarin
damgalanma ve ayrimcilik deneyimlerini
ve mUracaatcilarin bunlarin Ustesinden
gelmek icin kullandiklari cesitli basa
cikma stratejilerini kesfetmelidir. Bu kesif
surecinde toplanan bilgiler, mUracaatcinin
bulundugu konum hakkinda 6nemli

bilgiler saglayabilir. Maddenin kétu
kullanimi, kendine zarar verme, intihar
dusUncesi ve depresyon gibi olumsuz basa
ctkma mekanizmalari planlama surecinde
belirlenmeli ve ele alinmalidir. Olumlu basa
cikma stratejileri, dayaniklilik pratikleri
olarak islev gorebilir ve sosyal hizmet
uzmanlari, muracaatgilarin gicl yonlerini
vurgulamak icin bu stratejilere odaklanabilir.

LGBTI+ moracaatgilar, kimliklerinin
farkliyonleri -6zellikle irklari, etnik
kokenleri, engellilik durumlari, dini

ve manevi inanclari- cercevesinde de
degerlendirilmelidir. Kimligin her bir
bileseni, muracaatginin cinsel yonelimi ve
cinsiyet kimligi/ifadesi ile ilgilidir. Ornegin,
Farkli irka ve etnik kokene sahip LGBTI+ar,
toplumda siklikla birden fazla ayrimcilik
bicimine maruz birakilabilmektedir.
LGBTi+lar, ailelerinden ve bulunduklari
kulturel topluluklardan uzaklasabilir, bu
nedenle sosyal destek aglari zayiflayabilir.
Bircok dini inanis bicimi de LGBTI+arin
varligini kabul etmeyebilmekte, herhangi
bir mezhebe ya da dine mensup LGBTI+lar
da dislanmanin getirdigi stresle basa
ctkmak zorunda birakilabilmektedir.
LGBTI+ mouracaatcilarin dini ve manevi
yasamlarini nasil tanimladiklarini, herhangi
bir grup ya da toplulukla (kulturel, dini vd.)
olan baglilik duzeylerini ve kimliklerinin

bu yoninu kesfetmek onemlidir. Sosyal
hizmet uzmanlari, LGBTI+larin kimliklerinin
bUtinune bakip yasam deneyimlerini
anlayarak, LGBTI+ moracaatcilara yonelik
kapsayici ve olumlayici bir mUdahale plani
tasarlamalidir.




PLANLAMA

LGBTi+'lara yonelik gerceklestirilen midahaleler muracaatci merkezli olmalidir

ve mUracaatginin cinsel yonelimi ya da cinsiyet kimligi/ifadesi patolojik hale
getiriimemelidir. Bir muracaatginin cinsel yonelimini ya da cinsiyet kimligini/ifadesini
hesaba katmak 6nemli olsa da bu her zaman temel sorunla ilgili olmayabilir.

Olumlu kimlik gelistirme surecinde,
LGBTI+larin bircogu icin acilma sureci
(kime soyleyecegi, ne zaman soyleyecegi,
bilgiyi en iyi sekilde nasil paylasabilecegi)
onem arz etmektedir. Acilma sureci

ile ilgili mUracaatcinin kendi kaderini

tayin etmesi, LGBTi+ miracaatgilarina

bu sureci yapilandirmada yardimci olan
sosyal hizmet uzmanlari icin birincil
endise olmalidir. Sosyal hizmet uzmanlari,
mUracaatgilarla birlikte agilma surecine
dair bir “agiklama plani” yapmak igin
calisabilir, onlara LGBTI+ varoluslar ile ilgili
bilgi alabilecekleri materyalleri sunabilir
ve boyle bir kararin olumlu ya da olumsuz
sonuclari hakkinda dusinmelerine
yardimci olabilir.

LGBTi+lara yonelik uygulamalar icerisinde
diger énemli bir konu da anlatinin

onemi ile ilgilidir. Anlati ya da diger bir
ifadeyle hikaye anlatimi, insanlarin

nasil iliskiler ve topluluklar yarattiginin
onemli bir pargasidir. Bu durum, cinsel
yonelimlerini ve cinsiyet kimliklerini/
ifadelerini kabul etmek/kucaklamak icin
LGBTi+larin kendi hikayelerini yeniden
yaratabilmeleri/yazabilmeleri agisindan
onem kazanmaktadir. Sosyal hizmet
uzmanlar, LGBTI+ miracaatcilarinin
hikayelerini, her turli sucluluk, utang ve
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ofke duygularini ele alarak, var olan iyilik
hallerini gelistirebilmeleri icin giclendirici
bir sekilde yeniden anlatmalarina yardimei
olabilir.

Sosyal hizmet uzmanlari, miracaatgilarin
damgalanma ve ayrimcilikla iligkili
yasadiklari sorunlarina yonelik destek
olabilirken, ayni zamanda LGBTI+
mUracaatgilarinin sosyal adaleti ve

LGBTi+'lara yonelik
gerceklestirilen
mudahaleler muracaatg
merkezli olmalidir ve
mUracaatginin cinsel
yonelimi ya da cinsiyet
kimligi/ifadesi patolojik
hale getirilmemelidir.
Bir mUracaatginin cinsel
yonelimini ya da cinsiyet
kimligini/ifadesini
hesaba katmak onemli
olsa da bu her zaman
temel sorunla ilgili
olmayabilir.




esitligi savunmalari icin gerekli bilgi ve
yonlendirmeleri de saglayabilir. Sosyal
hizmet uzmanlari, agilma sureci, cinsiyet
uyum sureci, cinsel yolla aktarilan
enfeksiyonlar ve temel insan haklari gibi
LGBTi+ konularina dair mitlerle ve yanlis
bilgilerle mUcadele edebilir. Mudahale
sureglerinin bir parcasi olarak sosyal
hizmet uzmanlari, LGBTI+ muracaatcilarini
yerel, bolgesel, ulusal ve uluslararasi
LGBTI+ topluluklari ile bulusturabilirlerse,
sosyal destek aglarini gelistirmelerine ve
belki de 6zellikle LGBTI+ genclerin kendi
rol modellerini bulabilmelerine yardimci da
olabilir.

SOSYAL HIZMET
KURUMLARINDA
KAPSAYICI UYGULAMA

LGBTi+ muracaatgilarla calismada,

sosyal hizmet kurumlarini daha etkin

hale getirmek isteyen sosyal hizmet
uzmanlarinin; kurumlarin program
yapilarini, politikalarini ve genel bakim
duzeylerini ele almalari gerekmektedir. Bir
kurumun program yapilarini ele alirken,
sosyal hizmet uzmanlari, hizmetlerin,
LGBTi+'lara yonelik gerceklestirilip
gerceklestiriimedigini degerlendirmeli ve
hizmetlerdeki bosluklari belirlemelidir.
Kurumlar, gerceklestirdikleri/
gerceklestirecekleri hizmetlerde LGBTi+lari
da hedeflemeli, bu popUlasyonlara 6zg0
ihtiyaclari ve sorunlari arastirmalidir.
Formlarda kapsayici bir dil kullanilmals

ve kurumun yer aldigi bolgedeki LGBTi+
dostu kuruluslar icin yonlendirme bilgileri
muhafaza edilmelidir. Personellerin
LGBTi+'lara dair konular hakkinda
egitilmesini saglamak icin ise alma
surecleri, basvuru sahiplerinin LGBTI+larla
calisma konusundaki bilgi ve becerilerini
degerlendiren sorular icermelidir.

Sosyal hizmet uzmanlari, ofislerde ve
bekleme alanlarinda, LGBTi+'lara yonelik
semboller, kitapgiklar, brosurler ve dergiler
bulundurarak kurum ortamlarinda da

fark yaratabilirler. Bekleme alaninda,
LGBTI+ topluluguna dair etkinlikler

ve politik meseleler ile ilgili bilgilerin
yayinlanmasi, LGBTI+ moracaatcilarin
bilgilenmesine yardimci olabilir. Bunun
yaninda, 6n gérisme yapan herhangi bir
destek personeli, LGBTI+ moracaatgilari
sicak bir sekilde selamlayarak, cinsiyet
kimligine dair herhangi bir atama
yapmadan, mUracaatginin isim/zamir
secimlerine saygl duyarak karsilama
ortamina katkida bulunabilir. Kurumsal
yapilarda ve politikalarda gergeklestirilen
degisiklikleri desteklemek icin LGBTI+larin
haklariniiceren ve acik bir sekilde ifade
edilen ayrimcilik ve taciz ile mucadele
politikalari olusturulmalidir. Son olarak,
tom bu mudahaleler, personelin hizmet

ici egitimi, kurumlarin haber bultenlerinde
LGBTi+ muracaatgilarin sorunlarini ele alan
makalelerin Uretilmesi, personel Uyelerinin
LGBTi+ muracaatgilarin savunuculuguna
katiliminin tesvik edilmesini ve LGBTI+
alanina iliskin yasal ve politik konularin
arastinlmasi yoluyla surdurolmelidir.




KAPSAYICI VE OLUMLAYICI TOPLUM UYGULAMASI

Sosyal hizmet uzmanlari, farkli alanlarda calisan (saglik, hukuk, egitim vd.) diger
meslek elemanlarinin, LGBTI+ alanina dair mitlerine ve yanlis bilgilendirmelerine
meydan okumalidir. Bu kurumlardaki personelleri egiterek, sosyal hizmet
uzmanlarinin, LGBTI+lara yonelik hizmet sunumunu iyilestirmeleri momkondur.
Boylece, farkli sosyal hizmet kuruluslari ile LGBTI+ dostu aglarin kurulmasi ve

genisletilmesi momkon olabilir.

Toplum bilincini artirmaya yonelik bir
baska yaklagim, buyUk olcekli halka

acik etkinliklerin olusturulmasidir.
Sosyal hizmet uzmanlari, mitingler

ve yUriyuUsler organize edilmesini
saglayarak ya da bunlarin planlanmasina
katilarak, LGBTI+ muracaatgilarinin

daha genis topluluklara katilimini
destekleyebilir.

Sosyal hizmet uzmanlari, LGBTi+
muracaatgilar ve onlarin yakin
cevreleri ile birlikte kapsayici politika
uygulamalarini hayata gecirebilirler.
Sosyal hizmet uzmanlari, bakanliklara
dilekge yazilabilmesi, yasa koyucularla
iletisim kurulabilmesi, kamuya acik bir
sekilde konusma gerceklestirilebilmesi
ve hatta belki de sosyal degisim icin
gosteri yapilabilmesi icin LGBTI+larin
orgutlenmesine ve bilgilenmesine
yardimci olabilir.
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Sosyal hizmet uzmanlari, LGBTI+lara
yonelik olumlu sonuglanan ulusal

ve uluslararasi mahkeme kararlarini
dosyalayarak, yasa koyuculara ve
yargiclara bilirkisi raporu sunarak,
mevzuat taramasi ya da énerisi yaparak,
kapsayici politikalar olusturulmast icin
bilgi saglayarak, politika degisiklikleri
icin calisan LGBTi+lari savunabilirler.
Tom bu sosyal politika savunuculugu
yontemlerinin nihai hedefi, LGBTi+lar
da dahil olmak Uzere tUm insanlar icin
sosyal ve ekonomik adalete ulagmaktir.




UYGULAMA ONERILERI

Sosyal hizmet pratiginin en 6nemli
ilkelerinden biri; cinsel yonelim,
cinsiyet kimligi/ifadesi, irksal arka plan,
yetenekler ve sosyal siniflardan gelen
ve hizmet alan insanlar icin etkin ve
guvenli bir sosyal hizmet saglamaktir.
Hem Uluslararasi Sosyal Hizmet
Uzmanlari Federasyonu (IFSW/USHF)
hem de Uluslararasi Sosyal Hizmet
Okullari Birligi'nin (IASSW/USHOB)
onayladigi kuresel sosyal hizmet
taniminda, meslegin merkezinde,
farkliliklara saygi prensibi oldugu goze
carpmaktadir. Bununla birlikte, IFSW,
sosyal dislanma, ayrimcilik ve esitsizligin
LGBTi+larin sosyal ve duygusal refahi
Uzerinde yaratabilecegi olumsuz etkinin
de farkindadir. Ayrica IFSW, yoksek
mesleki davranis standardi ile uyumlu
olarak, sosyal hizmet uzmanlarinin
uygulamada her torlo LGBTI+ karsit:
onyargi ve davranislardan kaginmasini
ifade etmektedir. Buna paralel olarak
sosyal hizmet uzmanlarinin, LGBTi+lara
yonelik herhangi bir ényargilarinin

olup olmadiginin farkina varmalari,
sahip olduklari 6nyargiyi, ayrimeiligi

ve olumsuz yanliligi ele almalari iyi bir
uygulama igin dnem tasimaktadir. Sosyal
hizmet uzmanlari, kapsayici uygulama
ilkesine bagl kalarak:

#+ Muracaatcilari, meslektaslari,
sosyal hizmet akademisyenleri
ve égrencileri arasinda cesitlilik
olabilecegini fark etmeli ve bu
cesitlilige saygi gostermeli,

& Erisilebilir, gbvenilir ve uygun
hizmetler saglamali,

< Farkh gruplarin karsilastigi
sorunlari anlamali ve bu gruplara
6zel sosyal ve duygusal ihtiyaclara
cevap verebilmelidir.

LGBTI+ karsiti tutum ve davranislarin en
ince veya dolayli ifadeleri bile, terapotik
iliski Uzerinde olumsuz bir etkiye sahip
olabilmektedir. Yine bu tur tutum ve
davranislar, bir LGBTI+ 6znenin kendi ile
ilgili kisisel bilgileri ve kaygilarini bir sosyal
hizmet uzmanina anlatmasi konusundaki
istekliligini, verilen hizmetten tam olarak
yararlanma durumunu ve gelecekte
destek hizmetlerine tekrar katilma
kararini olumsuz etkileyebilmektedir.

LGBTi+ karsiti tutum ve
davranislarin en ince
veya dolayli ifadeleri
bile, terapétik iliski
uzerinde olumsuz

bir etkiye sahip

olabilmektedir.




LGBTi+larin algilari, kendi ihtiyaclarina
uygun bir hizmet sunulmasinda, saglik
ve sosyal bakim profesyonellerinin
gerekli bilgi ve anlayisa sahip olmadigi
yonundedir. LGBTi+lar, olumsuz ya da
dusmanca bir tepkiyle karsilasabilme
ihtimaline karsi kendi cinsel
yonelimlerini ya da cinsiyet kimliklerini/
ifadelerini aciklama konusunda isteksiz
davranabilmektedir.® Buna ek olarak,
profesyoneller tipik olarak LGBTi+
mUracaatgilarin heteroseksuel oldugunu
varsayarken, mUracaatgilarin cinsel
yonelimlerini ya da cinsiyet kimliklerini/
ifadelerini ve bununla iligkili sosyal ve
duygusal sorunlari veya endiselerini goz
ardi etme egiliminde olabilmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlarinin, yaygin
olan saglik alani ve sosyal konulara
iliskin LGBT+'larla etkilesime girmeleri
ve sosyal hizmetin degerlendirmeleri
ve mudahalelerini gerceklestirmeleri
s6z konusudur. Bununla birlikte,

sosyal hizmet uzmanlarinin mudahale
surecini etkileyebilecek olan belirli stres
faktorlerini goz onunde bulundurmalar
gerekmektedir. LGBTI+larin yasamina
dair stresorleri:

< Cinsel yonelimi ya da cinsiyet
kimligini/ifadesini kabul etmede
zorluk, sorgulama ve/veya
reddetme,

» Acilma sureci ile ilgili olarak

acil(@dmama, agilmay: istememe,
acilmaktan korkma,

Cinsiyet uyum sureci ile ilgili
olarak tibbi, sosyal, psikolojik ve
ekonomik olarak bilgiye erisimde
zorluklar yasama ya da kaynaklara
ulasamama,

Aile ve arkadaslardan kabul veya
destek eksikligi,

Okulda ve/veya isyerinde
LGBTi+fobik zorbalik veya tacize
maruz birakilma,

LGBTi+ olmaya dair damgalanma,
etiketlenme,

Temel haklarin taninmasi ve
bu haklara erisim noktasinda
ayrimciliga maruz birakilma,

Ev ya da aile ici siddete maruz
birakilma,

Erisilebilirlik ile ilgili olarak LGBTIi+
topluluklari ile temas edememe ve
yalnizlik,

Bir kisinin cinsel yonelimini
degistirmeye calisan ancak
LGBTi+'larin fiziksel ve zihinsel
sagligi icin zararh oldugu
kanitlanmus, dinsel temelli “onarim”
veya “donisUm” terapisine maruz
birakilmak,

18 SPoD tarafindan hazirlanan ve LGBTI+larin sosyal hizmetlere erisimde karsi karsiya kaldiklari 6nyargi ve
ayrimailiklar ile ilgili bilgi sunan “Pandemi Strecinde LGBTI+larin Sosyal Hizmetlere Erisimi Arastirma Raporuna

https:/bitly/3alETDi adresinden erisim saglayabilirsiniz.
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» Tom bunlarin 6z-kavram, 6z kimlik
ve benlik saygisi Uzerinde olumsuz
potansiyel etkisi olarak siralamak
mUmkondor.

LGBTI+lar, LGBTI+fobik zorbalik veya
tacizden etkilenerek, bunun bir sonucu
olarak psikolojik bunalim ve izolasyon
duygular yasayabilmektedir. Cocuk

ve ergenlerle calisan sosyal hizmet
uzmanlarinin, genglerin cinsel yonelim
ve cinsiyet kimligi/ifadesi ile ilgili
karsilastiklart duygusal ve davranigsal
zorluklarla ilgili stres unsurlarini
belirlemede 6nemli bir role sahip
olduklarini unutmamalari gerekir.
Herhangi bir mUracaatgi kendisini
LGBTI+ olarak tanimlayabilir, ayni
cinsiyetten kisilerle bir iliski gegmisine
sahip olabilir ve yine bu muracaatcilar
agilma surecinde olabilir veya
olmayabilir. Sosyal hizmet uzmanlari,
acik fikirli ve kabul edici bir tutumda
olarak, muracaatgilarin heteroseksuel
olduklarini varsaymazlarsa, LGBTI+ olma
ile ilgili sorunlari, yasam deneyimlerini
tartismaktan memnuniyet duyduklarini
gosterip bu baglamda acik ve

kapsayici sorular sorarlarsa, LGBTi+
muracaatgilarin cinsel yonelimlerini ya
da cinsiyet kimliklerini agiklamalari daha
kolay olabilmekte ve glven verici bir
iliski kurulabilmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlari, LGBTI+
mUracaatgilarinin yararini gozeten ve
onlara zarar vermeyen terapotik bir iliski
zemini olusturma cabasinda olmalidir.
Ik gorusmede, miracaatcilara hangi
ismi kullandiklarini sormak, hem olasi
zarar verme ihtimalini azaltabilir hem
de kurulmaya calisilan guven iliskisine
pozitif anlamda bir etki edebilir."

Cunka kisiler kimliklerinde yazan
isimleri kullanmayabilirler ve kimlik
isimlerinden farkli bir isim kullanabilirler.
LGBTi+lar, kimlikteki isimlerinden
hognut olmayabilir, kimliklerinde

yazan isimlerini duyduklarinda maruz
birakildiklari herhangi bir siddet
oykulerini animsayip travmetize
olabilirler. Bu durumda muracaatgilara:

» “Size nasil hitap etmemi
istersiniz?” seklinde bir soru
yoneltilebilir.

Sosyal hizmet uzmanlari olarak,
mUracaatgilarinin ihtiyaglarini belirleme
ve ¢6z0me kavusturmak icin kimlik
ismine ihtiyag duyulabilir. Bu durumda
kimlik ismine neden ihtiyag duyuldugu
ve kimlikte yazan isim bilgisi olmadan
hangi islemlerin yapilmasinda aksaklik
yasanabilecegi miracaatgilara net bir
sekilde ifade edilmelidir.

11" Koray Arkadas'in, muracaatgilarin kullandiklart isimlerin sorulmasi ile ilgili yazisini ayrintili bir bigcimde

incelemek icin: https: Lor, i-for
danisanlarima-kullandiklari-ismi-sormaliyim



https://kaosgl.org/gokkusagi-forumu-kose-yazisi/ruh-sagligi-alaninda-calisiyorum-neden-danisanlarima-kullandiklari-ismi-sormaliyim
https://kaosgl.org/gokkusagi-forumu-kose-yazisi/ruh-sagligi-alaninda-calisiyorum-neden-danisanlarima-kullandiklari-ismi-sormaliyim

konusurken, “homoseksuel” teriminin
Sosyal hizmet tarihsel surecte olumsuz cagrisimlara
atif yaptigini dusunerek, bu terim yerine

uzmanlar, agk Fikirli ve lezbiyen ve gey terimlerini kullanmalari

kabul edici bir tutumda faydali olabilmektedir. Acik ve kabul edici
olarak, mOracaatgllarln bir dil icin mUracaatcilara:
heteroseksuel 4+ “Evli misiniz?”

olduklarini . + “Kiz/erkek arkadasiniz var mi?”
Varsaymaﬂarsa' LGBTI+ + “Karimzin/kocanizin ismi nedir?”

olmaiile ilgili sorunlari,
yasam deneyimlerini
tartismaktan
memnuniyet

Ifadeleri yerine:
& “Partneriniz var mi?”

+ “Bir iliskiniz var mi?”

dedUk|arm| gésterip “ “Partneriniz ismi nedir?” seklinde

bu baélamda aglk sorular yoneltmek daha uygun
olmaktadr.

ve kapsayici sorular

sorarlarsa, LGBTI+ MUracaatginin -yanlis bir bigimde-

heteroseksuel oldugunun varsayilmasi

muracaatglarm cinsel durumunda (6rnegin, gey bir erkek

yénelimlerini ya da mUracaatglya karisi/kiz arkadasi olup
cinsiyet kimliklerini olmadigini sormak), muracaatgidan

aciklamalari daha
kolay olabilmekte ve
guven verici bir iliski
kurulabilmektedir.

6zUr dilenmesi yararli olabilmektedir
ve mUracaaltglyla yatay bir iliski
kurulabilmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlari, muracaatgilarin
cinsel yonelimlerini ya da cinsiyet
kimliklerini kendilerine aciklamakta
zorlandigini dUsunebilmektedir. Bu

Sosyal hizmet uzmanlarinin ilk basta tor bir durumda, herhangi bir hassas
muUracaatgilart hakkinda tam olarak bilgi meselede oldugu gibi, anlatilan tom
sahibi olamasalar bile LGBTI+ danisanlara  kisisel bilgilerin gizli oldugunu ve yargisal
sahip olduklarini/olabileceklerini olmayan bir hizmet sunuldugunu
unutmamalari gerekir. Sosyal hizmet belirterek sureci givence altina almak
uzmanlarinin, mUracaatgilar ile onem arz etmektedir. MUracaatgilardan
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herhangi birisi LGBTI+ meselesine isaret
eden cOmleler kuruyorsa, onun hem
simdiki hem de gegmisteki iliskilerini
sormak faydali olabilmektedir. Ornegin:

+ “Hoslandiginiz biri var mi/var miydi?”

seklinde sorular yoneltilebilir.

Bazi mUracaatgilar icin “cinsel yonelim”,
“gey’, “lezbiyen”, “trans” gibi kelimelerin
sosyal hizmet uzmani tarafindan
kullanilmasi endise verici/tehdit edici
olabilmekte ve muracaatcilar kendilerini
surece dahil etmeyerek herhangi bir
paylasimda bulunmayabilmektedir.
Sosyal hizmet uzmani bu tur kelimeleri
acik bir sekilde belirtmeden de bireyin
cinsel yonelimi ya da cinsiyet kimligine
dair bir ipucu edinebilir. Buna yonelik
mUracaatclya:

+ “Duygularinizi/yoneliminizi/
kimliginizi sorguluyormussunuz gibi
geliyor. Aklinizda olan sey bu mu?”
seklinde sorular yoneltilebilir.

LGBTI+ olumlayici ve kapsayici sosyal
hizmet uygulamasi, LGBTI+ bir kimligi,
pozitif insan deneyimi ve heteroseksuel
kimlik ile esit olan bir konumda kabul
ederek, bu kapsamdaki muracaatgilarla
kulturel olarak yetkin bir sekilde
calisabilmeyi ifade etmektedir. LGBTI+
olumlayici ve kapsayici bir yaklagimi
benimsemek hem LGBTI+lara yonelik
onyargi ve tutumlarin hem LGBTi+larin
kendilerine yonelik onyargilarinin
Ustesinden gelmenin bir yoludur. Sosyal
hizmet literatUrine ve uygulamasina

bakildiginda LGBTI+lara yonelik

onyargi ve LGBTI+fobik tutumlarin

sosyal hizmet uygulamasi Uzerindeki
sonuclart hakkinda cok fazla calisma
yapilmadigi gortlmektedir. Sosyal hizmet
uygulamasinda:

+ Sosyal hizmet uzmanlan,
muracaat¢inin yasaminda cinsel
yonelimin ya da cinsiyet kimliginin
onemini en aza indirgemekte
ya da abartmakta ve dolayisiyla
muracaatginin sundugu
problemleri czememektedir.

< Sosyal hizmet uzmanlari
moracaatcilari ile LGBTi+ konulari
hakkinda konustugunda konuyu
degistirmekte, kisaltmakta veya
kesmektedir; boylece yasam
deneyimlerini géz ardi etmektedir.

+  Sosyal hizmet uzmanlan,
muracaatcilari fiziksel/cinsel
davranislarina bakarak ve/
veya onlari cinsel yonelimlerine
ya da cinsiyet kimliklerine
dayanarak kesinlikle LGBTi+ olarak
tanimlamakta, kendi istekleri
dahilinde LGBTi+ miracaatcilarin
bahsedilen cinsel yénelim ya da
cinsiyet kimligi/ifadesi ile bir ilgisi
olmadiklarini séyleyebilmektedir.

» Sosyal hizmet uzmanlari,
LGBTi+ muracaatcilarin kendi 6z
farkindaliklarina engel olabilmekte
ve kendilerini sev(e)memelerine 6n
ayak olabilmektedir.




Sosyal hizmet uzmanlari, saglanan tum
destek ve danismanlik sUreclerinde
LGBTIi+ olumlayici yaklasimi
benimsemelidir. LGBTI+ olumlayici

bir yaklasim, LGBTI+ moracaatgilara
mudahale etmek icin kiltorel olarak
yetkin ve olumlu bir yaklagimin
benimsenmesi gerektigi perspektifini
6z0nde barindirir. LGBTI+ olumlayici

yaklagim, su temel ilkelere dayanmaktadir:

< Ayni cinsiyetler arasindaki cinsel
cekim, davranis ve yonelimler

normal ve insan cinselliginin pozitif

varyanslardir. Zihinsel ya da

gelisimsel bozukluklarin gostergeleri

degildir.
+ LGBTi+'lar kendilerini tatmin
edici hayatlar yasayabilir, olumlu

birliktelikler gelistirebilir ve yapici
iliskiler kurabilirler.

+ Cinsel yonelim ya da cinsiyet kimligi/
ifadesi, bireylerin aile ici dinamikleri,
yasam deneyimleri, problemleri veya

travmalari ile baglantili degildir.

Cinsel yonelim degistirilemez

ve bir kisinin cinsel yonelimini
degistirmeye yonelik cabalar ise
yaramamaktadir ve buna maruz
birakilanlarin ruh saglgina boyok
olcude zarar verilmektedir.

%+ LGBTI+'larin tarihsel sUrec acisindan
damgalanmalara maruz birakilmasi,

yasamlari boyunca cesitli olumsuz

sonuclara yol acabilmekte ve sosyal
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hizmet uzmanlar, bu damgalanmaya
meydan okumak icin meslektaslar,
toplum ve muracaatgilari arasinda
képru kurarak savunuculuk rolini
Ustlenmek durumundadir.

Cinsel yonelimlerini ve cinsiyet
kimliklerini/ifadelerini arastiran ve/
veya sorgulayan LGBTI+ muracaatcilara
yonelik LGBTI+ olumlayici bir yaklasimin
benimsenmesi 6nem tasir. Sosyal hizmet
uzmanlarinin, 6zellikle planl mudahale
sureci ve aile danismanligi baglaminda,
LGBTi+ moracaatgilar ile yaptiklari
calismalarda kapsayici ve olumlayici bir
yaklasim sergilemeleri gerekmektedir.
LGBTi+ olumlayici ve kapsayici sosyal
hizmet uygulamasinin prensiplerinin su
sekilde 6zetlenebilmesi momkundur:

+  Bir muracaatginin heteroseksuel

oldugunu varsaymamak,

Muracaatcinin cinsel yonelim ya
da cinsiyet kimligi/ifadesi yerine
toplumdaki LGBTi+fobinin sorun
olduguna inanmak,

Yardim sUrecinin olumlu bir sonucu
olarak muracaatciya yonelik LGBTi+
kimlikleri kabul etmek,

LGBTi+ olmaya yonelik pozitif
bir kimlik gelistirilebilmesi ve
icsellestirilmis LGBTi+fobinin
azaltilmasi icin muracaatcilarla
calismak,

LGBTi+'lar icin acilma surecinin Farkl
asamalari hakkinda bilgi sahibi olmak,




Hem muracaatginin hem de

sosyal hizmet uzmaninin kendi
LGBTi+fobisi ve LGBTi+lara
yonelik 6nyargilariyla basa ¢tkmasi
gerekmektedir.

Mikro, mezzo ve makro sosyal

hizmet mudahalelerinin LGBTi+lari
kapsayabilmesi icin yapabilecekler ise
sunlardir:

= Tom belgelerin, degerlendirme
formlarinin, bilgi brosurlerinin
ve 6zellikle sosyal inceleme
raporlarinin, LGBTi+'lar1 ve onlarin
ailelerini iceren bir dilde ve formatta
hazirlanmasi,

Goérusme yapilan ya da hizmet
verilen kurum ya da kurulustaki
fiziksel cevrenin LGBTI+ kapsayici
olmasina (6rnegin gokkusag
bayrag, LGBTi+ alanina iliskin
posterler, LGBTI+ danisma hatti
numaralarini iceren brosurler vd.)
6zen gosterilmesi,

» Sunulan hizmet modeline paralel
olarak, kapsayici bir hizmet
politikasinin vurgulanmasi ve
ifade edilmesi (6rnegin “Bu
hizmeti kullanan tim insanlar icin
cesitlilik taninir ve bu hizmet(ler)
kapsaminda tom insanlara deger
verilir. Yas, cinsel yonelim, cinsiyet
kimligi/ifadesi, irk, medeni durum,
sosyo-ekonomik staty, din, engellilik
ve gocmenlik ve diger durumlar
temelinde ayrimcilik yapilmaz."),

+ LGBTi+'lar, genel hizmet
modellerine dahil edilmesinin
saglanmasi (6rnegin herhangi bir
ebeveynlik hizmeti ile ilgili brosurde
LGBTi+ cocugu olan ailelere atifta
bulunmak ya da bakim hizmetleri ile
ilgili bir brosure yash LGBTi+'lari da
dahil etmek),

LGBTi+ miracaatcilari farkls
kaynaklarla bulugturma
surecinde LGBTI+ topluluklarinin/
derneklerinin etkinliklerinden
haberdar olunmasi ve bunlarin
planl mudahale surecine dahil
edilmesi,

+ Sureg boyunca LGBTi+'larin
bilgilendirilmis onaminin alinmasi
ve uygun olan yerlerde onlarla
degerlendirme ve planlama
asamalarina iliskin istisarede
bulunulmasi.

Sosyal hizmet uzmanlari vermekte
olduklari hizmetlere gore de
mUracaatgilarinin cinsel yonelim ya

da cinsiyet kimligine/ifadesine dair
sorunlarini anlayabilir, onlara uygun
mUdahaleleri planlayarak ihtiyag
duyabilecekleri destekleri belirleyebilirler.
Bu bolimden sonra sosyal hizmet
uzmanlarinin uygun mudahaleler
gerceklestirebilmeleri igin yardimci
olabilecek agilma sureci, cinsiyet uyum
sureci, LGBTi+ cocugu olan ailelerle
calisma ve siddet, nefret soylemi ve
nefret suglarina iligkin sosyal hizmet
mudahaleleri kisimlari yer almaktadir.




~IDIMASIRED

Bircok toplumda ve kulturde, heteroseksuellik
ile ilgili tutumlar/algilar cok yaygin ve baskin
oldugundan, aksi soylenmedikce ya da
belirtiimedikge kisinin UstU kapali olarak
heteroseksUel oldugu varsayilir.

Heteroseksuelligin norm olarak
kabul edilmesinden dolays, cinsel
yonelimi heteroseksuel olan
bireyler nasil heteroseksuel bir
kimlik olusturacaklarina dair
dusunmek zorunda degildirler. Buna
karsin, LGBTI+lar, sosyallestikleri
heteronormatif kultur icerisinde, bu
kultore karsi bir kimlik olusturmayi
gorev olarak gerceklestirmektedirler.
Sosyal olarak alay edilen bir cinsel
yonelime ya da cinsiyet kimligine/
ifadesine sahip olmakla barismali ve

bunu yaparken de LGBTi+ kimlik ile ilgili

surecleri olusturmak zorundadirlar.

Bunu yapmak da zaman gerektirir ve bu

sureg cogu zaman yillar alabilir. Burada
kullanildigi anlamda kimlik, “kisinin
kendisini kesin bir bigimde temsil ettigi
ve ifade ettigi duzenli karakteristik
ozellikler butono” ile ilgilidir. LGBTI+

kimligi, bireylerin 6z imgesini
gelistirmesine 6nayak olan bir yasam
sureciyle de alakalidir.

Acilmak (ortaya cikmak); LGBTi+
kimligin ya da yonelimin, baslangicta
kisinin kendisine ve sonrasinda
digerlerine ifade etmesi/a¢masi
olarak tanimlanir2 LGBTi+ olma
deneyiminin merkezde duran bir
ozelligidir. Sosyal hizmet uzmanlari,
uygulamada, acilma noktasinda,
LGBTI+ muracaatgilari arasinda genis
bir cesitlilik gézlemleyeceklerdir. Bu
durum, LGBTi+larin, kendi icsel ve
digsal baskilari/yargilari/tutumlari ve
LGBTI+larin acilabilecegi herhangi bir
kisiye duydugu given de dahil pek cok
faktor tarafindan etkilenir. Pek cok
insan otomatik olarak diger insanlarin
heteroseksuel oldugunu dusundugu

12 Acilma sorecine dair SPoD tarafindan hazirlanan “LGBTI Acilma Strecleri” adli brosori https://bit.ly/32s7eDt

adresinden ayrintili inceleyebilirsiniz.
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icin LGBTi+lar, cinsel ynelimlerini

ya da cinsiyet kimliklerini/ifadelerini
aciklayip agiklamama konusuyla surekli
yUzlesmek durumundadirlar.

LGBTi+ acilma surecini tanimlamak
amaciyla birgok model sunulmustur ve
bugUne kadarki en cok gozleme dayali
bilgiyle desteklenen Cass modeli, bu
bolumde aciklanacaktir. Vivian Cass,
yillar suren klinik calismalar sonucunda,
LGBTI+ kimlik gelisimi icin alti basamakli
bir model sunmustur.®* Kendisi

kimlik anlayisina hem kisisel hem de
sosyal bilesenleri eklemistir. Cass'in
olusturdugu model, kisilerarasi uyum
teorisi Uzerine oturtulmustur ve bu teori
sosyal hizmet disiplininde de cok 6nemli
olan gevresi icerisinde birey yaklagimina
benzemektedir. Gelisim modelinin
basamaklari arasindaki sureclerin,
LGBTi+larin cevreleri ile ilgili yasadiklari
uyumsuzluklar/sorunlar tarafindan
belirlendigini ifade etmektedir. Cass'e
gbre, modelin basamaklari arasindaki
ilerleme suresinin uzunlugu kisiye

gore degisiklik gosterir ve farkli yagtaki
insanlar, farkli basamaklarla farkli
sekilde bas ederler. Ayrica, yine Cass'e
gore kimligin pesin tercihi (gelisim
surecinin duraklamasi ya da tamamen
durmasi) modelin herhangi bir

noktasinda gerceklesebilir. Pesin tercih
ihtimali, LGBTI+larin kendi 6z benlikleri
ya da cevresi dahilinde cinsel yonelim
ya da cinsiyet kimligine/ifadesine karsi
asir bir olumsuzlukla kargilastiginda
artabilmektedir.

CASS AGILMA MODELI

Basamak 1: Kimlik Karmasasi
Basamak 2: Kimlik Karsilastirmasi
Basamak 3: Kimlik Toleransi
Basamak 4: Kimlik Kabulu

Basamak 5: Kimlikten Gurur
Duymak

Basamak 6: Kimlik Sentezi

BASAMAK 1: KIMLIK KARMASASI

Bu basamaktaki LGBTI+lar, dusince,
duygu ve davranislarda cinsel
yonelimleri ya da cinsiyet kimlikleri/
ifadeleri ile ilgili bilingli bir farkindalik
olusturur. Bu farkindalik halinde
bireyler, kendi cinsel yonelimlerini
ya da cinsiyet kimliklerini/ifadelerini
gey, lezbiyen, biseksuel, trans, non-
binary, panseksUel ya da aseksuel

13 Cass, V. C. (1979). Homosexual identity formation: A theoretical model. Journal of Homosexuality, 4 (3), 219-

235.

14 Cass, V. C. (1984). Homosexual identity formation: Testing a theoretical model. Journal of Sex Research, 20 (2),

143-167.




vd. olarak isimlendirilebileceginin
farkina varirlar. Cass'e gore “Ben
kimim?” ve “Ben gey/lezbiyen miyim?”
gibi sorular, bu basamakta oldukca

sik karsilagilan sorulardir. Ayrica bu
basamakta, LGBTI+lar, toplumdaki
heteronormativiteden kaynakli

olarak kendi kimlikleri/yonelimleri ve
varsayilan heteroseksuellik arasinda
uyumsuzluk deneyimlemeye baslarlar.
Bu basamakta, LGBTi+ar, cinsel
yonelim ve cinsiyet kimlikleri/ifadeleri
ile ilgili duygularini, dusuncelerini

ve davranislarini gizleme egiliminde
olabilirler. Kisilerin birinci basamakta
dusUncelerini ve hislerini baskalariyla
paylasmasi nadir olur cinki benligin
artan farkindaligr bir sekilde kafa
karistinicidir ve fazla kisisel bir konudur.

BASAMAK 2: KIMLIK KARSILASTIRMASI

Ikinci basamaktaki bireyler kendilerinin,
LGBTi+ kimlik ya da yonelime sahip
olabilecekleri ihtimalini kabul ederler.
Kendilerini digerleriyle kiyaslamaya,
uyumsuzluk ve uyusmazlik
deneyimlemeye ve sosyal olarak kabul
edilmis ve baskin olan heteroseksuel
koltorden farkli olduklarini fark
etmeye baglarlar. Sosyal yabancilasma
olusur ve sonug olarak aidiyet eksikligi
deneyimleme ihtimalleri artar.
LGBTI+lar, bu basamakta, algiladiklari
cinsel yonelimi ya da cinsiyet kimligini/
ifadesini baskalarina hala anlatmak
istemezler ve genelde heteroseksuel
bir kamusal kimlik sunmaya devam

LGBTi+'LARA YONELIK KAPSAYICI VE OLUMLAYICI SOSYAL HiZMET UYGULAMASI

ederler. Ama ayni zamanda kendileri
gibi olanlarla iletisim kurmak isterler.
Bazi zamanlar “Bu dunyada boyle

olan tek kisi benim” diye dusunebilir

ve “Ben bir aile kurabilecek miyim?”,
“Benim cocugum olabilir mi?” gibi
sorular sorabilirler. Bu iki tarafli hisler
ve dusunceler icsel uyumsuzluga

ve uyusmazliga sebep olabilir. icsel
uyumsuzluk ve uyusmazligin bir
sonucu olarak, LGBTi+lar, hislerini

“6zel bir durum” olarak algilayarak, “Bu
o6zel durum olmasaydi heteroseksuel
olurdum” gibi dUsunebilirler. Ayrica,
baziinsanlar biseksuelligin daha az
kUgUk dUsUric bir etiket oldugunu
dusunerek kendilerini biseksuel olarak
tanimlayabilirler. Bazilari da gelecekte
bir noktada tekrar heteroseksuel
kimlige donme niyeti ile kendilerini
“gecici gey ya da lezbiyen” olarak
gorebilirler. Ornegin; “Universiteden
mezun olduktan sonra heteroseksuel
bir yasam tarzi benimseyecegim” gibi bir
duygu icerisinde olabilirler. Bu donemde,
LGBTi+larin sosyal olarak desteklenmesi
ve kendilerinin degerli olduklarinin
hissettirilmesi, i¢sellestirilmis
LGBTi+fobinin (kendi yonelim ya da
kimliginden utanma/korkma/nefret
etme durumuyla ortaya gikan duygular,
dusunceler ve davraniglar bitins)
azalmasina yardimci olacakbir.




BASAMAK 3: KIMLIK TOLERANSI

Ucinco basamaktaki bireyler kendilerinin
LGBTi+ oldugu konusunda oldukca
emindirler. Sosyal izolasyon hissi dyle

bir noktaya ulasmistir ki baska LGBTI+
0zne arayisi icerisine girmeye baslarlar
ve arayis daha cok izolasyon ve LGBTi+
olma halinin sosyal damgalanmasina
karsi bir arayistir. Sunu belirtmek gerekir
ki kimlik toleransi cinsel yonelimi ya

da cinsiyet kimligini/ifadesini kabul
etmektense cinsel yonelimin ve cinsiyet
kimliginin/ifadesinin toleransiyla ilgilidir.
Diger LGBTI+larla sosyallesmekle birlikte,
UcUncU basamakta olanlar, kendi cinsel
yonelimleri ya da cinsiyet kimlikleri/
ifadeleri ile ilgili hem pozitif hisseden
hem de hissetmeyen LGBTi+larla
iliskilenme firsati bulurlar. Pozitif
temaslar bireylerin LGBTI+ olmaya dair
benlik hislerini guclendirir ve bu durum
da dordincy basamaga ilerlemelerini
kolaylastirir. Bir diger yandan, negatif
temaslar UgUncU basamaktaki bireylerin
zaman icerisinde elde ettikleri LGBTi+
olmaya dair heteroseksist kaliplari
pekistirmelerine katkida bulunur

ve pesin tercih ihtimalini arttirir.
Bununla birlikte, kimlik gelisiminin bu
basamagindaki sosyal temaslar, LGBTI+
kimlik gelisimini kolaylagtirmada hayati
6nem tasir. Sosyal hizmet uzmanlari
olarak, bireylerin, LGBTI+ topluluklarinda
sosyallesmelerinin saglanmasi, LGBTI+
derneklerindeki etkinliklere ya da gonullu
faaliyetlere katilimlarinin desteklenmesi
gerekmektedir.

BASAMAK 4: KIMLIK KABULU

DordUnct basamaktaki bireyler kendi
cinsel yonelimlerinden ya da cinsiyet
kimliklerinden/ifadelerinden oldukca
emindirler ve kendilerinin bu yonUyle
ilgili pozitif bir kabule sahiptirler.
Erken gelisim basamaklarinda ortaya
cikan “Ben kimim?” ve “Nereye
aitim?” sorulari artik cevaplanmustr.
Bu basamaktaki bireyler, LGBTI+
toplulugundaki diger insanlarla
etkilesim halinde olmaya devam
ederler ve bu etkilesimlerin kalitesi
LGBTI+ kimlik gelisimlerini etkilemeye
devam eder. DordUnc basamaktaki
LGBTi+lar, heteroseksuellere yonelik
kendi cinsel yonelimleri ya da cinsiyet
kimlikleri/ifadeleri konusunda daha
aciklardir. Ancak, daha acik olduklarinda
karsilasacaklari potansiyel negatif
tepkilerin de farkindadirlar ve cinsel
yonelimlerini ve cinsiyet kimliklerini/
ifadelerini kime acacaklariyla ilgili segici
davranirlar.

BASAMAK 5: KIMLIKTEN GURUR
DUYMAK

Bu basamakta, LGBTI+lar,
olusturduklari pozitif benlik algisi

ile baskin heteroseksist toplumdan
gelen sosyal damgalanma arasindaki
farklar Uzerine bir biling gelistirirler.
Besinci basamaktakiler icin onlari
baskilayan heteroseksist kulture

karsi 6fke hissetmeleri tipik bir
durumdur. Cass'e gore bu basamakta,
LGBTI+lar, heteroseksuellerin énemini
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degersizlestirmek igin stratejiler uygular
ve LGBTi+'lara daha pozitif bir sekilde
yeniden yuksek deger bigerler. Kendi
dunyalarini LGBTI+ (6vguye deger) ve
heteroseksueller (onur kirici) olarak iki
ayri kutba ayirabilirler. Kendilerini daha
once oldugundan cok daha fazla LGBTi+
topluluga adayabilirler. LGBTi+lar,

kendi cinsel yonelimleri ya da cinsiyet
kimlikleri/ifadeleri ile ilgili gugl bir
gururu bu basamakta hissederler. Bu
basamakta bazilari heteroseksizmle
yUzlesmek adina aktivist bir durus
sergileyebilir ve LGBTI+ haklarini
savunabilir. Sosyal hizmet uzmanlarinin
bu basamakta gerceklesebilecek olan
ofke ile calismasi muhtemeldir. LGBTi+
muracaatgilarin 6fkesini anlamaya
calismak, olumlu geri bildirimler vermek
bu basamakta 6nem kazanmaktadir.

BASAMAK 6: KIMLIK SENTEZi

Altinci basamaktaki LGBTi+lar,

besinci basamakta iki ayri kutuplara
boldukleri “onlar ve biz" durumundan
siyrilirlar. Altinci basamakta, LGBTI+lar,
onlari LGBTi+ olarak kabul eden ve
etmeyen insanlarin var oldugunu kabul
ederler. Onlara karsi kabullenici olan
heteroseksuellere duyduklari giveni
artinirlar ve kabullenici olmayanlari
degersizlestirmeye daha da devam
ederler. Gurur hissi ve aktivist tutumlar
hala mevcut olsa da LGBTi+lar, besinci
basamaktakine kiyasla daha az ofkeli
hissederler. LGBTI+1ar, cinsel yonelimin
ve cinsiyet kimliginin/ifadesinin, cok
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yonlU kisisel kimligin sadece bir bileseni
oldugunu fark ederler. Kamusal ve 6zel
kimlikleri iki farkli imaj yerine birbirine
sentezlenmis tek bir imaja donusur.
Altinci basamaktakiler icin, cinsel
yonelimlerini ya da cinsiyet kimliklerini/
ifadelerini bagkalarina agmak, 6nemli
bir kisisel konudan ziyade kimliklerinin
daha cok bir yan 0rong haline gelir.

Acilmak cogu zaman LGBTI+larin
hayatlarinda bir kilometre tasi olarak
gorulir. Icsel ya da dissal olarak
digerlerine karsi kendilerinin kim
olduklarina dair bir sesi temsil eder

ve oncelikle kendisine ve daha sonra
da digerlerine (aile Uyeleri, calisma
arkadaslari, inang toplulugu) agilmayla
gozlemlenir. Ancak agilmak daha
gercekgi bir yerden bakilirsa devam
eden ve suregelen ve aslinda hig
bitmeyen bir sureci temsil eder. Sosyal
cevreler surekli degisir ve LGBTi+'larin
aciimayla ilgili yeni kararlar almaya
ihtiyag duyduklari yeni durumlar
olusturur. Bazi insanlar kendi
hayatlarinin her kisminda goéronur bir
sekilde agik olmayi tercih edebilirler;
bazilari da belirli baglamlarda agik olmak
istemeyebilirler.

LGBTi+'larin agiimasi ya da acilmak
istemesi, kendilerini acik ve dUrust

bir sekilde ifade etmelerinin bir
gostergesi olarak gorulebilir. Bu durum
LGBTI+lar icin guclendirici bir deneyim
olma ozelligini tasir. Ayrica LGBTi+lar,
cevrelerindeki insanlarla kurduklari




etkilesimi artirmak, devam ettirmek
icin agilmak isteyebilir. Butunluk ve
durUstluk algisiyla birlikte acik bir
iletisim kurmak isteyebilirler. Bunun
yaninda, LGBTi+lar, kendi kimliklerini
ve yonelimlerini gizlemenin getirdigi
psikolojik ve sosyal zorlanmalardan
kurtulmak da isteyebilir. LGBTi+lar,
cevrelerindeki kisilerin onlari
reddetmesi, fiziksel zarar gérme
ihtimali, ayrimcilik ve siddete maruz
birakilma nedenleriile agilmak
istemeyebilirler. Heteronormatif
toplum duzeni icerisinde, LGBTi+larin
acilmasi, potansiyel olarak stres
getirebilen bir sureci de isaret eder.
Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin
yaygin oldugu ve heteroseksuel aile
kurumunun yuceltildigi toplumlarda,
LGBTi+ olma deneyimi, kisinin
reddedilmesine ve varliginin tehlikeye
girmesine neden olabilmektedir.

ERGENLIK DGNEMINDE
ACILMAK

Bireylerin agildigi yaslar kisiden

kisiye gore degisse de aragtirmalar,
LGBTI+larin biyuk bir cogunlugunun
10'lu yaslarda acilma surecine girdiklerini
gostermektedir/*® LGBTi+ genclerin
buyUk bir bolumUnun heteroseksist
ideallerin ve geleneksel rol ayrimlarinin
norm oldugu ailelerde buyomesi,

cinsel yonelimlerini ya da cinsiyet
kimliklerini/ifadelerini nasil ifade
edebilecekleri konusunda aile destegi
alamamalarina neden olmaktadir.
Aslinda, LGBTI+ ergenler icin acilmayla
ilgili en buyuk risklerden biri aile
tarafindan reddedilmedir. Ebeveynin,
LGBTI+ cocugundan duygusal ve maddi
destegini cekmesi, evden kovmasi ve
hatta cinsel yonelimi ya da cinsiyet
kimligi/ifadesi yozinden gocuga

siddet eylemlerinde bulunmasi en

kotu senaryolar arasina dahil edilebilir.
LGBTi+ olarak acilmak “cinsel azinlik”
olarak tanimlanmayla ilintili olan
damgalamalarla da yUzlesmek demektir.
Bu damgalanma bilhassa ergenlikte
daha siddetli olabilir zira bu donemlerde
heteronormatif yapiya uymakla ilgili
olan akran baskisi cok buyUktur.
Okuldaki birgok otorite (6gretmenler,

15 Fedders, B. (2008). Coming Out for Kids: Recognizing, Respecting, and Representing LGBTQ Youth.

16 The Trevor Project tarafindan hazirlanan “Coming-Out: Handbook for LGBTQ Young People” adli kitapciga

https:/bitly/3x8Y2CO adresinden erisim saglayabilirsiniz.
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yoneticiler vd) LGBTI+ gencleri genellikle
desteklememektedir. Okullarda cinsel
yonelim ve cinsiyet kimligi/ifadesi
cesitliligi tipik olarak saglik egitimi ve
cesitlilik egitimi mufredatlarinda yer
almamakta ve okul calisanlari LGBTi+
genclerinin ihtiyaclarini etkili bir sekilde
destekleyebilecek yetkinlige sahip
degillerdir. Okulda ve akranlari arasinda
karsilastiklari sosyal stres yuzunden,
LGBT+ gencler, akademik zorluk

LGBTIi+ ergenler icin
aciimayla ilgili en
bOyuk risklerden

biri aile tarafindan
reddedilmedir.
Ebeveynin, LGBTI+
cocugundan duygusal
ve maddi destegini
cekmesi, evden
kovmasi ve hatta
cinsel yonelimi ya da
cinsiyet kimligi/ifadesi
yUzUnden cocuga
siddet eylemlerinde
bulunmasi en kéto

senaryolar arasina

dahil edilebilir.
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yasama, akranlari tarafindan asagilanma,
okuldan soyutlanma, derslere katil(a)
mama ve okulu birakma konularinda
daha buyUk risk altindadirlar.

Sosyal hizmet uzmanlarinin,
heteronormatif bir yapi igerisinde,
LGBTi+ genclerin erken yaslarda
aciimanin getirdigi stresle karsilasma
ihtimalini g6z dnunde bulundurmalari
6nem tasir. Ayrica LGBTI+ gencler,
heteroseksuel olduklarini ifade eden
akranlarina kiyasla depresyon ve
intihar konusunda daha buyuk bir risk
altindadir. LGBTi+ genclerin agilma
sureglerini daha iyi yonetebilmelerini
saglamak icin onlari desteklemek, birey,
aile ve okul Uggeninde guclendirici
sosyal hizmet mudahalelerini
gerceklestirmek 6nem kazanmaktadir.

ERGEN GELISIMI

Ergenligin en goze carpan gelisimsel
gorevlerinden biri kimlik duygusu
gelistirebilmektedir. Bu surecte;
kariyer hakkinda dosinme, bir akran
grubuna dahil olma, sosyal beceriler
gelistirme, 6zgurlUk/bagimsizlik hissi
ve degisen cinsellikle basa ¢ikma

gibi olgular siklikla yasanmaktadir.
Heteronormatif bir sosyal cevrede
pozitif bir kimlik gelistirmek, LGBTi+
ergenler icin ozellikle zor olabilir ginky
LGBTi+ gencler, toplumdaki partner
iliskilenmeleri, flort ve cinsiyet ifadesi
ile ilgili normlara uymadiklarinda
dislanma, alay edilme ve hatta siddet
gibi durumlara maruz birakilabilirler.




Ergenlik yillarindaki sosyallesme
sureclerinde, akran baskisinin fazla
oldugunu séylemek mumkindor. LGBTI+
ergenler, kendi akranlarinin cogundan
-cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi/
ifadesi agisindan- farkli hissedebilmekte
ve bu durum onlarda stres kaynagi
yaratabilmektedir. Bu nedenle, LGBTi+
ergenler igin kimlik gelistirmede birincil
gorev, sosyal olarak damgalanmis bir
role/kimlige uyum saglamaktir. LGBTI+
ergenler, olumsuz yorumlar, sakalar ve
genellikle cinsel yonelimleri ve cinsiyet
kimlikleri/ifadeleri nedeniyle siddet
tehdidi altinda bir kimlik gelistirmekle
bas etmek durumunda birakilmaktadir.
Bu tur olumsuz sosyal damgalanmanin
ortasinda genel olarak olumlu bir kimlik
gelistirmek cesaret ve dayaniklilik
gerektirir.

LGBTI+ ergenlerin, cinsel bir azinlik
olmanin getirdigi bir kimlige sahip
olmalart herhangi bir hazirlik olmadan
gerceklesmektedir. Buna karsilik,
heteroseksuel yonelime sahip genclerin
sosyal destek bulabilmelerinin zor
olmadigini, cunkd toplumdaki birgok
sistemin onlara gore kurgulanmis

ve duzenlenmis oldugunu soylemek
mUmkindor. Ancak LGBTI+ ergenler icin
bu destekler genellikle mevcut degildir.
LGBTi+ ergenler, kendi kimlikleriyle

ilgili 6zellikleri genellikle ailelerinde,
komsularinda ya da ait hissettikleri
farkli topluluklarda gorememektedir.
LGBTI+lar igin pozitif rol modeller,
heteroseksUeller icin oldugu kadar

kolay gorunur ve ulagilabilir degildir.
LGBT+lar, aile ve okul ortamlarinda yer
almanin bir sonucu olarak LGBTi+fobik
dile, sakalara ve eylemlere tanik
olabilmektedir. Boylece LGBTi+ genclerin,
kendi cinsel yonelimlerini ve cinsiyet
kimliklerini/ifadelerini tam olarak
anlamlandirmadan/adlandirmadan énce
LGBTi+fobik ve hetero merkezli mesajlari
icsellestirilmesi cok erken yillarda
bagslayabilmektedir.

Ergenlik donemi, bireylerin kendilerini
cinsel anlamda kesfettigi bir sureci de
icermektedir. Ayni cinsiyet ile cinsel
davranis gegmisi gosteren tim genclerin
mutlaka LGB+ olmasi gerekmez ve karsi
cinsiyete dayali cinsel davranis gecmisine
sahip olan bireylerin de heteroseksuel
olmalari bir zorunluluk degildir.
Lezbiyenler ve geyler, gegmislerinde
heteroseksuellige ait cinsel davranis
gostermis olabilirler. Bu durum
heteroseksist bir toplum dizeninde
sosyal baskinin yogun oldugu gercegi ile
birlikte dusunUldigunde sasirtici degildir.
LGBTi+ ergenler icin, cinselliklerini
kesfetme sireci, yogun stres icerebilir
cUnkU boyle bir kesif, “sosyal baskilar,
carpitilmus Kliseler, reddedilme,

kendi kimligini inkar etme, ihmal,

taciz ve istismar” olgulari ile birlikte
dusunulmelidir. Cinsiyete dair beklentiler
ve normlar ise kisilere daha dogmadan
once atanmakta, bu durum translar

ve intersekler icin cinsiyet kimliklerini
kesfetme noktasinda buyuk bir engel ve
stres kaynagi olusturmaktadir.




Ayni cinsiyet ile cinsel
davranis gecmisi
gosteren tum genclerin
mutlaka LGB+ olmasi
gerekmez ve karsi
cinsiyete dayali cinsel
davranis gegmisine
sahip olan bireylerin de
heteroseksiel olmalar
bir zorunluluk degildir.

Ergenlik doneminde, LGBTI+ kimligi
gelistirme sureci genellikle uzun
olabilmektedir. Bircok geng, cinsel
yonelimlerini ya da cinsiyet kimliklerini/
ifadelerini anlamlandirmadan énce bir
sorgulama doneminden gecmektedir.
Ebeveynlerine cinsel yonelimlerini

ya da cinsiyet kimliklerini/ifadelerini
aciklayan LGBTI+ ergenler, ebeveynleri
tarafindan reddedilme, mali destekten
yoksun birakilma, sosyal yasamlarina
yonelik otoriter kisitlamalar, onarim
terapisine maruz birakiima, siddetle
karsilasma ve evden uzaklastirima

riski altindadir. Bunlarin yaninda, sosyal
destek eksikligi, icsellestirilmis fobiye ve
pozitif bir LGBTI+ kimliginin gelisimini
engelleyebilecek olumsuz bir benlik
kavramina da etki edebilmektedir.

OKUL CEVRESI

Okul, hemen hemen her ergenin
hayatinda merkezi bir konumdadir.
Arkadagliklarin kuruldugu, sosyal
becerilerin ogrenildigi ve 6z yeterliligin
gelistirildigi birincil sosyal ortamdir.
Ergenlikte saglikli psiko-sosyal gelisim,
temelde okul ortaminda gergeklesen
sosyal etkilesimlerin kalitesiyle
baglantilidir. Bunlara ragmen okul
ortami, LGBTI+ gencler icin en tehlikeli
yerlerden biri olabilir. Okulun sosyal
ortami, LGBTI+ karsiti soylemlerle dolu
olabilir. “ibne”, “homo’”, “top”, “yuvarlak’,
“nonos” gibi asagilayici kelimeler okul
ortaminda yaygindir ve bu terimlere,
bircok 6gretmen ve okul mudiro
sessiz kalabilmekte, bazi durumlarda
ise desteklemektedirler. Buradan
hareketle, bircok LGBTI+ gencin okul
ortaminda agilmamalari, kendilerini ifade
etmemeleri sagirtici degildir.” Bircok
LGBTI+ genc kendilerini soyutlayarak,
okulla ilgili etkinliklere katilma
konusunda isteksiz davranarak, siklikla
devamsizlik yaparak ve okulu birakarak
tepki verebilmektedir. Bazi LGBTi+lar
da akademik olarak yuksek basari
gostererek ya da abartili bir heteroseksuel
imaji sergileyerek kendilerine savunma
mekanizmasi olusturabilirler.

Turkiye'deki egitim mUfredati, ogrencileri
ve ogretmenleri, LGBTI+ karsiti

17 Kaos GL Dernegi tarafindan hazirlanan “LGBTi+ Ogrencileri Aile ve Okul Kiskacina Karsi Nasil Korumali?” adli
kitapgiga https:/bit.ly/3fwfCrQ adresinden erisim saglayabilirsiniz.
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soylemlerle basa cikma konusunda
hazirlamamaktadir. Bireysel gelisim ve
saglik egitimi ile ilgili mUfredatlarin cogu
heteronormatitir ve LGBTI+lara dair
herhangi bir icerek eklenmesinin sosyal
ve politik olarak tartisma yaratacag
dusuncesiyle LGBTI+lar ile ilgili konular
mUfredatlara eklenmemektedir. Bu
durum, LGBTI+lara yonelik yanlis
bilgilenmeyi/bilgilendirmeyi, anlayis
eksikligini, hosgorusuzlUgu ve nefreti
surdirmektedir. Rol model olabilecek
LGBTI+ égretmenlerin varligi neredeyse
yoktur, cunky ogretmenler kendilerini
acikca LGBTI+ olarak ifade ederlerse
islerini kaybedebilmektedir.

LGBTi+ ergenlerde, cinsel yonelim ve
cinsiyet kimligi/ifadesindeki gesitlilige,
irk, etnisite, sinif ve fiziksel yetenek

gibi diger cesitlilik alanlari da eslik
etmektedir. LGBTI+ gencler farkli sosyo-
kulturel arka planlara sahip olabilir

ve bunlarla iliskili sureclere de dahil
olabilirler. Sosyal hizmet uzmanlarinin,
LGBTI+ genclerle calisirken, cesitliligin
etkisini degerlendirme yararli olabilecek
bazi temalar sunlardir:

+ Din ve inanclarin, koltor igindeki
onemi ve cinselligin temel
inanclarla iliskisi,

+ Toplumsal cinsiyete dayali roller,
normlar ve beklentiler,

» Aile yapisinin ve dinamiklerinin
dogasi ve etkisi,

+ Kisinin etnik kékenini, cinsel
yonelimini ve cinsiyet kimligini/
ifadesini anlamlandirma soreci,

+ LGBTi+ toplulugu ile etkilesimi
ve bu topluluklara dahil olma
derecesi.

RISK FAKTORLERI

Sosyal hizmet uzmanlarinin, LGBTi+
gencler ile ilgili farkinda olmasi gereken
bir dizi risk faktorG vardir. Risk faktorleri,
ortaya ciktiklarinda bireylerin biyo-
psiko-sosyal refahini tehlikeye atma
potansiyeline sahip durumlar ya da
kosullar olarak tanimlanmaktadir.

DUYGUSAL STRES

LGBTi+ ergenler, diger akranlarina
oranla duygusal olarak daha fazla izole
olduklarini hissedebilmektedir. LGBTi+
ergenler, genellikle yasitlarindan “farkli”
hissettiklerini dile getirir ve bu farklilik
deneyimi kendilerinde stres ve ait
olamama duygusu yaratabilir. Bunun
yaninda, LGBTI+ ergenler, cinsel yonelim
ya da cinsiyet kimliklerini/ifadelerini,
arkadaslarina ve ailelerine agiklayip
agiklamama konusunda karar verme
ile ilgili buyUk bir stres yasamaktadir.
Bircogu, bu bilgileri paylasmaya hazir
olmadan cinsel yonelimlerinin ya da
cinsiyet kimliklerinin/ifadelerinin
kesfedilecegi korkusuyla yasamakta

ve ayni zamanda surekli alay edilme,
kabul edilmeme/reddedilme, taciz

ve siddete maruz birakilmayi da
deneyimlemektedirler.
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IZOLASYON

LGBTI+ ergenler, genellikle
akranlarindan, aileden, yetiskin

rol modellerinden ve diger sosyal
desteklerden izole yasamaktadirlar.
Cinsel yonelimini ya da cinsiyet
kimligini/ifadesini agiklalyalmayanlar,
cinsel yonelimlerine ya da cinsiyet
kimliklerine/ifadelerine agir dikkat
cekmekten kacinmak icin akranlarindan
ve ailelerinden soyutlanabilirler.
Bazilari ise alay edilmekten ya da
reddedilmekten kacinmak icin
kendilerini soyutlayabilirler. LGBTi+
ergenlerin buyUk bir cogunlugu
akranlari tarafindan s6zlU tacize
maruz birakilmakta, bunun sonucunda
gerceklesen izolasyon, dusuk benlik
saygisi ve 6zguven, sinirli sosyal beceri
gelisimine ve depresyona neden
olabilmektedir.

ICSELLESTIRILMIiS LGBTi+FOBI
Icsellestirilmis LGBTI+fobi, LGBTi+larin,
cinsel yonelimlerine ya da cinsiyet
kimliklerine/ifadelerine gére toplum
tarafindan islenen olumsuz mesajlari
icsellestirdikleri durumu temsil eder.
LGBTi+ olmak, bir kisiyi, LGBTi+lara
yonelik olumsuz imajlar ve kliseler
kapsaminda kullanilan asagilayici
terimlere ve yanlis bilgilere maalesef
bagisiklik kazandirmaz. LGBTi+1ar,
asagilayici terimleri ve yanlis bilgileri/
mesajlari igsellestirme egilimindedir,
cUnkU dogumlarindan itibaren bu
soylemlere ve davranislara maruz
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birakilmaktadir. Icsellestirilmis
LGBTI+fobi, LGBTI+ genclerin, stresle
basa cikma durumlarini olumsuz
etkileyerek, depresyon ve maddenin
kot kullanimi gibi sorunlar icin risk
altinda olmalarina neden olabilir.

DEPRESYON

LGBTI+ ergenlerin karsilastigi coklu
stres faktorleri nedeniyle, depresyona
girme riskleri daha fazladir. LGBTI+lar,
yasitlarinin gogunlugundan farkli
olmanin stresini yasamakla birlikte,
cinsel yonelimlerini ya da cinsiyet
kimliklerini/ifadelerini baskalarina
aciklayip agiklamama konusunda
karar alma sureclerinde, reddedilme
ya da taciz korkusuyla her gin basg
etmek durumunda birakilmaktadir.
Trans ergenler, gelisen fiziksel cinsiyet
ozelliklerinden dolayr utanabilirler ve
tibbi karar verme konusunda resit
olmadiklari igin, hormon terapisine
baslamak isteyenler, ebeveyn destegini
alma konusunda caresiz hissedebilirler.
Kendine deger verme duygulari ve
pozitif bir cinsel yonelim ya da cinsiyet
kimligi/ifadesi, LGBTI+ ergenlerin ruh
saghgi icin kritiktir ve bu alanlarda
eksiklikler oldugunda ergenlerin ruh
sagliklari risk altinda olabilir. Ozellikle,
aile destegi eksikse, depresyon riski
daha yUksek olabilmektedir.




MADDENIN KOTU KULLANIMI

Maddenin kot kullanimi, LGBTi+
ergenler icin 6zel bir risktir. Maddenin
kot kullanimi, sosyal dislanma,
reddedilme korkusu ve i¢sellestiriimis
LGBTi+fobinin stresiyle bas etmenin bir
yolu olabilir.

INTIHAR RiSKi

LGBTI+ ergenler, sosyal cevrelerinde
karsilastiklari bircok stres faktory
nedeniyle, intihara tesebbis
edebilmektedir. Sosyal hizmet
uzmanlari, LGBTi+lari intihar
tesebbUsinde bulunmaya iten faktorleri
fark etmeleri gerekir. Bu faktorleri;
LGBTi+ varolusa iliskin olumsuz
anlamlandirmalar ve bilgiler, catismals
aile iliskileri ve olumsuz sosyal iligkiler
seklinde siralamak mumkondor. LGBTI+
ergenler icin intihar tesebbUsunin
degerlendirmesi, etkili sosyal hizmet
uygulamasinin bir parcasi olmalidir.
Halihazirda depresyon veya maddenin
kotu kullanimrile ilgili sorunlari olan ve
gegmiste intihar tesebbUsu bulunan
genclerin 6zellikle yUksek risk altinda
oldugu unutulmamalidir.

SIDDET

LGBTI+ gencler, s6z10 taciz ve fiziksel
siddete siklikla maruz birakiimaktadir.
LGBTI+ ergenlere yonelik siddet
sadece okulda ve toplumda degil,
ayni zamanda ev icinde de meydana
gelmektedir. LGBTI+ gencler icin bir
baska siddet bicimi, “onarim terapisi”

olarak da bilinen “dénUsum terapisi”
uygulamalaridir. DonUsUm terapisi, bir
kisinin lezbiyen, gey ya da biseksuel
cinsel yonelimini heteroseksuel
yonelime dénUstirmeye calismak

icin sistematik bir sureci icermektedir.
LGBTi+ bir cocuga sahip olmaktan
rahatsiz olan ebeveynler, cocuklarinin
cinsel yoneliminin bu tor bir terapi
yoluyla degistirilebilecegi varsayimiyla
dénUsum terapisini uygulayan

kisileri arayabilirler. Cinsel yonelimi
degistirmede donusum terapisinin
basarisi icin guvenilir bir ampirik destek
yoktur. DonUsUm terapisi, olumsuz
kliseleri ve yanlis bilgileri pekistirerek
ve icsellestirilmis fobiyi tetikleyerek
LGBTI+larin ruh sagligina buyik zarar
vermektedir. Uluslararasi Sosyal Hizmet
Uzmanlari Federasyonu (IFSWJ, sosyal
hizmet uzmanlari tarafindan yapilan
donustm/onarim terapisinin etik digi
ve muracaatgilar igin zararli oldugu
gorusunU savunmaktadir. LGBTI+
genclere yonelik gerceklestirilen

etkili sosyal hizmet uygulamasi,
muracaatcilarin duygusal ve psikolojik
refahinin yani sira fiziksel govenliklerini

de dikkate almalidir.

AILE CATISMASI

Aileler genellikle LGBTi+ cocuga sahip
olmaya pek hazir degillerdir. Ebeveynler
LGBTI+lar hakkinda asgari duzeyde
dogru bilgiye sahip olma egilimindedir
ve kulturel olarak birgok yanlis bilgi ve
kliseler de mevcuttur. Bircok LGBTI+




ergen, ailelerini “hayal kirikligina
ugratmaktan” korktuklari icin cinsel
yonelimlerini ya da cinsiyet kimliklerini/
ifadelerini onlardan gizli tutmaktadir.
Bazilari reddedilme, istismar ya da
ebeveynlerinin ttm duygusal ve mali
destekleri geri cekmesi korkusuyla
acilmaktan kacinabilmektedir.
Neredeyse tum aileler, cocuklarinin
LGBTI+ oldugunu égrendiklerinde bir tor
catisma ya da kriz yasamaktadir. Bazi
aileler krizi atlatabilir ve gerceklesen
durumu ailenin devam eden yasamina
ve gelisimine etkili bir sekilde dahil
edebilir. Bazi aileler hicbir zaman
¢6zUme ulasamayabilir. Bu noktada,
sosyal hizmet uzmaninin, cinsel yonelim
ve cinsiyet kimligi/ifadesi cesitliligi
hakkinda ailelere dogru bilgiler sunmasi
faydali olabilir.

OKUL PERFORMANSI

Okul ortami LGBTI+ gencler icin

cok stresli oldugundan, birgogunun
akademik zorluklar yasamasi alisilmadik
bir durum degildir. LGBTI+ ergenler,
akranlari tarafindan so6zlU tacize

ve siddete maruz birakilmaktadir.
GUvenligin saglanmasi noktasinda
endise duyulan bir ortamda egitim
gormek, akademik olarak performansi
dusurebilmektedir. Bu nedenle,
LGBTI+ ergenlerin devamsizlik
oranlari yUksek olabilmekte ve okulu
birakabilmektedirler.
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CINSEL YOLLA AKTARILAN
ENFEKSIYONLAR

Ergenler, cinsel yonelimlerine
bakilmaksizin, cinsel kimliklerini
gerceklestirmeyi ve samimi iligkilerin
nasil gelistirilecegini 6grenmeye
calisirlar. LGBTi+ ergenler, cinselliklerini
nasil kesfedecekleri noktasinda bir
boslukta hissedebilmektedirler, cinku
cinsellik ile ilgili dogru ve govenilir
bilgiyi 6grenmelerine yardimei olacak
cok az yetiskin rol model vardir. Bunun
yaninda, genellikle heteroseksuel
iliskiye dair davranislari uygulamayanlar
kucumsenmektedir. Bu nedenle,

bazi LGBTI+ ergenler, -onlarin gercek
cinsel yonelimlerini ifade etmese

bile- sosyal olarak beklenen ve
odullendirilen heteroseksuel davraniglar
sergileyebilirler. Bazi LGBTi+ ergenler,
cinselliklerini kesfetme noktasinda
guvenilir pratikler (kondom kullanimi
vd.) gelistiremeyebilirler.




UYGULAMA ONERILERI

Bu bolumde, hem dogrudan (mikro ve mezzo) hem de dolayli (makro) hizmetler
dahil olmak Uzere, LGBTi+ gencler ile calisirken gerceklestirilebilecek uygulamalara

deginilecektir.

LGBTi+ GENGLER iLE MiKRO-
MEZZO VE MAKRO UYGULAMA
ONERILERI

1. Kimlik Basamagini
Degerlendirme

Acilma Surecini
Degerlendirme

Guvenlik Durumunu
Degerlendirme

Dogru ve Guvenilir Bilgiler
RETEINE!

LGBTi+ Kapsayici Galisma
Ortami Olusturma

Gelistirilmis Sosyal Hizmetleri
Savunma

Destekleyici ve Kapsayici Okul
Ortamini Savunma

Sosyal Degisimi Savunma

1. KIMLIK BASAMAGINI
DEGERLENDIRME

LGBTi+ ergenlerin saglikli bir kimlik
gelistirebilmeleri igin gven ve esenlik
duygulari 6nemli bir yerde durmaktadir.
Acilma surecine dair bilgiler iceren Cass
modeline gore kimlik kabulinden 6nceki
basamaklarda yer alabilen genclerin,
dusuk benlik saygisi, depresyon,
maddenin kotu kullanimi ve intihar riski
gibi durumlar nedeniyle yuksek risk
altinda olabilecegi unutulmamalidir.
Modeldeki I'den (kimlik karmasasi)

3'e (kimlik toleransi) kadar olan
basamaklar, cinsel yonelimleri ya

da cinsiyet kimliklerini/ifadelerini
asagilayan, reddeden heteronormatif
toplum duzeninde, LGBTi+ gencler icin
kendi kimliklerini kesfetme noktasinda
“kirmizi bolge” olarak adlandirilabilecek
bir sureci temsil eder.® Modelin 4.
basamaginda (kimlik kabult) ya da
Uzerinde gorunen LGBTi+lar icin saglikl
bir kimlik gelistirme olasiligi daha
yUksektir. Sosyal hizmet uzmanlari,
Cass modeline gore LGBTI+ genclerin
hangi 6lcude kendilerini kabul edip
etmediklerini degerlendirerek, olumsuz

18 Morrow, D. F., Messinger, L. (2008). Sexual orientation and gender expression in social work practice. New

York: Columbia University Press.




toplumsal ve kulturel mesajlari
icsellestirmis ve kendi kimliklerine
yonelik utang duygusu gelistirmis olan
kisilerin yUksek risk altinda olabilecegini
unutmamalidir.

2. AGILMA SURECINi DEGERLENDIRME

LGBTi+ genclerin, kimlik basamaklarinda
ileride olmasi, cinsel yonelimlerini

ya da cinsiyet kimliklerini/ifadelerini
baskalarina aciklama olasiliklarini
yUkseltebilir. Bu durumun tersi yonde,
kimlik basamaklarinin baslarinda
olunmasi, bireylerin kimseye acil(a)
mamasini da beraberinde getirebilir.
Sosyal hizmet uzmanlarinin,
muUracaatgilarinin agilma surecine sayg
duymalari ve kendi kaderini belirleme
hakki cercevesinde, miracaatcilarinin
makul givenlik ve rahatlik dozeylerinin
sinirlarini zorlamamalari cok énemlidir.
Bu noktada, ebeveynler, kardegler,
arkadaslar ve 6gretmenler gibi 6nemli
kisilere agiimalarinin olumlu ya da
olumsuz sonuglarini, moracaatcilarla
sistematik olarak konusmak ve
tartismak yardimci olabilmektedir.

Bazi durumlarda (6rnegin evde ya da
okuldal, genclerin cinsel yonelimlerini
ya da cinsiyet kimliklerini/ifadelerini
aciklamaktansa sessiz kalmalari daha
guvenli bile olabilir. MUracaatginin
kendi kaderini tayin etmesi tesvik
edilmeli ve agilma kararlari ile ilgili saygi
duyulmalidir.
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3. GUVENLIK DURUMUNU
DEGERLENDIRME

LGBTI+ gencler, depresyon, maddenin
kot kullanimi, intihar ve siddete

maruz birakilma riski ile karsi karsiya
oldugundan, sosyal hizmet uzmanlari,
LGBTi+larla calisirken her zaman
mUracaatcinin govenlik durumunu
degerlendirmelidir. LGBTi+ genclerin,
aileleri tarafindan reddedildikleri, evsiz
kaldiklari ya da cinsel yonelimleri ve
cinsiyet kimlikleri/ifadeleri nedeniyle
siddete maruz birakildiklari bir noktada
hizmet icin bagvuruda bulunmalari
siklikla gerceklesmektedir. MUdahalenin
baslangic noktasi, mevcut bir kriz
durumunu dengelemek ya da en aza
indirgemek icin kriz mudahalesi seklinde
olabilir.

4. DOGRU VE GUVENILIR BILGILER
SAGLAMA

Cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi/
ifadesi ile ilgili icerikler genel olarak
okullardaki egitim mufredatlarina dahil
edilmediginden, cinsel yonelimlerini

ve cinsiyet kimliklerini/ifadelerini
sorgulayan LGBTI+ gencler, bu konularla
ilgili dogru ve guvenilir bilgilere sinirli
duzeyde erisime sahiptir. Sosyal hizmet
uzmanlari, cinsel yonelim ve cinsiyet
kimligi/ifadesi yelpazesine iliskin dogru
bilgilere erisimde LGBTi+'lara yardimci
olabilecek, cinsel yonelim, cinsiyet
kimligi/ifadesi fark etmeksizin ttm
gengleri kapsayacak temel materyalleri
ellerinde bulundurmalidir.




5. LGBTi+ KAPSAYICI CALISMA ORTAMI
OLUSTURMA

LGBTi+ ergenler, kabul ve reddedilme
durumlartile iliskili olarak cevrelerine
karsi duyarlidirlar ve cogu zaman tetikte
olabilirler. Sosyal hizmet uzmanlari,
ofislerinde ya da bekleme alanlarinda,
LGBTI+lari destekleyen literatirler ve
semboller (6rnegin haber bultenleri,
dergiler, kitapgiklar, brosurler, gokkusag
bayragi, cikartmalar vb.) bulundurarak,
LGBTi+lara iliskin acikliklarini ifade
edebilirler. Ayrica, sosyal inceleme

ve benzeri formlardaki/raporlardaki
dilin kapsayici olmasini saglayarak
cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi/
ifadesi noktasindaki gesitliligi g6z

ardi etmemis olurlar. Buna ek olarak,
sosyal hizmet uzmanlari, galigtiklar
kurum ya da kuruluglarin, ayrimcilik
yapmama ile ilgili politikalarina cinsel
yonelim ve cinsiyet kimligini/ifadesini
dahil etmek icin savunuculuk yapmali,
kurum personelleri icin LGBTI+
konularinda hizmet igi egitim sunmali
ve acik kimlikli LGBTI+larin ise alinmasi
noktasinda galisma ortaminin gelisimini
desteklemelidir.

6. GELISTIRILMiS SOSYAL HiZMETLERI
SAVUNMA

Kendini 6zellikle LGBTi+ alanina hizmet
etmeye adamis az sayida kisi disinda,
birgok sosyal hizmet kurumunda,
LGBTi+ ergenlere yonelik hizmetler
minimum dUzeydedir ya da hig yoktur.
Sosyal hizmet uzmanlarinin, 6zellikle

LGBTI+ genclerin ihtiyaclarini iceren
ve bunlara yanit veren hizmetleri
savunmasi gerekir. Ornegin, agilma
surecinde LGBTi+'lara destek olmak,
saglikliiliskiler/iletisim kurmak ve
heteroseksizmle miUcadele etmek,
LGBTi+ destek gruplari olusturmak
ve LGBTI+lar ve aileleri icin egitim
programlari olusturmak bahsi gegen
hizmetler arasinda yer alabilir.

7. DESTEKLEYICi VE KAPSAYICI OKUL
ORTAMINI SAVUNMA

Okul ortami, LGBTI+ ergenler igin
dUsmanca bir ortami icerebilir ve
LGBTI+larin duygusal ve fiziksel

olarak gvende olmalari igin okullarda
onemli reformlara ihtiyag vardir. Cinsel
yonelim ve cinsiyet kimligi/ifadesi,
okullardaki ayrimcilik yapmamaiile
ilgili politikalara dahil edilmeli ve bu
politikalar eksiksiz uygulanmalidir. Diger
nefret dili ve davranislarina tolerans
gosterilmedigi gibi, LGBTi+'lara yonelik
nefret sdylemi ve davraniglar icin de
sifir tolerans olmalidir. Ogretmenler ve
diger okul personelleri, hizmet ici egitim
yoluyla LGBTI+ genclerin ihtiyaclari
hakkinda egitilmeli ve okul yoneticileri,
LGBTI+ 6grenciler icin kapsayici bir
ortam olusturmada okul personelini
desteklemeli ve egitim mufredatlari,
LGBTI+lari kapsayan ve cesitlilik
saglayan bir bicimde duzenlenmelidir.




8. SOSYAL DEGISIMi SAVUNMA

Cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi/
ifadesine dayali ayrimciliga karsi
koruma saglayan kanun maddesi
bulunmamaktadir. Bircok sosyal hizmet
kurumunda da bahsi gegen ayrimciliga
iliskin herhangi bir duzenleme

yoktur. Toplumsal ve politik zemin,
heteroseksizmi sirdirmeye devam
etmektedir. Sosyal hizmet uzmanlari
hem kendi kurumlarinda hem de
yerel, ulusal, bolgesel ve uluslararasi
duzeylerde hukuk kapsaminda esit
koruma saglayan ilkeleri savunarak,
sosyal degisim ajani rolunu yerine
getirmelidir.

EBEVEYNLERE ACILMAK

Acilma surecinde, ebeveynlere ve ailenin
diger Uyelerine agilmak en 6nemlisi
olarak dusunlebilir. Birinin ailesine
aciimis olup olmadigi ve strecin nasil
gittigi konusu LGBTI+larin 6zellikle
yakin arkadas gevrelerinde siklikla
konusulan bir konudur. Acilmayla iligkili
en buyuk korkunun ebeveynlerden
gelecek reddedilme oldugu soylenebilir.
Ayrica, agilma oncesindeki hafta ve
aylarda LGBTI+ar, ailelerine uzak ve
yabancilagmis hissedebilirler ve bunu
davranisa dokebilirler. Bu 6n agilma
sureci, acilip agilmamakla, bu konunun
nasll ele alinacagiyla ve karsidakinin
nasil tepki verecegini dUsunerek geger.
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LGBTI+1larin, ebeveynlerine acilmasi
nadir gorulur. Bunun yerine,
LGBTi+'lar, yakin akranlarina agilirlar.
Ayrica, LGBTi+lar, ebeveynlerinden
once kardeslerine acilabilirler.

Acilan kisiler, annenin, babadan

daha anlayisli ve kabullenici olacagi
inanciyla, babadan 6nce anneye de
agilabilirler. Agilma gogu zaman ailede
bir kriz yasanmasina neden olabilir.
Ebeveynler, LGBTI+ cocuklarinin
olmasina hazirlikli olamayabilirler

ve bu durumla yuzlesemeyebilirler.
Cocuklarinin cinsel yonelimi ya da
cinsiyet kimlikleri/ifadeleri ile ilgili
olusturduklari varsayimlari degistirmek
icin zamana ihtiyaclari olur. Cocuklari
icin kurduklari, geleneksel evlilik

ve aileden olusan heteronormatif
temelli hayalleri icin yas tutabilirler

ve yaygin bir sekilde ebeveynler,
cocuklarinin LGBTi+ olmasiyla ilgili bir
hata yaptiklarini dusunerek ilk basta
bir sucluluk hissi deneyimleyebilirler.
Zamanla ve dogru egitimsel bilgilerle
pek cok ebeveyn LGBTI+ cocuklarini
daha iyi anlamaya baslayabilirler.
Hatta pek cogu kendilerini yeterince
guclenmis hissederek LGBTI+ ebeveyn
gruplari kurarak (LISTAG, GALADER vd))
LGBTi+'larla birlikte sosyal adalet ve hak
savunuculugu yapabilirler,




YASLI LGBTI+LAR
ARASINDA ACILMA

Yas almig yetiskinlerde agilmay:
anlamada tarihsel bir bakis acisina
sahip olmak 6nemlidir. 65 yas ve

UstU yetiskinlerin buyomus olduklari
zamandaki LGBTi+ haklari ile ilgili
gelismelerin cok az oldugunu ya da
hic olmadigini soylemek mumkindur.
Bu yetiskinlerin, LGBTI+ bir kimligin

ya da yonelimin akil hastaligi olarak
sayllmasi, trans deneyimlerin cinsel
yonelimden ayristirilamadigi bir
donemde ergenliklerini ve geng
yetiskinlik donemlerini gecirmis
olduklarini unutmamak gerekir. Bunun
yaninda, LGBTi+ rol model eksikliklerinin
bulunmasi ve diger LGBTI+arla
tanisma olanaklarinin kisitl olmasi da
bahsedilmesi gereken bir konudur.
Yasadiklari donemde, escinselligin,
ahlaki bir bozukluk olarak gortimesi
ve LGBTi+ olmanin kotu ebeveynlere
baglanmasi sik karsilagtiklari durumlar
olmustur. Yas almis LGBTI+ yetiskinler,
hayatlari boyunca LGBTi+ karsiti bir
soylem ve kultUre maruz birakilarak
yasamislardir. Kendilerini korumak
adina, o jenerasyonun LGBTI+1ari,
kendi cinsel yonelimleri ve cinsiyet
kimlikleri/ifadeleri ile ilgili daha az
girisken olmuslardir. Cogu, aile ve
arkadaslari tarafindan dislanmamak,
islerini kaybetmemek, fiziksel olarak
saldinya ugramamak icin LGBTi+

kimliklerini saklamiglardir ve hatta
yonelimlerini “heteroseksuellige
cevirmek” icin psikiyatrik uygulamalara
zorlanmislardir. Ozetle, cinsel yonelimleri
ve cinsiyet kimlikleri/ifadeleri nedeniyle
karsilasabilecekleri zarar ve siddetten
kacinmak adina birgogu gizli hayatlar
yasamistir. Ancak LGBTI+ haklarini
bugUnku haline getiren ve bu harekete
emek veren bircok insan da mevcut
olmustur. Harekete emek ve deger
katan bu insanlar, kendilerini hasta,
gunahkar ya da suglu olarak gosteren
heteroseksist toplumu sarsmak ve
yikmak icin agilarak, géronmezlik
zarfini zorlamiglardir. Sosyal hizmet
uzmanlari olarak yasl LGBTi+larin,
buyGdUkleri donemi daha iyi anlayarak,
deneyimlerine kulak vererek, agilma ya
da acilmama konusundaki kararlarina
saygl duymak onem arz etmektedir.

LGBTi+larin yaslanmasi ile ilgili

surecleri incelerken, toplumumuzda
yillar boyunca baski géren kisilerin
deneyimlerinin ve birgok konuya dair
goruslerinin daha farkli olabilecegini
kabul etmek 6nem tasir. Bunun yaninda,
bahsi gecen farkli deneyimler “kétu ya
daiyi”, “daha koto ya da daha iyi”, “her
acidan ya da her zaman farkli” anlamina
gelmemektedir. Yasli LGBTi+'larin
deneyimlerinin yaslanma sirecinin
gecerli bir parcasi oldugunu, kendi
baslarina duyulmayr hak ettigini ve
yaslanma sureciyle ilgili olarak insan
deneyimi ve davranisina iliskin énemli ve




mesru bir arastirma alani olarak kabul
edilmesi gerektigini kabul etmek 6nem
tasir.

Gencligi, heteroseksuelligi ve cinsiyete
dair normatif davranislari varsayan ve
onlara ayricalik taniyan bir dinyada, yagli
LGBTi+lar gorunmez hale gelebilir. Yasli
olmayi cevreleyen kaliplar ve LGBTi+
olmakla ilgili kaliplar bazen birbiriyle

i ice gecebilir ve kisinin hayatini
etkileyebilir. Yagl LGBTi+1ar, diger yash
kisiler gibi yasla ilgili kalip yargilara
maruz birakilirlar ve ayrica LGBTI+ olma
ile ilgili onyargilarla karsilagirlar. Ortaya
ctkan 6nyargi ve ayrimcilik onlari baskiya
acik hale getirir. Bu nedenle, yasli
LGBTi+lar, yaslanma strecinin getirdigi
durumlar ve olgularla bas edebilmek
icin farkli sekillerde zorlanabilir. Sosyal
hizmetin temel ilkelerinden biri, yas,
cinsel yonelim, cinsiyet kimligi/ifadesi
ve sosyo-ekonomik statu dahilinde
farkliliklara saygi temelinde mudahaleler
gerceklestirmektir.

Acilma sureci, LGBTI+ olarak
tanimlanmada kritik bir konudur. Bazi
LGBTI+lar, bu sureci yasamin erken
donemlerinde deneyimlemeyebilirler.
Cografi konum, irk, sosyo-ekonomik
staty ve rol modellerin ve destek
aglarinin varligi, yash LGBTi+larin
acilma surecleri ile ilgili deneyimlerini

Yasli LGBTi+larin
deneyimlerinin
yaslanma surecinin
gecerli bir parcasi
oldugunu, kendi
baslarina duyulmayi
hak ettigini ve
yaslanma sureciyle ilgili

olarak insan deneyimi
ve davranisina iliskin
onemli ve mesru

bir aragtirma alani
olarak kabul edilmesi
gerektigini kabul
etmek onem tasr.

etkileyebilir. Turkiye'deki yasglanma
sureci hakkindaki literatorun,
LGBTi+larla ilgili konulara egilimi
istenilen duzeyde degildir. Yasl
LGBTi+larin yasadiklari sorunlar,

yasli LGBTi+'larin tutumundan cok
toplumdan kaynaklanmaktadir® Yagli
LGBTI+lar, bakim evlerinin, hastanelerin
ve tip pratisyenlerinin ayrimciligina
maruz birakilabilmekte, 6zellikle saglik

19 Yaglh LGBTI+'|ar|n yasadiklari sorunlara yonelik 17 Mayis Derneginin hazirlanis oldugu “Yasl LGBTi+larin
Haklari ve Sorunlari lle Dunyadan Ornekler” adli raporu ayrintili bir bicimde https:/bit.ly/20aK3TA adresinden

inceleyebilirsiniz.
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hizmetlerindeki 6nyargi, kisisel ve
kurumsal duzeyde olabilmektedir. Yagli
LGBTI+ ciftlerin, emeklilik donemlerinde
birlikte yasama ya da partnerleri icin
tibbi kararlar alma ile ilgili haklari
reddedilebilir. Doktorlar ve diger tip
uzmanlari, 6nyargilari nedeniyle,
interseks ve translarin kendilerine
yonelik gerceklestirmek istedikleri
tedavileri yapmak istemeyebilirler.

Yasli LGBTi+'larin yasadiklari en
énemli sorunlardan birisi “gérunmez”
olmalaridir. Toplumdaki hem yaglilara
hem de LGBTi+lara yonelik kalip
yargilar, yash LGBTi+'larin gorinmez
olmasina neden olabilmektedir.
LGBTi+'larla ilgili en sik rastlanan
mitlerden olan “cinsellige duskunluk”
ve yaglilara yonelik siklikla rastlanan
“cinsel aktivitenin olmamasi” 6n yargisi
celismektedir. Birbirleriyle celisen bu
mitler ve 6n yargilar, yash LGBTi+larin
varliginin taninmasini ve kabul
edilmesini engellemektedir.

LGBTi+larin yaslanmasina iliskin
birtakim sorunlar ve zorluklar
mevcuttur. Yasl LGBTI+larin, karsilastigi
sorunlarin esasen diger yaslilarla ayni
olduguna dikkat cekmekte fayda vardir.
Yash LGBTI+'lar, 6zellikle yalnizlik,
depresyon ve saglik durumu ile ilgili
sorunlarla karsi karsiya kalmaktadir.
Diger bir nokta, LGBTi+ olmaya dair
damgalanma yash LGBTI+lar icin

de stres faktorudur. Saglik hizmeti
sunan kurumlarin ve kisilerin, LGBTi+

konularina iligkin duyarli olmamasi
(6rnegin, hastanede partnerini

ziyaret edememe gibi durumlarla
karsilasiimasi, yalnizca biyolojik aile
Uyelerinin ziyaret etmesine izin veren
ve partnerlerin saglik bakimi ile ilgili
karar alma sUreclerine katiimina izin
vermeyen hastane kurallarinin olmasi)
ve LGBTI+larin ileriki yillari icin 6nceden
planlama yapilmasi gerekliligi de
mevcuttur.

Yasli LGBTi+lar, LGBTI+ topluluklari
icinde de goronmez hissedebilirler.
Yasaminda gec acilan yasli bir birey,
hem LGBTI+ topluluklari icinde hem
de disinda genclige dayali bir kultor
nedeniyle ayni yastaki insanlarla
tanismakta ve iligkiler gelistirmekte
zorlanabilir. Bunlara ragmen, bazi yasli
LGBTi+1ar, hayatlarinda mutlu olup,
guclu sosyal destek aglari gelistirebilir.
Bazi yasl LGBTi+lar icin LGBTI+ olmak
aslinda yaglanma surecine uyum
saglama yeteneklerini de artirabilir.

Daha yasli LGBTI+lar icin, 6mor boyu
suren ve sUrebilecek olan 6nyargi ve
ayrimcilik ile ilgili deneyimlerini yeniden
yorumlama, gelecek nesillere aktarma
ve boylece hayatlarini anlamlandirmalar
onemli gelisimsel deneyimlerdir.
Hatirlama ve deneyim aktarimi sureci,
kisinin hikayesine saygi duyulup olumlu
geri bildirimler verilebilecek givenli

bir ortamda gerceklesmelidir. Sosyal
hizmet uzmanlarinin, LGBTI+larin

hem ortaklasan hem de farklilasan




deneyimlerini paylasmasi noktasinda
ortam saglamasi, sosyal etkilesim
yoluyla LGBTI+larin kimliklerini, olumsuz
sosyal tutumlari engelleyecek sekilde
yeniden insa edebilmelerini saglamalari
gerekmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlari, yash
LGBTi+'larin kendi iclerinde farkliliklar
barindirabilecegini ve bu farkliliklarin
bazi durumlarda kalip yargilardan
kaynaklanabilecegini unutmamalidir.
Bazi yasl LGBTi+lar, icsellestirilmis
fobinin bir sonucu olarak kendilerinden
nefret edebilir, sucluluk ve dusuk benlik
algisi yasayabilir ve LGBTI+ toplulugunun
diger Uyeleriyle iliski kuramayabilir
veya onlarla 6zdesles(eJmeyebilir. Bazi
yasli LGBTI+1ar, cinsel yonelimlerini

ya da cinsiyet kimliklerini/ifadelerini
“marjinal” olarak kabul edebilir ve ayni
zamanda yetistirildikleri heteroseksist
normlara inanabilirler ve yonelimlerini
gizlemek igin heteroseksuel evlilik
yapabilirler. Bazi yasli LGBTi+lar ise,
heteroseksist bir toplumun olumsuz
sosyal etiketlerini/damgalamalarini
olumlu bir seye donUsturebilir, daha

iyi uyum saglama egiliminde olarak,
LGBTi+'lar hakkindaki olumsuz

sosyal etiketleri kabul etmek yerine,
aktif olarak bu algilari degistirmeye
calisabilirler. Sosyal hizmet uzmanlari,
yasli LGBTi+'lar icin LGBTI+ topluluklari
icindeki giclu aglari olusturmak ve
tesvik etmek igin mucadele etmelidir.
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RISK FAKTORLERI

Yasli LGBTI+lar, sosyal hizmet
mudahalesi gerektirebilen zorluklar
yasayabilirler. Sosyal hizmet
uzmanlarinin, LGBTI+larin kisisel
sorunlardan ziyade sosyal sorunlarin
genellikle problem ¢6zmenin 6nindeki
en buyUk engel oldugunu hatirlamalar
onemlidir. Yasl LGBTi+ muracaatcilari
daha genis aile ve sosyal sistemlerin
bir parcasi olarak gormek gerekir.
Sosyal hizmet uzmanlari, yasl LGBT+
mUracaatgilari icin kaynak olusturma,
baglanti kurma ve aracilik yapma
rollerini kullanabilirler. Ancak bu
rollerde etkili olabilmek igin sosyal
hizmet uzmanlari, LGBTi+larin
kultorleri ve kaynaklar hakkinda bir
anlayis gelistirmelidir. Bu kaynaklarin
toplumdan topluma degisebildigini
g6z 6nunde bulundurulmasi ve

bazi zamanlarda kaynak ve destek
gelistirmek icin yaratici olunmasi
gerekecektir.

MADDENIN KOTU KULLANIMI

Maddenin koto kullanimi, yasl
LGBTi+larin karsilasabilecegi bir
sorundur. Depresyon ve asiri alkol
kullanimi, LGBTI+lar arasinda siklikla
gorulebilmektedir.




KAYIP VE YAS

Sevilen birini, 6l0m yoluyla kaybetmek
evrensel bir insan deneyimidir ve

bir insanin yasayabilecegi en stresli
yasam olaylarindan biri olarak kabul
edilebilir. Yash LGBTi+'lar icin en 6nemli
konulardan biri, partnerleri 6lduginde
acik bir bicimde yas tutamamalaridir.
Yas tutan yasli LGBTI+'larin tomu
sosyal ve duygusal destekten yoksun
olmamakla birlikte, bircok LGBTi+ 6zne
“haklardan mahrum birakilimis keder”i
deneyimleyerek, sessiz yasin acisini
yasamakta, genellikle ortak Uzunto
rituellerinden ve diger sosyal/psikolojik
desteklerden mahrum birakilmaktadir.

Yasli LGBTi+lar icin sunulmasi gereken
sosyal hizmetler de eksiktir. Torkiye'deki
normlar ve kanunlar, yaslilara yonelik
hizmetleri heteroseksuel olduklari
varsayimina gore yapilandirmaktadir.
Sosyal hizmet uzmanlarinin, sadece bir
arkadas olarak degil, partner ve sevgili
olarak yasl LGBTi+ moracaatilarinin
kayiplarinin Gnemini kabul etmesi ve
yas sureciyle ilgili herhangi bir sorununu
muzakere etmelerine yardimci olmasi
gerekir.

BARINMA

Konut bulmak ve bunu sordormek
yasli LGBTI+1ar icin zor olabilir. Ornegin,
kamu kurumlarinda yer alan konutlar

genellikle “akraba olmayan yetigkinlerin”

beraber yasamasini yasaklamaktadir.
Huzurevleri ve 6zel merkezler, hizmet

verdikleri kisilerin heteroseksuel
oldugunu varsaymakta ve yasam
duzenlemelerini, aktivitelerini ve sosyal
olaylari buna gore yapilandirmaktadir.

SAGLIK HiZMETLERI VE HASTANELER

Yasli LGBTi+'lar, saglik hizmetlerine
erisimlerini zorlastiran bir dizi kurumsal
politikayla karsilasabilmektedir. Cogu
kurulus, LGBTi+'larin partnerlerini

saglik sigortasi kapsamina dahil
etmelerine izin vermemektedir. Pek
cok hastanenin, yalnizca birinci derece
aile Uyelerinin agir hastalarin bakimi
konusunda karar vermesine izin
verildigini belirten politikalari vardir. Bazi
hastaneler, yalnizca birinci dereceden
yakinlarin ziyaretine izin verilmesini

sart kosmaktadir. Yakin aile, hastaneler
tarafindan tipik olarak kari-koca ya da
biyolojik bir aile Uyesi olarak tanimlanir.
Bu tanim, LGBTI+'larin partnerlerini ya
da tercih ettikleri “secimlik ailelerini”
haric tutar. LGBTI+'lar, partnerlerinden
ya da secimlik ailelerinden suresiz
olarak ayrilabilir ve 6nemli kararlar,
hastaneye yatirilan kisiyle duygusal
olarak bir bagi olmayan kisilere
birakilabilir. Sosyal hizmet uzmanlari,
LGBTI+ muracaatcilarina daha iyi hizmet
verebilecek politikalari savunmak

icin kendi kurumlarini donUsturmeye
calismalari ve bu konuda hak
savunuculugu yapmalari gerekmektedir.




VASIYET, MIRAS, VEKALET

Sosyal hizmet uzmanlari, LGBTi+'ara
yonelik yasal planlama ile ilgili yardimci
olabilmeli ya da bu planlamanin
yapilmasi noktasinda dogru ve guvenilir
kisilere/kurumlara yonlendirme
yapabilmelidir. Bazi yasli LGBTI+1ar,
emeklilik, barinma, miras ve

hastanede tedavi gorme gibi konularda
karsilasabilecekleri yasal sorunlarin
farkinda olmayabilir. LGBTI+lar, bir kriz
durumu ortaya ¢ikmadan 6nce bunlari
kesfederek bahsi gecen konulara
hazirlanabilir ve boylece bakim, tedavi
ve tercih edilen hastaneye yatis yeri

icin bir plan olusturulabilir. Uygun
olabilecek 6n planlamalara iliskin
olarak, ozellikle kimin, hangi kosullar
altinda kararlar vermesi gerektigini
belirten bir vasiyet olusturulmasi ya da
bir partnerin vekalet icin atanmasi ve
varliklarin finansal olarak korunmasi
icin adimlar atilmasi sayilabilir.2%?
Sosyal hizmet uzmanlarinin, yagli
LGBTI+larin karsilastigi/karsilasabilecegi
yasal sorunlarla yetkin bir sekilde
ilgilenebilecek ve gerektiginde
muracaatcilarini yonlendirebilecekleri
avukatlarin farkinda olmalari da gerekir.

AILE DINAMIKLERI

Yasli LGBTi+lar arasinda aile
dinamiklerine ve bicimlerine iliskin
suregler, baskillar) nedeniyle
karmasiklasmaktadir. Yasli LGBTi+'lara
yonelik hizmetler hala emekleme
asamasindadir ve geleneksel aile
yapilarina alternatifler yaratmaya
yonelik olumlu rol modeller gok

azdir. Toplumsal yasam ile ilgili
duzenlemeler, huzurevleri ve yasli
LGBTi+'larin sosyallesmesini tesvik
eden organizasyonlar dahil olmak
Uzere hizmetler lkemizde neredeyse
bulunmamaktadir. Bununla birlikte, yasl
LGBTI+1ar, kendi ailelerinde farkl bir
cinsel yonelim ya da cinsiyet kimligi/
ifadesine sahip olan tek kisi olabilirler
ve bunlarla iligkili sorunlarini yalniz
baslarina cozmek zorunda kalmis
olabilirler. Dahasi, heteroseksuel aile
modellerinin baskin olmasi, yasli
LGBTi+larin kendi sosyal aglarini
kurmada yaratici olmalarini zorunlu
kilmistir. Sosyal hizmet uzmanlar, yasl
LGBTi+larin ailelerinin destekleyici
olmasinin 6nemli bir kaynak islevi
gorebilecegini unutmamalidir.

20 Av. Yasemin 0z'0n miras haklarina iliskin hazirlamis oldugu bilgi notunu ayrintili bir bigimde

https:/bitly/3x8C7Lq adresinden inceleyebilirsiniz.

21 Av. Yasemin 0z'0n tasarruf sozlesmelerine iliskin hazirlamis oldugu bilgi notunu ayrintili bir bicimde

https:/bitly/3n07F P4 adresinden inceleyebilirsiniz.
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Sosyal hizmet uzmanlari hem
LGBTi+'larin hem de yaslilarin saygi ve
durUstlUge ihtiyac duyabileceklerini
bilmelidir. Yasli ve LGBTi+ olma ile

ilgili -6zellikle cinsellik ekseninde
sekillenen- kalip yargilarin ve
heteroseksizmin farkinda olunmasi ve
bunlarin yash LGBTi+lar goronmez
kildigr unutulmamalidir. Sosyal hizmet
uzmanlari, yash LGBTI+larin daha
genis topluluklara katilimini ve s6z
uretmelerini desteklemeli, sosyal hizmet
kurumlarinin, hastanelerin, egitim
kurumlarinin ve isverenlerin ayrimci
politikalarini, LGBTi+ kapsayici sekilde
degistirilmesi icin calismalidirlar.

Yasli ve LGBTi+ olmaiile
ilgili -6zellikle cinsellik
ekseninde sekillenen-
kalip yargilarin ve
heteroseksizmin
farkinda olunmasi

ve bunlarin yasli
LGBTI+'lari gérinmez

kildigi unutulmamalidir.

LGBTI+lar icin yashlik hizmetlerinin
sadece LGBTI+ topluluklari icinde
gelistirilmesini beklemek gercekgi
degildir. Sosyal ve cevresel adalet
cercevesinde, LGBTI+larin mevecut
kaynaklari paylagsma hakkina sahip
olduklart unutulmamalidir. Sosyal
hizmet uzmanlari, sosyal degisimi
savunarak, kapsayici ve guvenilir hizmet
ortamlarinin yaratilmasinda temel bir
rol oynayabilir. Yerel, bolgesel ve ulusal
duzeyde, cinsel yonelim ve cinsiyet
kimligine/ifadesine duyarli politikalarin
planlanmamasi ve uygulanmamasi, yasli
LGBT+larin temel haklarinin korun(a)
mamasina ve var olan iyilik hallerinin
gelistirille)memesine neden olacaktrr.
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ACILMA SURECINE DAIR GENEL UYGULAMA ONERILERI

ACILMA SURECINE DAIR GENEL
UYGULAMA ONERILERI

1.

Muracaatcinin Sosyal
Baglamini Degerlendirme

Muracaatcinin LGBTI+ Kimlik
Basamagini Degerlendirme

LGBTI+ Konulariyla ilgili
Muracaatci Temelli Bilgi
Olusturma

Sosyal Destek Sistemi
Gelistirme

Ailelere Agilmadan Once
Uygulamali Deneyimlere
Dahil Etme

Destek Veren Aile Dostlarini
Belirleme

Haberi Alan Kisi icin Uygun Dil
ve Terminolojiyi Segme

Bilgi Aktariminin Yontemini
Segme

Acilmanin Zamanini
Yapilandirma
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Sosyal hizmet uzmanlari,
muracaatcilarinin agilma konusunda
sorunlarini anlamada énemli bir

rol oynayabilirler. Muracaatgilarla
birlikte acilmanin olumlu ve olumsuz
yanlarini kesfedebilirler ve cesitli sosyal
baglamlar Uzerinden mUracaatgilarin
agilmayla ilgili kararlar vermelerine
yardimci olabilirler. Buna ek olarak,
muracaatgilarina, acilma konusundaki
kararlarini ve hareketlerini hafifletecek
gerekli bilgi ve kisilerarasi iliski kurma
becerilerini kazandirmada da yardimci
olabilirler. Bu kisimda, mUracaatcilarin
aciimasi konusunda kesfetme ve
hazirlik surecini kolaylastirmak icin
bazi rehber bilgiler sunulacaktir. Hedef,
her baglamda muUracaatgilarin agilmasi
gerektigi degildir. Bunun yerine, hedef,
agilmak istenip istenmedigine dair
muracaatcilara farkli araclar sunmaktir
ve aclimak isteniyorsa, muracaatcilarin
bu sUrece hazirlanmalarina yardimei
olmak icin bir yol saglamaktir. Botin
bunlarin yaninda, miracaatcinin
acilmayla ilgili olan 6z karari dncelikli
olmalidir ve mUracaatginin kendi
kaderini belirleme hakkina saygi
duyulmalidir.




1. MURACAATCININ SOSYAL
BAGLAMINI DEGERLENDIRME

Acilmanin sosyal baglaminin
degerlendirilmesi muracaatginin gesitli
durumlarda agilip agilmamasi konusunda
karar vermesi konusunda 6nemlidir.
Sosyal baglama iliskin degerlendirmede
su sorular dnem kazanmaktadir:

+ Belirli bir sosyal ortamda
muracaatci agilmaile neyi
basarmayi istemektedir?

+ Haberin potansiyel alicisinin (kime
acilma gerceklestirilecegi) cinsel
yonelim ve cinsiyet kimligi/ifadesi
ile ilgili kUlturel degerleri ve siyasi
gorusleri nelerdir?

+ Acilmak muUracaatciyla ilgili bir
guvenlik sorunu yaratmakta midir?

» Muracaatgilarin, onlara finansal
destek veren aile Oyelerine
acilmasi durumunda, acilmayla
birlikte bu destegin ¢ekilme riski
nedir?

Genellikle yeterli egitim al(aJmamis,
cinsellige karsi daha tutucu olan
bireylerin, agilma davranisina yonelik
olumsuz tepkiler gostermesi beklenilen
bir durumdur. Buna ek olarak,
muhafazakar siyasi ve dindar ideolojileri
benimseyen, geleneksel cinsiyet rollerini
destekleyen ve yUksek seviyelerde
otoriterlik ve bununla ilintili karakter
ozellikleri gosteren (dogmacilik, katilik,
farkli durumlara karsi toleranssizlik)

kisilerin LGBTI+lara yonelik negatif

bir tutum ve davranista olma

ihtimalleri daha yUksektir. Agilmanin
sosyal baglaminin derinlemesine
degerlendirilmesinden sonra sosyal
hizmet uzmani ve muracaatgi, agilmanin
olumlu ve olumsuz yanlari hakkinda
konusabilirler. Qlumlu ve olumsuz
yanlarin konusulmasi ve muracaatgilarin
agilma ile ilgili kararlarini kendilerinin
vermelerinin desteklenmesi
gerekmektedir.

2. MURACAATCININ LGBTi+ KiMLIK
BASAMAGINI DEGERLENDIRME

Muracaatcinin LGBTI+ kimlik basamagini
degerlendirmek, muracaatcinin hangi
seviyede pozitif ve givenli bir kisisel
kimlik olusturdugunu belirleme

ile iliskilidir. Buradaki temel konu,
muracaatgilar kendi cinsel yonelimleri
ya da cinsiyet kimlikleri/ifadeleri

ile ilgili emin degillerse ve rahat
hissetmiyorlarsa, baskalarinin da bu
konuyla ilgili yardimci olmalarina henuz
hazir olmayabilecekleridir. Acikga
belirtmek gerekir ki, LGBTI+1arin,
hangi kimlik basamaklarinda oldugunu
belirlemek kisiden kisiye degisen bir
surectir, cUnkU her birey biriciktir.
Belirtilmesi gereken bir diger konu,
kimlik, herhangi bir “mutlak” model ya
da yontemle aciklanamayacak kadar
soyut ve degisken bir yapidir. Bununla
beraber, sunulan modeller (Cass
Modeli gibi) LGBTi+ moracaatgilarin
pozitif bir kimlik olusturma surecini
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degerlendirmede, sosyal hizmet
uzmanlarina sadece fikir vermesi
agisindan degerlidir. Genel olarak,
moracaatcilar ne kadar LGBTi+ olmaya
dair pozitif bir kimlik gelistirebilirler
ise, bir o kadar acilma sUrecine icsel
kaynaklariyla dahil olabilirler.

3. LGBTi+ KONULARIYLA ILGILI
MURACAATCI TEMELLI BILGI
OLUSTURMA

Cevresindeki insanlara agilmaya
hazirlanan LGBTI+lara yonelik
gerceklestirilebilecek diger bir uygulama
yolu da onlari cinsel yonelim ve cinsiyet
kimligi/ifadesi ile ilgili konular hakkinda
bilgilendirmektir. Sosyal hizmet
uzmanlari, miracaatcilarinin torlo sosyal
ortamlarda muhtemel karsilasacaklar
soru ve endiselerle ilgili beyin firtinas
yapmalarina yardimci olabilirler. Sosyal
hizmet uzmanlari, moracaatcilarinin
soru ve endiselerine c6zOm bulmak

icin dogru ve guvenilir bilgiye de sahip
olmalari gerekir. LGBT+ konulariyla

ilgili olarak, muracaatgilarin sorulari

ve endiseleri; cinsel yolla aktarilan
enfeksiyonlar, cinsel yonelim ve cinsiyet
kimligi/ifadesine yonelik kavramlar,
toplumdaki mitler ve baskin soylemler
ile ilgili olabilmektedir. Muracaatgilarinin
soru ve endiselerine ¢6zOm bulmadan
énce sosyal hizmet uzmanlarinin
kendilerinin dogru ve guvenilir bilgiye
sahip olmalari givenli bir iliskinin
kurulmasinda 6nem tasir.
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4. SOSYAL DESTEK SISTEMI
GELISTIRME

Acilma surecine girmek isteyen
mUracaatgilarin, cogunlukla sosyal
destek sistemlerinden faydalanmasi
yararli olabilmektedir. Sosyal destek
mekanizmalari ozellikle LGBTI+ gencler
icin dnemlidir. Cunk( LGBTI+ gencler
genellikle daha az kisisel ve finansal
kaynaklara sahiptirler ve ailenin
reddetmesi onlari evsiz ve finansal
destekten yoksun birakabilir. Bunun yani
sira, LGBTi+fobik ve heteroseksist bir
kultorde, LGBTI+lar, intihar, anksiyete
ve depresyon riski altindadirlar. Aile
bireyleri tarafindan reddedilme bu riski
bilhassa daha da artirabilmektedir.
Sosyal hizmet uzmanlari bu sirecte
muUracaatgilar icin onemli terapotik bir
destek kaynagi olabilirler. Bunun yaninda,
muracaatgilarini, akran destegine,
LGBTI+ topluluklarina/derneklerine
yonlendirebilirler.

5. AILELERE ACILMADAN ONCE
UYGULAMALI DENEYIMLERE DAHIL
ETME

Pek cok LGBTi+ icin buyok agilma
durumlari (aileye acilma, is arkadaslarina
acilma vd.) ok stresli olabileceginden,
oncesinde guvenilen kisilere agilma
deneyimi gerceklestirilmesi, hazirlik
sureci icin yardimcr olabilir. Sosyal hizmet
uzmanlari, moracaatcilarinin kime
acildiklarinda, nasil tepki verebileceklerini
tanimlamada yardimei olabilirler. Aileye
acilmadan énce en azindan basarili

bir deneyim muracaatgilar igin dnemli




bir 6zglven kaynagi olusturabilir.
Gergeklestirilen acilma deneyimi negatif
bir tepkiyle bile sonuglansa, bu durum,
sosyal hizmet uzmani-muracaatg
iliskisinin terapotik zemininde bir kazang
teskil edebilir.

6. DESTEK VEREN AiLE DOSTLARINI
BELIRLEME

Herhangi bir aile Uyesine agilan
LGBTi+'lara destek olmasi icin aileye
yakin ve LGBTI+ olumlayici kisilerin
varligini belirlemek ailelere agilma
konusunda yardimci olabilir. Bu gibi
durumlarda, aile Uyeleri ve onlarin
LGBTi+ olan aile Uyesi bu bilgiyi
sindirmede UcUncU bir taraftan
faydalanabilirler. Destekleyici aile
yakinlari, agilma sUrecinde tUm taraflar
icin ilave bir egitim, duygusal destek ve
cesaretlendirme kaynagi olabilirler. Aile
dostunun givenilir, LGBTi+ olumlayici
ve hem aile hem de LGBTI+ aile dyesi
tarafindan saygi duyulan biri olmasi
onemlidir. Bir yakinin dahil olmasi
planlaniyorsa, sosyal hizmet uzmani
muUracaatginin bu destegi etkili bir sekilde
kullanabilmesine ve aile dostunun bu
surecteki roluyle ilgili Gzerinde hemfikir
olunan rol ve sinirlari tartismaya
hazirlanmasina yardimci olabilir.

7. HABERI ALAN KiSi iCIN UYGUN DIL
VE TERMINOLOJiYi SECME

Sosyal hizmet uzmanlari, agilma
haberini alacaklar igin en uygun ve
anlasilir olabilecek dil ve terminolojiyi
belirleyerek turlU sosyal ortam

dahilinde muracaatgilarin agilmasina
yardimei olabilirler. Genel olarak, agilma
dili olumsuz degil olumlu kelimeler
kullanilarak olusturulmalidir. Yani, haberi
duyanlar LGBTi+ dznenin cinsel yonelimi
ve cinsiyet kimligi/ifadesi ile ilgili mutsuz
olmak yerine mutlu ve givende oldugunu
gorurlerse bu haberi daha olumlu
karsilayacaklardir. Sosyal hizmet uzmani
ve mUracaatci, mUracaatci ve haberi
duyacak olanlar icin en uygun olarak
atfedilebilecek dil secenekleri konusunda
is birligi yapabilirler. Genel olarak, sosyal
hizmet uzmanlar moracaatgilarin

hem kendileri igin hem de aile Uyeleri,
arkadaslariicin en rahat ve anlasilir
terimleri kullanmasina yardimci olabilir.

8. BILGi AKTARIMININ YONTEMiNi
SECME

Agilmaya hazirlanan moracaatgilar
haberin aktarilacagi yontemi
secmelidirler. YUz yOze paylagim, telefon,
mektuplasma ve e-posta gonderimi bilgi
aktarim yontemlerinden bazilaridir. Sosyal
hizmet uzmanlari, miracaatcilarinin

bu iletisim seceneklerini kesfetmesine
yardimci olabilirler. Sosyal hizmet
uzmanlari, mUracaatgilarina bilgi
aktarim yontemlerini hazirlamalari igin
rol yapma ve deneme egzersizlerini
gerceklestirebilir. Iletisimin siklikla
kesilecegi ya da bozulacagi bir sosyal
ortam oldugu dusunuluyorsa, yazma
Uzerinden de iletisim kurulmasi
onerilebilir. Burada 6nemli olan,
mUracaatcinin istedigi mesaji ya da




haberi verirken s6z0n0n kesilmeyecegi,
haberi alacak kisinin bilgiyi tam olarak
(hatta tekrar tekrar]) okuyabilecegi ve bu
sekilde kesintinin en aza indirgenerek,
haberi duyan kisinin habere cevap
vermeden once bilgiyi sindirmeye
vaktinin olabilmesidir. Bazi durumlarda,
mUracaatgi onemliinsanlara agilmayi
bir sosyal hizmet uzmani gozetiminde
gerceklestirmek isteyebilir. Bu
durumda, sosyal hizmet uzmani sireci
kolaylastirabilir ve hem muracaatgi hem
de aile Uyeleri icin terapotik destek olarak
muUdahale gerceklestirebilir.

9. AGILMANIN ZAMANINI
YAPILANDIRMA

Acilma olayinin zamanlamasiyla ilgili
muracaatgilarin kontrol sahibi olmasi
hayati 6nem tasir. MUmkunse, agilma
planlanmali ve Uzerine dusunulmelidir,
tepkisel bir sekilde (6rnegin, bir
tartismanin ortasinda) olmamasina

6zen gosterilmelidir. Ideal olarak, agilma,
yUzlesmeci bir tartisma hareketi yerine
bir 6nemseme ve iletisim kurma hareketi
olmalidir. Genel olarak, bir aile krizi
(6rnek olarak, hastalik, kaza ya da bir aile
bireyinin 61umu) ortasinda agilmaktan
kaginilmalidir. Ayrica, aileler igin tatil

ve bayram gunleri stresli durumlar
olusturabileceginden, bayramlardan
once de agilmaktan kaginmak daha iyi
olabilmektedir. Bayram ve 6zel ginler
sonrasl yapilan bir acilma daha az stresli
olabilir.
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MUDAHALE SURECI

Acilma soreci LGBTI+larin yasamlarinda
onemli bir noktada durmaktadir ve
LGBTi+ miracaatgilarin agilima ile ilgili
deneyimleri hakkinda sorular sormak,
sosyal hizmet uzmani ile givenli iligkinin
kurulmasinda etkili olmaktadir. Acilma
surecinin olumsuz yanlarinin gelecek
surecte birey Uzerinde potansiyel olarak
var olan stres dUzeyini ve zihinsel saglik
riskini artirdigini séylemek mumkundur.
Sosyal hizmet uzmanlarinin bu durumun
farkinda olarak 6zellikle ergenlik
doénemindeki LGBTI+ muracaatcilara
acilma sureci konusunda konusma
firsati sunmalari, onlara ihtiyag
duyduklari destegi saglamalari onem
arz etmektedir. Cunku ozellikle

ergenlik donemindeki LGBTI+ar, cinsel
yonelimlerini sorgulamak ya da yasamis/
yasamakta olduklari romantik duygulari,
iliskileri netlestirmek icin yardim
arayabilmektedir. Bir mUracaatgiya,
acilma soreci ve LGBTI+ olma ile ilgili
yasam deneyimleri cercevesinde
sorulabilecek sorular sunlardir:

» Herkes lezbiyen/gey/biseksuel/
trans/interseks/queer/aseksiel
oldugunuzu biliyor mu?

< Ailenizden herhangi birisine
acildiniz mi? Acildiysaniz hangi
bireye/bireylere acildiniz?

» Agildiginiz sirecten bugune kadar
neler hissediyorsunuz? Bu durum
size nasil geliyor?




+  Acilma surecinizde size yardim
eden kisi(ler)/durum(lar) var
miydi? Varsa kim(ler)di/neydi?

+ Konusabileceginiz LGBTi+'lar var
mi? Destekleyiciler mi?

+ Acilldiginizdan bu yana olumlu ya
da olumsuz deneyimleriniz oldu
mu? Anlatabilir misiniz?

Tanisma ve degerlendirme sureglerinde
bazi LGBTI+lar agilmak istemeyebilir ve
buna saygi gosterilmelidir. Agilmanin, her
insan igin en iyi sey olacagini varsaymak
mUmkUn olabilir ancak bu durum
mutlak gegerlilige sahip degildir. Cevresi
icinde birey yaklagimi kapsaminda
degerlendirildiginde de insanlarin
agilmamasi ve bu surece girmek
istememesi icin genellikle kabul edilebilir
kisisel nedenleri mevcut olmaktadir.

Bazi bireyler evli olduklari igin, bazi
bireyler dini bir duzenin pargasi olduklari
icin agilma surecine girmemekte ya da
yasamlarinin herhangi bir dsneminde
(6rnegin belirli -is ya da okul- ortamlarda
LGBTI+fobiye maruz birakilma) bir
sekilde bu durumun zararli olacagini
dusunebilmektedir.

LGBTI+ muracaatgilarin givende
hissetmelerine ve desteklenmelerine
yardimci olmak, kendilerini kabul
edebilmelerini saglayarak, acilma
sureclerini kolaylastirabilmektedir.
LGBTi+ kimlikleriyle herhangi bir ilgisi
olmayan nedenlerle basvuran LGBTI+
mUracaatgilar, gérosme sirasinda

Acilmanin, her

insan icin en iyi sey
olacagini varsaymak
mUmkon olabilir ancak

bu durum mutlak
gecerlilige sahip
degildir.

cinsel yonelimlerini ya da cinsiyet
kimliklerini/ifadelerini acik bir sekilde
soyleyebilmektedir. Bazi LGBTI+
muracaatcilar ise, cinsel yonelimlerini
ya da cinsiyet kimliklerini/ifadelerini
tam olarak kabul etmemis ya da
sadece sorgulamanin, agilma surecinin
ilk asamalarinda olabilmektedir ve

bu durumun hassas bir sekilde ele
alinmasi gerekmektedir. Eger bir kisi
sosyal hizmet uzmanina lezbiyen,

gey, biseksUel, trans, interseks, queer,
aseksUel vd. olabilecegini soylerse,
olumlu ve destekleyici bir sekilde yanit
vermek onem arz etmektedir. Genglerin
sadece bir asamadan gegtiklerine dair
bir dusUnce ya da boyle bir beyanda
bulunmak icin cok geng olduklarina
dair bir varsayimda bulunmaktan
kaginmak, dikkat edilmesi gereken bir
noktada durmaktadir. Muracaatgilari
destekleyecek ve rahatlatacak bilgiler
vermek ve ozellikle akran destegi igin
bir LGBTI+ kurulusuna/etkinligine
yonlendirmek yararli olmaktadir.




) Cinsivsr vyym siasel

Cinsiyet uyum sureci?®; kisisel gelisim sUrecinin
6znel bir noktasinda ortaya konan beyana
dayanmakla birlikte; medikal, psikolojik,
toplumsal, ekonomik ve hukuksal olarak, cok
genis bir alana yansiyan, bu alanlarin birbirleriyle
iliskisinden dogan bir sUreci ifade etmektedir.*

Cinsiyet uyum sureci, beraberinde uyum surecinin, gengler igin olumlu
bircok kararin alinmasi ile ilgili bir olabilecegini unutmamak gerekir. Makro
sureci igerir. Bu sureg 6zellikle trans duzeyde, Turkiye'deki hastanelerin ve
ergenlerin hormon terapisi, kendi mahkemelerin, cinsiyet uyum surecine
kaderini tayin hakki ve bilgilendirilmis girmek isteyen kisileri “patoloji”

onam sunabilmeleri hakkindaki etik olarak gormeden degerlendirmesi
konulari gindeme getirmektedir. onem arz etmektedir. Bunun yaninda
Cinsiyet uyum surecine iliskin tedavi egitim sistemleri; trans genclerin
yontemleri (operasyonlar, terapiler karsilagtigi sorunlara duyarli hale

vd.) su anda “bUyUyene kadar bekle” gelerek, 6gretmenlerin egitilmelerini/
felsefesinden olusmakta ve gencleri bilgilendirilmelerini ve cocuklar
desteksiz ve yasadigi hormon alimina ve gencler igin guvenli ortamlarin

karsi savunmasiz birakmaktadir. yaratilmasini saglamalidir.

Guvenilir ve dogru bir psiko-sosyal
degerlendirme ve destek ile cinsiyet

22 Bu bolum, Av. Hatice Demir'in ve SPoD LGBTi+ Danisma Hattrnin, cinsiyet uyum surecine iliskin gozlemleri ve
deneyimleri temel alinarak hazirlanmustir.

23 Bu kavramin yerine, 6zneler, “cinsiyet gecis sUreci”, “trans kimlik streci” gibi farkli terimler de
kullanabilmektedir. Rehberin hazirlanmasi noktasinda kavramin yaygin kullaniminin cinsiyet uyum sureci oldugu
gozlemlenmis ve bu kavramin kullanilmasi tercih edilmistir.

24 Hayat Celik'in surece ve kavramlara dair yazisini ayrintili bir sekilde incelemek icin: https:/kaosgl.org/

okki i-forumu-kose-yazisi/translarin-gecis-surecine-dair-kullanilan-kavramlar
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Sosyal hizmet uzmanlari, cinsiyet
uyum surecine baglamak isteyen
kisilere prosedurt anlatmak ve
sUreci yurGttokleri asamada destek
olmak, refakat etmek, psiko-sosyal
destek vermek, yasadiklari ve/veya
yasayabilecekleri problemleri ortak
bir akilla cozmek icin danismanlik
verebilmektedir. Bireyler uyum
surecinde hukuki, tibbi ve sosyal
alanlarda karsilarina cikacak sorunlar
ile bag etmek zorunda kalmaktadir

Sosyal hizmet
uzmanlari, cinsiyet
uyum surecine
baslamak isteyen
kisilere proseduri
anlatmak ve sureci
yUrottukleri asamada
destek olmak, refakat
etmek, psiko-sosyal
destek vermek,
yasadiklari ve/veya
yasayabilecekleri
problemleri ortak

bir akilla ¢ozmek

icin danmismanlik

verebilmektedir.

ve bu surecte pek cok hak ihlaline
maruz birakilabilmektedir. Bu surecte
her muracaatginin farkli bir hikayesi
oldugunu unutmamak gerekir cunku
her birey biriciktir.

Turkiye'de, tbm hastanelerde cinsiyet
uyum sureci yoritilmemektedir. Uyum
surecinin farkli asamalari icin farkli
hastane ve doktor yonlendirmeleri
yapilabilir. Bu yuzden sosyal hizmet
uzmani, bu konuda hangi hastanenin
hangi asamay yOrottogunu iyi bilmeli
ve kisinin sUrecin hangi asamasinda
oldugunu bilerek ihtiyaci olan uygun
yonlendirmeleri yapabilmelidir.

Cinsiyet uyum sureci igin danismanlik
veren sosyal hizmet uzmani:

+# Cinsiyet uyum surecinde yasanan
catismalarin ¢6zmune yardimci
olur.

< Hukuki ve tibbi destek
hizmetlerine yénlendirir.

= Uyum surecinin tibbi ve hukuki
asamalarini izleyip kolaylastirir.

= Yasanan ayrimciliklariizler ve
raporlar.

+ Akran destegi icin arabuluculuk
rolund Ustlenir ve kisilerin deneyim
aktarimi yapmalarina yardimci
olur.

+ Sosyal yasama uyum saglama
konusunda kisiye destek olur.




HASTANE PROSEDURU

Cinsiyet uyum sureci, resmi prosedir
olarak iki ayri asamayla (hastane ve
mahkeme sureci) ilerlemesi gereken
bir sUrectir. Hukuki adimlar atilmadan
once hastaneye miracaat edilmesi
surecin kolay yUrOmesi agisindan
onemlidir, cunkU agilmasi gereken
davanin sartlarindan birisi olan
“transeksuel yapida olma ve cinsiyet
gegis ameliyati olunmasinin ruh sagligi
agisindan zorunlu oldugunu belirten
rapor’un alinmasi, hastane surecinde
gerceklesecek bir durumdur.

Hukuki adimlar
atilmadan once
hastaneye miracaat
edilmesi sUrecin kolay
yUrUmesi acisindan

onemlidir.

Turkiye'deki her hastane, cinsiyet uyum
sUreci prosedUrinu isletmemektedir.
Bunun nedeni hem alanda calisan
yeterli doktorun olmamasi hem de her
hastanenin altyapisinin bu sureg icin
yeterli olmayisindan kaynaklanmaktadir.

Sureg, prosedur( yoriten bir egitim
ve arastirma hastanesinin psikiyatri
servisinden sUrece baslamak
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istendigine dair alinacak bir randevu

ile baslamaktadir ve bu sure¢ SGK
kapsaminda oldugu icin tamamen
Ucretsizdir. llgili surec, 6zel hastanelerde
yUrGtilmemektedir conku bu konuyu
duzenleyen kanun maddesi, izin

davasi igin gerekli raporun bir egitim

ve arastirma hastanesinden alinmasi
gerektigini soylemektedir. Surecin

bir egitim ve arastirma hastanesinde
yUrGtilmesi kanunen bir zorunluluktur.

Psikiyatri servisinden alinacak
randevuyla birlikte calisilmaya baslanan
psikiyatri doktoru, hastane surecinin
sonunda alinacak ve mahkemeye
sunulmasi gereken heyet raporuna
kadar mUracaatgiya eslik edecek kisi
olacaktir. Bu rapor, cinsiyet uyum
operasyonu olunabilmesi icin gereken
mahkeme izninin, mahkeme tarafindan
muracaatglya verilmesi igin sarttir.

MUracaatcinin, prosedur geregi
psikiyatri doktoru ile en az alti ay
surecek gorusmeler gergeklestirmesi
gerekmektedir. Bu gorusmelerin sayisi,
doktor ile belirlenmektedir. Gorosmeler
her ay bir seans ile toplamda alti
gorusme olabilecegi gibi iki ayda bir
seans ile toplamda Ug gorosme de
olabilir ya da daha farkli bir gérosme
cizelgesi cikartilabilir. En az alti ay
olarak séylenmesinin nedeni her
bireyin sUrecinin biricik olmasindan
kaynaklanmaktadir. Kisinin icinde
bulundugu sartlara gore bu sure
degisiklik gosterebilir. Bu gorusmeler




sirasinda psikiyatri doktoru, ihtiyag
duydugu testler icin muracaatguys

farkli bolumlere gonderebilir. Ornegin
genetik ve hormon testleri istenebilir. Bu
testler surec icinde istenen testlerdir ve
sonuclari sUrece zarar verecek testler
degildir. Burada ézellikle belirtmek
gerekir ki, kisiler bazen hormon
degerlerinin “biyolojik yapilarina
uygun” sekilde clkmasinin sureclerini
kotu etkileyecegini dusunebilmekte,
ancak mUracaatcilara endise edilecek
ve korkulacak bir sey olmadigi ifade
edilmelidir.

Psikiyatri doktoru ile yapilan en az alti
ay suren gorusmeler sonucunda yine
doktor ile verilecek karar dogrultusunda
sUrecin hormon kullanma asamasina
gecilebilir. Bu noktada doktor,
muracaatgiyr endokrinoloji bolumuondeki
doktora yonlendirir ve bu doktor icin
bilgilendirici bir mektup yazar. Boylece
mUracaatginin hormon terapisinin
baslamast igin gereken adim atilmis
olur. Sosyal hizmet uzmanlarinin,
hormon kullanmaya baslanilan sure
icinde mUracaatglyl bedensel ve ruhsal
olarak nelerin bekledigini ifade etmesi
ve anlatmasi dnem tasimaktadir.
Hormon terapisine baslanilan bu
dénemde psikiyatri gorismeleri devam
etmektedir. Hormon kullanimi da
prosedur olarak en az alti ay suren bir
doénemdir ve yine kisiden kisiye bu sure
degisiklik gostermektedir. Hormon
terapisi kapsaminda muracaatcilara

Sosyal hizmet
uzmanlari, hormon
ilaclarina erisemeyen
muUracaatcilar

icin onlari var

olan kaynaklarla
bulusturmali ya da yeni

kaynaklar yaratmalidir.

verilen hormon ilaclari SGK tarafindan
karsilanmamaktadir. Bu surecte
muracaatgilar, hormon ilaclarinin
Ucretini kendileri 6demek zorundadir.
Sosyal hizmet uzmanlari, hormon
ilaglarina erisemeyen miracaatgilar icin
onlari var olan kaynaklarla bulusturmals
ya da yeni kaynaklar yaratmalidir.

Hormon kullanilan dénemde psikiyatri
dokturuyla yapilan gorismelerin

bir sonucu olarak yine psikiyatrin
muracaatgciya haber verdigi bir zamanda
mahkeme icin gerekli olan saglik kurulu
raporu alinabilmektedir. Bu rapor,
icinde alti tane anabilim dalinin 1slak
imzasinin yer aldigi ve “Kisi transeksuel
yapidadir ve psikiyatrik agidan cinsiyet
gegis ameliyati olmasi zorunludur”
ibaresinin oldugu bir rapordur. Raporda
bu ibarenin gecmesi dnemlidir. Hem
sosyal hizmet uzmaninin hem de
mUracaatginin raporda bahsi gegen




Jl)

ibarenin olup olmadigini kontrol etmesi
onem tasimaktadir. Raporda imzasi
gerekli alti anabilim dalinin isimleri;
uroloji, jinekoloji, psikiyatri, genetik,
plastik cerrahi ve endokrinoloji olarak
siralanabilir.

Rapor alma asamasinda, muracaatginin
sureci yOr0ttogu hastanenin Cinsel
Kimlik Kurulu'nun olup olmamasina
bagli olarak gun bazinda degisiklikler
meydana gelebilmektedir. Cinsel

Kimlik Kurulu olan hastanelerde, bahsi
gecen alti anabilim dalindan (Uroloji,
jinekoloji, psikiyatri, genetik, plastik
cerrahi ve endokrinoloji) doktorlar

belirli gunlerde bir araya gelmektedir.
Bu durumda muracaatcinin almak
istedigi rapor, kendisiyle yapilan kurul
gorismesinden sonra tek seferde bitun
bolum doktorlari tarafindan imzalanarak
bir ginde hazir hale gelebilir. Cinsel
Kimlik Kurulu olmayan hastanelerde ise
muracaatcinin tek tek botun anabilim
dallarini gezip rapor icin gerekli olan
imzalari toplamasi gerektiginden raporu
alabilmek birkag gunden fazla surebilir.

CINSIYET UYUM OPERASYONLARI?
Cinsiyet uyum sureci ile ilgili olarak,
muracaatcilar, mahkemeden
ameliyatlar icin izin aldiklarinda, gerekli
olan ameliyatlari, Turkiye'deki hangi
hastanelerin ve doktorlarin yaptigini
SPoD LGBTi+ Danisma Hatt'ndan
ogrenebilmektedir. Ancak ilgili danisma
hattindan 6grenilebilecek hastane ve
doktor isimleri kurumsal olarak SPoD'un
onerdigi isimler degildir ve hicbir isim/
kurum tavsiye niteligi tagimamaktadir.
SPoD LGBTI+ Danisma Hatti tarafindan
ifade edilen kurum ve doktorlar,
SPoD'un gerceklestirdigi genis capli

bir saha arastirmasinin sonucudur ve
amacg, bilgileri tek bir yerde toplamaktir.
Sosyal hizmet uzmanlarinin dikkat
etmesi gereken onemli bir nokta,
muracaatgilarin merak ettikleri
isimlerle ve kurumlarla ilgili olarak
kendilerinin randevu alip 6zel olarak
gbrismesi ve surecleri agisindan kendi
kararlarini vermelerinin desteklenmesi
gerekliligidir.

25 Cinsiyet uyum operasyonlari, translarin, cinsiyet uyum surecinin bir parcasi olarak gecirebilecegi farkli
cerrahi operasyonlarin genel adidir. “Cinsiyet degistirme” ve “cinsiyet degistirme operasyonu” ifadesi, kisinin
cinsiyet kimligini tanimlarken bedene éncelik verdigi ve atanmis cinsiyetine gegerlilik atfettiginden 6turd bu ve
benzeri kavramlari kullanmak son derece hatalidir. Translar bu tir operasyonlari tercih etmeyebilir ya da bunlari
karsilayacak maddi imkandan yoksun olabilirler, bu yozden uyum sireci baglaminda operasyonlarin énemini
kisinin arzusunun otesinde bir gereklilikmis gibi vurgulamak dogru degildir.
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Cinsiyet uyum sureci operasyonlari SGK
tarafindan karsilanan operasyonlardir.
Ancak bazi doktorlar yapacaklari
operasyon icin ekstra Ucret talep
edebilmektedir. Penis olusturma ve
vajina olusturma operasyonlari ekstra
ucretin alinabilecegi operasyonlarin
basinda gelmektedir. Bunun yaninda
trans kadinlarin meme operasyonlari,
“estetik operasyon” kapsaminda
sayilldigr icin devlet tarafindan
karsilanmamaktadir. Bu nedenle meme
yaptirmak isteyen trans kadinlar bu
operasyon icin para 6demek zorundadir.
Trans erkekler, hastaneden gerekli kurul
raporlari giktiktan sonra mahkemenin
verecegi izinle birlikte meme

aldirma (mastektomi) ve rahim ve
yumurtaliklarin alinmasi (histerektomi)
operasyonlarini Ucretsiz olarak
yaptirabilmektedirler.

Cinsiyet uyum operasyonlarini
tamamlayan kisinin, kimligindeki
cinsiyet hanesini degistirmek istediginde
ikinci bir dava agmasi gerekir. Bu
asamada mahkeme, kisiyi yine bir egitim
ve arastirma hastanesine sevk eder,
tibbi amag ve yontemlere uygun bir
sekilde ameliyatlarini olup olmadigini

bir raporla belgelemesini bekler. Bu
surecte, trans erkekler icin raporda
“Kadinlik durumu sonlandirilmistir” ve
trans kadinlar icin “Erkeklik durumu
sonlandinlmistir” ibaresi dava surecini
kolaylastirabilmektedir.

HURUKI PROSEDUR

Cinsiyet uyum sureci, Turk Medeni
Kanunu'nun 40. maddesinde duzenlenmis
olup bu maddede cinsiyet uyum davalari
iki asamali olarak ele alinmistir. Birinci
asamada uyum ameliyatlari/operasyonlari
icin alinmasi gereken mahkeme izninin
kosullarinin nasil saglanacag, ikinci
asamada ise ameliyatlari olduktan sonra
kimlikteki cinsiyet hanesinin degistirilmesi
icin ne yapilacagr anlatilmistir.

iZIN DAVASI

Turk Medeni Kanunu'nun 40. maddesi
uyarinca bu davanin acilabilmesi icin
cinsiyet uyum operasyonu izin davasini
agmak isteyen kisinin:

< 18 yasindan biyUk olmasi,

Evli olmamasi (evlenip bosanmisg
olabilir, burada kastedilen davay
achigi sirada evli olmamasidir),

+ Transseksiel yapida olmasi,
Cinsiyet degisikliginin ruh
sagligi agisindan zorunlu olmasi
gerekmektedir.

Madde metninde yer alan kosullardan
“transseksuel yapida olma ve cinsiyet
degisikliginin ruh sagligr agisindan

zorunlu olmasi” kisimlari, davayi

acan kisinin mahkeme tarafindan bir
egitim ve arastirma hastanesine sevk
edilmesi ve sevk edildigi hastanede
duzenlenecek olan saglik kurulu raporuyla
ispatlanmaktadir.




Saghk kurulu
raporunda imzasi
gerekli alti anabilim
dalinin isimleri; Uroloji,
jinekoloji, psikiyatri,
genetik, plastik cerrahi
ve endokrinoloji olarak

siralanabilir.

Surecin daha hizli ve saglikli yoromesi
acisindan kisinin 6nce hastene
prosedUrUne baslamasi, davay:
acabilmek icin gerekli olan saglik
kurulu raporunun alinmasina yakin bir
tarihte doktorun yonlendirmesinden
sonra bu davayi agmasinin daha iyi
olacagi 6ngorulmektedir. Bu durumda
ilgililer, zaten bir egitim ve arastirma
hastanesinin psikiyatristi tarafindan
takip ediliyorlarsa davayi acarken

bu hastaneye sevk istemeleri saglik
kurulu raporunun hazirlanmasini
kolaylastiracaktir.

Kisi, davasini agtiktan yaklasik 1 hafta
sonra mahkeme kalemine giderek
hastaneye sevk yazisini alabilir. Bu
yaziyla sevk edildigi hastanenin
psikiyatri doktoruna ya da baghekimine
basvurarak (hastane uygulamalari
degisebilmektedir) saglik kurulu raporu
olusturulmasini istemelidir. Bu rapor 6
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uzman hekim (psikiyatri, endokrinoloji,
genetik, plastik cerrahi, jinekoloji ve
uroloji) tarafindan olusturulmaktadir.

Raporun mahkemede gegerli olabilmesi
icin sonug kisminda acikca ve mutlaka
“Transseksuel yapidadir ve cinsiyet gecis
ameliyati olmasi ruh sagligi acisindan
zorunludur.” yazmalidir. Bu sebepten
kisilerin hastaneden aldiklari raporlari
mahkemeye sunmadan énce mutlaka
sonug kismini kontrol etmeleri, bu iki
kosulun agikca yazmadigi hallerde
psikiyatri doktorlariyla gérisup bunu
yazmasini istemeleri gerekmektedir.
Eger kisi ameliyatlarini zaten ozel
hastanede ya da yurt disinda
gerceklestirdiyse bu davayr agmadan
dogrudan nufusta cinsiyet hanesinin
duzeltilmesi davasini acabilir.

NUFUSTAKI CINSIYET HANESININ
DEGISTIRILMESI DAVASI

Bu davaya iliskin duzenleme Turk
Medeni Kanunu'nun 40. maddesinin

2. fikrasinda duzenlenmis olup kisinin
“amag ve tibbi yontemlere uygun bir
ameliyat oldugunu” dava suresince
ispatlamasi beklenmektedir. Bu
durumun ispati da yine mahkeme
tarafindan kisinin bir egitim ve aragtirma
hastanesine sevk edilmesi, amac ve tibbi
yontemlere uygun bir ameliyat olduguna
iliskin saglik kurulu raporu sunmasiyla
mUmkUndur. Kisi ameliyatini zaten

bir egitim ve arastirma hastanesinde
olduysa ameliyat oldugu hastaneye,




egitim ve arastirma hastanesi diginda
bir yerde olduysa da kendisi igin en
uygun gordugu egitim ve arastirma
hastanesine sevk isteyebilir.

Bahsi gegen “amac ve tibbi yontemlere
uygun bir ameliyat oldugu” kosulunun
ispati icin hazirlanacak saglik kurulu
raporunda trans kadinlar icin “Erkeklik
durumu sonlandinlmistir’’; trans
erkekler icin ise “Kadinlik durumu
sonlandinimistir” seklinde ibare
bulunmasi dava sUrecinde kisinin elini
kolaylastirabilmektedir. Bu noktada,
belirtmek gerekir ki ilgili davada
karsilagilan en boyuk sorun trans
erkeklerin ameliyatlari noktasinda
yasanmaktadir. Bazi mahkemelerce
kanun maddesindeki “amag ve

tibbi yontemlere uygun bir cinsiyet
degistirme ameliyati” ifadesi, kisinin
penis yaptirmasi gerektigi ve dolayisiyla
penis ameliyatini da olmus olmasi
gerektigi seklinde yorumlanmaktadir.
Penis ameliyati olmak istemeyen ya
da kosullardan dolayi olamayan trans
erkegin, yumurtalik ve rahim aldirma
ameliyatindan sonra hala kimlikteki
cinsiyet hanesinin degistirilmemesi
hukuka ve hakkaniyete sigmamaktadir.
Bu noktada trans erkekler, penis
ameliyati olmasi sartini arayan
mahkemelerin cogunun, penis
ameliyatinin zorluklari hakkinda fikir
sahibi olmadigini unutmamalidir.
Konuyla ilgili olarak hakime, penis
ameliyatlarinin devlet hastanesinde

yapilsa dahi bicak parasi adi altinda

cok yUksek meblaglara mal oldugu,
Turkiye'de penis ameliyati yapacak
uzman bulmanin guclugu, penis
ameliyati sonrasi kisilerde kalici
hasarlara sebep olabildigi anlatiimalidir.
Bu agiklamalar 6rnek ameliyat
fotograflariyla desteklenmeli, kisilerin
bu ameliyat sonrasi maruz birakildiklari
hasarin ayrica psikolojik travmalara da
sebep olabilecegi hatirlatilmalidir. Ayrica
penis ameliyati olmanin Gremeden
surekli yoksunlukla bir ilgisi olmadig,
histerektomi ameliyati sonrasi zaten
davacinin hormon kullanmayi biraksa
dahi artik Ureyemeyecegi de hakime
aciklanmali, gerekirse alanda calisan
uzman hekimlerden bu konuda goérus
alinarak dava dosyasina sunulmalidir.
BUtUN bu agiklamalara ek olarak elbette
AIHM ictihatlarinin ilgili kisimlari da
dosyaya eklenmelidir.

iZIN VE NUFUSTAKI CINSIYET
HANESININ DEGISTIRILMESI
DAVALARININ BiRLIKTE AGILMASI
Esasinda gorevli ve yetkili mahkemenin
ayni oldugu ve taleplerin birbirine

bagli oldugu davalarin tek dava
dilekgesiyle agilmasi davaciyi fazladan
dava acilis masrafi 6deme kulfetinden
kurtarmaktadir. Burada da bu iki
davanin birlikte acilmasinda ve dava
dilekcesinin sonuc kisminda éncelikle
cinsiyet degisikligine izin kararinin
verilmesi ve devaminda dosyanin
bekletiimesi, davacinin ameliyat sonrasi




raporuyla geldiginde dosyanin tekrar
isleme alinmasi ve bu defa kimlikteki
cinsiyet hanesinin degistirilmesine
karar verilmesini talep etmekte bir
sakinca yoktur. Fakat uygulamada, izin
karari alindiktan sonra hastanelerin
yogunlugundan dolayr ameliyat
surecinin uzamasl ihtimali ve/veya
hakim tarafindan dosyanin tefrik
edilmesi (davalar ile ilgili islemlere ayri
ayri devam edilmesi) halinde cinsiyet
hanesinin degistirilmesi dosyasinin
surincemede kalmasi sebebiyle

bu yolun tercih edilmemesi 6nem
tagimaktadr.

iSIM DEGISIKLIGI DAVASI
Isim degisikligine iliskin davalar Tork
Medeni Kanunu'nun 27. maddesinde

duzenlenmis olup madde metni su
sekildedir:

= Adin degistirilmesi, ancak hakli
sebeplere dayanilarak hakimden
istenebilir.

i Adin degistirildigi nUfus siciline
kayit ve ilan olunur.

+ Ad degismekle kisisel durum
degismez.
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+  Adin degistirilmesinden zarar
goren kimse, bunu 6grendigi
ginden baslayarak bir yilicinde
degistirme kararinin kaldiriimasini
dava edebilir.

Bu durumda herkes bir dava acarak

ve hakli sebeplerini sunarak isminin
degistirilmesini isteyebilir. Genelde bu
davalarda 2 adet tanik dinletilmektedir.
Hakim tarafindan taniklara:

“ Kisiyi kac yildir tanidigi,
+  Kag yildir bu ismi kullandigi,

< Kimligindeki ismini tanmigin bilip
bilmedigi,

< Kisinin sosyal ¢cevresinde nasil
tanindigy,

+ Kisinin kimlik ismiyle gercek ismi
arasindaki fark yozonden herhangi
bir zarar gérup gérmedigi hakkinda
sorular sorulmaktadir.

Bu dava tironde karar vermek hakki
tamamen hakimde oldugu igin, bazi
mahkemelerde kimlikteki cinsiyet
hanesi degismemis translarin isim
davalart kamu dizeni ve genel ahlak
gerekgeleriyle reddedilmektedir.




GOREVLI VE YETKILI MAHKEMELER

Bahsi gegen Ug mahkeme igin de
davali olarak NUfus Mudurlogunon
gosterilmesi gerekmektedir. Bu
davalarda gérevli mahkeme Asliye
Hukuk Mahkemesi'dir. Davalarin
acilacag yetkili mahkeme ise her ¢
dava turu icin de kisinin ikametgahinin
bulundugu yer mahkemesidir.

Cinsiyet uyum sureglerine iligkin davalar
bazen hakimler bu dava tirleriyle az
karsilastigindan bazen de transfobiden
dolayi dosyalardan el cekmek
istediklerinden gorev ve yetki yoninden
reddedilebilmektedir. Bu agidan dava
dilekgelerine bu konularda Yargitay
kararlari eklenmesi faydali olacaktir.

UREME YETENEGINDEN SUREKLI
YOKSUNLUK SARTI

2018 yilinin Mart ayinda Resmi Gazete'de
yayinlanan Anayasa Mahkemesi
karariyla izin davalarinda “Oreme
yeteneginden surekli yoksunluk” sarti
aranmasi kaldirlmistir. Boylece izin
davalarinda “Greme yeteneginden
surekli yoksunluk™ aranmamaktadir.
Bu durum her ne kadar “Ameliyat sarti
kalkti!” seklinde gindemlestirilmis
olsa da bu haberler gercegi
yansitmamaktadir.

Mart 2018 6ncesinde kisiler izin
davasinda Uremeden yoksun olduklarini
ispatlamak zorunda birakilmaktaydh.
Kisilerin zaten hic ameliyat olmadig,
ameliyat olmak igin bu davayi actigi ve
dava 6ncesinde ne kadar sure hormon
kullanmis olursa olsun tek basina
hormon kullaniminin kisiyi Ureme
yeteneginden yoksun birakmadigi
dusunulurse, bu sartin herhangi bir
anlam tagimadigi gorulecektir. Anayasa
Mahkemesi de kendilerine gelen bir
basvuruyu incelerken bu durumu fark
etmis ve henuz ameliyatini olmamis ve
olabilmek igin izin davasi agmig birinden
boyle bir sarti gergeklestirmesini
beklemenin anayasaya aykiri olduguna
karar vermistir. Fakat ikinci dava

olan “nufusta cinsiyet hanesinin
degistirilmesi” davasinda “amag ve
tibbi yontemlere uygun bir ameliyat”
kosulunun saglanabilmesi icin kisiler
belli ameliyatlari olmak zorundadirlar.
Vajinoplasti (vajinanin yapimi veya
rekonstruksiyonu ile sonuglanan
herhangi bir cerrahi islem) ya da rahim
ve yumurtalik aldirma ameliyatlari
sonrasi kisinin Greme yeteneginin
kalmasi mumkin degildir. Dolayisiyla
kisiler izin davasinda olmasa da cinsiyet
hanesi degistirme davasinda kanunun
aradigi sartlari saglamak icin Greme
yeteneginden surekli olarak yoksun
birakilmaktadirlar.
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UYGULAMA ONERILERI

Medikal, psikolojik, toplumsal durumdaki degisimler ve ekonomik sorunlar, translari,
danismanlik surecine yonlendirebilir. Birgok trans icin hormon terapisi ve cinsiyet
uyum operasyonlari ile ilgili bilgi ya da destek arayisi mevcut olabilir ve translar, saglik
hizmetlerine ve yasal prosedurlere erisim ile ilgili bircok engelle karsilasabilir. Bunlarin
yaninda, agilma konusundaki endise ve kaygi, ruh sagligi alanindaki damgalama ve
transfobik tutumlar da yardim arama sureclerindeki boyuk engellerdendir.

Sosyal hizmet uzmanlari, midahale
sureclerinde, mUracaatgi odakli ve

trans olumlayici terapotik bir modeli
kullanabilirler. Bu model, natrans sosyal
hizmet uzmani ve trans mUracaatgl
arasinda bir iliski kurmayi tesvik eder.
Ayrica model, translarin psiko-sosyal
sagliklari ile ilgili en az iki profesyonelden
(sosyal hizmet uzmani, avukat,
psikiyatr/psikolog, doktor vd.) olusan
multi-disipliner bir takim galismasini
gerekli gormektedir. Ozellikle doktorlar
ve danismanlik veren meslek elemanlari
arasinda karsilikli bir etkilesim olmals,
birbirlerinin calismalarini gozlemleyerek,
degerlendirmelidirler. Bunlarin yaninda
model kapsaminda gerceklestirilen
butun calismalarin, trans kapsayici ve
olumlayici olmasi ve kulturel yetkinligi
dikkate almasi gerekir. Sosyal hizmet
uzmanlari, bu model kapsaminda,
ozellikle guclendirme yaklasimini ve
anlati terapiyi (6yki yazma/olusturmal
kullanabilir.
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Sosyal hizmet
uzmanlari, midahale
sureclerinde,
muUracaatci odakl

ve trans olumlayici
terapétik bir model
kullanabilirler. Bu
model, natrans sosyal
hizmet uzmani ve trans

muUracaatci arasinda
bir iliski kurmay: tesvik
eder.

Sosyal hizmet uzmanlar,
gerceklestirecekleri uygulamalarda,
ekolojik yaklagimi kullanarak gelisimsel
bir modeli de kullanabilirler. Bu model,
trans muracaatcinin kendisinden
baslayarak, sosyal gevresinin de dahil
oldugu agilma surecini kapsar ve cinsiyet
uyum sureci ile ilgili deneyimlerin




saglikli bir sekilde cozumlenmesini
icerir. Ayrica model, trans mUracaatginin
cinsiyet uyum sureci ile ilgili olarak
ailesinin, arkadaslarinin, partnerlerinin
de deneyimlerinin gozlemlenmesini

ve onlara da destek saglanmasini

icerir. Sosyal hizmet uzmanlarinin,

trans muracaatcilar igin akran destekli
programlari/calismalari/atolyeleri
koordine etmesi, seks iscilerine yonelik
sosyal yardim hizmetleri saglamasi ve
cinsiyet kimliklerini patolojiklestirmeyen

bir kurum kUltorins insa etmesi gerekir.

Sosyal hizmet uzmanlari, cis-
heteronormatif bir toplum duzeni
icerisinde, translarin cinsiyet uyum
surecinde maruz birakildigi ayrimeiliklari
gozlemlemeli ve bu ayrimailiklarin
yarattigi/yaratabilecegi travmalari
dikkate almalidir. Bu kapsamda, sosyal
hizmet uzmanlari, trans muracaatcilar
icin 6zellikle kendi kaderini belirleme
hakkini savunmali, engelleri en

aza indirmeli ve hizmet saglayicilar

ile aralarindaki olumlu etkilegimi
desteklemelidir.

SORUMLULUK

Sosyal hizmet uzmanlarinin, trans
muracaatgilar ile ilgili higbir varsayimda
bulunmamasi 6nem tasir. Sosyal hizmet
uzmanlari, trans kapsayici ve olumlayici
bir dil kullanmaya asina olmalidirlar.
Resmi bir kurumda ya da bilmedikleri/
tanimadiklari bir cevrede -kendilerini
guvende hissetmediklerinden dolayi-

muracaatcilar kendi sectikleri isimler
yerine, dogumda atanan isimler

ile kendilerini tanitmak zorunda
hissedebilirler. Sosyal hizmet uzmanlari,
trans miracaatcilara, kendilerine

nasil hitap edilecegini sormali ve
muracaatcilarin tercih ettikleri isim

ve zamirleri kullanmalidirlar. Diger bir
konu, trans mUracaatgilar ikili cinsiyet
rejimine gore kurgulanmis tuvaletlerden
hangisini kullanabilecekleriyle ilgili
gergin olabilirler. Bu kapsamda, sosyal
hizmet uzmanlari, moracaatgilarin
kendilerini rahat ve glvende hissettikleri
tuvaleti kullanabilecekleriyle ilgili

onlari rahatlatmali ve ayrica kurum
personellerinin, trans mUracaatgilarin
bu konudaki ihtiyaglarini anlayip destek
verdiklerinden emin olmalidirlar.

Trans mUracaatgilar, cinsiyet uyum
sureci, cinsiyet kimligi/ifadesi ve seks
isciligi ile ilgili onyargilar konusunda,
gorisme sirasinda kendilerini diken
Ustunde hissedebilirler. Bu noktada,
sosyal hizmet uzmanlari, kendi
ifadelerini/tepkilerini tanimali ve
kontrol edebilmelidir. Sosyal hizmet
uzmanlarinin, trans muracaatcilarla
basarili bir sekilde calisabilmesi ve
karsi aktarimlarini yonetebilmeleri igin
supervizyon almalari da gerekebilir.
Sosyal hizmet uzmanlari eger trans bir
deneyime sahip degillerse, nadiren de
olsa kendilerini givensizligin, ayrimci
soylemlerin ve davraniglarin merkezinde
bulabilirler. Bu durum rahatsiz edici
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gibi gorunse de trans muracaatgilarin
deneyimleri hakkinda hislerini
paylasabilmeleri ve given verici bir iligki
kurulabilmesi igin firsat yaratabilir.

Sosyal hizmet uzmanlari, trans
muracaatcilarinin kendi bedenleri ve
cinsiyet kimlikleri/ifadeleri hakkindaki
duygu ve dusincelerini ifade
edebilmelerini saglamali, mudahale
surecinin herhangi bir zamaninda
bahsi gecen konularla ilgili sorunlarini
ve endiselerini paylasabilmeleri

icin onlari cesaretlendirmelidirler.
Sosyal hizmet uzmanlariigin
muracaatcinin bulundugu yerden
baglama ilkesi cok 6nemlidir ve trans
mUracaatginin cinsiyet uyum sureci
ile ilgili herhangi bir konu hakkindaki
sorulardan, muracaatgilarin kendileri
konuyu agmadikga kaginmalidirlar.
Cinsellik ile ilgili konularin tartigiimasi
noktasinda ise sosyal hizmet uzmanlari,
muracaatcilarin bedenlerine iligkin
genital organlarina kesin referanslar
yapmamali ve bunlarla iliskili terimler
kullanmamalidirlar. Ornegin sosyal
hizmet uzmanlari asagidaki gibi sorular
sorabilirler:

+ “Genital bolgeler (el-genital, agiz-
genital vd.] ile ilgili korunmasiz bir
temasiniz oldu mu?”

+ “Vicut sivilartile ilgili bir temas ya
da gecis s6z konusu oldu mu?”
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DEGERLENDIRME

Sosyal hizmet uzmanlari, cinsiyet
kimligi/ifadesindeki farkliliklarin bir “ruh
sagligi bozuklugu” olmadigini bilmek
durumundadirlar. Izolasyon ile birlikte
deneyimlenen transfobik deneyimler,
degisen seviyelerde igsellestiriimis
transfobi ile sonuclanabilir. Bu
icsellestirilmis transfobi, cinsel yonelim
ya da cinsiyet kimligi/ifadesi ile ilgili
rahatsizliklar ve genital bolgelere
duyulan hoglanmama hissi seklinde
kendisini gosterebilir.

Sosyal hizmet uzmanlari, degerlendirme
asamasinda, trans muracaatgilarin
cinsiyet kimliklerini/ifadelerini
patolojiklestirmekten kaginmalidirlar.
Trans mUracaatgilarin, sadece kendi
cinsiyet kimlikleri/ifadeleriyle ile ilgili
yardim arayist icerisinde olduklari
varsayllmamalidir cinkud bu konuyla
iliskisi bulunmayan baska sorunlar
kapsaminda da yardim ariyor

olabilirler. Sosyal hizmet uzmanlari,
muracaatgilarin cinsiyet kimligi/

ifadesi ile ilgili deneyimlerini ya da
bedenleriyle ilgili spesifik sorular sorma
kismina hemen girmemelidirler. Trans
muracaatgilarinin saglik ihtiyaclari ile
ilgili ya da farkli konularda sorunlari olup
olmadigi, daha 6nce sosyal hizmete dair
danismanlik hizmeti alip almadiklari
sorulabilir.




Sosyal hizmet
uzmanlar,
degerlendirme
asamasinda, trans
muUracaatcilarin
cinsiyet kimliklerini/
ifadelerini
patolojiklestirmekten

kacinmalidirlar.

Sosyal hizmet uzmanlarinin, ekolojik

bir yaklasim gelistirebilmeleri icin,
muracaatgilarin yasam kosullarin,
sosyal destek sistemlerini ve diger
sistemlerle olan iliskilerini de anlamalari
gerekir. Bazen trans miracaatgilar kendi
guclerinin farkinda olmayabilirler. Sosyal
hizmet uzmanlari, mUracaatcilarin
kendilerinde ve gevrelerinde gorunur
olan guclerini tanimlayarak ve
yansitarak, degerlendirme kisminda
onlarin giclenmesine yardimci
olabilirler. Ornegin, cok erken yastan
itibaren sokaklarda hayatta kalmig
olabilirler, yaslanan ebeveynlerine
bakiyor olabilirler, maddenin koto
kullanimi ile ilgili sorunlarini kendi
baslarina ¢ozmus olabilirler ya da seks
isciligi yapiyorlarsa diger seks isgileri ile
destek aglari kurmus olabilirler.

HEDEF KOYMA

Trans mUracaatgilar icin genel hedefler;
var olan sorunlarin ya da ihtiyaclarin
belirlenmesi ve ¢cozumlenmesi,
iyilesme sureci ya da psikolojik

destek durumunun olusturulmasina
giden yolda giclenmenin, Uretken

ve anlamli bir hayat yasamanin
gerceklestirilmesidir. Spesifik

hedefler ise; miracaatgi ile is birligi
icerisinde olusturulmalidir. Bazen

trans mUracaatgilar hizmet almak

icin geldiklerinde halihazirda belirgin
hedeflere sahip olabilirler. Bu tarz
durumlarda sosyal hizmet uzmanlari,
hedeflerinin agikligi ve gbvenligini
belirlemede ve bu hedeflerin kurumun
etkinlik alani dahilinde olup olmadigini
muracaatci ile birlikte calismalidirlar.

PLANLAMA VE UYGULAMA

Sosyal hizmet uzmanlari etkin bir
sekilde uygulama gerceklestirebilmek
icin trans mUracaatcilar hakkindaki
bilgilerini artirmak igin surekli
calismalidirlar. Ikili cinsiyet

rejiminin ve heteronormativitenin
daha yUksek degerde oldugunu
varsayan modellerin/yaklagimlarin
kullanilmamasi 6nem tagir. Sosyal
hizmet uzmanlarinin, moracaatcilarin
hikayelerini anlatabilmelerinin tesvik
edilmesi yonundeki anlati terapiyi
kullanmalari olumlu sonuclar verebilir.
Trans deneyimlerinin dykUsel olarak
anlatilmasi, guclendirici bir anlatilar
ve aciklamalar bUtunu olusturabilir,
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muracaatgilarin kultorleri (dil, deger,
inang vd.) hakkinda fikirleri de ortaya
koyabilir. Bunun yaninda, bahsi gegen
oykusel anlatimlar, muracaatgilarin
cevreleri ile kurduklar olumsuz
iliskilerden gelen glcsuzlUk duygularinin
da fark edilmesini saglar. Sosyal
hizmet uzmanlari, dykusel anlatim
surecinde, icerigi degistirmeden ya da
olumsuzlastirmadan geri yansitarak
akisin sirmesini cesaretlendirmelidir.
Ancak, tanidik/bilindik olmayan
kelimeleri ve ifadeleri agikliga
kavusturmak adina sorullar) sormali
ve muracaatgilarin giclerini ve
yeteneklerini olumlamalidir.

Anlati terapi sureci, kisiler ve

cevreleri arasindaki iliskinin

kalitesini ortaya ¢ikarmaya yardimei
olabilecek ekolojik bir yaklagimi da
destekleyebilir. Translarin aynimciliga
ve nefret sdylemine maruz birakilmasi
noktasinda, kurumsal ve cevresel
baskilarin varliginin kabul edilmesi
cok 6nemlidir. Ancak, sosyal hizmet
uzmanlari, mUracaatcilarinin bu baskici
cevresel guclere uyum saglamamalari
ve bu gUcleri degistirmeleri igin
calismalidir.

Sosyal hizmet uzmanlari, makro

boyutta mudahaleler igin yoroyUsler
organize edebilir, ilgili bakanliklara trans
muracaatgilarin haklari ile ilgili dilekceler
yazabilir ve bilgi edinme bagvurusu
yapabilir, trans seks iscilerine barinma,
sosyal yardim, psiko-sosyal destek,
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cinsel yolla aktarilan enfeksiyonlar

ile ilgili konularda bilgi ve materyal
saglayabilir. Bunlarin yaninda, sosyal
hizmet uzmanlari, yasli translarin
bakimi icin sosyal hizmet ve saglik
ekseninde bakim evlerinin kapsayici
olmasi noktasinda savunuculuk
gerceklestirebilir. Ayrica, uzmanlar,
translarin érgutlenmesi ve kolektif
bir gUg olusturabilmeleri igin topluluk
organizasyonunda da aktif rol alabilirler.

Sosyal hizmet uzmanlari, gerektiginde
uygun yonlendirmeler yapabilmek icin,
cinsiyet uyum sureci, trans olumlayici
ve kapsayici saglik hizmetleri, cinsel
yolla aktarilan enfeksiyonlar ve siddet
sonrasi destek mekanizmalarr ile ilgili
konularda yetkin olan kurumlar ya da
profesyoneller hakkinda da bilgi sahibi
olmalidir. Sosyal hizmet uzmanlarinin,
cinsiyet uyum sureci ile ilgili olarak her
bir muracaatginin biricik oldugundan
hareketle, sreclerin birbirinden farkhlik
gosterebilecegini, her vakanin kendisine
0zgU olabilecegini de unutmamasi
gerekir.
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LGBTI+ cocuklarin yani sira onlarin ebeveynleri
de sosyal hizmet uzmanlari tarafindan
gerceklestirilen mudahale ve uygulamalarin
kapsaminda yer almaktadir.

Cocuklarinin LGBTI+ olarak acilmasi,
bazi ebeveynler icin, cocuklarini kabul
edip destekleme ve cocuklarinin LGBTI+
kimligiyle ilgili yeni farkindaliga uyum
saglayabildigi bir surec olabilirken birgok
ebeveyn icin de daha zor bir kabullenme
sUrecine isaret etmektedir. Bu tOr zor
kabullenme sureclerinde ebeveynler
cocuklarinin refahr ile ilgili kaygilarini
dile getirmekte ve cocuklarricin
varsaydiklari heteroseksuel yonelimin
hic olmadigi dusUncesiyle hayal kirikligi
yasayabilmektedir. Ebeveynler icin
algilanan durum heteroseksuel bir
evliligin gerceklesmemesi, torun kaybi
ve gocuklarinin gelecegi igin hayal
ettikleri diger seyler hakkinda UzUlUyor
olmalaridir. Ancak ebeveynlerin

cogu, zamanla, LGBTI+larin
karsilasabilecekleri zorluklara ragmen
heteroseksuel yonelime sahip diger
insanlar gibi tatmin edici bir yagsamlari
oldugunu fark etmeye baslamaktadir.

LGBTI+lar, genellikle cinsel yonelimlerini
ya da cinsiyet kimliklerini/ifadelerini,
ailelerine agma konusunda nasil
hareket edecegini bilemeyebilir. Bazi
LGBTi+'lar, acilma konusunda énemli bir
mekanizma olarak aile danismanligini
kullanmak isteyebilir. Sosyal hizmet
uzmanlari, LGBTi+ moracaatcinin bilgi,
istek ve endise duzeyinin yani sira
acilma ile ilgili nedenleri kesfetmeli

ve mUracaatcinin aile Oyelerine hem
yas hem de kulturel agidan uygun

bir agiklama yapabilmesine yardimci
olmalidir. Aile danismanligi sirecinde,
sosyal hizmet uzmanlari tom ailenin
refahindan sorumludur. Sosyal hizmet
uzmanlari, tim aile Uyeleri igin acilmanin
sonuglarini fark etmelerini saglamak,
aile Gyelerinin her birinin duygularini
anlamli bir sekilde ifade edebilmelerine
yardimci olmak, cinsel yonelim ve
cinsiyet kimligi/ifadesi hakkinda dogru
ve guvenilir bilgiler saglamak ve ihtiyac
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oldugunda yonlendirmeler yapabilmek
ile sorumludur. Sosyal hizmet uzmanlari,
aile Uyelerinin, sosyal tutumlarini ve dini
ve manevi inanglarini, bir aile Oyesinin
acilmasina iligkin anlayislar Gzerindeki
etkisini fark etmelerine ve muzakere
etmelerine de yardimci olabilir.

LGBTi+ varoluslarin kabul edilmedigi
aileler ile calisirken, sosyal hizmet
uzmanlari muracaatgilarin ailelerini
kendi istedikleri gibi tanimlamalarini
tesvik etmelidir. Bazi LGBTI+ar,
aileleri tarafindan reddedilebilir

ve yasamlarinda ailenin roluns
doldurabilen “secimlik aile” (yakin
arkadas cevresi vd.J olusturabilirler.
LGBTi+ cocugu olan aileler, ailenin
gelisim asamalari ve bir aile Uyesinin
cinsel yonelimini ya da cinsiyet
kimligini/ifadesini kabul etme
yonundeki ilerlemeleri agisindan
degerlendirilmelidir. Sosyal hizmet
uzmanlari, LGBTi+'larla ilgili konularin
anlasilabilmesi surecinde, ozellikle
cinsel yonelimin ve cinsiyet kimliginin/
ifadesinin varolus ile ilgili bir konu
oldugunu, bu varoluslarin “hastalik”,
“sapkinlik” olmadigini ailelere ifade
etmelidir. Ayrica sosyal hizmet
uzmanlari, ailelerin ve dolayisiyla
LGBTi+'larin guclo yonlerini
belirlemelerine yardimci olmali ve bu
surecte LGBTi+ moracaatcinin olumlu
kimlik gelistirmesini desteklemelidir.
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Sosyal hizmet
uzmanlar, tom aile
oyeleri icin agilmanin
sonuglarini fark
etmelerini saglamak,
aile yelerinin her
birinin duygularini
anlamli bir sekilde
ifade edebilmelerine
yardimci olmak,
cinsel yonelim ve
cinsiyet kimligi/
ifadesi hakkinda
dogru ve guvenilir
bilgiler saglamak ve
ihtiyag oldugunda
yonlendirmeler
yapabilmek ile

sorumludur.




LGBTi+ cocugu olan aileler, cocuklarini
bir danismanlik seansina getirdiklerinde,
LGBTI+lar ile ilgili konularin, ailenin
ilgilendigi en 6nemli konular
olmayabilecegini kabul etmek gerekir.
Ailelerin, cocuk sahibi olmaya nasil
karar verdigini anlamak da énemlidir.
Cocuklarin evlat edinilmis olmasi ya da
eski bir evlilikten olmasi hem ebeveynler
arasindaki hem de ebeveynler ile
cocuklar arasindaki iliskiler Uzerinde
derin bir etkiye sahip olabilir. Bu
kapsamda “ebeveynlik gecmisi nin
alinmasi, sosyal hizmet uzmaninin aileyi
anlamasina ve aileye etkin bir sekilde
mudahale etmesine izin verecektir.

Sosyal hizmet uzmanlari, ailelerin

“yeni durum”a uyum saglarken
gosterdikleri 6fke, kafa karisikligi ve
diger duygularla basa cikabilmelerine
de yardimci olmalidir. Sosyal hizmet
uzmanlari, aile Uyelerinin birbirleriyle
iletisim kurabilmeleri icin givenli ortami
yaratarak ve var olan durumu mizakere
edebilmelerini saglayarak, tim aile
uyelerinin, yeniden denge duygusu
kazanmasi ve olusacak yeni aile
duzeniyle yasama yeniden baslamalari
icin onlara destek olmalidir.

Ailelerin, LGBTi+ cocuklarinin oldugunu
ogrendiginde verebildikleri tepkiler
birbirinden farklilik gosterebilmektedir.
Ancak bircok aile, Elizabeth

Cobler'in tanimlamis oldugu yas
surecinin evrelerine benzer tepkiler
verebilmektedir.

AILELERIN TEPKILERI

Asama: Kesfetme ve Inkar

Asama: Muzakere ve Pazarlik
Asama: Kargasa ve Depresyon

Asama: Dengeyi Bulma ve
Kabullenme

1. ASAMA: KESFETME VE INKAR

Aile Uyeleri igin agilma surecine yonelik
ilk asama, genellikle sok olma ve LGBTi+
cocuklari tarafindan “ihanet’e ugrama
hissine kapilmadir. Agilma sureci, cinsel
yonelim ve cinsiyet kimligi/ifadesi ile ilgili
davranislarin gegmisini ya da bunlarla
ilgili gizlenmis/en aza indirgenmis
duygularin agiga gikarilmasini igerebilir.
LGBTi+ cocugun cinsel yonelim ya

da cinsiyet kimliginin/ifadesinin
kesfedilmesi/ortaya ¢clkmasi kazara
meydana gelebilir ve bu durum ailede
inkar, ihanet, 6fke, korku ve potansiyel
olarak utang duygularina neden olabilir.

LGBTI+ cocuklar, ailelerine agildiklarinda
ya da aileler cocuklarinin cinsel yonelimi
ya da cinsiyet kimligini/ifadesini
kesfettiklerinde/fark ettiklerinde, bu
genellikle aile icin calkantili bir zamana
isaret eder. Aileler genellikle cocuklarinin
davraniglarinin kendi hatasi olduguna
inanirlar.




2. ASAMA: MUZAKERE VE PAZARLIK

Aileler icin bir sonraki asama, LGBTi+'ara
dair konulari nasil konusabileceklerini ve
bu konularin iliskileri Uzerindeki etkisine
iliskin kabul edilebilir sinirlari nasil
muzakere edebileceklerini 6grenmeyi
icermektedir. Aileler, “Bu zaten gecicidir”,
“Ben biraz baskin cikarsam beni dinler,
degistirir” seklinde dUsUnebilmekte,
cocuklarinin LGBTI+ olmayi “tercih”
ettiklerine inanabilmektedir. Ailelerin
muzakere edebildikleri konular
arasinda; LGBTI+ aile Oyesinin nasil
giyinecegi, nasil konusacag, kimlerle
bulusup kimlerle bulusmayacagy, cinsel
davraniglarinin nasil olabilecegi, eve
kacta girip kacta cikacagr, kamusal
alanda ne kadar var olup olmayacag,
kimlere acilabilecegi, kimlere
acilamayacag yer alabilmektedir. Aileler,
LGBTi+ cocuklarinin “uyum” saglamasini
ve davraniglarini bastirmasini isteyebilir.
Bu asamada hem aile Uyeleri arasindaki
sinirlarin hem de her bir aile Uyesinin
kendi sinirlarinin belirlenmesi ve ifade
edilmesi 6nem tagimaktadir.

3. ASAMA: KARGASA VE DEPRESYON

Bazi aileler, LGBTI+ cocuklarinin cinsel
yonelim ya da cinsiyet kimligini/ifadesini
kabul etseler de toplumumuzdaki

genel durum bunun tam tersi

yonunde olmaktadir. Aile Oyeleri

siklikla “Ben ne yapacagim?”, “Kime
soyleyecegim?”, “Bununla nasil bag
edecegim?” seklinde sorular sorabilir.
Aile Uyeleri, cocuklarinin LGBTI+
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oldugunu égrendiklerinde, travma
sonrasi stres bozuklugundan hayatta
kalan diger kisilerde siklikla gorolen gok
cesitli semptomlar yasayabilmektedir.
Aile Oyeleri, duygularini yogun bir
sekilde yasayabilir, zaman zaman
durgunlasabilir ya da degisken ruh

hali gosterebilirler. Aile Uyelerindeki
semptomlar; uykusuzluk, depresyon,
anksiyete, cinsel islev bozuklugu,
maddenin kotu kullanimi, duygu durum
bozuklugu, kendine zarar verme,
duygusal olarak uyusma, kilo verme/
alma ve is/okul ortaminda zorlanmalar
seklinde olabilir.

Sosyal hizmet uzmanlarinin, ailedeki
intihar egilimi, depresyon, risk alma

ve tehlike duzeylerini degerlendirmesi
gerekmektedir. Bunlarin yaninda,

ev ici siddet olasiligini belirlemek

ve LGBTi+'larin, aile icinde var olan
hosnutsuzlugun ya da kargasanin hedefi
olabileceklerini (gunah kegisi secilme)
anlamak da énemlidir. Aileler bu
asamada hizmetlere ulagmak isteyebilir
ve LGBTI+ olmaile ilgili bilgi arayisi
icerisinde olabilir.




4. ASAMA: DENGEYI BULMA VE
KABULLENME

Dengeyi bulma asamasi, ailedeki cinsel
yonelim ya da cinsiyet kimligine/
ifadesine iligkin var olan anlagmazliklarin
tamamen ¢oz0ldugo anlamina
gelmemektedir. Bircok aile icin cinsel
yonelim ya da cinsiyet kimligi/ifadesine
iliskin degerlendirme sureci zorluklarla
gecer. Bu asama, ailedeki rollerin,
iligkilerin ve dinamiklerin 6nemli 6lcude
degismesini icerebilir.

Ailedeki denge durumu, LGBTI+ olmanin
artik bir sir olmamasi, ailenin kargasa
icinde olmamasi ve ailenin LGBTI+ olan
cocuklarini -bir LGBTI+ olarak- ailenin
dogal yasamina entegre ettigi anlamina
gelmektedir. Her aile, cinsel yonelim ve
cinsiyet kimligi/ifadesi ile ilgili olarak
kendi sinirlarini ve dinamiklerini iceren
bir yapiya ulasir. Burada dikkat cekilmesi
gereken hususlar; LGBTI+ cocugun, aile
icinde damgalanmamasi, kabul edilmesi
ve saygl gormesidir. Ancak aileler,
LGBTI+ cocuklarinin toplumda maruz
birakilabilecegi 6nyargi ve ayrimciliklar
konusunda korku ve endise de duyarak,
belirsizlik icerisinde yasayabileceklerini
de dUsunebilirler. Bu noktada, sosyal
hizmet uzmanlari olarak, ailelerin giglu
yanlarini fark etmelerini saglamak,
cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi/
ifadesi ile ilgili savunuculuk yapmalarini
desteklemek yararli olabilmektedir.

UYGULAMA ONERILERI

LGBTi+ cocugu olan ailelerle calisirken,
aile Gyelerinin hem LGBTi+ 6zne ile hem
de kendi aralarinda kurduklari iliski analiz
edilmelidir. Bunun yaninda ailelerin,
cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi/
ifadesi ile ilgili konulara bakis acilarini
da gozlemlemek faydali olmaktadir.
Gunko LBBTI+ cocugu olan aileler de
toplumun geri kalani gibi LGBTI+fobik,
heteroseksist tutumlarin yer aldigi bir
ortamda bulunmaktadirlar. Cogu zaman
aileler bu tarz etiketler ve ifadeleri
temsil eden onyargili yaklagimlari ya da
sinirlayan inanglari degistirmeye ya da
yeniden olusturmaya galismadan bu
baskilayicr kulturel kaliplariigsellestirirler.
Siyasi ve dini liderler, medya ve egitim
sisteminin hepsi heteroseksuel olmayan
hayat tarziyla ilgili olumsuz imajlar
yaratabilirler. Verilmek istenen mesaj
cogu zaman LGBTI+ toplulugunun cinsel
olarak ayiplanmasi gereken, ahlak digi

olduklandr.

Aileler, bir aile Gyesinin neden

LGBTi+ olduguna dair farkli inanclar
tasiyabilirler. Bu inanglar, sevdikleri
birinin LGBTi+ olmasi gercegiyle cinsel
yonelim ve cinsiyet kimligi/ifadesi ile
ilgili degerlerini yeniden tanimlayip
kabul edebilmeleri surecinde etkilidir.
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Ebeveynler, bir sekilde cocuklarinin
LGBTi+ olmasindan kendilerini sorumlu
olduklarina inanarak, sucluluk ya da
basarisizlik hissiyle tepki verebilirler.
Aileler, LGBTI+ olarak acilan aile
bireyleriyle daha dnce kurduklari iligki
arasindaki olumsuz kulturel kalibin
gerginligini cozmede de zorlanabilirler.
Ek olarak, ailelerin kendilerini, “LGBTI+
olarak tanimlayan aile Oyelerinin
ebeveynleri” olarak tanimlamalari igin
zamana ihtiyaclari vardir. Bu durum,
toplumun LGBTI+ varoluslari kotucol
bir sekilde reddetmesine alismayi ve
bununla bas edebilmeyi, ayrica aile
yapisinda, LGBTI+ 6zne icin yeni roller
bulmayr kapsamaktadir.

Hali hazirda var olan sosyal ve aile
baglamini dusunursek, aileler, kendi
cocuklarinin LGBTi+ olmasina yonelik
cesitli tepkiler gelistirebilirler. Bazi aileler
sevgi ve kabul edicilik ile tepki verirken,
bazilari ise geri cekilip 6fkelenebilir ve
hayal kirikligina ugrayabilirler. Yine de
bazilari bu haberi tamamen reddedebilir
ve sanki hichir sey olmamis gibi gunluk
hayatlarina devam edebilirler. Ayni
ailede bile tepkiler kisiden kisiye gore
degisebilir.
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Aileler sevdikleri birinin kendilerine
LGBTI+ olarak agilmasindan sonra
genel olarak 3 farkli degere sahip
olabilir ve bu degerlerin baglamini
anlamlandirmak, sosyal hizmet
uzmaninin gerceklestirecegi mudahale
icin bir kilavuz niteligi tagyabilmektedir.
Bu degerlerden birincisi, bazi aileler
“her ne pahasina olursa olsun sayginligi
korumak” isteyebilir ve bu durum
toplumun, LGBTI+ topluluguna dair
olumsuz imajlarini kabul etmek
anlamina gelir. ikincisi, bazi aileler, yanlis
bilgilere ve kisith tutumlara meydan
okumaya yardimci olabilecek egitimsel
bilgilere veya kaynaklara erisimlerini
sorgulayabilir ve “bir aile olarak kendi
sorunlarini ¢ozebileceklerine” inanmak
isteyebilir. Ucincu olarak da bazi aileler,
belirli dini inanglara siki sikiya bagli
kalip “dinin bize ogrettigi gibi olun”
seklinde bir tutum sergileyebilir. Guglu
ve derin dini inanclar, LGBTI+ varoluslari
ve bazen de LGBTI+ aile 0yesini
reddetmek icin bir gerekce saglayabilir.
Bu degerlerden herhangi birinin kabul
edilme duzeyi, sosyal hizmet uzmanina,
ailelerle calisirken karsilasabilecegi bazi
engelleri gosterebilir. Bu nedenle aileleri
degerlendirirken, sorunun LGBTI+ aile
Uyelerinde oldugunu varsaymamak
gerekir ve tUm aile sistemine bakmak
onemlidir. Ornegin, ilk 6nce iletisim
dinamiklerini, problem ¢ozme
becerilerini ve aile sistemi icindeki
farkliliklari ve degisimi kabul etmedeki
direngleri kesfetmek sireg agisindan




onemlidir. Bu kapsamda sosyal
hizmet uzmanlarinin degerlendirme
yapabilmeleri igin sormasi gereken
sorular sunlardir:

+ Gecmiste aile Oyeleri arasindaki
iliskilerin dogasi nasildi?

< Aile Uyeleri, bir cocugun
dogumundan, okuldan ayrilan bir
cocuga ve bir ebeveynin 6lumune
kadar, aile sistemindeki diger
degisikliklere nasil uyum sagladi?

+ Ailede hangi birey degisimi iyi
bir sekilde yénetebiliyor? Kim
degisime karsi isteksiz veya
direncli? Aile, direncli aile Oyesiyle
nasil basa ¢ikti/cikiyor? Gegmiste
bu durumda kendilerine yardimci
olmak icin kullanilabilecek ne tor
basa cikma becerileri ve kaynaklari
kullandilar?

Aileler, cocuklarinin LGBTI+ olmasindan
sUphelense bile, bu stphenin
dogrulanmasinin bir sok olabilecegi
ve baslangicta bir alisma donemi
gerektirebilecegi aciktir. Aileler ilk
asamalarda, cocuklarinin LGBTI+
oldugunu ilk 6nce kime soyleyecegine
ve bu kisinin diger aile Oyelerine
soylemek veya diger aile Oyelerinin
ogrenmemesini saglamak icin hangi
sorumluluga sahip olduguna karar
vermeye calisabilmektedir. Bu

bazen bazi aile Uyeleri arasinda bir
sessizlik anlasmasina (aile Oyelerinin

bilerek ya da bilmeyerek birbirleriyle
konusmaktan cekinmesi) yol acar.
Sessizlik anlagsmasinin temelinde,
ailenin pargalanmamasi ve bir arada
kalmasi icin aile “sirlarinin” korunmasi
yer alir ve bu durum herhangi bir aile
sisteminde gerginlige ve strese neden
olabilir. Ikinci asamada, aile yeleri
genellikle suglayacak birini veya bir

seyi arayabilir. Ebeveynler genellikle
cocuklarinin LGBTI+ olmasina neden
olan bir sey yapip yapmadiklarini merak
edebilirler. Ebeveyn olarak uygun
olmadiklarini ve cocuklariicin rol model
olup olmadiklarini sorgulayabilirler.
Aileler icin acilma surecinin GgUncuU ve
son asamasi, “duygusal karmasgiklik”
olarak nitelendirilebilir. Cunku aileler,
LGBTI+ cocuklarin aileleri olarak kendi
agilmalarinin sonuclarini tartarlar. Tipki
LGBTi+larin kime, neyi, nerede, ne
zaman ve nasll soyleyecegi konusundaki
kararlarla mUcadele etmesi gerektigi
gibi, aileler de arkadaslari, is arkadaslari
ve komsulart, inang topluluklarinin
vyeleriile ilgili olarak bu kararlarla
mucadele edebilirler. Sosyal hizmet
uzmanlari, bu sure zarfinda LGBTi+larin
tatmin edici iliskiler kurduklarini ailelere
ifade ederek yardimci olabilirler.

Tom bunlarla birlikte, ailenin acilma
surecine olan tepkilerinin en iyi
gostergesinin, agilmadan 6nce ebeveyn
ile cocuk arasindaki iliskinin kalitesi
oldugunu séylemek miumkindur. Bazi
ebeveynler, LGBTI+ cocuklarina olan
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sevgilerini kabul edip onaylayarak,
suclama, kafa karigikligi, ofke ve
basarisizlik duygularinin Ustesinden
gelebilirler. Bu durum bazi aileler

icin yillar alir ve bazilari icin ise asla
olmayabilir. Ayrica ailelerin, toplumda
“normal aile” olarak tanimladiklari
statUlerini kaybetmeleri ve bunun
getirdigi Uzuntu ile bas etmeleri; is
yerlerinde, daha genis aile sisteminde,
sosyal cevrelerinde, dini topluluk
icinde ve kendi iclerinde var olabilecek
LGBTi+fobi ile karsilasabilecekleri
gercegi ile de yUzlesebilmektedirler.

Ailenin acilma sirecine
olan tepkilerinin en

iyi gostergesinin,
acilmadan 6nce
ebeveyn ile cocuk
arasindaki iligkinin

kalitesi oldugunu
soylemek mumkundor.
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LGBTI+ cocugu olan ebeveynlere
yonelik psiko-sosyal midahale,

aile odakli bir yaklagim gerektirir.

Sosyal hizmet uzmanlarinin,

LGBTi+ cocugu olan ailelere yonelik
gerceklestirdikleri mudahalelerde
karsilasabilecek olduklari zorluklardan
biri, ailede i¢sellestirilmis kalip yargilarin,
davraniglari nasil etkiledigini anlamak ve
aile Gyelerinin, LGBTI+ 6zneyi agilmadan
once oldugu kisinin aynisi olarak
gorebilmelerine yardimci olmaktir.
Sosyal hizmet uzmani, bu tutumlarin
anlamini ve bunlarla iliskili degerleri

ilk aile degerlendirmesinin bir pargasi
olarak kesfederek, hangi mudahalelerin
aile ile daha etkili olacagini belirleyebilir.
Aile inanclarini ve tutumlarini
belirledikten sonra, sosyal hizmet
uzmanlarinin aile iliskilerindeki kaliplari
ve cesitli aile Oyelerinin hangi uyum
surecinde oldugunu degerlendirmeleri
gerekir. Baz aileler igin psiko-sosyal
mudahale bilgi saglamaya odaklanabilir;
digerleri icin, kabul gérmelerine
yardimcr olmayi igerebilir ve bazi aileler
icin de LGBTI+ cocuklarini kabul etmenin
otesine (hak savunuculugu yapmalarini
desteklemek gibi) gegmelerini saglamak
anlamina gelebilir.

Ailelerin toplumsal cinsiyete ve
bununla iliskili rollere dair beklentileri,
tutum ve inanclarini kegfetmek de
onemlidir. Sosyal hizmet uzmanlari,
ailenin kulturunde toplumsal
cinsiyetin anlamini ve kabul edilebilir




cinsiyet ifadeleri hakkinda bilgi sahibi
olmalidir. Bu kapsamda sosyal hizmet
uzmanlarinin degerlendirme icin
sormalari gereken sorular sunlardir:

+ Ailelerin kulturlerinde cinsel
yonelim ve cinsiyet kimligi/
ifadesinin anlami nasildir?

+ Aile Oyeleri ne tur korkulara
sahiptir?

¢ Aileler cocuklarinin LGBTIi+
olmasindan dolay: “sorumlu”
olduklarina inaniyorlar mi ya da
sucluluk ve utang duyuyorlar mi?

“  Aileler cinsel yonelimlerin ya da
cinsiyet kimliginin/ifadesinin
kokenleri veya “nedenleri” gibi
konularda dogru bilgiler almislar
mi?

Cocuklarinin, cinsel yonelimi ya da
cinsiyet kimligi/ifadesi ile ilgili 6zel
endiseleri nelerdir?

Sosyal hizmet uzmanlarinin, aile
uyelerine birbirlerinin hikayelerini ve
deneyimlerini paylasma ve dinleme
firsati saglayarak psiko-egitim iceren
aile gorusmeleri gerceklestirmesi faydals
olabilir. Aile Uyelerinin birbirleriyle agik
ve etkili bir iletisim kurabilmesinin
saglanmasi, sUreci kolaylagtirmasi
acisindan énemlidir. Sonug olarak,
LGBTI+ cocugu olan ailelerin refahini
saglayabilmek icin gerceklestirilebilecek
psiko-sosyal mudahaleler; ailelere

193

cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi/ifadesi
hakkinda dogru bilgi saglamays, ailelerin
cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi/ifadesi
hakkindaki olumsuz kalip yargilarini
cozmelerine yardimci olmayi ve cesitli
kultUrel gegmislere sahip ailelere cinsel
yonelim ve cinsiyet kimligi/ifadesi ile
ilgili deger ve inanclarini mozakere
etmede yardimci olmayi icermektedir.
Bunun yaninda, ilgili mudahaleler,
LGBTI+ cocugu olan ailelerin, LGBTI+
kurum ya da kuruluslara nasil
erisebileceklerine iliskin bilgiler

dahil olmak Uzere aile Uyelerine

kaynak saglanmasini da icerebilir.
LGBTi+ cocugu olan ailelerin, LGBTi+
toplulugun refahini artirmaya yonelik
organizasyonlarin degismesine yardimci
olabilecek muttefikler olma konusunda
guclendirilmesi de 6nem tagir. Kabul ve
destek saglamanin yani sira, muttefik
olan aile Uyeleri hem kendilerinin hem
de LGBTI+ cocuklarinin maruz birakildig;
ayrimciligi gormelerinin bir sonucu
olarak hissettikleri Uzuntd, kizginlik

ve hayal kirikligini yonlendirebilirler

ve bunlarla basa cikabilirler. Makro
duzeyde, bu tur faaliyetler, politik
duzlem, isyeri, okullar ve dini kuruluslar
dahil olmak Uzere cesitli ortamlarda
toplumun farkindaligini artirmaya ve
LGBTi+'larin haklarini savunmaya dahil
olmayr icerebilir.
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INTERSEHS COCUBU OLAN AILELERLE CALISMAR

Interseks bir dizi dogal beden
varyasyonlarini tarif etmek icin
kullanilan semsiye bir terimdir.
Intersekslerin cinsiyet ozellikleri

ve bedenleri insan cinsiyetlerinin
saglikli birer varyasyonudur. Bazi
intersekslerde, interseks bedeni
dogumla birlikte gorunur haldedir,
bazilarinda ise interseks durumu
cocuklukta, ergenlikte hatta yetiskinlikte
anlasilabilir. Bedenindeki farkliliklar cok
kOgUk oldugu igin interseks oldugunu
hichir zaman fark etmeyen bireyler de
olabilir. Cinsiyet ozelligi cesitlilikleri pek
cok farkli bigimde gorulebilir. Bir cocuk
daha boyuk bir klitorisle ya da daha
kUgUk hatta farkli bigimli bir penisle
dogabilir. Bazi gocuklar “oglanlar” ya

da “kizlar” icin beklenenden farkli bir
hormonal tabloya sahip olabilir.

Aileler icin cocuklarinin interseks
oldugunu 6grenmek sasirtici olabilir.
Aileler, bu haber nedeniyle pek cok
sey dusUnebilirler ve hissedebilirler.
Ailelere, gocuklarinin saglikl

olmadigi soylenebilir. Bazi beklentiler
karsilanmadiginda ve -6zellikle

bebek sahibi olmak gibi 6nemli bir
konuda- beklenmedik bir sey meydana
geldiginde pek gok farkli duygunun
ayni anda yasanmasi normaldir. Aileler

icin gocuklarinin interseks oldugunu
6grenmek onlarda korku, 6fke, Uzinto,
endise, utang, sucluluk ya da butun bu
duygularin bir karigimini yaratabilir. Bu
duygularin cogu bilinmeyen bir seyle
karsilasmis olmaktan kaynaklanir

ve interseksler ile ilgili daha ok sey
ogrenildiginde ya da baskalariyla bu
konuda konusuldugunda duygularin
yogunlugu azalabilmektedir.

Aileler, cocuklarinda bir farklilik
oldugunu égrendiklerinde dusundukleri
ilk sey “Yanlis bir sey mi yaptim?”

ya da “Bunu onleyebilir miydim?”
olabilir. interseks bir cocuk sahibi

olmak tamamen dogal bir seydir

ve ailelerin yaptigi herhangi bir

seyin sonucu degildir. Ailelerin bu
durumda, kafalarinin karismasi ya da
endiselenmeleri normaldir. Doganin
her yerinde cesitlilik vardir. nterseks
olmak da bu cesitliliklerden birisidir

ve korkulacak bir sey degildir. En
onemlisi ailelerin, cocuklarina (yasina
uygun bir sekilde) durust olmalari

ve gocuklarinin ihtiyaglari hakkinda
kendilerine soyledikleri her seyi dikkatle
dinlemelidirler.

26 Bu kisim, IGLYO, Oll Avrupa ve EPA tarafindan hazirlanan “interseks Cocugunuzu Nasil Destekleyebilirsiniz?”
adli kitapgik temel alinarak hazirlanmistir. Ayrintili bilgi icin kitapciga https:/Zbit.ly/3gjFREW adresinden erisim

saglayabilirsiniz.
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https://bit.ly/3gjFR6W

Interseks bir cocuk
sahibi olmak tamamen

dogal bir seydir
ve ailelerin yaptigi
herhangi bir seyin
sonucu degildir.

Ailelerin yeni dogan bebeklerinin

interseks oldugu, dogumda anlasildiysa,

dogum sonrasi deneyimleri diger
ebeveynlerden su yonlerden farkls
olabilir:

» Ailelerin interseks cocuklari
dogumdan hemen sonra
cesitli surelerle onlardan
alinabilir. Aileler, cocuklarinin
nereye goturilduguny, neden
goturuldugund ve ne zaman
dénecegini mutlaka sormalidir.
Mumkinse cocuklariyla birlikte
gitmelidirler.

Doktorlarin rutin kontrolleri

ve hemsireler ya da ebelerle
etkilesimin yani sira ailelerin
karsilarina farklh uzmanlar da
cikabilir. Bu uzmanlar arasinda
pediatrik endokrinolog,
pediatrik cerrah olabilir. Aileler,
bu uzmanlarin hepsiyle ayni
anda tanisabilecegi gibi, Farkl
zamanlarda da tanisabilir.

+Aileler, muhtemelen anlasilmasi
kolay olmayan bircok bilgiyle karsi
karsiya kalabilir ve cocuklarina
cesitli testler yapilmasi igin
onlardan izin vermesi de istenebilir.
Ailelere anlatilan seylerin cogu
karmasik ve tibbi bir dilde olabilir.
Ailelerin anlamadigi bir sey varsa
mutlaka daha net agiklamalar
istenmesinin desteklenmesi
ve testlere onay vermeden
énce gercekten gerekli olup
olmadiklarini sormalarinin tesvik
edilmesi 6nem arz etmektedir.

< Hastanedeki tibbi ekip, cerrahiya
da baska (ilag kullanimi ve benzeri)
tibbi uygulamalar énerebilir. Bunlar
arasinda yumurtalik ya da testis
dokusunun alinmasi ve farkli
genital ameliyatlar mevcuttur.
Hayati 6nemi olmayan bitin
ameliyatlarin ertelenmesi ve ikinci
bir kisiden destek alinmasi igin
sosyal hizmet uzmanlarinin araci
rolonu Ustlenmeleri gerekir.

Aileler, interseks cocuklarini nufusa “kiz"
ya da “oglan” olarak kaydettirmeden
once, tip profesyonelleri, arkadaglar ve
akrabalar, onlara cocuklarinin bedenine
“kiz" ya da “oglan” gornimu verecek
tibbi mudahaleler yaptirilmasini
onerebilir. Bu “normallestirme”
ameliyatlarina maruz birakilan kisiler
icin cok travmatik olabilmekte ve
cogunlukla yasam boyu suren tibbi
problemlere yol agmaktadir.




Bu ameliyatlari destekleyenlerin iddialari
genellikle sunlardir:

+ Ameliyat yapilmazsa kanser riski
artar.

+ Ameliyatin erken yasta yapilmasi
cocuk icin daha iyidir, cocuk daha
sonra hatirlamaz.

+ Erken yastaki mUdahalelerde
risk daha az, basari orani daha
yUksektir.

< Tibbi mudahaleler cocugun
Uzerindeki toplumsal baskiy azaltir
ve daha iyi “uyum géstermesini”
saglar.

Sosyal hizmet uzmanlarinin, ailelerin
herhangi bir ameliyat ya da tibbi
mudahaleye riza gostermeden 6nce,

bu iddialari destekleyecek bilimsel
kanitlarin olup olmadigi noktasinda
onlari bilgilendirmeleri buyOk

onem tagimaktadir. Bugine kadar,

bu ameliyatlarin cocuk Uzerinde

olumlu etkisi oldugunu gosteren

ve bu bulgulari ameliyat olmayan
intersekslerle karsilagtiran herhangi

bir aragtirma yapilmamistir. Sosyal
hizmet uzmanlarinin empati kurmalar,
ebeveynlerinin kendi bedenleri ile ilgili,
geri donUsU olmayan, yetiskinlikte onlari
mutsuz edebilecek bir karar vermelerini
isteyip istemeyeceklerini, buyUyUp
bedenleri ile ilgili nasil hissettiklerini, ne
istediklerini kendilerinin anlamasina izin
vermelerini tercih edip etmeyecegini
dustnmeleri 6nem tasir.
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Bugune kadar,
“normallestirme”
ameliyatlarinin cocuk
uzerinde olumlu etkisi
oldugunu gosteren ve
bu bulgular ameliyat
olmayan intersekslerle
karsilastiran herhangi

bir arastirma
yapilmamistir.

Cesitli hastanelerde interseks cocuklara
yonelik deneysel tibbi mudahaleler
uygulanabilmektedir. Bunlarin
bazilarinin ruh sagligi ve bilissel yetiler
Uzerinde uzun vadeli yan etkileri
oldugu kanitlanmistir. Bu uygulamalar
arasinda dogum oncesi ilag kullanimi
ve kuguk gocuklarda enjeksiyon ya

da jellerle hormon manipulasyonu

da bulunmaktadir. Bu suregte, sosyal
hizmet uzmanlarinin, ailelere destek
olabilmesi igin yapmasi gerekenler
sunlar olabilir:

interseks bebekler herhangi bir
sebeple aileden alindiysa geri
getirilmesini saglamak,

<+ Bebege bir test yapilacaksa ailenin
yaninda yapilmasini saglamak
ve aile riza vermeden énce test




yapilmasinin nedenlerini sormak/
arastirmak,

» Ailelere bu sirecte refakat etmek
ya da refakat edebilecek bir kisiyi
bulmak,

+ Aileler icin aktarlan bilgileri
kaydetmek ve gerekli olan
durumlarda bu bilgileri ailelerle
konusmak/tartismak,

» Ailelerin merak ettigi konular
hakkinda sorular sormalarini,
aciklamalar istemelerini
desteklemek,

i Ailelerin herhangi bir konuda karar
vermek icin acele etmemelerini
ifade etmek ve yeni kavramlari
ve terminolojiyi anlamalarini
saglamak,

< Ailelerin huzurlu bir ortamda
olup olmadigini kontrol etmek,
gerekirse ev ortamina gecisleri icin
sureci koordine etmektir.

Ailelere, tibbi mudahalelerin

ve ameliyatlarin bebeklikte
gerceklestirilmesinin en iyi secenek
oldugu aktarilabilir. Bu uygulamalarin
uzun vadeli sonuclarinin neler
olacagini bilmek gok 6nemlidir.
Birincisi, genel anesteziyle yapilan her
ameliyat hayati tehlike yaratabilecek
bir girisimdir. Ozellikle bebekler ve
cocuklar Uzerinde genel anestezi daha
da risklidir. Ikincisi, tamamen saglikli

olan interseks cocuklar, bir ameliyat
sonrasinda bedenlerinde bu ameliyatin
uygulandigr kismin fonksiyonlarini
kaybedebilirler. Ornegin tibbi gerekliligi
olmayan bir “normallestirme”
ameliyatiidrar yolunda hasara neden
olabilir. Cocuklukta “normallestirme”
ameliyatlarina maruz birakilan pek cok
interseks, yetiskinliklerinde ameliyat
bolgelerinde hissizlesme ya da agrilarla
(ameliyat yarasi dokusu nedeniyle)
karsi karsiya kaldiklarini, ayrica cinsel
fonksiyonlarinda kismen ya da tamamen
bozulmalar oldugunu bildirmektedirler.
Ucuncusu, tibbi midahaleler bazen
yeni mudahalelere ihtiyag yaratir ve

kisi 6mUr boyu doktora bagimli hale
gelebilir. Dahasi, psikolojik arastirmalar
bebek ve cocuklarda aci hafizasinin
olustugunu, bebeklikte ameliyat edilen
intersekslerin kendilerine séylenmese
ve ne oldugunu ayrintilariyla bilmeseler
bile bedenlerine bir sey yapildigini
hatirladiklarini gostermektedir. Son
olarak, “normallestirme” ameliyatlari bir
interseks bedenini “erkek” ya da “kadin”
yapmamakta, sadece tartismali basari
oranlariyla bu bedenlerin erkek ya da
kadin “gibi” gdrunmesini/calismasini
saglamaktadir.

Sosyal hizmet uzmanlari, ailelere
yonelik acil mUdahale gerektiren ve
gerektirmeyen durumlar konusunda
bilgiler saglayabilir. Acil midahale
gerektiren durumlar su sekilde
siralanabilir:




+ Tuz kaybi; tibbi terminolojide

Kongenital Adrenal Hiperplazi
(CAH) adi verilen bedensel
varyasyonda meydana gelebilir.
Cinsiyeti fark etmeksizin her
cocuk tuz kaybindan etkilenebilir.
Cocuktaki eksik minerallerin
yerine konmasi icin acil tibbi
mudahale gereklidir, bu mudahale
yapildiktan sonra genellikle 24
saat icinde hayati tehlike ortadan
kalkar. Gelecekte durumun
tekrarlanmasini énleyecek kontrol
ve 6nlemler de gerekli olabilir.

Kapaliidrar yolu; cocuklarin
kapali bir idrar yoluyla

dogmasi, idrarin vucuttan disari
atilamamasini beraberinde getirir.
Béyle durumlarda cocugun
zehirlenmesini énlemek icin acil
ameliyat gerekebilir.

Acil mudahalenin gerekli olmadig
durumlar ise su sekilde siralanabilir:

Gonadal dokunun cikartiimas;
bazen doktorlar ebeveynlere
gonadal dokunun (testis ve
yumurtaliklari olusturan doku)
kanser olasiligini 6nlemek icin
cikartilmasi gerektigini soyleyebilir.
intersekslerin yuzde kacinda
gonadal kanserin goroldogo
hicbir zaman net bir sekilde
arastinlip ortaya konulmamasina
karsin, intersekslerde gonadal
dokunun ¢ikartilmasi onlarca
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yildir sordirdlen bir uygulamadir.
Bir baska deyisle, boyle bir riskin
varhgini kanitlayacak kadar

cok sayida “ameliyat olmamis”
interseks yoktur. Bir karsilastirma
yapilacak olursa; meme kanseri
riski, doktorlarin tim insanlara
standart olarak memelerinin
alinmasini tavsiye etmelerini
gerektirmez, bunun yerine
insanlarin zaman zaman kontrole
gitmesi yeterli gorolmektedir.
Cocuklarin yumurtalik ya da
testis dokusunu aldirmak

onun dogal bir ergenlik sureci
yasamasini engelleyecektir. Eger
bir cocugun gonadlari alinirsa
cocugun ergenlige girebilmesi igin
disaridan hormon almasi gerekir.
Bu da cocugun tum ergenlik
sureci boyunca duzenli olarak
doktora gitmesini gerektirir. Cesitli
nedenlerden, bazi genc insanlar
hormon alimini duzenli sekilde
surdurmeyebilir. Bu da daha fazla
soruna yol acar. Hormonlar kemik
sagligi icin hayati onem tasir ve
gonadlarin alinmasindan sonra
hormon almamak osteopeni

ve osteoporoz riskini (kemik
yogunlugunun azalmasi ve kemik
erimesi) artirir, bu da kemiklerin
asirt kirilgan hale gelmesine yol
acar. Pek cok intersekste, bazi
ergenler de dahil, osteopeni ve
osteoporoz gorilmektedir.




» Genital ameliyatlar; interseks
bebeklerin ve cocuklarin genital
organlar siklikla ameliyat
edilerek “estetik” anlamda
degistirilmektedir. Bu ameliyatlarla
cocugun gelecegi icin topluma daha
iyi uyum saglamasi ve kadin ya da
erkek olarak yetismesi, toplumsal
beklentilere daha uygun genital
organlarla saglkli bir cinsel yasami
olmasi, aile kurmasi ve Gremesi
hedeflenir.

Bazi intersekslere yonelik yapilan
ameliyatlar bireyin hamile kalabilmesi
ya da bagka birisini hamile
birakabilmesini hedefler. Ote yandan,
bu ameliyatlara maruz birakilan pek
cok kisi yetiskin olduklarinda bu
ameliyatlarla bedensel buotunluklerinin
zihinsel ve fiziksel olarak ihlal
edildigini hissettiklerini, bunun cinsel
istismarla es tutulabilecek seviyede
bir ihlal oldugunu belirtmektedirler.
Ayrica bu kisiler yasadiklari travma
yUzUnden yetiskinlikte herhangi bir
cinsel iliski kurmak istemediklerini
soylemektedirler. Bazi tip doktorlari
cocuklar Uzerindeki bu mUdahalelere
tamamen tibbi bir perspektiften karsi
ctkmaktadir. Bu doktorlar ameliyatlarin
daha ileri yaslarda ve kisinin kendi
rizastyla yapilmasi durumunda

daha iyi fiziksel sonuclar alindigini
savunmaktadir.

Az sayida durum igin ameliyatlar gerekli
ve kacinilmaz olabilir ancak ailelere

yonelik interseks gocuklart icin gerekli
olmayan ameliyatlar da dayatilabilir.
Sosyal hizmet uzmanlarinin, bu suregte,
ailelerin mumkin oldugu kadar dogru
ve guvenilir bilgi edinmelerine yardimci
olmasi gerekmektedir. Doktorlar anne
ve babalara cogunlukla normallestirme
ameliyatlari yapilmazsa ya da cocugun
cinsiyeti net sekilde belirlenmezse
psikolojik problemler yasayabilecegini
soylemektedir. Bu dogru olsa bile

bu yonde hicbir kanit yoktur. Son
zamanlarda, tibbi mudahalelere maruz
birakilmamis interseksler giderek

artan sekilde kendilerini ifade etmeye
baslamis ve bu ameliyatlarin gerekli
olmadigini, ameliyat olmadiklari

halde saglikli ve mutlu yasamlar
surdurduklerini sdylemektedirler.

Ne yazik ki, geng yaslarda bu zorla
uygulanan ve cogunlukla agrili tibbi
mudahalelere maruz birakilan kisiler
ise psikolojik sorunlar yasadiklarini
belirtmektedirler. nterseks aktivistlerin
ve orgUtlerinin gogu gerekli olmayan ya
da normallestirme amacli ameliyatlarin
kisi, bilgilendirilmis riza verebilecek yasa
gelene kadar -yani kisinin kendisi bilingli
olarak istemedikge- yapilmamasini
savunmaktadir.

Eger bir doktor ailelere ameliyat ya
da baska bir tor tibbi mudahalenin
gerekli oldugunu soylerse, sosyal
hizmet uzmanlarinin aileleri asagidaki
sorulari sormalarr icin tesvik etmeleri
gerekmektedir:




# Yapilacak mudahalenin ne

oldugunu ve neden gerektigini
aciklar misiniz?

» Tibbi mUdahale yapilmasi ve

yapilmamasi durumundaki riskleri
belirtir misiniz?

Cocuklarin tim sorularinin
yanitlanmasi, konunun
arastiriimasi ve ¢ocuklarin kendi
arastirmalarini yapmalari icin de
cesaretlendirilmesi,

Cocuklara kendi hayatlari ve
bedenleri hakkinda en iyisini

onlarin bileceginin séylenmesi,
ayni zamanda istediklerinde
yardim ve destek icin yanlarinda
olundugunun da ifade edilmesi,

Sosyal hizmet uzmanlari karar alma
sUrecinde, ailelere su konular hakkinda
destek saglayabilir:

+ Cocuklar yerine karar almanin ve

erkenden harekete gecmenin uzun *+

vadede iyi sonuclar gosterecegine
dair yanhs inaniglarin fark edilmesi,
cocuklarin kendi kararlarini
verebilecek ya da karar sUrecine
katilabilecek yasa (genellikle

3-4 yas civarinda) gelene kadar
beklemelerinin saglanmasi,

Doktorlarin aileleri ve cocuklari
zorlamadigindan ve yanhs
yonlendirmediginden emin
olunmasi, olasiliklarin tartigilmasi
noktasinda yardim alinmasi,

Ailelerin cocuklanyla botun
olasiliklari tartismasi ve acil bir
gereklilik olmadigi surece ameliyat
en son secenek olarak birakmalar,

Cocuklarin yasina uygun sekilde
onlarla buton risklerin ve olasi
sonuclarin paylasiimasi,

Cocuklarin kendi tibbi kayitlarina/
gecmislerine ulagmalarina izin
verilmesi,

Doktorlarla yapilan gorismelere
cocuklarin da dahil edilmesi,

Cocuklarin soru sormasi, énerileri
ve bilgileri degerlendirmeleri,
gerektiginde elestirmeleri icin
cesaretlendirilmeleri,

Cocuklara hasta haklarinin
ogretilmesi, tim tibbi muayene
ve miUdahalelerde kontrolin
kendilerinde oldugunu, her
asamada onlarin rizasinin
gerekli oldugunu bilmeleri icin
guclendirilmeleri,

Tibbi muayenelerde, cocuklarla
ilgilenecek tip profesyonellerinin,
cocuklarin interseks oldugu
konusunda bilgilendirilmesi,

+ Tum tibbi muayeneler ve
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uygulamalarda, cocuklar yetiskin
olana ya da bunu istemediklerini
séyleyene kadar, yanlarinda
bulunulmas,




Bazi tibbi uygulamalar ¢ocuklar
icin zor ve Urkotucy olabilir. Bu
gibi durumlarda bas edebilmeleri,
kendilerini hazirlayabilmeleri icin
onlara zaman ve alan saglanmasi,

En onemlisi, aileler ve cocuklar
arasinda guven iliskisinin
kurulmasinin saglanmasi.

Sosyal hizmet uzmanlari, interseks
cocugu olan ailelere, cocuklarina
interseks olduklarini sdylemeleri
noktasinda da danismanlik verebilir.
Ailelerin var olan durumu uzun sure
gizlemelerinin bir sonucu olarak
yetiskinlige ulasmis ve cocukluklarinda
utang ve gizlilikle yetistiriimis
interseksler, bu deneyimlerin kisisel
yasamlarini, aile yasamlarini, ebeveyn
ya da kendileriyle ilgilenen diger
kisilerle iligkilerini olumsuz etkiledigini
dile getirmektedirler. Diger yandan,
ailelerin cocuklariyla bedensel cesitliligi
ile ilgili agik konusmasi, bu agikligin
aile yasamlarini ve cocuklarinin
6zgUvenini -hem gocuklukta hem de
ergenlikte- olumlu etkilemektedir.
Ailelerin cocuklariyla konusmak icin
onun yasina uygun bir dil kullanmalari,
cocuklarina onlari oldugu gibi
sevdiklerini dile getirmeleri icin sosyal
hizmet uzmanlarinin agik bir iletisimi
destekleyen ortami yaratmalari
gerekmektedir. Bunun yaninda, ailelerin
cocuklarinin interseks olduklarini
baskalarina soyleyip soylememesinin
kisisel bir secim oldugu unutulmamali

ancak cocuklarinin interseks oldugunu
bir sir olarak herkesten saklamanin

ve bu konuda konugsmamanin boyok
olasilikla cocuga ve aileye fayda
saglamayabilecegine dikkat cekilmelidir.
Sosyal hizmet uzmanlari, tom diger
sureclerde oldugu gibi ailelerin kime
guvenebileceklerini ve bu bilgiyi
paylasmanin neler getirecegini
dusunmeleri icin bir ortam yaratmalidir.
Ozellikle, ailelerin, cocuklarinin kres ya
da okula gidecekleri zaman bu bilgiyi
belli bir seviyeye kadar paylasmalari
yararli olabilmektedir.

Aileler icin belli bir yasa gelene kadar
cocukla konusmamak daha “govenli”
gibi gorunse de gocuklardan bir seyler
saklamak buyUyUp bu sirri ortaya
cikardiklarinda onlarda daha buyk bir
soka yol acabilmektedir. Aileler, sosyal
hizmet uzmanlarinin danismanliginda
sunlari gerceklestirebilirler:

»  Gocuklarinin tim sorularini yasina
uygun bir sekilde cevaplamak,
béylece cocugun 6grenebilecegi
her yeni seye hazirlikli olmasini
saglamak,

» Cocuklara ¢ok kucuk yasta
biyolojik terimlerin agiklanmasinin
herhangi bir zorunluluk icermedigi
ancak 6rnegin ona “butin kizlar
ayni degildir” gibi comlelerle
asama agama farkhlik fikrini
kazandirmak,




Cocuklarin karsilasabilecegi
zorluklara hazirlanmalar, bu
surecte birlikte olundugunun ve
onlarin yaninda olunacaginin da
anlamalarinin saglanmasi,

Cocuklarin bir gin bagimsiz bir
yetiskin olacaginin unutulmamasi,
gelecekte kendi kararlarini
alabilmek icin bitun gercekleri
mUmkUn oldugunca erken yasta
ogrenmelerinin saglanmasi,

Cocuklarin kendi bedenleri
hakkindaki tum gercekleri olumlu
sekilde 6grenmelerinin saglanmasi,
herkesin bedeninin farkli
oldugunu, insanlarin kategorilere
tam uymasalar bile mutlu ve
saghkli olabileceginin anlatiimasi,

Cocuklara -kendilerini yalniz
hissetmelerine neden olmamak
icin- interseks olmanin cok nadir
bir durum gibi yansitilmamasi,

Cocuklar icin zor olabilecek
deneyimlerin/durumlarin
dusinUlmesi ve bunlari onlarla
destekleyici bir bicimde nasil
konusulabileceginin planlanmasi,

Eger cocuklar interseks oluslari
hakkinda cevrelerine acik
davranmaya karar verir ise
desteklenmeleri; eger o an igin
tersi yonde bir karar alirlar ise bu
kararlarinin da desteklendiginin
belirtilmesi,
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+ CGocuklarin cinsiyet kimliklerinin/
ifadelerinin, ailelerin kendi bakis
acilarina gére tahmin etmemeleri
ya da atamaya calismamalar,

+  Toplumdaki pek ¢ok kisinin
cesitlilikten ve intersekslerin
varligindan habersiz oldugunun
unutulmamasi ve cocuklarin bu
duruma hazirlikli olmalarinin
saglanmasi, bu noktada
cocuklarin 6zgivenini gelistirmek
ve cocuklarin kendi bedeni
icinde rahat hissetmesini hatta
bedeninden gurur duymasinin
saglanmasi,

i Ayrica, dOrustlogun hem
cocukluk ve ergenlikte hem
de daha sonrasinda saglikl bir
iliski kurulabilmesi icin 6nemli
oldugunun unutulmamasi.

Sosyal hizmet uzmanlari, ailelere,
cocuklara gecmiste durist
davranmamasinin bir sonucu olarak
iligkilerinin zarar gorebilecegini ve aile
icinde ciddi sikintilara yol agabilecegini
ifade etmelidir. Bircok interseks icin en
yakinlarinin onlara yalan soylediklerini
ogrenmeleri travmatik bir deneyimdir ve
bu durum uzun vadeli given sorunlarina
neden olabilir. Cocuklar kendileri
hakkindaki gercegi bilmelidir ve buna
haklari vardr.




Sosyal hizmet uzmanlari hem aileleri
hem de interseksleri destekleme

Interseks cocuklar

konusunda sunlari gerceklestirebilirler:

Cocuklarin interseks destek
gruplan, psikolojik danisma ve
terapi gibi farkli destek secenekleri
bulundugunu bilmelerinin
saglanmasi,

Ihtiyac halinde yardim almanin
bir zayiflik gostergesi degil,
kendilerine bakmanin olumlu bir
parcasi oldugunun anlatilmasi,

Hem ailelerin hem de interseklerin
destek gruplarini bulmalari ve eger
istiyorlarsa bunlara katilmalari
konusunda cesaretlendirilmesi,

interseklerin diger intersekslerle
deneyimlerinin ve hayat
hikayelerinin paylasilmasinin,
kendileri icin alacag

kararlarin olasi sonuclarini

fark edebilmelerine yardimci
olabilecegini ve interseksin ne
oldugunu kesfetmek icin givenli
bir alan edinebileceklerini
bilmelerinin saglanmasi,

interseks cocugu olan ailelerin,
onlar icin 6zel bir grup olmasa bile,
baska konulardaki aile gruplarini
denemeleri ya da cevrimigi destek
gruplarina katilmalarinin tesvik
edilmesi 6nem arz etmektedir.

kendileri hakkindaki
gercegi bilmelidir ve
buna haklari vardir.

GUnUmUzde hala insan cinsiyetlerinin
cesitliligini tanimayan bir toplumda
yasaniyor olmasi, pek cok Ulkede
cocuklarin nifusa “kadin” ya da “erkek”
olarak kaydettirilmesi konusunda baski
yaratmaktadir. Cocugun cinsiyetinin
yasal belgelere islenip islenmeyecegi
ya da hangi sure icinde islenmesi
gerektigi farkli Olkelerde farkli
kurallarla belirlenmistir. Bazi Ulkelerde
birkag gin icinde bebegi cinsiyetiyle
birlikte kaydettirmek gerekirken, bazi
Ulkelerde bu sure haftalar ya da aylar
olabilir. Ailelerin yasal sUre sona erene
kadar acele etmemeleri ve bu zamani
degerlendirmeleri 6nem tagimaktadir.
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SIODHANERARDENILE
_ [NEEREIEUDINR]

Nefret, hicbir zaman nefretle yok edilmez
Sadece ask, nefreti ortadan kaldirr
Bu cok eski ve 6lUmsuUz bir yasadir.

- The Dhammapada

Sosyal hizmet uzmanlari olarak, cinsel yonelimleri
ya da cinsiyet kimlikleri/ifadeleri nedeniyle
siddete maruz birakilan kisilerle calismak zorlayici
bir deneyim olabilmektedir.

Bu bolumde, siddeti tanimlayarak ve onlemek igin stratejilerin belirlenmesi
inceleyerek, siddetin nedenlerini, 6zellikle ~ gerekmektedir.

de farkliliklarin -yanlis- anlasilma

yollarinin analiz edilmesi, siddeti sona

erdirmek icin adalet ve insan haklarina SIDDETln UnRLIGInI FnRH

dayali bir yaklagim anlatilacaktir.
ETMEK

Sosyal hizmet uygulamasi, siddetin,

nefret sdyleminin ve nefret suglarinin Sosyal hizmet uzmanlari olarak
neden oldugu fiziksel ve ruhsal sorunlari kendimizi insan haklarina, sosyal
iyilestirmenin otesine gecmelidir. adalete ve toplumsal sorumluluga
Terapotik mudahaleler yoluyla gegmis adadigimizi, ancak bireylerin, gruplarin
travmalarin iyilestiriimesi, mevcut ve sosyal kurumlarin bagkalarina
siddet uygulamalarinin ve kaliplarinin zarar vermek icin guc kullandigi bir
devam etmesine izin verebilir. Bu dunyada yasadigimizi ve calistigimizi
nedenle, siddetin yol actigi travmalari unutmamaliyiz.

iyilestirmek, mevcut siddeti sona

erdirmek ve gelecekte cinsel yonelim Siddet olgusu, ihmal eylemlerinin

ve cinsiyet kimligi/ifadesi ile ilgili siddeti yani sira temel insan ihtiyaclarinin
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karsilanmasini ve yapici insan enerjisinin
ve potansiyelinin ortaya ¢ikmasini
engelleyen toplumsal kosullari
bunyesinde barindirir. Siddet, dogrudan
(belirli, kimligi belirlenebilir kisilere

acik, aninda, somut eylemler yoluyla)

ya da dolayli (yapisal olarak durumlarin
ve olgularin islerlik kazanmasinda
siddetin normallestirilmesi) olarak zarar
verebilme potansiyeline sahiptir.

Cinsel yonelim ya da cinsiyet kimligi/
ifadesi nedeniyle bireylere, topluluklara
ya da mulklere yonelik dogrudan siddet
nefret sucu olarak anilmaktadir. Nefret
soylemi, dogrudan siddettir. Yapisal
siddet cok daha zararli olabilmektedir.
Yapisal siddet genellikle goronmezdir,
isimsizdir ve isimlendirilmesi de cok
zordur. Yapisal siddetin kaynagi ve
kapsami net degildir, cinku verilen
zarar, toplumsal yapi ve onun sosyal
kurumlari boyunca yaygin bir sekilde
orulmus sosyal ve ekonomik kaynaklara
esit olmayan erisim kaliplarini
icermektedir. Ornegin, homofobi
(escinsellik ve escinsellere karsi
irrasyonel korku) ve heteroseksizm
(heteroseksuelligin tek normal cinsel
cekim ve davranig bicimi oldugu
varsayimi ve heteroseksuelligin
normatif olarak hegemonik dayatilmasi)
yapisal siddetin unsurlaridir. Dogrudan
ve dolayli siddet, emek s6mUrusu,
marjinallestirme ve gigsuzluk ile
birleserek, LGBTI+lar Gzerinde buyuk
bir baski olusturmakta, bireylerin insan
onurunu zedelemektedir.

CiNSEL YONELIM vA
DA CINSIVET KiMLiGi/
IFADESINE DAYALI
DOGRUDAN SIDDET

Cinsel yonelim veya cinsiyet kimligi/
ifadesine dayali siddet eylemleri yeni
degildir. LGBTi+'lara yonelik keyfi hapis
ve para cezalari, hadim etme, onarim
terapileri, ordudan ve memuriyetten
ihrag etme ve kamusal alandan dislama
uzun yillardir devam etmektedir.
Toplumun heteronormatif beklentilerine
uymayan farkli cinsel yonelim ya da
cinsiyet kimligine/ifadesine sahip olan
bireyler igin siddet, yasamin bir parcasi
haline gelmektedir.

NEFRET SUGLARI

Nefret suclari, bir kisiye, aileye ya da
mulke karst islenen ve insanlarin irk,
etnik koken, din, cinsel yonelim, cinsiyet
kimligi/ifadesi, yas, engellilik durumu
gibi 6zelliklerinden dolayi hedef alindigi
suclardir. LGBTi+larin maruz birakildigi
hakaret, yaralama, 6ldorme, soygun,
gasp, kot muamele veya iskence, taciz
veya tecavuz bilinen nefret suglaridir.
Eger bu sug bir defaya mahsus olarak
islenmemisse ve sureklilik arz ediyorsa,
sug isleyenler nefret grubu olarak
adlandirilir. Bu suglari engellemeye ve
sug isleyenleri cezalandirmaya yonelik
duzenlenmis yasalara ise nefret suglari
mevzuati denir. TCK'nin ayrimeiligi




duzenleyen 122. maddesi “Nefret ve
Ayrimcilik” adini aldigr halde cinsel
yonelim ve cinsiyet kimligi/ifadesi
korumaya dahil edilmemistir.

LGBTI+lara yénelik
nefret suclarinin
cogunun ling niteligi
tasidigi, suclarin boyuk
oranda kamusal alanda

ve gorgu taniklarinin
g0z onunde islendigi
ve polisin pek cok
vakaya kayitsiz ya da
kUgUmseyici yaklastigi
gorUlmektedir.

Nefret suglarinin kayit altina alinmasi ve
istatistiklerinin paylasilmasi 6nem arz
eder. Buna ragmen, Ulkemizde, kamu
kurumlarinin birgogu nefret suglarinin
kUgUk bir kismini rapor etmekte ve

ilgili verileri toplamamaktadir. Kaos

GL Dernegi'nin 2013 yilindan bu yana
yOrottugo Turkiye'de Homofobi ve
Transfobi Temelli Nefret Suclari
Arastirmasinin 2019 yili raporunda?,

LGBTi+'lara yonelik nefret suclarinin
cogunun ling niteligi tasidigi (Faillerin iki
veya daha fazla sayida kisiden olusmasi),
suclarin buyUk oranda kamusal alanda
(okullar, hastaneler, yurtlar, oteller,
restoranlar, kafeler, polis merkezleri
vd.) ve gorgU taniklarinin g6z0 6ninde
islendigi ve polisin pek ¢ok vakaya
kayitsiz ya da kigUmseyici yaklastigi
gorulmektedir. Nefret suclari, yalnizca
hayatta kalanlar, aileleri ve arkadaslari
Uzerinde bir etkiye sahip olmamakla
birlikte ayni gruplara mensup insanlari
da hedef haline getirmektedir.

CiNSEL YGNELIM YA

DA CINSIVET KimLiGi/
IFADESINE DAYALI DOLAYLI
SIDDET

Cinsel yonelim ya da cinsiyet kimligi/
ifadesine dayali siddet genellikle “resmi”
olarak onaylanir ve hukumet, dini ve
sosyal kurumlar buna gz yumar. Bu
durum, dogrudan siddetin, dolayisiyla
nefret suclarinin, dolayli/yapisal siddet
sistemleriyle desteklendigi anlamina
gelir. Bircok meselede, hukomet, din, aile
ve ekonomik ve sosyal refah kurumlari
gibi yapilar, cinsel yonelim ya da cinsiyet
kimligi/ifadesinin baskin bigimlerinin

27 Kaos GL Dernegi'nin “Turkiye'de Homofobi ve Transfobi Temelli Nefret Suclari Aragtirmasi 2019" adli raporunu
ayrintili bir bigimde incelemek icin https:/Z/bit.ly/3ebs0Sk adresinden erisim saglayabilirsiniz.
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disinda kalanlara agik veya gizli olarak
zarar veren politika ve uygulamalari
ilan etmekte ve desteklemektedir.
Turkiye'deki tum sistemler, koruma

ve onleme gorevini ihmal ederek
LGBTI+lari gormezden gelmektedir.
Uygulamada, LGBTI+lara yonelik islenen
nefret suclari, agirlastirici neden olarak
ele alinmak yerine, failler “haksiz
tahrik” veya “iyi hal” gibi ceza indirimleri
alabilmektedir.

Aile kavrami, LGBTI+1ar icin son derece
karmasik bir konu olabilmektedir ve

bu karmagik durum cinsel yonelime ya
da cinsiyet kimligine/ifadesine dayali
siddet ile daha kotu hale gelmektedir.
Bircok dini grup icin ayni cinsiyetten
olan iliskiler sapkinlik olarak kabul
edilmektedir. Saglik hizmetleri
agisindan, 6zellikle cinsel yolla aktarilan
enfeksiyonlar ile ilgili teshis ve tedavi
gizlilik agisindan 6nemli endise ve
ayrimcilik alanlari olmaya devam
etmektedir. Ruh sagligi hizmetlerinde
de benzer sorunlar ortaya glkmaktadir.
Barinma ve istihdamda da cinsel
yonelim ve cinsiyet kimligi/ifadesine
dayali ayrimcilik hala devam etmektedir.

Cinsel yonelim ya da cinsiyet kimligi/
ifadesine dayali siddete maruz
birakilanlar ve bu siddetten hayatta
kalanlar, depresyon, anksiyete ve
travma sonrasi stres bozuklugu
semptomlar, kisisel guvenlikle ilgili
korkular ve 6zgUven ve 6z saygida
azalma yasayabilmektedir. Ayrica hem

yasadigi dinyay hem de insanlari
guvensiz olarak gérme egiliminde
olabilmektedirler. Dolayli/yapisal
siddetin koto bir yansimasi olarak,
LGBTI+1ar, ailelerinin ya da bulunduklari
herhangi bir toplulugun destegine
guvenmekte zorluk yasayabilmektedir.
Geleneksel olmayan cinsel yonelimler
ve cinsiyet kimlikleri/ifadeleri genellikle
kisinin ailesinin ya da etnik/dini grubun
beklentileriyle ayni degildir. Beklentilerin
ayni olmayisi, aile ve topluluk ile baglarin
zayiflamasina neden olarak, LGBTi+larin,
onyargi ve ayrimeilik ile basa
cikabilmelerini engelleyebilmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlarinin, cinsel
yonelim ya da cinsiyet kimligi/
ifadesine dayali dogrudan ve dolayli
siddet ile ilgili baglami fark etmesi

ve bu siddet bicimlerinin toplumun
butun mekanizmalarinda var
olabilecegini anlamasi 6nemlidir. Bu
kapsamda, siddet ile ilgili sorunlara
sadece birey odakli (terapi, tedavi vd.)
yaklagilmamasi, toplum dizeyinde
calismalar (hak savunuculugu, aktivizm
vd.) gerceklestirilmesi gerekmektedir.




SIDDETI SONLANDIRMA
POTANSIYELI OLARAK
ADALET VE INSAN HAKLARI

Sosyal hizmet mesleginin ve dolayisiyla
uygulamasinin temel ilkeleri olan

insan haklari ve sosyal adalet, yalnizca
soruna odaklanmaktan ziyade ulasmak
istedigimiz hedefi de bizlere gostermesi
acisindan énemlidir. Sorunu anlamak,
nerede oldugumuzu fark etmek ve
bilmek, bunun yaninda, nereye varmak
istedigimize dair net bir vizyona sahibi
olmak da ayni derecede énemlidir.

Adalet, bir toplumun iyi yasami
olusturan degerlerin gerceklestiriimesi
icin gerekli kurumsal kosullari icerme
ve destekleme derecesi ile ilgilidir. Bu
durum, toplumdaki her bir bireyin ve
grubun, kendini gelistirmesini ve kendi
kaderini tayinini destekleyen bir sureci
icerir. Kisisel gelisim ve kendi kaderini
belirleme hakki, kisinin temel ihtiyaglarini
karsilayabilmesini, yasamini devam
ettirebilecek becerileri kazanabilmesini
ve kisinin farkli koltorel ifade ve yagsam
bigimlerini 6zgUrce yasayabilmesini
ifade eder. Adil bir toplumda, kisisel
gelisim ve kendi kaderini belirleme
hakki, herhangi bir ayrimcilik ve siddet
olmadan, bireylerin, cinsel yonelimlerini
0zgUrce yasayabilmesi ve yine bireylerin
cinsel kimligini/ifadesini 6zgUrce ve
aciklikla ifade edebilmesini icerir. Adil
bir toplum duzeni, toplumdaki farkli ve
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cesitli bilesenlerin thmUNnUN seslerini ve
ihtiyaclarini gozeten, duyan ve bunlara
cevap verebilen sosyal kurumlari da
(hukumet, aile, din ve sosyal refah
kurumlari) bunyesinde barindirmalidir.

Adil bir toplumda,
kisisel gelisim ve kendi
kaderini belirleme
hakki, herhangi bir
ayrimcilik ve siddet
olmadan, bireylerin,
cinsel yonelimlerini

0zgUrce yasayabilmesi
ve yine bireylerin cinsel
kimligini/ifadesini
0zgUrce ve aciklkla
ifade edebilmesini igerir.

Sosyal hizmet uzmanlarinin siddeti
bitirmeye yonelik yapabilecekleri,
kolektif sorumluluk ilkesi cercevesinde
mudahalelerini gerceklestirmelerine
de baglidir. Sosyal adaletin saglanmasi
ve siddetin sona erdirilmesi, tim
bireyleri kapsayan ve dahil eden bir
surecle mumkundur. Uluslararasi
duzeydeki insan haklari belgeleri, tbm
insanligin dogustan var olan onurunun
esit ve devredilemez olarak taninmasi
noktasinda birlesmektedir. Bu durum




toplumsal sorumlulugu da icerecek

bir bicimde, siddet riski altinda olan
kadinlarin, cocuklarin, engellilerin,
yaslilarin, LGBTi+larin ve diger
dezavantajli gruplarin tbmonon haklarini
beraber savunmamizi gerektirir.

Adalet ve insan haklari, siddetin sona
erdirilmesi icin uygulamalarin ve
mUdahale sureglerinin gelistirilmesi

ve derinlestirilmesi icin bir cerceve
gorevi gorebilir. Cinsel yonelim ya da
cinsiyet kimligi/ifadesine dayali siddete
karsi cikan kuruluslarin, LGBTI+larin
haklarini gormezden gelinmesine

neden olan her turlu siddet olgusunu
belgelendirmeleri ve bu olgularin yol
actigi zararlari belirleyip kamuoyunun
dikkatini cekmeleri gerekmektedir.
Bunun yaninda, sosyal hizmet
mesleginin ve dolayisiyla sosyal hizmet
uzmanlarinin, nefret suclariyla micadele
icin mevzuatin gelistirilmesine katkida
bulunmasi, LGBTI+larin tom sosyal
politikalara dahil edilmesi icin reform
onerilerinde yer almasi, kolluk kuvvetleri
ve ilgili kisilerin 6n yargi, ayrimcilik
konusunda egitilmeleri icin aracilik
yapmalari gerekmektedir. Diger bir
nokta, siddete maruz birakilan kisiler
icin destek hatlarinin olusturulmasi ve
var olan hatlarin cinsel yonelim, cinsiyet
kimligi/ifadesi agisindan gincellenmesini
saglamalari ve yine bu kisiler icin

destek gruplari olusturmalari énem arz
etmektedir. Sosyal hizmet kuruluslarinin
da siddet karsiti orgutlerle/olusumlarla
koalisyonlar olusturmasi gerekmektedir.

CINSEL YONELIM YA

DA CINSIYET KIMLIGI/
IFADESI ILE BAGLANTILI
SIDDETIN NEDEN OLDUGU
ZARARLARI IYILESTIRMEK
ICIN BIRINCIL, IKINCIL VE
UCUNCUL ONLEME

Sosyal hizmet uzmanlari, cinsel
yonelim ya da cinsiyet kimligi/

ifadesi kapsaminda insan haklarinin
korunmasi, gelistirilmesi ve sosyal
adaletin saglanmasi noktasinda guclu
bir mottefik olabilir. Bu muttefikligin O¢
duzeyde gerceklesmesi momkundur.
Birincil nleme, sorunun temel nedenini
belirleyerek yeni siddet olaylarinin
sikligini azaltmayi amaglar, boylece
gelecekteki olmasi muhtemel siddet
olgulari, uzun vadeli sosyo-politik
hedeflerle 6nlenir. ikincil onleme, kisa
ve orta vadeli sosyo-politik hedeflerle
mevcut siddeti sona erdirmek icin
calisarak, toplumdaki ya da gruplardaki
siddetin yayginligini azaltmayi
amaclamaktadir. Ucincul énleme ise
kalici fiziksel ve psikolojik travmalari ve
siddet oranini azaltmayi ve terapotik
hedefler yoluyla siddetin neden oldugu
zararlari iyilestirmeye calisarak etkilerini
ve sonuglarini en dusuk seviyeye
indirmeyi amaglamaktadir.




UCUNCUL ONLEME

Cinsel yonelim ya da cinsiyet kimligi/
ifadesine dayali siddetten hayatta
kalanlar, yasadiklari olumsuz deneyimler
cercevesinde, yasamlarindaki olaylar

ile ilgili cok az kontrol sahibi olduklarini
dUsUnebilirler ve tehlikede altinda
hissedebilirler. Hayatta kalanlarin,
gucsuzluk ve kirlganlik duygularina cok
fazla odaklaniimadan, bu duygularin
taninmasina izin verildigi dengeli bir
perspektif igin yardimci olmak, sosyal
hizmet uzmanlarr icin énemli bir kisa
vadeli hedef olabilir. Sosyal hizmet
uygulamasi, iliski gelistirme (tanisma)
ve degerlendirme ile baslar. Bu suregler
icinde, muracaatci ve sosyal hizmet
uzmani birlikte hareket eder ve krize
mudahaleye ihtiyag olup olmadigini
belirler, ayrica surece bagli olarak
varolussal sorunlarin daha uzun vadede
ele alinmasina da destek olunur.

Krize mUdahale yaklagimi, cinsel
yonelim ya da cinsiyet kimligi/ifadesine
dayali siddetten hayatta kalanlarla
calismak igin uygun olabilmektedir. Bu
yaklasim, krize odaklanan, kisa vadeli
bir sUreci icerir. Yaklagim, yasanan

kriz durumunun -cinsel yonelim ya

da cinsiyet kimligi/ifadesine dayali
siddetin ardindan- 6nemli duygusal ve
fiziksel sorunlar yarattigini, stresli ve
ani yasam degisikliklerini beraberinde
getirdigi gozlemine dayanmaktadir.
Muracaatci ile ilk gérusme esasen bir
rehberlik sUrecini icermektedir. Sosyal
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hizmet uzmani ve siddetten hayatta
kalan muracaatcinin, cinsel yonelim

ya da cinsiyet kimligi/ifadesi ile ilgili
siddet deneyiminin ardindan basa ¢ikma
stratejilerinin olusturulmasina yardimei
olmak igin hedeflerin belirlenmesi
gerekmektedir. ilgili gorusme seansr:

+ “Sizin igin nasil bir surecti,
anlatmak ister misiniz?” sorusuyla
baslayabilir.

Bu sorunun gucu, hayatta kalan
kisilerin anlatisini duymaya karsi agik
olundugunu gosterir ve stresi “normal”
bir tepki olarak ele almak icin onemlidir.
Siddetten hayatta kalan kisinin, siddet
olayinin 6ncesinde, siddet olayi sirasinda
ve sonrasinda yasanan deneyimlerini
anlatmasi icin alan agilir. Seans ayrica
siddetten hayatta kalan kisinin, gerekli
olacak herhangi bir ek takip (hem tibbi
hem de hukuki) hakkinda ne bildigini,
bilgiyi kimin sagladigini ve kisinin, aile
Uyeleri dahil diger profesyoneller ve
kurumsal temisilcilerle nasil iletisim
kurdugunu da icermelidir.

Sosyal hizmet uzmanlari, siddetten
hayatta kalanlarin sugluluk ya da
utang duygulari da dahil olmak
Uzere, yasadiklari deneyimlerle ilgili
anlamlandirma ve inang bicimlerini
de degerlendirmelidir. Hem gecmiste
hem de su anda faydali olabilecek
basa gikma stratejileri gibi, bir siddet
eyleminden hayatta kalmaya iliskin
yasam dinamiklerinin ve stres




faktorlerinin kendisinin de ele alinmasi
gerekir. Hayatta kalan kisinin kendisini
ifade edebilme durumu, partnerleriyle
ve ailesiyle olan iliskileri ve is yagami
baglaminda incelenmelidir. Sosyal
hizmet uzmani, baslangigta muracaatg
ile birlikte stresle basa ¢ikma hedeflerini
belirledikten sonra yine miracaatgi

ile birlikte bu hedeflere ulasmak icin
gereken adimlari planlar. Sonraki
seanslar, baslangicta belirlenen
hedeflere ve genel olarak krizle karsi
karsiya kalanlari yaygin olarak etkileyen
temel olgulara (guvenlik ve kontrol
kaybr, benlik imajinda zedelenme,
bagimlilik, damgalanma, terk edilme,
ofke, kendini ifade etme korkusu ve
izolasyon) odaklanabilir.

Hayatta kalan kisilerin,
kendisini, ailesini,
arkadaslarini ve

belki de faili affetme
durumunun uygun
olup olmadigi surece
birakilmali ve bu

konu hakkinda
mUracaatcilarin
sesine 6zellikle kulak

verilmelidir.

Cinsel yonelim ya da cinsiyet kimligi/
ifadesine dayali siddetten hayatta
kalanlar icin 6zellikle givenlik ile ilgili
kaygilarin/korkularin ele alinmasi
onemlidir. Sosyal hizmet uzmanlarinin,
hayatta kalan kisilere, var olan sorunu
fark edebilmeleri, bu sorunu ele
alabilmeleri/konusabilmeleri, bu sorun
ozelinde ortaya gikan her bir korkuyu/
kaygiyr kabul ederek, bunlarla nasil
basa cikabileceklerine yonelik destek
sunmalidir. Hayatta kalan kisilerin,
kendisini, ailesini, arkadaslarini ve belki
de faili affetme durumunun uygun
olup olmadigi surece birakilmali ve

bu konu hakkinda miracaatcilarin
sesine ozellikle kulak verilmelidir.

Krize mudahale yaklagimi, kisa vadeli
bir sureg oldugu icin affetme ile ilgili
durumu belirsiz hale getirebilir. Ancak
mudahale surecinin 6nemli bir pargasi
olan miracaatgiyr izleme/takip etme
asamasinda da affetmenin nedenlerinin,
olumlu ya da olumsuz sonuglarinin

bir analizinin gerceklestirilebilecegi
unutulmamalidir. MUdahale stratejileri
ve hedefleri agisindan, hayatta kalan kisi,
bir gunluk tutmaya tesvik edilebilir ya da
sosyal hizmet uzmani ile is birligi icinde
gelistirilen ev 6devlerini tamamlamasi
istenebilir. MUracaatci icin 6nemli olan
sosyal destek sistemlerinin (6rnegin,
aile, partner(ler), yakin arkadaslar, is
arkadaglari ve ilgili profesyoneller)
belirlenmesi ve bu sistemlerle aktif
iletisimin desteklenmesi icin calisilmasi
da 6nem arz etmektedir.




IKINCIL ONLEME

Ikincil 6nleme, cinsel yonelim ya da
cinsiyet kimligi/ifadesine dayali mevcut
siddeti sona erdirmek icin tasarlanan
eylemler b0tonUNnU ifade etmektedir.
Bu eylemler arasinda sunlar yer
alabilmektedir:

+ LGBTi+'lara yonelik siddete
iliskin epidemiyolojik raporlar
(siddet ile ilgili olgularin dagilim,
gorulme sikliklari ve bunlari
etkileyen belirtecler) retmek
ve bu raporlarin Uretilmesi icin
kullanilan veri toplama araclari ve
destek hatlari araciligiyla siddeti
kesfetmek ve belgelemek,

+ LGBTI+'lara yonelik fark edilmeyen/
fark edilmek istenmeyen nefret
temelli siddet olgularinin eksik/
yanls bildirilmesinin altini cizmek
de dahil olmak Uzere, cinsel yonelim
ya da cinsiyet kimligi/ifadesine
dayali siddeti kolluk kuvvetlerine,
hukomet yetkililerine, LGBTi+'lara
ve genel nUfusa/kamuoyuna
duyurmak,

» Siddete maruz birakilan kisiler
icin destek gruplar olusturmak,
farkli yardimci destek hizmetlerine
yonlendirmeler saglamak ve
guclendirme odakli programlar/
etkinlikler/atolyeler olusturmak,

Ceza adalet sistemi kapsaminda
savunuculuk yapmak ve kisilerin
kendi haklarini savunmasini
desteklemek,
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Siddetin dogasini ve kapsamini
duyurmak igin egitim kampanyalarini
siddet karsiti aktivizm olarak
kavramsallagtirmak ve siddeti 6nlemek
ve siddetle mUcadele etmek icin
tasarlanmig oneriler sunmak.

BIRINCIL ONLEME

Birincil 6nleme, gelecekteki cinsel
yonelim ya da cinsiyet kimligi/ifadesine
dayali siddet olgularinin énlenmesini
icermektedir. Birincil onleme stratejileri,
sosyal adalet ve insan haklarina
elverisli bir ortam yaratmak igin
sosyo-politik hedeflerin belirlenmesini
amaclamaktadir. Bu amag, uzun vadeli
sosyal, ekonomik, kulturel ve politik
yapilariigerecek bir bicimde sosyal
degisimin saglanmasini icerir. Sosyal
degisimin saglanmasi noktasinda
elestirel bilincin ve somut eylemlerin
etkilesimli bir sekilde ilerlemesi gerekir.

Elestirel biling, sosyal adaleti ve insan
haklarini destekleyen varolus ve yasama
bigimleri ile ilgili vizyonlar yaratmak ve
bu degerlerle uyumlu sosyal kurumlar
olusturmak icin énemlidir. Elestirel
bilincin gelisiminde, gérmezden

gelinen konular, fikirler, inanclar ve
varsayimlarin ele alinmasi, bireylerin,
gruplarin ve topluluklarin ihtiyaclarinin
ve ilgi alanlarinin belirlenmesi ve bunlara
yanit verilebilmesi yer almaktadir.
Elestirel biling tek basina yeterli

degildir, derinlemesine dusunme ve
eyleme gecme gereklidir. Elestirel
bilincin gelismesiyle eszamanli olarak,




sosyal adalet ve insan haklari temeli
Uzerine insa edilmis bir toplumun
temel niteliklerine iliskin uzun vadeli bir
vizyonu hayata gecirmek igin somut,
eyleme dayali stratejilere ihtiyag vardir.
Bu stratejiler arasinda sunlar yer
alabilmektedir:

+  Aktivistlerin toplumsal hareket(ler)
yaratma cabalar,

“ Elestirel bilinci yaymak icin
sosyal yapilarin ve kisilerarasi
etkilesimlerin gelistirilmesi,

Ortak insan ihtiyaclarina dair
politikalarin gelistirilmesi,

+ Insan ve doga ile ilgili bireysel bilinci
dénustirme cabalan,

Kisisel eylemler, sosyal iliskiler ve
yasam tarzindaki degisiklikler ilgili
farkindaliklar yaratilmasi,

+  Yerlesik sosyal duzen(ler) icinde
adil sosyal, ekonomik, politik ve
koltorel kurumlarin yaratilmasi ve
yayginlastiriimasi,

+ Medeni ve siyasi haklar da dahil
olmak Uzere insan haklarinin her
birey ve grup icin anayasal olarak
guvence altina alindigi ve 6zellikle
baski veya tahakkum yasayanlar icin
korundugu toplumlarin yaratiimasi.

Bu liste, uzun, karmasik ve herhangi
bir sosyal hizmet uzmaninin
uygulamasindan daha fazlasini
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icermesine ragmen, uygulamada sosyal
adalet ve insan haklarina yonelik farkli
bakis acilari sunmaktadir.

Cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi/
ifadesine dayali siddeti sona erdirmek
icin yapilan/yapilacak olan calismalar,
siddetin varligini/gercekligini kabul
ederek baslayabilir. Hem bir insan
olarak hem de sosyal hizmet uzmani
olarak empati kurup korku iginde
yasamanin ne anlama geldigini anlamall,
bdylece insan haklarini bunyesinde
barindiran, adil ve sefkatli bir toplum
hedefine dogru ilerlemeliyiz. Siddetin
neden oldugu zararlari iyilestirmek

icin halihazirda galismakta olanlar ile is
birligi ve ittifaklar kurmali, politik eylem
yoluyla mevcut siddeti sona erdirmek
ve gelecekteki siddeti 6nlemek icin
stratejiler gelistirip uygulamak igin
calismaliyiz.

Sosyal hizmet uzmanlari olarak,
kendimizi sosyal adalet ve insan haklari
icin 6zenle hareket etmeye, siddetin yol
actigi zararlari iyilestirmeye ve siddeti
sona erdirmeye adayabiliriz. Bu durum
kimi sevdigimiz ya da insanligimizin
belirli yonlerini nasil somutlastirdigimiz
ile paraleldir. Hak savunuculugu
cercevesinde, kisisel, kisilerarasi, kultorel
ve sosyo-politik duzeylerde radikal

bir donUsUm gagrisina aracilik etmeli,
farkliliklari ve cesitliligi kutlamaliyiz.
Bunlar saglandigi takdirde her birimiz
icin bir gelecek mumkun olacaktr.
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Sivil Toplum Orgiti/Olusum Sehir Iletigim
17 Mayis Dernegi Ankara info@17mayis.org
Kaos GL Dernegi Ankara danisma@kaosgl.org
Kirmizi Semsgv/.e Cinsel Saglik ve Insan Ankara info@kirmizisemsiye.org
Haklari Dernegi
Pemb%.Hayat L6BTl+ Dayanisma Ankara info@pembehayat.org
Dernegi
GALADER (Ankara Gokkusag Aileleri Ankara info@galader.org
Dernegi) Danisma Hatti: 0537 461 88 08
UniKuir LGBTi+ Dernegi Ankara unikuir@gmail.com
0zgur Renkler Dernegi Bursa ozgurrenkler@gmail.com
Denizli LGBTI+ Aileleri Grubu Denizli denizlilgbtiveaileleri@gmail.com
Boysan'in Evi Istanbul boysaninevi@gmail.com
Hevi LGBTI Dernegi Istanbul hevilgbt@gmail.com
Istanbul Trans Inisiyatifi - TRANSIST Istanbul transinisiyatif@gmail.com
Lambc{z.alstanbul L6BTI Dayanisma Istanbul lambda@lambdaistanbul.org
Dernegi
LISTAG (LGBTI+ Aileleri ve Yakinlari » ) )

B Istanbul info@listag.org
Dernegi)
LADEG+ Istanbul ladegaile@gmail.com



mailto:info@17mayis.org
mailto:danisma@kaosgl.org
mailto:info@galader.org
mailto:ozgurrenkler@gmail.com

Sivil Toplum Orgito/Olusum Sehir iletisim

SPoD (Sosyal Politika Cinsiyet . info@spod.org.tr

Kimligi ve Cinsel Yonelim Caligmalari Istanbul danisma@spod.org.tr

Dernegi) Danisma Hatti: 0850 888 54 28

Sisli Kent Konseyi LGBTI+ Meclisi Istanbul sislikentkonseylgbti@gmail.
com

Renkli Govercin LGBTi+ Orgitlenmesi | Aydin Igbtirenkliguvercin@gmail.com

Genc LGBTI+ Dernegi Izmir dernek@genclgbti.org

Lavender LGBTIQ+ Izmir info@lavenderlgbtig.org

Akdeniz Antalya Aileleri Grubu Antalya antalyaailegrubu@yahoo.com

ii;gti:’:;génnsg:]z;Cinsiyet Kimlig Antalya bizantalya@gmail.com

Mersin LGBT 7 Renk Mersin 7renkmersinlgbt@gmail.com

Muamma LGBTi+ Dernegi Mersin info@muammalgbti.org

ZeugMADI LGBTI+ Gaziantep | zeugmadilgbt@gmail.com

Ceza irj_Faz'Sisteminde Sivil Toplum i<tanbul infoatcps orgtr

Dernegi (CISST/TCPS)

Pozitif Yagam Dernegi Istanbul info@pozitifyasam.org

Pozitif-iz Dernegi Istanbul info@pozitifiz.org

Kuir Kibris Dernegi Kibris queercyprus@gmail.com
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Sosyal Politika, Cinsiyet Kimligi ve
Cinsel Yonelim Caligmalari Dernegi

www.spod.org.tr | 0212 292 48 02 | info@spod.org.tr
) @spodigbti 3 @spodigbti @spod|gbti

) Bu rehber, Avrupa Birligi Sivil Dusun Programi kapsaminda Avrupa Birligi destegi ile hazirlanmigtir.
Icerigin sorumlulugu tamamiyla Sosyal Politika Cinsiyet Kimligi ve Cinsel Yonelim Galismalari Dernegine aittir ve
AB'nin goruslerini yansitmamaktadir.



