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PROJE HAKKINDA

vrupa Birligi Sivil Dluslin Programi’nin destegiyle hayata

gecirilen “Deprem Cantasi (DEP-AR)” calismasi, Suriyeli aile ve

cocuklarin depremin O6nlenmesi, depreme hazirhk ve

mudahale ile deprem sonrasi iyilestirme faaliyetleri
baglaminda dogru kararlar verebilmeleri ve kurallara uyulmasini
saglayacak bilgi, tutum ve davranislara sahip olmalari amaciyla
hayata gecirilmistir.

Calisma kapsaminda asagidaki faaliyetler gerceklestirilecektir:
1. Deprem Gondlltleri Programi

2. DEP-AR Deprem Okuryazarli@i Platformu

3. Miiltecilere Yonelik Deprem Egitimi

4. Aile Egitim Programi

Afetten hemen sonra yardim icin harekete gecerek ilk midahale
gerceklestirme becerisine sahip Deprem Gondlltleri gencler; aile
ve c¢ocuklara yonelik yerel faaliyetlerinin kolaylastiriciligini
ustlenmektedir. Sehrinizdeki deprem goéndullileri ile iletisime
gecerek, faaliyetlere dahil olabilirsiniz.

Calsma kapsaminda hazirlanan DEP-AR Deprem Okuryazarhgi
Platformu deprem farkindaligi icerikleri, glincel deprem verileri ve
deprem sirasinda yapilmasi gerekenlere iliskin ydnlendirmeleri
icermekte ve duzenli olarak gtincellenmektedir.

EN iYi ERKEN UYARI SiSTEMi BELLEGIMiZDiR. DEPREMIN

FARKINDA OLUN: DEPAR.ONLINE




MULTEGILERE YONELIK:
DEPREM EGITIMI EL KITABH

Cahsma kapsaminda hazirlanan el kitabi, siz degerli okurlarinin
deprem okuryazarliginin ve olasi bir depreme yonelik hazir
bulunusluklarinin artirlmasi amaciyla olusturulmustur.

30 proje sehrindeki multecilerle calisma deneyimine sahip 30
yerel sivil toplum kurulusu kutiphanesinde yer alan bu kitabi,
gecici olarak oduncg alabilir, icerigi sevdiklerinizle paylasabilirsiniz.
Kitabi kullanirken herhangi bir hasar almamasina dikkat edin ve
kullandiktan sonra baskalarinin yararlanmasi igin tekrar kurulus
kutliphanesine geri dondlrmeyi litfen unutmayin.

KONU BASLIKLARI

Afet Durumunda Milteci Haklari
Deprem Oncesi

- Plan Yapmak

- Deprem Oncesi Hazirlik Konulari

- Genel Acil Durum Hazirlik Konulari
- Depreme Yonelik Hazirlik Konulari
- Acil Durum Seti (72 Saatlik Yeterlilik Seti)
- Bebekler icin Ozel Malzemeler

- lleri Yasllar icin Ozel Malzemeler

- Engelliler icin Ozel Malzemeler

- Ev Hayvanlari icin Ozel Malzemeler
Deprem Riskleri ve Emniyetli Yerler

- Deprem Sirasi

- Deprem Sonrasi

Afet Sonrasi Psikoloji

Tehlike inceleme Formu



AFET DURUMUNDA
MULTEG] HAK VE SORUMLULUKLARI

Her milteci guvenli siginma hakkina sahiptir. Uluslararasi koruma
fiziksel guvenlikten fazlasini icerir. Miltecilere en azindan llkede
yasal olarak ikamet eden diger yabancilara saglananlarla esit
haklar ve yardim, her bireyin sahip olmasi gereken temel ihtiyaclar
dahil olmak Uzere verilmelidir. Boylece, milteciler distnce ve
dolagim oOzgurlugu, iskenceye ve onur kirici muameleye tabi
olmama gibi temel medeni haklardan yararlanirlar.

Son yillarda yasanan deprem deneyimleri ve pandemi kosullari ile
birlikte multecilerin bulunduklari tlkedeki saglik ve guvenliklerine
yonelik haklarinin farkinda olmasi ihtiyacini derinlesmistir.

Suriye’den gelen Suriye vatandaslari, vatansizlar ve miilteciler
Tlrkiye’de gecici koruma kapsamindadirlar. Yetkili makamlara
kayit olarak gecici koruma uygulamasina dahil olan kisilerin
kamuya ait saglik kuruluslarinda saglanan saglik hizmetlerinden
ve afet durumuna ydnelik guvenlik uygulamalarindan ucretsiz
olarak yararlanma hakki vardir.

Gecgici koruma uygulamasi altinda olan kisilerin saglik
hizmetlerini kayith bulunduklan ikamet ilinde almalari esas
olarak kabul edilmistir. Ancak kayitl oldugunuz ilde tedavinin
yapilamamas! durumunda, tedavinin saglanabilecegi en uygun
ve en vyakin ilden baslamak Uzere diger saghk kuruluslarina
sevk edilebilirsiniz.

Gittiginiz saglik kuruluslarinda ve eczanelerde terciman
destegi alabilmek icin Saglik Bakanhgrnin 444 47 28 numaral
Ucretsiz hattini arayabilir ve Arapca dil hizmetinden
faydalanabilirsiniz.

TURKIYE’NIN %95’i DEPREM RiSKi TASIMAKTADIR. AFET

DURUMUNDA HAKLARINIZIN FARKINDA OLUN.




DEPREM ONGES

[ 1]
Ikemizin %95’i deprem riski tasimaktadir. Yerlesim alanlarinin

dolayisiyla nifusun c¢ogunlugunun deprem bdlgesinde

bulunmasi, carpik yapilasma, toplumun bu konuda yeterli

bilince ve bilgiye sahip olmamasi, lUlkemizde meydana gelen
depremlerde can ve mal kaybinin buytk boyutlarda olmasina
sebep olmaktadir.

Bu dogrultuda toplumsal bilinci artirmak ve olasi bir depremden

en az zararla kurtulmak igin kisilerin deprem egitimi almasi ¢ok
onemlidir.

GEREKLi ONLEMLERI ALIN VE OGRENDIKLERINizi

AILENIZLE BIiRLIKTE BELIRLi ARALIKLARLA UYGULAYIN.

‘Deprem Oncesi’ bashigi altinda iki kisim yer almaktadir:

A. PLAN YAPMAK: “Depremlerin sebep olacagi zararlara karsi;
depremin oncesi, sirasi ve sonrasini kapsayan bir plan nasil
hazirlanir?” sorusunun cevabini vermeyi hedeflemekteyiz.

B. DEPREM ONCESI HAZIRLIK KONULARI: “Deprem &ncesinde
alinmasi gereken onlemleri” detayli olarak inceleyecegiz.



PLAN YAPMAK

Depremden zarar gérmeden ya da en az zararla kurtulmak icin,
deprem oncesinde hazirlik yapmak sarttir.

Yer altinda gerceklesen, bircok kez nasil ve niye oldugunu tam ve
net bir sekilde gdzimlzin 6nine getiremedigimiz “depreme”
karsl “plan yapmak” bize karmasik ve zor bir is gibi gorlunebilir.
Oysa bircok planlama uygulamasi gibi, konuyu temel parcalarina
ayirip tek tek degerlendirmek, karmasikligi giderecektir.

Planlama konusundaki bazi soylemler, “depremin etkilerinden
korunmak amaciyla plan yapma” yontemleri hakkinda bize ipuclari
saglayabilirler:

idare eder bir plan, plansizliktan iyidir,

“Buglniun” idare eder/ iyi plani, “yarinin” ideal planindan iyidir,
Yarinin “ideal” plani, buglnun “iyi” plani gelistirilerek hazirlanir.
Yarin artik buglinse ve hala bir planimiz yoksa ya da mevcut
planimizi gelistirmek icin caba harcamiyorsak, amacimizi
unuttuk demektir.

Amacimizi unuttuysak, suclayacak kendimizden bagka kimse
yoktur.

Ailemizi depremin neden olabilecedi tehditlere karsi korumak
amaciyla plan yapmaya baslamanin en kolay yolu:

1. Once temel sorular sormak ve cevaplara gére mevcut durumu
inceleyerek risk ve tehlikeleri saptamak,

2. Ortaya cikan tehdit ve risklere gore, olasl hasar ve zarari yok
edecek ya da azaltacak Onlemleri almak, deprem aninda
yapilmasi gerekenleri kapsayan bir plan yaparak bunu tim
ailemizle paylasmak ve hayata gecirmektir.
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DEPREM HAZIRLIGININ TEMELi: DEPREMIN ONCESi, SIRASI VE

SONRASINDAKi TUM UYGULAMALARIN PLANLANMASIDIR.

il EViMiZDE TEHLIKE VE RiSK TESPITi

Evimizde inceleme yapmadan once temel sorularin sorulmasi ile
baslar:

1. Yasadigimiz yer (cografya) deprem riski tasiyor mu?
2. Deprem bizlere ne sekilde zarar verebilir?

A. Yapisal hasarlar; binalarin deprem etkisiyle hasar almalari,
cOkmeleri ve bizlere zarar vermesi gibi.

B. Yapisal olmayan hasarlar; depremin etkisiyle devrilen
esyalarin bizlere verdigi zararlar, sehir sebeke ve bina
tesisatlarina verdigi zararlar ve bu nedenle yangin ¢ikmasi,
elektrik carpmasl ya da evlerdeki tehlikeli maddelerin zarara
sebep olmasi gibi.

C. Alt yap! hasarlar; yollarin hasari nedeniyle ulasimin
aksamasi, iletisim sisteminin aksamasi nedeniyle
haberlesememe, kamu hizmetlerinin aksamasi gibi.

3. Deprem baska hangi tehlikeleri tetikleyebilir?
Deprem bircok tehlike icin tetikleyici olabilir. Ornegin:

- Artcil depremler

- Yangin

- Tehlikeli madde kazasi

- Elektrik carpmasi

- Tsunami

- Heyelan ve ¢i1g olusumu

1
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4. Depremden sonra hemen yardim gelmemesi s6z konusu
olabilir mi?

Olabilir. Depremin genis bir bolgeyi etkilemesi ve buyuk zarar
vermesi halinde mevcut mudahale kaynaklarinin yetersiz
kalmasi ile olay afete donusebilir. Bu durumda 72 saat icin
yardim gelememesi s6z konusu olabilir.

Kitabimizin sonunda bulunan TEHLIKE INCELEME
FORMUNU cevaplayarak (tehlike avi yaparak),
bahsettigimiz risklerden hangilerinin bizi tehdit ettigini
tespit edelim.

PLANI HAZIRLAMAK

Tehlikeler tespit edildikten sonra, depremin bize verebilecegi
zararl yok etmek ya da azaltmak icin alinmasi gereken onlemleri
deprem sirasi ve sonrasinda yapilmasi gerekenleri iceren bir plan
hazirlanmalidir. Temel hedef, planin tim aile Uyeleri ile tartisilarak
olusturulmasi, daha sonra duzenli araliklarla eksikliklerin tespit
edilerek planin gelistirilmesidir. Bu plani TEHLIKE INCELEME
FORMUNU kullanarak kontrol edebilirsiniz.

GEREKLi TUM ONLEMLERI, DEPREM SIRASI VE
SONRASINDA YAPILMASI GEREKENLERI iCEREN BiR EYLEM

PLANI HAZIRLAYIN.
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DEPREM ONGESI HAZIRLIK KONULARI

1. kisimda incelenen planlama calismasinda, mevcut riskler ile
zayIf oldugumuz noktalar tespit edilmis bunlara karsi yapilmasi
gereken uygulama ve hazirliklar genel olarak saptanmisti.

2. kisim ise temel olarak, planlama icerisinde yapilmasi amaclanan
gelistirmelerin hangi konularn kapsayabilecegi ile ilgili genel bir
listeden olusmaktadir. Bu kisim oncelikle iki temel baslik altinda
incelenmektedir:

Genel Acil Durum Hazirlik Konulari: Karsilasilabilecek bircok
acil durumda ihtiyac duyabilecegimiz temel hazirhk konularini
icerir. Depremler burada belirtilen acil durumlarin bir kismini ya
da timunu bir arada yaratabilir.

Depreme Yénelik Hazirlik Konulari: Genel risklere ek olarak,
Ozellikle depremlerin salinim hareketi sonucunda olusan,
yapisal ve vyapisal olmayan hasarlarina yonelik onlemleri
icermektedir. Deprem sirasi ve sonrasi icin depremden 6nce
yapilmasi gereken hazirliklar ile cocuklar, yasllar, engelliler,
dilimizi konusamayan yabancilar, ev ve ciftlik hayvanlar ile ilgili
konular da bu baslik altinda 6zetlenmistir.

S .
I GENEL ACIL DURUM HAZIRLIK KONULARI

Deprem; gunluk yasamimizda karsilasabilecegimiz; yaralanma
veya olumle sonuclanabilen yangin, trafik kazasi vb. bircok acil
durumdan farkli bir tehdit degildir. Aksine, sallanma hareketinin
sonucunda binalarimizi yikabildigi gibi, gunlik yasamimizda
karsilasabilece@imiz acil durumlarin bircogunu olusturarak ayni
anda yasanmasina neden olabilir Bu nedenle depreme
hazirlanmak, genel acil durumlara hazirlanmay! da kapsar. Baska
bir deyisle; belki deprem sirasinda ne yapacagimizi biliyor ve
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dogru davraniyoruzdur ancak eger ilk yardim bilmiyorsak,
yakinlarimiz, deprem sirasinda yaralandiginda yetersiz kalabiliriz.
Onlara yardimci olamamamiz, hazirhgimizin yetersiz oldugu
anlamina gelecektir.

Asagida, deprem tehdidine hazirlanirken gbz oOnltne almamiz
gereken bazi genel acil durum hazirliklar listelenmis ve bu
uygulamalarin hangi acil durumlarda gerekli olabilecedi parantez
icinde belirtilmistir:

1. Acil durumlarda ihtiya¢ duyacagimiz telefon numaralarini,
telefonlarin yanina koymali, cep telefonlarina kaydetmeliyiz.

itfaiye 110 | Zehir Danisma n4
Acil Saghk 112 | Gaz Ariza 187
Polis 155 | Orman Yangini 177
Jandarma 156 | AKUT (0212) 217 0410

2. Kinlarak bizlere zarar verebilecek pencerelerin, gerekmedikce
til ve perdelerini kapal tutmak, mimklinse camlan filmle
kaplamak, evde terlik kullanmak, yatak kenarinda terlik
bulundurmak gibi dnlemler almaliyiz. Deprem tehdidi altindaki
bazi Ulkelerde kullanilan yontemlerden biri, yatagin
ayaklarindan birine, icinde yedek terlik, fener, pil, didik ve su
bulunan naylon bir torbayi baglamaktir.

3. ik Yardim egitimi almali, ev, isyeri ve araclarimizda ihtiyac
duyabilecegimiz ilk yardim malzemelerini bulundurmaliyiz. Tim
acil durumlar i¢in evlerimizde bulundurabilecegimiz temel ilk
yardim malzemelerini eczanelerden temin edebiliriz.

4. Temel yangin mudahalesini 6grenmeli, yangin tahliye yollarini
saptamali ve acik tutulmalarini saglamaliyiz. Ayrica tahliye
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sonrasinda aile fertlerinin disarida bulusacagi “bulusma

noktas!” tespit etmeliyiz. Tarih boyunca bircok deprem, ocaklari,
sobalari devirerek, gaz borularini kirarak, yanginlara sebep
olmustur. Yangini depremin bir parcasi olarak kabul etmeli ve
egitim almaliyiz. Yangin sondirme malzemelerini temin etmeli
ve kullanmayi 6grenmeliyiz.

5. Evimizde bulunan elektrik, su, gaz gibi tim tesisatlarin yerlerini
ve acma kapama pozisyonlarini ogrenmeliyiz. Ayrica yine
evimizde bulunan ve 0Ozellikleri geregi kaza sonucu bizlere
zarar verebilecek tehlikeli maddeleri (ilag, boya, tiner, tuz ruhu,
camasir suyu vb.) kontrol altinda tutmaliyiz. Bu tir malzemelerin
tehlikeli ozellikleri Uzerlerindeki etiketlerde belirtilmistir.
Tehlikeli maddelerin kontrol altina alinmasi ile ilgili temel
uygulamalar S.L.Y.A. kisaltmasi ile ifade edilir.

2 “S” Sinirlayin - ihtiyacinizdan fazlasini bulundurmayin

2 “I” izole edin - Herkesin kolaylkla erisemeyecegi, kontrol
edebileceginiz bir yerde saklayin,

% “Y” Yok Edin - Kullandiginiz tehlikeli maddelerin artanlarini
ihtiyac duyan baska birilerine verin ya da uygun sekilde imha
edin, gereksiz yere biriktirmeyin,

% “A” Ayirin - Bir arada olmasi halinde risk yaratacak tehlikeli
maddeleri ayri yerlerde saklayin (6rnegin tuz ruhu ve camasir
suyu).

6. Bulundugumuz yerde asagida belirtilien tehditlerin olmasi
halinde planlamaya dahil edilmelidir. “Depremin
tetikleyebilecedi yangin, tehlikeli madde kazasi, elektrik
carpmasil, heyelan, ¢i1g, tsunami gibi tehlikelere karsi da hazirhk
yapmamiz gereklidir.”
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DEPREME YONELIK HAZIRLIK KONULARI

1. Yapi Konulari (Yapisal Tehlikeler)

“Olasi bir deprem sirasinda vyapilarin yikilmasi sonucunda
dogabilecek can kaybi ve yaralanmalari en aza indirecek en
temel konu; insaat yonetmeliklerine uygun vyapilarda
yasamaktir.”

“Insaat yonetmeliklerine uygun yapilmis yapilar, olasi
depremlerde hasar alabilirler ancak yikilmazlar.”

insaat ydénetmeliklerine uygun yapiimamis bir binanin olasi bir
depremde yikilip yikilmayacagina dair hi¢ kimse, hi¢ bir kosulda
teminat veremez. Bu nedenle;

A. Oturdugumuz ya da tasinacagimiz binalarin insaat yonet-
meliklerine uygun vyapilip yapiimadigini é6grenmeliyiz.
Eskiden insa edilmis yapilarin, deprem ydnetmeligine
uygunlugu testlerle anlasiimaktadir (gozle anlasilamaz).
Yapinin yénetmelige uygun olmadiginin anlasiimasi halinde,
yeniden yapma ya da glgclendirme yoluna gitmemiz hayati
onem tasir.

B. Yapacagimiz yeni binalari insaat ydnetmeligine uygun
yapmaliyiz.

iINSAAT YONETMELIKLERINE UYGUN YAPILMIS YAPILAR,
OLASI DEPREMLERDE HASAR ALABILIRLER ANCAK

YIKILMAZLAR.




2. Mobilya, Ev Esyalari, Tesisatlar (Yapisal Olmayan Tehlikeler)

17 Agustos 1999 depremi sonrasinda Bogazici Universitesi
tarafindan yapilan arastirmada; deprem sirasindaki can
kayiplarinin - %3’Unudn ve yaralanmalarin %50’sinin esyalarin
devrilmesi, cam kiriimalari ya da tesisatlarda gerceklesen
sorunlardan kaynaklandigi bildirilmistir. Bu dogrultuda asagida
onerilen hazirhk uygulamalarini gerceklestirmeliyiz:

A. Yatak ve oturma gruplarini (koltuk, kanepe, ¢cekyat vb.), cam
kenarlarindan ve Uzerimize devrilebilecek cisimlerden uzakta
konumlandirmaliyiz.

B. Agir cisimleri, dolaplarin alcak raflarina yerlestiriimeliyiz
(evdeki en kisa boylu ferdin bas yuksekliginin altina).

C. Dolap, kutuphane, mutfak dolabi gibi yuksek mobilyalar ile
beyaz esyalari arkasindaki duvara sabitlememiz deprem
aninda devrilmelerini engelleyecektir. Tim sabitleme
islemleri sirasinda civi yerine vida ve dubel, resim asmada
ise kancall vida ve dubel kullanmaliyiz.

D. Esyalar dolaplarin icinden duserek zarar verebilirler. Kapakli
dolaplarda tekne ve karavanlar icin uretilen dolap kulplari
gibi kilitli kulplar bulunmasi (tutag), esyalarin dokllmesini ve
zarar vermesini engelleyecektir.

E. Basin¢l gaz iceren tum tupleri (LPG mutfak tlpu, oksijen
tipu vb.) istedigimizde rahatca sokebilecek ancak kazayla
acllmayacak sekilde duvara sabitlememiz gerekmektedir.

F. Sobalar yere, borularini ise tavan ve duvarlara sikica

sabitlememiz, bir deprem sirasinda devrilerek yangina ve
gaz zehirlenmesine neden olmalarini engelleyecektir.
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G. Tavanda avize olarak nispeten hafif ve zor kinlan modelleri
tercin etmemiz gerekmektedir. Dogru sekilde dibel ve
cengel vida ile monte etmemiz halinde bunlarin disme
riskini azaltabiliriz.

H. Pencerelerin disina herhangi bir sabitleme olmaksizin
konulan saksi gibi malzemeler, bir deprem sirasinda duserek,
asagida bulunan kisilere zarar verebilir. Bu nedenle pencere
disina asagiya dlsebilecek malzemeleri koymamali ya da
koyduklarimizi sabitlemeliyiz.

l. isyerlerindeki bilgisayarlarin kasalarini yer seviyesinde
tutmamiz ve masa Uzerindeki monitorleri sabitlememiz, olasi
maddi hasarin azalmasina yardimci olacaktir.

DEPREM SIRASINDAKI CAN KAYIPLARININ %3’UNUN VE
YARALANMALARIN %50°SiNiN ESYALARIN DEVRILMESiI,

CAM KIRILMALARI YA DA TESISATLARDA GERGCEKLESEN
SORUNLARDAN KAYNAKLANDIGI BILDIRILMISTIR.

3. Deprem Sirasina Yonelik Hazirliklar

A. Farkli ortamlarda (ev, isyeri, okul, trafik, acik alan, deniz
kenari vb.) depreme yakalaniimasi halinde vyapilacaklarin
belirlenmesi ve tUm aile Uyelerince paylasiimasi,

B. Deprem sirasinda yapilmasi tavsiye edilen Yat/Cok - Kapan/
Korun- Tutun uygulamasi icin evin tum odalarinda en
emniyetli yerlerin tespit edilmesi,

C. Belirlenen maddelerin tim aile Uyeleri tarafindan tatbikatla

uygulanmasi (bu tiur tatbikatlar icin genel olarak 6 aylik
periyotlar dnerilmektedir).
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4. Deprem Sonrasina Yonelik Hazirliklar

A. Ayni ya da farkli ortamlarda depreme yakalanan aile fertleri
depremden hemen sonra neler yapacaginin ve evin
yakininda bulusacaklari park gibi acik alan bir yerin
belirlenmesi, bu bilgilerin tim aile Uyelerince paylasiimasi
onemlidir.

B. Yasanan depremin ardindan belli bir stre icin yasamimizi,
olusturulacak cadir kentlerde surdirmemiz s6z konusu
olabilir. Bu duruma hazirlikli olmak vyararli olacaktir.
Yasadigimiz belediye sinirlari icerisinde, bir afetin sonrasinda
halkin toplanmasi ve cadir kentler olusturulmasi amaciyla
saptanmis yerleri 6grenmeliyiz. Bu bdlgeler, evin yakinindaki
“bulusma noktasinin” kullanilamamasi halinde, “2. bulusma
noktasi” olarak da kullanilabilir.

C. Ozellikle buyiik kentlerimizdeki yerel belediyeler, afet
sonrasinda acil durum mudahale araclarinin kapal yollar
sebebiyle midahaleye ge¢ kalmamalar icin “acil durum
yollari” saptamislardir. Bu yollarda trafik, afet sonrasinda
normal araclara kapatilabilir. Bu durumda acil durum yollarini
bilmek, ara¢ kullanmamizin gerekli olmasi halinde alternatif
guzergahlari saptamamiza yardimci olacaktir.

AYNI YA DA FARKLI
ORTAMLARDA DEPREME YAKALANAN
AILE FERTLERI DEPREMDEN HEMEN SONRA
NELER YAPACAGININ VE EVIN YAKININDA

BULUSACAKLARI PARK GiBi ACIK ALAN BIR YERIN
BELIRLENMESI, BU BiLGILERIN TUM AIiLE
UYELERINCE PAYLASILMASI
ONEMLIDIR.




D. Ayni anda c¢ok sayida kisinin yakinlarindan haber almak
amaciyla telefon etmeye calismasi sonucu hatlar
kilitlendiginden; depremin ardindan gercekten gerekli
olmadikca telefonlar mesgul edilmemelidir. Bu durumda
uzakta yasayan bir tanidik “irtibat kisisi” olarak saptanmalidir.
Depremin hemen ardindan uzaktaki bu kisi aranarak durum
kisaca anlatilmahdir. Hakkimizda bilgi edinmek isteyen
yakinlarimiz, bu kisiyi arayarak durumumuzu o6grenebilirler.
Bu uygulamanin 6n kosulu; irtibat kisisinin isim ve
numaralarinin tim yakinlanimiza énceden aktarilmasidir.

E. Depremin bir afet olusturmasi halinde 72 saat yardim
gelmeyebilir, hazirlikli olmali ve su, barinma ve beslenme gibi
temel ihtiyaclarimiza yonelik acil durum setini tim ailenin
bildigi bir yerde hazir bulundurmaliyiz.

DEPREMIN BiR AFET OLUSTURMASI HALINDE 72 SAAT
YARDIM GELMEYEBILIR, HAZIRLIKLI OLMALI VE ACIL

DURUM SETINi TUM AILENIN BiLDiGi BiR YERDE HAZIR
BULUNDURMALLIYIZ.

0%\‘ Acil Durum Seti (72 Saatlik Yeterlilik Seti)

Su

Yiyecek. Kolay bozulmayacak (konserve v.b.)
Ik Yardim Seti (eczanelerde satiimaktadir)
Pilli radyo ve yedek pilleri

El feneri (yedek pil ve ampulleri ile)
Battaniye

Nakit para

Kibrit ve cakmak,

Kalem ve kagit
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b S

Duduk

Hijyenik ped v.b.

Sigorta policeleri, bonolar, hisse senetleri, kontratlar, senetler
v.b.

Pasaportlar, sigorta kartlari, doktor kayitlari v.b.

Degerli ev esyalarinin envanteri, 6nemli telefon numaralari.

Bebekler icin 0zel malzemeler

*
E

of
by

*
E

of
by

Mama

Bebek bezi

Biberon

ilaclar

Yedek giyecek

Sahip oldugu rahatsizliklar, kullanilan ilaclar, alerjiler, ihtiyac
duyulan 6zel ekipman ve protezler ile doktor, aile iletisim ve
adres bilgilerini kapsayan, tum acil durum bilgilerinin yer aldigi
bir kart hazirlamaliyiz.

COCUKLAR iCiN ACiL DURUM KARTI

ADI - SOYADI:

ADRES:

TELEFON:

SAGLIK PROBLEMLERI:

DUZENLI KULLANMASI GEREKEN iLAGLAR:

ALERJILERI:




lleri yaslilar icin 6zel malzemeler

= llaclar

2= Sahip oldugu rahatsizliklar, alerjiler, ihtiya¢ duyulan ozel
ekipman ve protezler ile doktor, aile iletisim ve adres bilgilerini
kapsayan tum acil durum bilgilerinin yer aldigi bir kart
hazirlamaliyiz.

Engelliler icin 6zel malzemeler

= laclar

2 Fiziksel engeli, sahip oldugu rahatsizliklar, alerjiler, ihtiyag
duyulan 6zel ekipman ve protezler ile doktor, aile iletisim ve
adres bilgilerini kapsayan, tum acil durum bilgilerinin yer aldigi
bir kart hazirlamaliyiz.

YASLILAR VE ENGELLILER IiCiN ACIL DURUM KARTI
ADI - SOYADI:
ADRES:
TELEFON:
FiZIKSEL ENGELI:
SAGLIK PROBLEMLERI:

DUZENLI KULLANMASI GEREKEN iLAGLAR:
ALERJILERI:

IHTIYAC DUYDUGU OZEL EKIiPMAN VE PROTEZLERI:
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Ev hayvanlari icin 6zel malzemeler

-I‘
k
.
3
sk
3

Veteriner bilgileri, asI kayitlari, ilaclar, ilk yardim malzemeleri,
Tasma ve sevk kayisl,
Ev hayvaninizin glincel bir fotografi

F. Deprem sonrasinda yasamin normale dénmesi ve maddi
hasarin giderilmesi icin, DASK (Dogal Afetler Sigorta Kurumu)
tarafindan duzenlenen “zorunlu deprem sigortasi”
yaptirmaliyiz.

G. Deprem sonrasinda disaridan haber alabilmek i¢in en uygun
arag, pille ¢alisan bir radyodur.

H. Deprem sonrasinda evimizi slresiz olarak terk etmemiz s6z
konusu olabilir. Boyle bir durumda daha sonra ihtiyag
duyabilecegimiz 6zel belge ve ddkumanlarimizi yanimiza
kolayca alabilmek icin en azindan birer kopyasini
hazirlamamiz yararli olacaktir. Nifus sureti, ikametgah, tapu,
sigorta belgeleri, hesap cizdani, bir miktar nakit para, ATM,
kredi karti gibi belgelere ihtiya¢c duymamiz s6z konusu
olabilir.

DEPREM SONRASINDA
DISARIDAN HABER ALABILMEK iCiN

EN UYGUN ARAG, PILLE CALISAN BiR
RADYODUR.
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5. Ozel Kosullar

Bebekler ve yeni yiuriumeye baslayan cocuklar

Bu yas grubundaki ¢cocuklarin deprem sirasinda zarar gdrmelerini
engellemek icin, yapilacak en dnemli uygulamalar, cocuk odasinin
ve g¢evresinin dizenlenmesine baghdir.

A. Yukarida belirtilen acil durum setine bu yas grubu cocuklarin
ihtiya¢c duyabilecegi malzemeler eklenmelidir. Ayrica 6zel bir
ilag kullaniminin s6z konusu oldugu hallerde bu ilaglar bir
deprem sonrasinda kolaylikla ulasilabilecek bir yerde
tutulmahdir.

B. Kirilma, devrilme ya da esya dlsmesi gibi risklerden korunmak
amaclyla; besik ya da bebek yataklari, pencerelerden,
sabitlenmemis ylksek dolap ve raflardan uzaga
yerlestirilmelidir.

C. Deprem sonrasi hizli tahliye ihtiyacinin belirmesi olasiligina
karsl, bebek arabasi gibi malzemelerin her an icin kolay
ulasilabilir bir noktada saklanmasi dnerilmektedir.

D. Cocuklarimizin deprem sirasindaki sarsintidan zarar gérmesini
engellemek icin, besik ya da bebek yataklarinin kenarina
tampon go6revi gorecek yastik v.b. malzemeler konulmasi
onerilmektedir. Bu tlr tamponlar, kenari alcak bir yatagin so6z
konusu oldugu hallerde yataktan dismeyi engelleyecektir.

E. Kitap, bardak v.b. malzemelerin dlismesi, dokulmesi, bebekler
icin yasamsal tehdit olusturabilir Bu nedenle tum kapakli
dolaplarda kilitli kulp ya da acik kitap raflarinin 6nlinde gergi ipi
kullaniimasi gerekmektedir.
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Okul oncesi ve okul cadi cocuklari

Yaklasik ¢ yasina gelmis bir cocuk, depremin ne oldugunu ve ona
hazirlanmak icin neler yapilmasi gerektigini anlayabilir.
Depremlerin nasil gergeklestigi, bizleri nasil etkileyebilecegi gibi
konulari, onun anlayabileceg@i bir dilde anlatmamiz gerekir. Ayrica
bu yasa gelmis cocuklar, aile icerisinde depreme yonelik olan
tartisma ve planlama calismalarina dahil edilmelidir. Cocuklarin
yapllacak uygulamalari unutmamalar ve tehlikeye karsi refleks
olusturabilmeleri icin tatbikatlarin yaklasik alti ayda bir tekrar
edilmesi gerekmektedir.

A. Cocuklara, evin her odasindaki en emniyetli yerler
gosterilmelidir. Ayrica evin tum cikislarinin bilinmesi (acil durum
cikislar vb.), deprem sonrasi tahliye icin dnem tasimaktadir.

B. “Yat/Cok- Korun/ Kapan- Tutun” hareketi, tespit edilen emniyetli
yerlerde ¢ocuklara uygulamali olarak gosterilmelidir.

C. Cocuklara farklh mekanlarda yasanabilecek depremlerde ne
sekilde davranmalari gerektigi ogretilmelidir (farkli binalar, acik
alan, deniz kenar v.b.) Okuldaki davranislar, 6gretmenlerce
gosteriimekte ve tatbikatlar yapilmaktadir. Cocuk anaokuluna
gidiyor ise, okulunda depreme yonelik egitim yapildigindan
emin olunmalidir.

D. Uzerinde cocugun adi, soyad, adresi, acil bir durum icin iletisim
bilgileri ve eger varsa saglik problemleri yazili olan acil durum
kartlar hazirlanmalidir. Bu kartlar ¢ocuklarin tizerinde bulunmal
ve gerektikce glincellenmelidir.

E. Kl¢Uk cocuklarin, olasi bir deprem sonrasinda gaz vanalarini ya
da ocagi kapatmalari beklenmemelidir. Ancak gaz kokusunu
tanimalari ve bdyle bir koku aldiklarinda, durumu yetiskinlere
sOylemelerinin ¢cok dnemli oldugu mutlaka 6gretilmelidir.
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Yasllar

YASLILARA, EVIN HER ODASINDAKI EN EMNIYETLI YERLER

GOSTERILMELi VE DEPREM SIRASINDAKI UYGUN
DAVRANISLAR OGRETILMELIDIR.

A. Yaslilara, evin her odasindaki en emniyetli yerler gosterilmeli ve
deprem sirasindaki uygun davranislar dgretilmelidir.

B. Evin tum cikislarinin yaslilara ogretilmesi (acil durum cikislari
v.b.), deprem sonrasi tahliye icin blytk dnem tasimaktadir.

C. Yash veya yurime zorlugu ¢eken aile buyuklerimizin her an igin
hizli ve dinamik hareket etmeleri beklenemez. Bu nedenle
deprem sirasinda siginllacak emniyetli yerler ile deprem
sonrasindaki tahliye yollarinin her an i¢in ulasilabilir ve acik
tutuldugundan emin olunmasi gerekmektedir.

D. Yasam destek sistemleri ile ilgili tim malzemeler (oksijen tupu
v.b.) duvara sabitlenmelidir.

E. Aile buyugumuzin tum gerekli bilgilerini kapsayan bir acil
durum Kkartini strekli olarak yaninda bulundurmasi, iletisim
kurmasini kolaylastiracaktir (sahip oldugu rahatsizliklar,
kullandigi ilaclar, alerjiler, ihtiya¢ duydugu 6zel ekipman ve pro-
tezler, doktor, aile iletisim ve adres bilgileri v.b.)

F. Aile buylugumuzun, eger var ise “yuruyus destek malzemesi”’ni
(baston vb.) her an i¢in yakininda bulundurmasina 6zen
gosterilmelidir.

G. Yaslilarin her an icin sesini duyurmasi mumkin olmayabilir. Bu
nedenle giysi cebinde veya yakininda bir yerde duduk

bulundurmasi onerilir.
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H. Ozellikle yalniz yasayan vyaslilar icin énemli bir konu, acil
durumlarda guvenilebilir destege sahip olmalaridir. Bu
durumda; deprem sonrasinda onlari kontrol edecek,
guvendikleri en az iki kisi tespit edilmelidir. Bu kisilere;

- Yaslilarin 6zel ihtiyaclarinin giderilmesine yardimci olmalari,

- Acil durum tibbi malzeme ve ilaclarinin nerelerde oldugunun
ve ne sekilde kullanildiginin anlatiimasi,

- Evin yedek anahtarinin verilmesi yararl olacaktir.

Fiziksel engelliler

Engelli aile tyelerinin bir acil durum ya da afette zarar gérmemesi
ya da en az zararla tehlikeden kurtulmasi icin, yasama ve calisma
alanlarini onlarin ihtiyaglarina gore dizenleyin.

A. Bulundugunuz ilin, Sosyal Hizmetler Miidirligi’nden “Oziirli
Kimlik Karti”’ni temin edin ve bir kopyasini surekli yaninizda
bulundurun. Bu kartin ikinci bir kopyasini da acil durum
setindeki 6nemli evraklarin arasina koyun.

B. Engelli aile Uyemiz icin; fiziksel engeli, sahip oldugu
rahatsizliklar, kullanilan ilacglar, alerjiler, ihtiya¢c duyulan 06zel
ekipman ve protezler ile doktor, aile iletisim ve adres bilgilerini
kapsayan bir acil durum karti hazirlayin ve surekli olarak
yaninda bulundurmasina 6zen gdsterin. Bu kart olasi bir acil
durumda temel tibbi bilgilerin teminini ve iletisim kurulmasini
kolaylastiracaktir.

ENGELLI AiLE UYELERININ BiR ACIL DURUM YA DA AFETTE
ZARAR GORMEMESI YA DA EN AZ ZARARLA TEHLIKEDEN

KURTULMASI iCiN, YASAMA VE CALISMA ALANLARINI
ONLARIN iHTIYACLARINA GORE DUZENLEYIN.

27



. Deprem sirasinda siginilacak emniyetli yerler ile sonrasindaki
tahliye yollarinin her an icin ulasilabilir ve ac¢ik tutuldugundan
emin olun.

. Evde, her odada bulunan emniyetli yerleri belirleyin. Farkli
ortamlarda (ev, isyeri, okul, trafik, acik alan, deniz kenari vb.)
depreme yakalanilmasi halinde engelli aile Uyelerimizin
uygulayacaklari davranis sekillerini uygulamali olarak tatbik
edin.

. Acil durum setine kullanilan 6zel ilaglari ekleyin.

. Engelli aile dyemizin yataginin yaninda ve kullaniyor olmasi
halinde tekerlekli sandalyesinin arkasinda yedek bir acil durum
seti bulunmasini saglayin.

.Engelli aile Uyemizin “protez/ vyulrlyls destek malzemesi”
kullaniyor olmasi halinde bunlari her an icin yakininda
bulundurmasina 6zen godsterin. Ayrica yedek yiruyus destek
malzemelerinin temin edilebiliyorsa farkli odalarda
bulundurulmasi da s6z konusu olabilir.

BiR ACIiL DURUM
KARTI HAZIRLAYIN VE SUREKLi OLARAK
YANINDA BULUNDURMASINA OZEN GOSTERIN. OLASI

BIR ACIiL DURUMDA TEMEL TIBBI BiLGILERIN TEMININi
VE iLETiSiM KURULMASINI
KOLAYLASTIRACAKTIR.

. Tum odalara 1sildak konmasi genel olarak tavsiye edilen bir
uygulamadir. Bu isiklar normal kosullar altinda elektrige bagli
olarak tutulup sarj olmakta, elektriklerin kesilmesi halinde ise pil
omrine baglh olarak 4-6 saate kadar i1sik saglayabilmektedir. Bu
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tur cihazlarla ilgili dikkat edilmesi gereken temel konu; her-
hangi bir gaz kacaginin s6z konusu oldugu hallerde rahatlikla
elle kapatilabilecekleri bir yerde muhafaza edilmeleridir.
Elektrikli cihazlar kivilcim ureterek, gaz kacagi olan kosullarda
yangina sebep olabilirler.

l. Ozellikle hareketleri kisitlanmis sekilde mahsur kalmasi halinde
engelli aile dyemizin bulundugu yerden sesini duyurmasi
mumkuin olmayabilir. Bu nedenle giysi cebinde bir dudik
bulundurmalidir.

J. Yalniz yasayan fiziksel engelliler icin 6nemli bir konu, acil
durumlarda guvenilebilir destege sahip olmalaridir. Bu
durumda; bir deprem sonrasinda sizi kontrol edecek,
guvendiginiz iki kisiyi tespit edin. Bu kisilere 6zel ihtiyaclarinizi,
acil durum tibbi malzeme ve ilaglarinizin nerelerde
bulundugunu ve ne sekilde kullanildigini anlatin ve evinizin
yedek anahtarini verin.

Yabancilar

A. Dilimizi konusamayan yabanci misafirlerimiz icin, herhangi bir
acil durumda irtibat kurmalarina yardimci olmak amaciyla,
Uzerinde iletisim ve adres bilgileri, saghk konulari, kullandiklari
ilaclar ve alerji bilgileri ile Ulkelerinin buyukelcilik telefon
numaralarinin da bulundugu bir acil durum iletisim Kkart
hazirlamamiz, zor zamanlarinda onlara yardimci olacaktir.

B. Yabanci konuklarin bulundugu ya da yabanci kisilerin ¢alistigi
isyerlerindeki acil durum anons sistemleri icinde bu kisilerin
dillerinde de anons yapiimalidir.

TURKCE KONUSMAYAN MULTECILER iCiN TURKCE VE
ARAPCA DILLERINDE BiR ACiL DURUM ILETISIM KARTI

HAZIRLAMAYI UNUTMAYIN.




Ev hayvani sahipleri

Turleri ve onlara yakinhgimiz ne olursa olsun, evlerimizde
besledigimiz hayvanlarin canlarindan ve sagliklarindan bizlerin
sorumlu oldugunu unutmamamiz gerekir. Bu, acil durumu ve afete
hazirhdl da kapsamaktadir.

A. Ev hayvanimizin ihtiyaclarini acil durum setine eklemeliyiz.
Ayrica ev hayvanlarinin kullandigi ilaclar, asi ve veteriner
kayitlari, kimlik gibi malzemeler de bu sete eklenmelidir.

B. Ev hayvanini evimizin icinde belli bir yerde bulunduruyor
olmamiz halinde (kus kafesi v.b.), bu yerin Uzerine bir sey
devrilmeyeceginden emin olmaliyiz.

C. Evin yedek anahtarinin emanet edilebilecegdi, guvenilen, ayni
zamanda ev hayvaniyla birlikteyken rahat olan bir komsu ile
goruserek, eve donulmesinin mimkin olmadigi kosullarda, ev
hayvani ile ilgilenmesi saglanmaldir. Bu kisinin ev hayvaninin
ihtiya¢ duyabilecedi malzemelerin yerini bilmesi blylik dnem
tasir.

D. Kedi ve kopeklerin temel kimlik bilgisini tasma Uzerinde,
kuslarinkini ise ayak bileklerinde bulundurun.

E. Ev hayvaninin giincel bir fotografini tasma ve sevk kayisini acil
durum setinde bulundurun. Bu fotograflarin, onlari diger
hayvanlardan ayirt etmeye yardimci olacak detaylari
gOstermesine 6zen gosterin.

F. Akvaryumlar, agir ve salinimla devrilebilecek malzemelerdir. Bu
nedenle deprem riski olan bodlgelerde sabitlenmesine ve
etrafinda elektrik malzemesi bulunmamasina 6zen gdsterin.

EV HAYVANLARI iCIN
BiR ACiL DURUM VE AFETE HAZIRLIK PLANI 30

YAPILMALIDIR.




03\‘ Giivenli icme Suyu

Gulvenli icme suyunun eksikligi 6ldurtcu olabilir. 36 saatten fazla
su almayan kisiler; susuzlugun etkilerini hissedeceklerdir. Saglik
sorunu, susuzlugun bariz bir sekilde hissedilmesinden ¢cok 6nce
baslayacaktir. Vicudumuz yemek eksikligini cok daha rahat tolore
edebilmektedir. Belirli bir miktarda suyun depolanmasiyla aclik
hissi, haftaya varan sure icin azaltilabilir. Sehrin su rezervuari
(baraj, su bentleri), blytk bir depremin etkilerine acik yapilardir.
Alt yapinin zarar gormesi durumunda kirli ve atik sularin sehir su
sebekesine karismasi bir deprem sonrasinda yasanabilecek dogal
sonuclardan biridir. Bu nedenle bireylerin temiz icecek suyu
bulundurmalarinda buyuk yarar olacaktir.

“Ne kadar su stoklamaliyim?”

2 litre icmek, 2 litre temizlik olmak uzere kisi basina gunlik 4 litre
yani 72 saat icin 12 litre su stoklanmalidir. TUm su rezervinizi serin
ve karanlik bir yerde tutun. Ayrica beton, plastigi bozmak suretiyle
suya kimyasal maddeler aktaracagindan plastik su kaplarinin
hepsini ahsap ya da raf Gizerinde depolayin.

2 LITRE iCMEK, 2 LITRE
TEMIZLiK OLMAK UZERE KiSi BASINA

GUNLUK 4 LiTRE, 72 SAAT iCiN 12
LITRE SU STOKLANMALIDIR.
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03\‘ Acil Durum Aydinlatmasi

Bir depremin hemen ardindan kibrit, mum ya da gazyadi lambasi
gibi aydinlatma araclarini kullanmayin. Artcil bir sarsinti, mum ya
da gaz lambasini devirebilir ve yanginlara neden olabilir. Bir
depremden hemen sonra dogal gaz ya da LPG kacaklari s6z
konusudur ve herhangi bir alev patlama ya da yanmaya neden
olabilir.

%

Ev icin pille calisan fener (ek pilleri ve bu pilleri kullanim tarihleri
icinde yenilemeyi unutmayin).

Kisisel kullanim icin el feneri.

Isildak lambalar (gaz kacaginin etkilemeyecegi acik alanlar icin),
(cereyan kesilmesi durumunda calismas! icin fiste takili
olmahdir).

Kimyasal 1sik cubuklari (emniyetli 1sik kaynagidir).

Tasinabilir jeneratorler (+ yakit). Unutmayin; 200 watthk bir
ampul, tim bir kampa kitap dahi okuyabilecek kadar isik
verecektir. Ihtiyaciniza bagli olarak kendiniz icin dogru
jeneratoriu segcmeye dikkat etmelisiniz.

BiR DEPREMIN HEMEN ARDINDAN KiBRiT, MUM YA DA
GAZYAGI LAMBASI GiBi AYDINLATMA ARAGLARINI
KULLANMAYIN. ARTCIL BIR SARSINTI, MUM YA DA GAZ

LAMBASINI DEVIREBILIR VE YANGINLARA NEDEN
OLABILIR.
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03\‘ Acil Durum Haberlesmesi

Bliyuk bir afetten sonra, normal zamandaki haberlesme
kanallarinizdan bircogu devre disi kalacaktir. Bir depremin hemen
ardindan muhtemelen telefonlariniz calismayacaktir. Bu durumun
birkac nedeni olabilir; telefon santralleri devre disi kalabilir, telefon
hatlari kopabilir ya da santralin ya da telefonlarin bagh oldugu
elektrikler kesilmis olabilir.

Telefon hatlarinin galismamasinin diger bir nedeni de ailelerini,
arkadaslarini merak eden insanlarin ayni anda telefona sariimalari
ve haber almaya calismalaridir. Bu asir yuklenme; telefon
santrallerindeki cihazlarin bozulmasina ve devre disi kalmasina
neden olacaktir. Eger telefon sisteminin devamli olarak calismasini
istiyorsak, telefon aramalarini limitlemek zorundayiz. Bu sorunun
¢6zumu; daha dnce de degindigimiz gibi bulundugumuz yerden
uzakta (baska ilde, bolgede) bir irtibat kisisi belirlemektir. Bu
yontemle; tim akraba ve arkadaslariniz, sizinle ilgili olarak bilgi
almak icin sizi degil, bu kisiyi arayacaklardir.

BiR DEPREMIN HEMEN ARDINDAN
MUHTEMELEN TELEFONLARINIZ

CALISMAYACAKTIR. HAZIRLIKLI OLUN, MUTLAKA
ACiL DURUM IRTIBAT KiSiSi BELIRLEYiN.

Uzun mesafe telefon hatlari; lokal telefon hatlari kadar kolay devre
disi kalmayacaktir. Baska bir deyisle; iki bina yaninizdaki birine
telefonla ulasmadan daha 6nce; komsu bir sehir ya da bdlgeden
birine ulasabileceksiniz.
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Bir afetten sonra telefon kullUbeleri de haberlesme saglamak
amaciyla kullanilacaktir. Bu telefon servislerinin, yerlesim telefon
servislerinden daha Once devreye girmesi s6z konusu olabilir.
Telefon hatlarinin yogunlugu sabah c¢ok erken saatlerde ya da
gece cok gec saatlerde diisecektir.

Uzun mesafe telefon gdérismesinin, sabahin ¢ok erken saatlerinde
ya da gece cok gec¢ saatte yapilmasi durumunda sansi daha
ylksek olacaktir. Sehir disi irtibat kisisine ulastiginizda konusmayi
kisa ve hizli gerceklestirin. Telefon sistemi her an icin devreden
cikabilir. Sizin ne durumda oldugunu bildiginiz aile dyelerinizin
saghgl ve durumu hakkinda da bilgi verin, bilgi sahibi olmadiginiz
aile Uyeleri hakkinda bilgi aldiktan sonra, birkag¢ gun icinde telefon
edeceginizi bildirerek telefonu kapatin.

Asagidaki sehir disi irtibat kisisi ile ilgili 6rnek daha once
Kaliforniya’da yasanan deprem olaylarinda basarili bir sekilde
calismistir.

Acil durum irtibat Kisisi

1. Bagka bir sehir veya bolgede yasayan bir arkadas ya da
akrabanizdan; aileniz igin “irtibat kisisi” olmasini talep edin.

2. Bu uygulamanin; afetlerin ardindan haberlesmeyi saglamak igin
onemli bir konu oldugunu, sehir i¢i ve disindaki arkadas ve
akrabalarin bu yolla birbirleri hakkindaki bilgilere daha rahat
ulasacagini anlatin.

3. Ayni sekilde bu kisinin bdlgesinde bir afet olmasi durumunda
sizin de onun ic¢in “irtibat kisisi” olacaginiz konusunda
mutabakat saglayin.

4. Tum akraba ve arkadaslariniza belirlediginiz irtibat Kkisisinin
adini ve telefon numaralarini ileterek; bir afet sonrasinda sizinle
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irtibat kurmak isteyenlerin sizi degil, irtibat Kkisisini aramasini
soyleyin.

5. Bu uygulamayi diger bdlge ve illerdeki aile Uyelerinize de
duyurarak onlarin da benzer uygulamay! baslatmalarini

saglayin.

Cep telefonlari

Cep telefonlarina asiri yuklenme santrallerin calismaz hale
gelmesine neden olabilir. Bundan dolayr yukarda Dbelirttigimiz
irtibat kisisine ulasmak daha kolay olacaktir.

Amator telsizler

Amator telsizler, afetler i¢cin en kullanisli haberlesme
malzemeleridir. Amator telsiz sertifikasi alan bireyler tarafindan
gerceklestirilen gorlismeler, bir afetin sonrasindaki haberlesme
ihtiyacinin ¢ézulmesinde dnemli katkilar gerceklestirirler.

ACIL DURUM IRTIBAT Kisisi

BASKA BIR SEHIR VEYA BOLGEDE ‘
YASAYAN BIRISINi SECIN

UYGULAMA YONTEMINi AKTARIN

SiZ DE ONUN iCiN IRTIBAT KiSiSi OLUN

AKRABA VE ARKADASLARINIZA

IRTIBAT KiSiSINi TANITIN

UYGULAMAY! TANIDIKLARINIZA

ANLATIN VE YAYGINLASTIRIN




\  Deprem Riskleri ve Emniyetli Yerler

Deprem sirasinda gerceklesen sarsintilar, depremin buyukliglne
bagll olarak kontrolimuz disinda farkli yonlere savrulmamiza ve
buralardaki cisimlere vurarak zarar gérmemize neden olabilirler.
Sarsinti hareketinin bize direkt etkisi budur ancak, depremin en
onemli zararlari, etrafindaki cisimleri devirerek, binalari yikarak ya
da yangin, tehlikeli madde kazalari gibi diger riskleri yaratarak
endirekt sekilde gerceklesir.

Depremle ilgili olarak yasayabilecegimiz hasar tirlerini U¢ bashk
altinda inceliyoruz:

1.

Yapisal Hasarlar:

Binalarin yapisal hasar almasi (hafif, orta, agir), kismen ya da
tamamen ¢okmesi durumunu ifade eder.

. Yapisal Olmayan Hasarlar:

Esyalarin devrilmesi, gaz, su, elektrik gibi tesisatlarin zarar
gormesi ile yanginlarin c¢ikmasi, tehlikeli madde kazalarinin
gerceklesmesi gibi olaylar yapisal olmayan hasarlar bashgi
altinda incelenir.

. Altyap! Hasarlari:

Kamu tesislerinde gerceklesen yapisal hasarlar, kamu
hizmetlerinin aksamasi, iletisimin kesilmesi, ulagsimin aksamasi
gibi hasarlar altyapi hasarlari bashgi altinda incelenmektedir.

DEPREMIN EN ONEMLi ZARARLARI, ETRAFINDAKI
CiSIMLERI DEVIREREK, BINALARI YIKARAK YA DA
YANGIN, TEHLIKELi MADDE KAZALARI GiBi DIGER

RiSKLERi YARATARAK ENDIREKT SEKILDE
GERCEKLESIR.




Emnivyetli Yer Ne Anlama Gelir?

Emniyetli Yerler; deprem “sirasinda” mevcut risklere karsi size en
fazla korumay saglayan yerleri ifade etmektedir. Bu yerler, yapi
Ozellikleri ve bina ici yerlesim kosullarina gore farklilik
gosterebileceginden, buralarda bulunan bireylerce (bizler
tarafindan) saptanir.

Bu metin, cesitli sekillerde belirtilen ve dnerilen yerlerin avantaj ve
dezavantajlarini aciklayarak, emniyetli yer saptamaniz icin sizlere
kilavuz olusturma amacini tasimaktadir. Evimizdeki emniyetli
yerleri en dogru sekilde kendimiz saptayabiliriz.

Ancak icinde bulundugumuz binanin insaat yonetmeligine uygun
olmamasi halinde, metinde belirtilen yerlerin hicbiri “kesin” bir
koruma saglamaz.

Q Saglam Masalarin Altlari

Yararlari: insaat yonetmeligine uygun insa edilmis yapilarda
(yapinin ¢okmesi s6z konusu olmadigindan) en yuksek
korumay! saglar. Devrilen esyalara ve klgUk unsurlara karsi
yluksek koruma saglar.

Zararlari: Yapinin ¢cokmesi halinde cok dlslk koruma saglar ya
da hi¢ koruma saglamaz.

9 Agirlik Merkezi Yere Yakin, Saglam Malzemelerin Yani

Yararlari: insaat yonetmeliklerine uygun yapilmayan binalardaki
tavan ¢okmesi gibi durumlarda, diger yerlere oranla en ylksek
korumay! saglar. Bu malzemeler ¢cokme sirasinda tama- men
ezilmeyerek vyanlarinda siginabilecek bosluk yaratabilirler
(yasam boslugu). Ornek saglam malzemeler, cek-yat, ici kitap
vb. dolu sandik, camasir makinesi, bulasik makinesi kenarlari
vb.
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Zararlari: Ozellikle devrilebilecek kiitiiphane, vitrin gibi yiik- sek
ve agir mobilya ile egyalarin “sabitlenmedigi” durumlarda; bu
nesnelerin devrilmesine karsi dlusuk koruma saglar.

Dusebilecek kuguk malzemelere karsi koruma saglamaz.

Q Kapi Altlari

Yararlari: Yalnizca eski tip tek katli yigma ya da ahsap tek katli
hafif binalardaki saglam kapi kirisleri emniyetli yer olarak kabul
edilebilir.

Zararlari: Yeni yapilardaki insaat sisteminde kapi kirislerinin
saglamligi ile ilgili bir uygulama s6z konusu olmadigindan; bu
tur binalarda, yapinin hasar almasi ve/veya yikilmasi halinde hi¢
koruma saglamadiklarindan emniyetsiz yerlerdir.

Q ic Duvar Kenarlari ve Kése Duvarlar

Yararlari: Herhangi bir koruyucu esyanin olmadigi (bos) or-
tamlarda, emniyetli yer olarak kullanilabilir.

Zararlari: Masa altlari ya da agirlik merkezi yere yakin saglam
malzemelerin yanlarina oranla daha az koruma saglar (temel
yarari; sarsintiyla beraber bireylerin savrulmasini azaltmasidir).

Q Merdivenler

Yararlar: Yoktur.
Zararlari: Merdiven altlari ve bosluklari, yapilarin en
emniyetsiz yerleri arasinda yer alir.

Q Balkonlar

Yararlar: Yoktur.
Zararlari: Balkonlar, teraslar ve catilar yapilarin en emniyetsiz
yerleri arasinda yer alir.
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Q Asansérler

<« Yararlari: Yoktur.
2 Zararlari: Deprem aninda asansorler, yapilarin emniyetsiz yerleri

arasinda yer alir.

EMNIYETLI YER DEGERLENDIRMESi
SAGLAM MASALARIN ALTLARI

AGIRLIK MERKEZI YERE YAKIN SAGLAM
MALZEMELERIN YANI

KAPI ALTLARI

IC DUVAR KENARLARI VE KOSE
DUVARLAR

MERDIVENLER

BALKONLAR

ASANSORLER

A A
A A
A A
A A
A A
A A
A A

w
(o)



DEPREM SIRASI

ir depremin ne zaman gerceklesecegdini bilemedigimiz gibi,

depreme nerede vyakalanacagimizi da bilemeyiz. Evde,

isyerinde, okulda, yolda ya da farkl yerlerde depremi

yasamamiz s6z konusu olabilir. Bu boélumimiuz, farkl
yerlerdeki temel davranis bigimlerini kapsamaktadir ve her bir yer
icin 6zel kosullar ayrica belirtiimektedir.

Genel tutum

Deprem sirasinda yapmamiz gereken ilk sey olabildigince sakin
kalmak, digerlerinin de sakin kalmalarina yardimci olmak,
kesinlikle panik yapmamaktir. Deprem oOncesinde yapilacak
tatbikatlar ve calismalar sakin kalmamizi, ayni zamanda hizli ve
dogru kararlar vermemizi saglayacaktir.

Bir diger yaklasim ise; depreme nerede yakalanildiysa “orada”
(icerideyse icerde, disaridaysa disarida gibi) hizla dogru

davraniglar uygulamaktir.

Genel davranis

Depremle ilgili genel davranis bicimini;

# “Yat/ Cok — Korun / Kapan — Tutun” hareketi olusturur.

YAT / COK KORUN / KAPAN




1.

3.

03\‘ Yat / Cok - Korun / Kapan - Tutun Hareketi
Yat / Cok

Kicuk depremlerden farkh olarak, blytk bir deprem sirasinda
ayakta kalmak mumkin degildir. Bireylerin ayakta kalmaya
cahsirken, hizli salinim hareketleri nedeniyle cesitli yonlere
savrulmasi ve alinacak darbelerle yaralanmalari oldukca yiksek
bir olasiliktir. Deprem hareketi sirasinda yere yatilmis ya da
c¢okilmuis olmasi halinde savrulma azalmaktadir. Bu nedenle
bireylerin deprem oldugunu anladiklari zaman hizla emniyetli
bir yerde “yatmalarn” ya da “cokmeleri” dnerilmektedir.

Yat: Yere ylzistl yatma, ya da yan yatarak bacaklar karina
cekme (cenin) seklindedir.

Cok: Ozellikle masa alti gibi yerlerin tercih edildigi hallerde
uygulanir. iki diz tizerine ¢okiilerek viicut 6ne egilir.

. Korun / Kapan

Deprem sirasinda c¢evremizden Uuzerimize disecek ya da
devrilecek cisimlere karsl kendimizi koruma durumunu ifade
eder.

Korun: Ozellikle bas bdlgesinin korunmasi bi- rinci énceliktir,
yastik ya da baska bir cisimle basi “korumak” gibi.

Kapan: Basimizi kollarimizin arasina alarak “kapanmak”.
Tutun
Deprem sirasinda salinan koltuk ve oturma grubu gibi agir ve

blyuk cisimlere tutunarak onlarla beraber sallanabilir ve sizi
ezmelerine engel olursunuz.
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DEPREM SIRASINDA KAPALI ALANLARDA
KORUNMA

Evler ve Ofisler

Deprem sirasinda ev ve ofislerdeki davranisla ilgili genel yaklasim;
devrilebilecek agir ve yluksek cisimlerden, kirllabilecek camlardan,
agir ayna, asili bitki gibi dlserek zarar verebilecek cisimlerden
uzak durmak ve tercihen daha Once saptadiginiz em- niyetli
yerlerde “Yat / Cok — Korun / Kapan — Tutun” hareketini yapmaktir.
Hizla dogru hareketi yapmanin temeli ise, emniyetli yerlerin
onceden saptanmasi ve tatbikat yapilmasinda yatar. Bu uygulama
hemen tim kapall mekanlar icin ayni olmakla beraber, bazi
istisnalar asagida ayrica belirtilmistir.

Balkonlar

Depreme balkonda yakalanmaniz halinde iceri girin ve en yakin
emniyetli yerde “Yat / Cok — Korun / Kapan — Tutun” hareketini
yapin; balkonda kalmayin, asagi atlamayin.

Merdivenler

Depreme merdivende yakalanmaniz halinde en yakin kata
ulasmaya calisin, en yakindaki emniyetli yerde “Yat / Cok — Korun /
Kapan — Tutun” hareketini yapin. Eder ulasamiyorsaniz,
trabzanlara tutunarak “Yat / Cok — Korun / Kapan — Tutun”
hareketini yapin. Depreme iceride yakalandiysaniz, merdivenlere
kosmayin.

HIZLA DOGRU HAREKETi YAPMANIN TEMELI iSE,

EMNIYETLi YERLERIN ONCEDEN SAPTANMASI VE 4

TATBIKAT YAPILMASINDA YATAR.




¢

Asansorler

Depreme asansorde yakalandiysaniz hemen en yakin katta inin ve
en yakin emniyetli yerde “Yat / Cok — Korun / Kapan — Tutun”
hareketini yapin. Deprem sirasi ve sonrasinda asansdre binmeyin.

Sinema, Tiyatro, Stadyum, Dini Ibadet Yerleri

Bu gibi kalabalik yerlerdeki 6nemli tehditlerden biri, ilk anda
olusabilecek paniktir. Bu duruma bagli olarak bir deprem
oldugunu anladiginiz anda ilk yapilacak sey, bulundugunuz yerde
kalmak, sarsinti boyunca cikislara gitmeye calismamaktir. Ezilme
riskinin (panigin) olmamasi halinde koltuk ve sira dnlerinde Yat /
Cok - Korun / Kapan - Tutun hareketini yapabilirsiniz. Panik
nedeniyle ezilme riskinin oldugunu fark etmeniz halinde
oldugunuz yerde durarak/ oturarak basinizi koruyun.

Alisveris Merkezleri — Kalabalik Mekanlar

Bu gibi kalabalik yerlerdeki 6nemli tehditlerden biri ilk anda
olusabilecek paniktir; bulundugunuz yerde kalin, panik halinde
cikislara kosmayin. Uzerinize devrilebilecek raf vb. objeler ile
devrilebilecek ylksek ve agir cisimlerden uzak durun. Panik
nedeniyle zarar gormeyeceginiz bir yerdeyseniz “Yat / Cok - Korun
/ Kapan - Tutun” hareketini yapabilirsiniz, aksi takdirde en azindan
basinizi kapayin, ya da buldugunuz bir cisimle basinizi orterek
disebilecek siva, cam gibi malzemelerden korunun. Sarsinti
sirasinda yangin icin bulunan otomatik su puskdrtlculerin ve
yangin alarmlarinin devreye girebilecegini aklinizda tutun.
Kesinlikle asansorleri kullanmayin.

KALABALIK YERLERDEKi ONEMLi TEHDITLERDEN BIiRi
iLK ANDA OLUSABILECEK PANIKTIR; BULUNDUGUNUZ

YERDE KALIN, PANiK HALINDE CIKISLARA KOSMAYIN.




DEPREM SIRASINDA AGIK ALANLARDA
KORUNMA

Disarida iseniz, binalardan, agaclardan, Ust gecitlerden,
koprulerden, elektrik direklerinden ve tellerinden uzak durun.
Kaldirm ve bina kenarinda bulunmaniz halinde, yukaridan
dusebilecek kiremit, cam, tabela, siva, mozaik, saksi gibi
malzemelerden uzak durmaya calisin. Acik bir noktada yere ¢okun
/ oturun, yukaridan dusebilecek cisimlere karsi basinizi koruyun.

Arac kullanirken

Yolda seyir halindeyseniz yavasca ve dikkatli bir sekilde aracinizi
yolun kenarina ¢ekin ve durun. Elektrik direk ve kablolarindan ve
diger tehlikelerden uzak durun. Sarsinti bitene kadar arag i¢inde
kalin. Sarsintidan sonra ara¢ kullanmaya devam etmeniz halinde,
yoldaki olasI hasarlara karsi tetikte olun.

Ust gecitlerde, kopri altlarinda ya da lizerinde veya tiinel icinde
durmayin. Bu gibi yerlere girmek Uzereyseniz, girmeden 06nce;
¢clkmak Uzereyseniz, ciktiktan sonra durmaya caligin.

Kapall otopark gibi yerlere park etmeniz halinde emniyetli yer
olarak araclarnn vyanlarina yatmayr dusunebilirsiniz. Ancak bu
hareketi trafige acik alanda yapmayin.

YOLDA SEYIR
HALINDEYSENIZ YAVASCA VE DIiKKATLI BiR
SEKILDE ARACINIZI YOLUN KENARINA CEKIiN VE

DURUN. SARSINTI BiTENE KADAR ARAC iCINDE
KALIN.




AN\

OZEL DURUMLAR

Fiziksel engelliler

Bu durumdaki davranig, fiziksel engelin seviyesi ile ilgilidir.
Ornegin; kendi basiniza hizla tekerlekli sandalyenizden ayrilip
emniyetli bir yerde “Yat / Cok — Korun / Kapan — Tutun” hareketini
yapabilecek, daha sonra da kendi basiniza tekerlekli sandalyenize
cikabilecekseniz bu onerilebilir. Ancak bazi fiziksel engeller kisinin
bu hareketleri yapmasina izin vermeyebilir. Bu durumda emniyetli
bir yerde tekerlekli sandalyenin tekerlekleri kilittenmeli, bas ve
boyun bdélgesi korunarak sarsintinin bitmesi beklenmelidir.

Ev hayvani sahipleri

Deprem sirasinda ev hayvaniniza tutunmaya ¢alismayin. Hayvanlar
bir deprem sirasinda icgudusel olarak kendilerini korumaya
calisacak, kendilerini glvenli hissedecekleri bir yerde saklanmak
isteyeceklerdir. Bu sirada yoluna ¢ikilmasi halinde en uysal hayvan
dahi ters ve zarar verecek sekilde davranabilir.

HAYVANLAR BiR DEPREM
SIRASINDA iCGUDUSEL OLARAK
KENDILERiINi KORUMAYA CALISACAK,

KENDILERiINi GUVENLi HISSEDECEKLERI BiR
YERDE SAKLANMAK
iSTEYECEKLERDIR.
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eprem sonrasinda sizlere yardimci olacak bir dizi dneriyi bir

araya getirdik. Lutfen dlkemizde mevcut deprem gercegini

gdz oOnunde bulundurun ve tim bu onlemleri muhtemel

deprem ile karsilasmadan once 0&grenin, ogrendiklerinizi
sevdiklerinize aktarmay! unutmayin. Unutmayin, deprem
farkindaligi hayat kurtarir.

Sakin olun ve digerlerinin de sakin olmasina yardimci olun.

Once kendinizde, daha sonra yakinlarinizdaki diger kisilerde
(evinizdeyseniz aileniz, igsyerinde is arkadaslari vb.) herhangi bir
yaralanma olup olmadigini kontrol edin. Yaralanma tespit
etmeniz halinde hemen ilk yardim uygulayin. Bulundugu yerde
daha fazla yara alma ihtimali ya da yasamsal tehdit altinda
bulunmuyorsa, agir yarall birini hareket ettirmeye calismayin.
Biling kaybi olan birinin tasinmasi s6z konusu olursa, ilk yardim
egitimlerinde ogretildigi gibi boyun ve sirti sabitleyerek yardim
isteyin.

Eger dokllmusse kezzap, camasir suyu, tiner, yakit ya da diger
yanici sivilari temizleyin. Ozellikle havalandirmanin zayif oldugu
ortamlarda, bu tlr maddelerin buharindan gelen bir koku
alirsaniz, disari cikarken kapl ve pencereleri havalandirma
amaciyla acarak binayr hemen tahliye edin.

Yangin olup olmadigini kontrol edin. Eger kicguk yanginla
mucadele etmek konusunda bilgili ve de gerekli malzemelere
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sahipseniz, mudahale edin; aksi takdirde herkesi de disari
cikararak acil durum setinizi alp binayi tahliye edin. Tahliye
sirasinda gectiginiz tim kapilari kapatin.

2« Deprem sirasi / sonrasinda elektrikler kesildiyse, kimyasal i1sik
cubuklari, el feneri 1sildak gibi malzemeler kullanin. Olasi bir
gaz kacagi ihtimaline karsi kapal yerlerde kesinlikle cakmak,
kibrit kullanmayin.

:« DUsmuUs ya da dokulmis siva, moloz ve cam parcgalarinin
bulunabilecegi tum yerlerde saglam tabanh ayakkabi veya terlik
giyerek yaralanma olasiliginizi azaltin.

2 Artgcl depremlere hazir olun. Art¢i sarsintilar, genellikle ana
deprem kadar buyluk olmamakla beraber, ana depremin
zayiflattigi yapilara zarar verebilecek kadar gugclu olabilir.

:« Binada yapisal bir hasar olup olmadigini kontrol edin. Eger
yapisal bir hasar tespit ederseniz ya da herhangi bir sekilde
binada emniyetsiz bir durum fark ederseniz, ingsaat miuhendisi
v.b. bir yetkilinin gorisind almadan geri girmeyin.

2« Bacanizda bir hasar olup olmadigini tespit etmek icin bina
disindan gozle kontrol edin. Hasarliysa yetkili bir kisiye kontrol
ettirmeden soba, sdmine gibi yerlerde ates yakmayin.

s Tum tesisat ve donatilari goézle kontrol ederek herhangi bir
hasar olup olmadigini tespit etmeye calisin.

DEPREM FARKINDALIGI HEM SizZiN HEM
SEVDIKLERINIiZiN HAYATINI KURTARIR. ERTELEMEYIN,

TUM ONLEMLERi DEPREM GERCEGI iLE
KARSILASMADAN OGRENIN.
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Gaz kokusu almaniz ya da bir “tislama”, “Ufleme” sesi duymaniz
halinde;

- Dogal gaz icin pencere acin, binayi terk edin ve disaridaki gaz
vanasini kapatin.

- Mutfak tipu (LPG) icin dedantorden gazi kesin, balkon ve
pencere acin, binayl terk edin. Ortak yerlesim yeri olan
apartman gibi bir ortami terk etme halinde, tehlikeyi diger
kisilere de duyurun. Acilen gaz kokusunu ilgili kuruma bildirin
ve kesinlikle binaya geri girmeyin. Unutmayin; gaz vanasini
kapattiysaniz, yalnizca ilgili kurumunun vyetkilisi tarafindan
yeniden acilmalidir.

Elektrik sisteminde bir hasar oldugu biliniyor ya da
supheleniliyorsa akim, ana salterden (sigorta) kapatiimalidir.
- Elektrigi kapatmadan once gaz vanasini kapatin.

Bina icindeki su borularinda herhangi bir hasar olusmasi
durumunda ana su vanasini kapatin.
- Atik su borularinda herhangi bir hasar olup olmadigini kontrol
etmeden tuvalet sifonunu ¢cekmeyin.

Eger kapali dolaplari acmaniz gerekiyorsa dikkatli acin. icindeki
cisimlerin raflardan kayarak disebilecegini unutmayin.

Afetle ilgili bilgi almak icin radyo dinleyin.

Trafik akisi olan sokaklardan uzak durun. Disarl gidilmesi
durumunda, hasarli binalara, devrilen cisimlere, devrilmis
elektrik direk ve tellerine, hasarli duvarlara, koprd, Ust ve alt
gecitlerine dikkat edin.

YALNIZCA GOK ACIL DURUMLARLA iLGILI

TELEFONUNUZU KULLANIN.
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2 Acil durum mudahale ekipleri tarafindan 0&zellikle yardim
istenmemesi halinde hasarli yerlerden uzak durun.

2 Sahil bolgesinde yasaniyor olmasi halinde, depremden sonra
daha i¢ kesimlere gitmek ve irtifa kazanmak olasi bir Tsunami
olasihgina karsl korunma saglayacaktir. Her ne kadar okyanus
kiyisinda bulunmasak da, tlkemizin ¢ tarafi denizlerle cevrilidir
ve bir i¢ denizimiz (Marmara) bulunmaktadir. Bu denizler de ¢ok
blylk olmasalar dahi Tsunami yaratabilirler.

YETKILILERDEN GELECEK
TAHLIYE TALIMATLARINA

MUTLAKA UYUN.

Enkaz altinda kalmaniz halinde:

2 Sakin kalmaya calisin.

% Kibrit/ cakmak yakmayin.

# Gereksiz toz kaldiracak hareketlerde bulunmayin.

s Agzinizi bir mendil ya da giysi parcasiyla ortin.

2 Enkaz altindaki digerleri ile irtibat kurmaya calisin.

2 Once disar seslenin. Eger disaridakiler sizi duymuyorsa
bagirmakta israr etmeyin, bir boru ya da duvara tas ya da
metalle vurarak disaridakilerin sizi bulabilmesini saglayin. Son
care olarak bagirin. Surekli bagirmak sizi tiketebilir, yiksek ve

tehlikeli miktarlarda toz yutmaniza sebep olabilir.
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I DEPREM SONRASI HAYVAN BAKIMI

Bir depremin sonrasinda hayvanlariniza karsi sabirli olun. Onlar da,
ayni insanlar gibi depremle beraber gerilim yasarlar ve normale
donmeleri icin belli bir sure gerekir. Disarida beslenen hayvanlar
belli bir sire icin ortadan kaybolabilirler ancak genellikle
sakinlestikten sonra geri doneceklerdir.

Disarida beslenen hayvanlari, art¢l sarsintilar yatisana kadar
kulibe ya da baska bir cevrelenmis alana almak ve onlarla daha
sik ilgilenmek sakinlesmelerine yardimci olacaktir.

Kedi, kbpek besliyorsaniz

2 Yaral ya da panik icindeki hayvanlar isirabilir, dikkat edin. Panik
gdrmeniz halinde sakinlesmesine yardimci olun.

st Herhangi bir yaralanma olup olmadigini kontrol edin. Tespit
etmeniz ya da suphelenmeniz halinde en yakin zamanda bir
veteriner hekimden yardim alin.

2 Kedi ve kopeklerinizi yakindan takip edin; davranislari, bir acil
durum sonrasinda degisiklik gosterebilir. Tasmalarinin sirekli
takili oldugundan emin olun ve disaridayken kopeklerin sevk
kayislarinin takili olmasina dikkat edin. Alisik olduklari koku ve
arazi yapisindaki degisiklikler, onlarda kafa karisikhgina ve
anormal davranislara neden olabilir.

BiR DEPREMIN SONRASINDA HAYVANLARINIZA KARSI
SABIRLI OLUN. ONLAR DA, AYNI iNSANLAR GiBi

DEPREMLE BERABER GERILiM YASARLAR VE NORMALE
DONMELERI iCiN BELIRLI BiR SURE GEREKIR.
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Akvaryumda balik besliyorsaniz

2 Bazi akvaryum baliklarinin yasamlarinin devamliligi, akvaryum
icindeki termostatli su isiticilari, filtreler gibi elektrikle calisan
malzemelere baglidir. Elektrik kaynagi veya jenerator olmadan
akvaryum icindeki cihazlari calistirmak mumkin
olmayacagindan, akvaryum sahiplerinin deprem sonrasi
kullanim icin mutlaka jenerator bulundurmasi gerekmektedir.

Surungen besliyorsaniz

:« Deprem sonrasinda bolge tahliyesi yapmay tercih etmenizin
s6z konusu oldugu soguk hava kosullarinda, hayvanlarinizin
tasima kutularini bir battaniye ile kaplayin. Yolculuk yapmaniz
gerektiginde, surlingenleri bir yastik kilifinda nakledin.

DEPREME
HAYVANLARINIZLA

BiRLIKTE
HAZIRLANIN.
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Kus vevya baska bir kafes hayvani beslivorsaniz

2« Herhangi bir yaralanma olup olmadigini kontrol edin. Bir
degisiklik olup olmadigini anlamak amaciyla, deprem
sonrasindaki birka¢ gin kusu takibe alin. YUksek stresli bir olay
sonras! rahatsizliklar genellikle ilk birkac glin icinde kendini
gdstermektedir. Uyusukluk, istah kaybi, sulu diski, depresyon,
yaralanma ya da kafes tabanina oturmasi gibi belirtileri fark
etmeniz halinde en yakin zamanda bir veteriner hekime
danigin.

2 Stres ve travmanin izlerini atabilmesi icin, kusunuzun kesintisiz
ve huzurlu uyku almasini saglayin. Kuslar genellikle, yalitiimis,
sakin, hafif karartiimis odalarda, kafes uzeri ortuliyken sakin
kalmaktadirlar.

Ciftlik hayvanlari besliyorsaniz

Deprem aninda ve deprem sonrasinda tum hayvanlar gibi, keci,
koyun, inek gibi ciftlik hayvanlar da farkli davranislar sergileyebilir,
huysuz ve saldirgan olabilir. Boyle bir durumda;

s« Deprem sonrasi kendi guvenliginizden emin olduktan sonra, ¢it
ve duvarlarin hasar gorip gormedigini kontrol edin.

s AQil, ahir gibi binalarin hasarli oldugunu tespit etmisseniz,
hayvanlarinizi glivenli bir alana alin. (Bina hasarli ise artci
depremlerden etkilenip yikilabilir.)

DISARIDA BESLENEN HAYVANLARI, ARTCI
SARSINTILAR YATISANA KADAR KULUBE YA DA BASKA
BiR CEVRELENMIS ALANA ALMAK VE ONLARLA DAHA

SIK iLGILENMEK SAKINLESMELERINE YARDIMCI
OLACAKTIR.
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I DEPREM SONRASI SU KAYNAKLARININ KULLANIMI

Musluk suyunu aritma

Musluklardan ve disaridan doldurdugunuz tum sulari
depolamadan once aritmaniz gerekecektir.

2 Arntmak icin; Her 1 litre su i¢in 2 damla kokusuz, deterjansiz, saf
camasir suyu kullaniniz. icmeden &nce mutlaka 30 dakika
bekletiniz.

Uzun sire islem gérmeden bekletilen sularin icinde bakteriler
ureyecektir. Bundan dolayl depoladiginiz suyu 6 ayda bir
yenileyin.

Termosifondan su elde etmek

Termosifonlar da su kaynagidir ve her termosifonun altinda
gerektiginde kullanabilmek icin tahliye vanasi vardir.

# Suyun sogumasini saglayin.

2 Termosifona gelen soguk suyun vanasini kapatin.

2 Termosifona gelen gaz ya da elektrigi kapatin.

2 Tabandaki tahliye vanasini agin.

2 Termosifonun alt kismindan gelen suyun uzun slre birikme

nedeniyle kirli (bulanik-camurlu) olmasi olasihgl vardir. Su daha
temiz gelene kadar akitmaya devam edin.

ARITMAK iCiN; HER 1 LiTRE SU iCiN 2 DAMLA
KOKUSUZ, DETERJANSIZ, SAF CAMASIR SUYU

KULLANINIZ. iCMEDEN ONCE MUTLAKA 30 DAKIKA 53
BEKLETINiZz.




Evinizdeki diger temiz su kaynaklari

s
i~

Tuvalet sifon rezervuari (deposu).

DIKKAT: Bahsi gecen tuvaletin icindeki degil, tuvalet sifon
rezervuarindaki sudur. Eger su rezervuarl icinde kimyasal
temizleyici, renklendirici ya da koku malzemesi kullaniliyorsa bu
su KULLANILAMAZ.

Buz kaliplarini eritmek, su elde etmek icin kullanilabilir.
icinde su bulunan diger kaynaklar (meyve sulari v.b.)

Borularin icinde kalan sular. Evimizde bulunan su borularinda
suyun kesilmesi halinde dahi su kalabilmektedir. EGer deprem
sonrasl binaya giris glvenli ise, asagidaki uygulama sonunda
temiz su elde edilebilir:

Once evin ana su vanasi kapatilir. Sonra, evin en yiiksek
noktasindaki dus bashgi acilir ve su borusuna hava girmesi
saglanir. Daha sonra evin en algcak noktasindaki su vanasi veya
musluk acilarak icindeki su temiz bir kaba akitilarak su elde
edilir.

EGER SU REZERVUARI
ICINDE KIMYASAL
TEMIZLEYiCi, RENKLENDIRICI

YA DA KOKU MALZEMESI
KULLANILIYORSA BU SU
KULLANILAMAZ.
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Glvenli su elde etme yontemleri

Kullanmadan once su ve yiyecek koyacaginiz kaplari temizlemeyi
ve dezenfekte etmeyi unutmayin. Eger suda partikiller varsa
once; kahve filtresi, tulbent, ya da kagit mendil gibi bir malzemeyle
suzun.

2= EN IYi ARITMA: Yukarida bahsettigimiz gibi 1 litre suya 2 damla
camasir suyu damlatip 30 dakika bekletip sonra kullanmaktir.

2 1Yl ARITMA: % 2 saflikta iyodin eklemek (litreye 3 damla, eger
su bulaniksa iki kati).

2= KABUL EDILEBILIR ARITMA: Suyu fokurdatarak kaynatmak
(deniz seviyesinde 5 dakika — her 300 metre irtifa farki icin 1
dakika ekleyin, eger su bulaniksa toplam sure iki katina
citkacaktir).

~ ‘

0O 1LITRE SUYA 2 DAMLA CAMASIR
SUYU iLE 30 DAKIKA BEKLETME

ENiYi
ARITMA

IYl ARITMA 0O % 2 SAFLIKTA IYODIN EKLEME

KABUL 0O SUYU FOKURDATARAK KAYNATMA

EDILEBILIR
ARITMA
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DEPREM SONRASI YEMEK HAZIRLAMA

Birkac 6glunden sonra soguk yiyecek yemek zorlasacaktir. Bir
afetten sonra da normal zamaninizdaki gibi yemek duzeni
olusturmaya gayret etmelisiniz. Bu durum fiziksel oldugu kadar
zihin saghginiz icin de 6nemlidir. Temel olarak ¢ ya da dort glin

ic

in ocak veya firnn kullanmadan ates yakarak yemeklerinizi

pisirmek durumunda kalabilirsiniz.

Kamp atesi ile; cevreden toplanan odun ve aga¢ parcalarinin
cevresi tas veya tugla ile kapatiimis alan icinde yakilmasi

Mangalda kdmur ya da odun yakilarak
Kamp ocadi (yeterli propan gazi ile birlikte)

Trekking Ocagl (genelde dagcilik, kampcgilik ve avcilik ile
ilgilenenler tarafindan kullanilr.)

Sterno (jel) turl ocaklar

Yemek kaplari

- Tava

- Kap

- Bardak veya kupa
- Catal, kasik, bicak

Konserve acacagi bulundurun.

BiR AFETTEN SONRA
DA NORMAL ZAMANINIZDAKI
GiBi YEMEK DUZENI

OLUSTURMAYA GAYRET
ETMELISINiz. 56




Mutlaka yapin

als
=3

o~

=3

als

Acik mekanlarda ocak veya ates yakmadan Once, ates
cevresinden tutusabilecek veya yanabilecek malzemeleri
uzaklastirin.

Acilk mekanlarda ocak veya atesin cevresini rlzgardan
korumak ve alevin kontroliini saglamak icin, lzerinde boya
olmayan teneke veya metal bir parca ya da tas veya tugla ile
cevreleyerek korumaya alin.

Eger var ise atese yakin bir mesafede yangin sondirlcl
bulundurun. Yangin sondirtcu yok ise bos bir kovanin icine
toprak veya kum doldurup, yine atese yakin bir mesafede
bulundurun.

Cocuklari, bakima muhtaclari ve yaslilan ates kaynagindan uzak
tutun.

Sakin yapmayin

als
o~

als
=3

Agac altinda, ot ve kuru bitki yanlarinda sakin ates yakmayin.

Ruzgarhh havalarda veya sert rlzgar esen yerlerde ates
yakmayin.

Kapall mekanlarda veya havalandirmanin az oldugu yerlerde
ates yakmayin.

Cadir icinde veya cadir yakininda kesinlikle ates veya ocak
yakmayin.

Gaz veya tup kacagi olacagindan stiphelendiginiz hicbir alanda
ates yakmayin.

YIKILAN VEYA HASAR GOREN BiNA YANLARINDA VEYA 57
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AFET SONRASI PSIiKOLOJi

Depremin neden olaca@l bir acil durum ya da afetin, herkes
Uzerinde bazi psikolojik etkileri olacaktir. Bu etkilerin asiimasi
bircok faktore bagl olarak, kisiden kisiye degisen zamanlarda
gerceklesir ve bu durum birkac glin ya da aylarla ifade edilebilir.
Acil durum ya da afetin sonrasinda yasamin tekrar normale
donebilmesi, bu etkilerin asilmasi ile baglantihdir.

Asagidaki belirtiler; sizin, sevdiklerinizin ya da yakinlarinizin bir
deprem sonrasinda yasayabilece@i dogal tep- kilerdir:

Psikolojik belirtiler

Konsantrasyon ve hafiza problemleri

Caresizlik hissi

Tedirginlik veya kizginlik

inkar

Kendini suclama, baskalarini suclama

Belirgin ruh hali degisikligi

Tek basina kalma, geri ¢cekilme

Olayin tekrar olmasi korkusu

Sersemlik, uyusukluk veya asiri baski altinda olma hissi

Fizyolojik belirtiler

istah kaybi

Bas agrilari, goguste aci hissi

Diare, mide agrisi, bulanti

icki, ilac ve sigara kullaniminda artis
Kabuslar gorme

Uyku uyuyamama

Uzintd, depresyon, aci

Yorgunluk, enerji disuklugu

Asin aktif olma
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Yukarida listelenen belirtileri kendinizde ya da ornek olarak bir
yakininizda fark etmeniz halinde:

%

%

Unutmayin, tum bu reaksiyonlar normaldir ve herkesin basina
gelebilir.

Karsinizdaki kisinin konusmasina izin verin. Yuk paylastikca
azalacaktir, iyi bir dinleyici olmak esastir.

Anlayis gdsterin. Size anlatilanlarin bir kismi sizin icin cok
anlamli olmayabilir, kendinizi karsinizdaki kisinin yerine

koymaya calisarak anlayis gosterin.

Size anlatilanlari sizde tutun.

Stres hissi, korkular, depresyon ya da diger fiziksel semptomlarin
devam etmesi halinde belki de psikolojik yardim almaniz s6z
konusu olabilir. Boyle bir durumda disaridan yardim icin bir
profesyonele basvurmaktan ¢ekinmeyin.

UNUTMAYIN; DUYGULARINIZIN, PSiKOLOJIK
PROBLEMLERINIiZiN VE BUNLARIN BELIRTIiLERININ

FARKINDA OLMANIZ, C6ZUM iCiN iLK ASAMADIR.

03\‘ Cocuklar ve Afet Sonrasi Psikoloji

Bir afet sonrasinda ¢ocuklar; normal seviyenin ¢cok daha uzerinde
etkilenmis ve duygusal zarar gormius olabilirler. Normalin
uzerindeki tepkiler normaldir ve genellikle cok uzun stirmez.
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Gorulebilecek belirtilerin bir kismi asagidaki gibi listelenmigtir:

Karanliktan asiri korkma, ayri kalma, kendi kabuguna ¢ekilme
Aileye sarilma, yabancilardan korkma

Uziintii ve kaygi

Cocukca reaksiyonlarda artis

Okula gitmeyi istememek

Yemek ve uyku rejiminde degisiklik

Utangaclik ya da agresif davranista artma

Yatak islatma ya da parmak emmek

Kabus gérmek

Basagrisi ya da diger fiziksel sikayetler

Bu tur belirtiler fark edildiginde yapilabilecek bazi uygulamalar
asagida yer almaktadir:

Afetle ilgili olarak cocugunuzun hissettiklerini sorun ve onunla
konusun. Duygularini paylasin.

Cocugunuzun anlayabilecegi sekilde; gerceklesen afeti anlatin,
onu bilgilendirin.

Cocugunuzun; emniyette oldugunuzu ve birlikte olacaginizi
hissetmesini saglayin. Arada guven tazelemek icin bu konuyu

tekrar gindeme getirin.

Siklikla cocugunuzun elini tutun (aile Uyelerine temas,
cocuklarin given duymasina yardimci olmaktadir).

Cocugunuz uyumadan oOnce odasinda birlikte gecirdiginiz
sureyi uzatin.

Cocugunuzun kaybettigi bir oyuncak, battaniye ya da ev
konusunda mizmizlanmasina izin verin.
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2« Eger cocugunuzun okulda problem vyasadigini dusunu-
yorsaniz, 6gretmenleri ile goriisiin. Ogretmenle sizin beraber
yapacaginiz uygulamalarin verimliligi daha fazla olabilir.

GENELLIKLE
COCUKLARIN DUYGUSAL
REAKSIYONLARI COK UZUN
SURMEYECEKTIR ANCAK
BAZEN; AYLAR SONRA PROBLEM
OLUSABILIR YA DA DAHA ONCEKI
PROBLEMLER TEKRAR ORTAYA
CIKABILIR. BU DURUMDA AILE
DISINDAN PSIKOLOJIK
DESTEK ALMANIZ

GEREKEBILIR.
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TEHLIKE INCELEME FORMU

Asagidaki “Tehlike inceleme Formu”nu tiim aile bireyleriyle birlikte
doldurun.

Butin siklar Evet (X) olana kadar evinizde yapmaniz gereken
degisiklikleri gerceklestirin. Her 6 ayda bir ailecek “Deprem
tatbikati” yapin. Bu tatbikatlarda komsularinizin da yer almasini
saglayin.

SUNU BILIN:

2= Belki de ilk 72 saat size kimse yardima GE - LE - ME - YE - CEK.
Birbirinize sadece siz yardim edebilirsiniz.

2« Mahalleli ne kadar organize olursa, o kadar ¢ok insanin hayati
kurtulur.

s Bunun i¢in malzemeye ihtiyaciniz var:
- Levyeler
- Beton kiricilar
- Kazma ve kurekler
- Yangin sonduruciler
- Jenerator
- Mutlaka yeterli miktarsa su ve yiyecek

2 Simdiden bu malzemeleri temin edin. Muhtarlara burada cok is
dusuyor.

=k Birbirinizle iletisim halinde olun. Unutmayin, iletisim hayattir.

2 Cocuklarinizi da alip hep birlikte tatbikatlar yapin.

< Bu tatbikatlar size komik ve gereksiz gelebilir. Yapmazsaniz,
deprem sonrasinda panikten ¢ok daha Uzlcud durumlara
dusebilirsiniz.

s Tum mabhalleli ile iletisim halinde olalim.
iletisim hayattir, gelecegimizi birlikte kurtaralim.

TIPKI OYUNCULARIN FiLM ONCESi GUNLERCE PROVA
YAPIP, CEKiM GUNU GELDIGINDE HATASIZ

OYNAMALARI GiBIi - TATBIKATLARI YAPALIM CUNKU O
GUN HEPIMIZz iCiN CEKIiM GUNU!




\ Tehlike inceleme Formu

Toplanti

A. Ev halki ile genel acil durumlar ve bir depremin 6ncesi, sirasi ve
sonrasinda neler yapmamiz gerektigini tartistigimiz bir toplanti
yaptik. Bu toplantiya ev halkinin timu katild.
() Evet ( ) Hayir

Genel Acil Durum Konulari

A. Telefonlarin yanina acil durum numaralarini iceren kagitlar
koyduk. Ayrica cep telefonlarina da bu numaralar kaydettik.

() Evet ( ) Hayir

B. Depremde kirillabilecek camlarin bize verecedi zarardan
korunmak amaciyla, camlarin iceri dismesine engel olacak
onlemler aldik (normal kosullar altinda perdeleri kapali tutmak,
terlik kullanmak, yatak kenarinda terlik bulundurmak, cama film
takmak v.b.).

() Evet ( ) Hayir

C.llk yardim egitiminiz var mi? Eger yoksa, evdeki herkes agir
yarali durumda olan birisinin kipirdatimayip 112 Ambulans
servisinin aranmasi gerektigini biliyor mu?
() Evet ( ) Hayir

D. Evde var mi?

- Yangin sonddurucil / yangin hortumu () Evet () Hayir
- Duman / 1s1 dedektori / su sistemi () Evet ( ) Hayrr
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- Yangin battaniyesi () Evet ( ) Hayir
- Gaz dedektoru ()Evet () Hayir

. Herkes yangina mudahale icin gerekli malzemeleri kullanmayi
biliyor mu?

() Evet ( ) Hayir
. Yangin sirasinda binayi tahliye etmek icin kullanacagimiz yollari

saptadik. Bu yollarin her zaman icin ac¢ik kalmasi icin binadaki
komsularimizla anlastik.

() Evet ( ) Hayir

. Evimizdeki tum tesisatlar tespit ettik. Bu tesisatlarin mevcut
standart ve yonetmeliklere uygunlugunu kontrol ettik. Ev halki,
tum tesisatlarin ne sekilde kapanmasi gerektigini 6grendi.

() Evet ( ) Hayir

. Ev halki, tesisat konulari ile ilgili (elektrik, gaz, su) bir acil durum
gerceklesirse ne yapacagini ve hangi ilgili birimlerin aranmasi
gerektigini biliyor.
() Evet ( ) Hayir

. Evde bulunan “tehlikeli madde” olarak kabul edebilecegimiz
malzemeleri listeleyin.

abhwnNn—
— —
=300~
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J. Evde bulunan ve tehlikeli madde olarak kabul ettigimiz tim
malzemeleri “SIYA” kisaltmasinda ifade edilen uygulamalara
tabi tuttuk.

() Evet () Hayir

K. Saptadigimiz tehlikeli maddelerle ilgili bir acil durum
gerceklesmesi halinde tim ev halki ne yapacagini ve hangi
gerekli birimlere haber vermesi gerektigini biliyor.

() Evet ( ) Hayir

Deprem Konulari

A. Evdeki tim bireyler, her bir oda / mekan igin bir deprem
sirasinda siginabilecekleri emniyetli yerleri biliyor.

() Evet ( ) Hayir

B. Evdeki tum bireyler bir depremin oncesi, sirasi ve sonrasinda
neler yapmasi gerektigini biliyor.

() Evet () Hayir

C. Evdeki tum bireyler, bir deprem sonrasinda isiga ihtiyag
duydugu takdirde Kkibrit, cakmak kullanmamasi, fener
kullanmasi gerektiginin farkinda.

() Evet ( ) Hayir

D. Evdeki tum bireyler, disarida bulunduklari sirada bir deprem
yasamalari halinde neler yapmalari gerektigini biliyor.

() Evet ( ) Hayir
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E. Evdeki tUm bireyler, kendileri farkli noktalardayken depremin
gerceklesmesi halinde, depremden sonra nasil ve nerede
bulusacaklarini biliyorlar.

() Evet ( ) Hayir

F. Olasi bir depremin ardindan, disaridan yardim gelene kadar
kendimize yeterli olmamiza yardimci olacak bir acil durum seti
hazirladik.

() Evet ( ) Hayir

G. Evdeki tum bireyler ve irtibat kisileri birbirinin irtibat
numaralarini biliyor. Ayrica olasi bir depremin ardindan bizimle
ilgili bilgi almak isteyebilecek tim yakinlarimiza irtibat kisisinin
bilgileri iletildi.

() Evet ( ) Hayir

H. Bir depremin ardindan disaridan bilgi almak i¢in pilli radyo ve

televizyon gibi cihazlar kullanmamiz gerektigini, telefonu ise

yalnizca acil durumlarda kullanacagimizi tim ev halki olarak
biliyoruz.

() Evet ( ) Hayir

Yapi Konulari

A. Yasadigimiz binanin insaat yonetmeliklerine uygun vyapilip
yapilmadigini, “insaat uygunluk belgesi”’ne bakarak 6grendik.

() Evet ( ) Hayir

B. Tasinacagimiz binanin insaat yonetmeliklerine uygun vyapilip
yapilmadigini, “insaat uygunluk belgesi’ne bakarak 8grendik.
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() Evet () Hayir

Yapisal Olmayan Konular

A. Sabitlenmemis ve devrilmesi halinde bizleri yaralayabilecek ve
zarar verecek mobilya, buzdolabi vb. malzemeleri listeleyin.

abhwnNn—
— —
=300~

B. Devrilmesi halinde bizleri yaralayabilecek ve zarar verecek
mobilya, buzdolabi v.b. malzemeleri uygun sekilde sabitledik.

() Evet ( ) Hayir

C. Dusmesi, devrilmesi halinde bizlere blylk maddi hasar verecek
tlrdeki esyalari uygun sekilde sabitledik.

() Evet () Hayir

D. Cam kenari ya da devrilmesi halinde bizlere zarar verebilecek
bir cismin yaninda bulunan oturma ve yatma gruplarini bizlere
zarar veremeyecedi uygun noktalara tasidik.
() Evet () Hayir

E. Dolap icerisindeki agir malzemeleri alt raflara yerlestirdik.

() Evet ( ) Hayir
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Acilmasi halinde icerisindeki malzemelerin dokilecegi ve
bizlere zarar verecegdi dolaplara kilitli kulplar taktik.

() Evet ( ) Hayir

.Mevcut basinch tupleri (LPG, yangin sondlridci v.b.)

istendiginde rahatlikla sodkllebilecek ancak kazayla
acllmayacak sekilde sabitledik.

() Evet ( ) Hayir

. Bir deprem sirasinda devrilerek yangin cikarabilecek sobalari

yere, baca borularini ise tavan ve duvarlara sabitledik.
() Evet ( ) Hayir

Tavan lambalarini hafif malzemelerden sectik. Tum
aydinlatmalari uygun sekilde sabitledik.

() Evet ( ) Hayir

Pencere, balkon disindaki saksi v.b. devrilebilecek her seyi
kaldirdik. Kaldirmadiklarimizi ise uygun sekilde sabitledik.

() Evet ( ) Hayir

Kapanis

A.

Bu plani hazirlamanin son asamasi olarak
tarihinde bir tatbikat yaptik ve calismalarimizin eksik kalan
taraflarini tespit etmeye calistik. Bir sonraki tatbikati
tarihinde yapacagiz.

. Tum ev halki bir sonraki tatbikat tarihini kaydetti.

() Evet ( ) Hayir
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