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Toplumsal Cinsiyet Esitligi i¢in Dijital Coziimler Dernegi (FEMIN UP) olarak, cinsel
saglk ve treme sagligi alanindaki ¢alismalarimizi “Regl Gemberi” girisimi lizerinden
surdirmekteyiz. Bu girisim 6 Subat Kahramanmaras Depremi’nin ardindan cinsel
saglik ve Ureme saghgr alaninda sahada c¢alisan, sivil toplum orgiitlerinin
raporladigi'sorunlari dikkate alarak bir aktivizm hareketi seklinde Haziran 2023'te
kurulmus, Ekim 2023’te de FEMIN UP catisi altinda tizel kisilik kazanmistir. Bu

tarihten itibaren de 6zel sektor, kamu, yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslari
ile birlikte “menstriiel adalet” perspektifinde yenilik¢i ¢oziim onerileri sunmaktadir.

Nasil Regl Dostu Kent Olunur adl rehberin ilk béliminde menstruasyon konusunu
regl yoksullugu, regl tabusu, menstriiel adalet gibi temel kavramlarin yani sira yine
dernegimizin 6ne siurdigiu “regl goriinmezligi” kavram setleri lizerinden toplumsal
cinsiyet esitligi ve temel bir insan hakki olarak ele alinacaktir. Rehberin ikinci
boliminde Tirkiye'de regl yoksulluguna iliskin raporlar ve giincel geligsmeler,
LGBTiQ+, non-binary bireyler, miilteciler, engelli bireyler ve kirsal bolgelerde
yasayan kadinlar gibi kirilgan gruplar 6zelinde bahsedilecektir. Rehberin tglnci
béliimiinde olusturulan arka plan temel alinarak iskogya, Japonya, ingiltere, Kanada
gibi kuresel dizeyde iyi uygulama ornekleri UGzerinden kureseldeki sireg
O0zetlenecektir. Rehberin dordiinci boliminde, yine bu proje tarafindan desteklenen
calismalar igerisinde yer alan Regl Dostu Kent Taahhiitnamesi bulunacaktir. Bu
taahhitnamenin etki odakli bir sekilde pratize edilebilmesi icin UNICEF, UNFPA gibi
kurumlar tarafindan olusturulan temel kontrol listelerinin yer aldigi kaynaklara yer
verilecektir.

Sonug olarak, bu rehberin 1.8 milyar insanin giinliik yagam dongiisiiniin temel
bir parcasi olan menstriiasyonun toplumdaki goriinmezligini tartismaya agma
yoniindeki kiiresel gabalara, 6ncelikle izmir'den ve Tiirkiye'den katki sunmak,
regl deneyimi yasayan tum bireylerin seslerini aracisiz bir sekilde yerel politika
sureclerinde gorinir kilmayr amacliyoruz. Bu noktada proje onerimizi
destekleyen Avrupa Birligi Tirkiye Delegasyonuna da katkilarn igin

tesekkdrlerimizi sunariz.
Hofide Qg A

Yonetim Kurulu Baskani
FEMIN UP - Toplumsal Cinsiyet Esitligi icin Dijital Cozimler Dernegi

1 Toplum Goniillileri Vakfi Afet Bélgesindeki Geng Kadinlar Raporu Mayis 2023 Erisim igin
https://www.tog.org.tr/files/arastirmalar/depremde-genc-kadinlar-raporu.pdf
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Bolum A - Temel Insan Haklar:
Baélammo(ol Menstruel Adalet
Yaklagimu

“Regl Dostu Kent” kavrami, Regl Cemberi Girigimi'nin Tiirk Patent ve Marka
Kurumu tarafindan 2024 yili Haziran ayi itibariyle marka koruma hakkini
aldigi, yenilikgi ¢ozimlerden birisidir. Regl Dostu Kent kavramini tasarlarken,
menstriiel adaleti temel bir insan hakki olarak yerel yonetim politika yapim
siirecinde ana akimlastirmayi hedefledik. Bu rehberin temel amaci; cinsel
saglik ve tireme sagligi haklarinin korunmasi i¢in menstriiel hijyen iiriinlerine
erigsimin yayginlastirilmasinin yani sira uluslararasi iyi uygulama ornekleri ile
UNICEF, UNFPA ve Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari
2030 cergevesinde, kiyerel bir bakis agisi ile “biitiinciil ve yapisal bir politika
gercevesi”’ sunmaktir.

Menstriiasyon, yasamin biyolojik bir gergekligi olmasina ragmen, toplumsal normlar,
ekonomik esitsizlikler ve kiltirel tabular nedeniyle milyonlarca birey igin temel
insan haklarinin ihlaliyle iliskilendirilen bir deneyim haline gelmektedir. UNICEF
Menstriiel Saglik ve Hijyen Raporu 2019 ? verilerine gore, diinya ¢apinda 1,8 milyar
insanin deneyimledigi ve toplamda 800 milyonu agkin bir sekilde kadin, kiz gocugu,
trans erkek ve non-binary birey, regl sirasinda ihtiya¢c duydugu hijyen urinlerine
erisimden yoksundur. Bu yoksunluk durumu, bireylerin temel saglik, egitim ve
ekonomik firsatlara erigsimlerini olumsuz etkilemektedir.

Ozetle, dernek olarak Regl Cemberi Girisimi ile yalnizca regl hijyen iiriinlerine
erisimini degil, ayni zamanda toplumsal cinsiyet esitliginin giglendirilmesi igin
cinsel saghk ve lreme saghg: politika sirecglerine kirilgan gruplarin katilimini
amacliyoruz. “Menstriiel Adalet” kavramini, Tirkiye'nin de taraf oldugu uluslararasi
sozlesmeler Gzerinden konumlandirmayi planliyoruz. Bu aciklamadan once de regl
yoksullugu, regl tabusu konusu lizerinden FEMIN UP Dernegi olarak gindeme
getirdigimiz “Regl Goriinmezligi” hususunu agikliyor olacagiz.

2 UNICEF Menstriiel Saglik ve Hijyen Raporu 2019 https://www.unicef.org/media/91341/file/UNICEF-Guidance-
menstrual-health-hygiene-2019.pdf



https://www.unicef.org/media/91341/file/UNICEF-Guidance-menstrual-health-hygiene-2019.pdf
https://www.unicef.org/media/91341/file/UNICEF-Guidance-menstrual-health-hygiene-2019.pdf

A1) Goklu Krizler Gaginda Regl Yoksullugu,

Regl Tabusu yerine Regl Gén’inmezliéi mi?

Bu bolimde menstriel adaletin sadece regl dongiisi ile iligkili
olmadigini, regl deneyimlerinin oncesi, sirasi ve sonrasina iligkin
olarak aile, okul veya is yeri gibi ortamlarda kamusal goriiniirliik ve
temel haklara erisim ile olan iligkisi agiklanacaktir. Cunki
menstriasyon c¢ogunlukla rahmin hamilelik i¢in hazirlanmasini
kapsayan “dogal ve biyolojik bir siire¢” olarak ele alinmaktadir.
Bununla birlikte menstriiasyon sirecinin ekonomik ve sosyal
kisitlamalar sebebiyle egitim, saglik hakkina ve istihdama katilima
esit katihmi kisitladigi bilinmektedir.

Bu noktada; Regl Cemberi olarak, bu sireci regl deneyimi yasayan bireylerin 6zellikle
ilk defa regl deneyimi yasayan gen¢ kizlarin hem fiziksel hem de ruhsal olarak
biitiinciil iyi olma hali (well-being) eksikligi (polikistik over, endometriozis,
dismenore -siddetli regl agrisi- gibi hastaliklar) dikeyinden temel haklara erigimini
kisitlayan bir siire¢ olarak odaklanmaktayiz. Bu sebeple, raporun ikinci bélimiinde
Tiirkiye'deki mevcut Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi Politikalar1 ve temel eksiklikler
ele alinacaktir.

Bu baglamda, regl tabusu; regl
deneyimi  yasayan tim  bireyler
(LGBTIQ+, non-binary bireyler,
miilteciler, engelli bireyler ve kirsal
bolgelerde yasayan kadinlar dahil
olmak lizere) kamusal alanda dinsel
ve/veya sekiiler degerler? lizerinden
ayrimcihida maruz  birakilmaktadir.
Mevcut  ayrimcihik  durumu, regl
deneyimine iliskin dogru ve guvenilir
dogru bilgiye erigsimi zorlastirarak,
olumsuz disince, yanhs bilgi ve
genellemelerin  yayilabilecegi zemini
olusturarak toplumsal cinsiyet
esitsizliginin yeniden derinlesmesine

sebep olabilir. //

3 Tarihi ve kiiltiirel anlatilar, menstriiasyonu saf olmayan olarak nitelendirmekte,

'
—
sekiiler baglamlarda ise menstriiasyon, kadinlarin isyerlerinde veya liderlik
rollerinde yeterliligi sorgulayan bir patoloji olarak tasvir edilmektedir. X) |




ikinci olarak regl yoksullugu; regl deneyimi yasayan
bireylerin ihtiya¢c duydugu menstriiel hijyen iiriinleri ve
regl dostu tuvalete ve dogru, giivenilir bilgiye erisimde
yasadigi kisithlik halidir. Bu durum, Cinsel Saghk ve
Ureme Saghg: - CiSU Platformu’'nun yayimladig: rapora
gore, 2022’de artan ekonomik enflasyonist ortaminda
etkisi ile birlikte temel hijyen ve saglik kitlerine erisimde
ozellikle istanbul, Ankara ve izmir gibi mega kentlerde sorunlar goziikmektedir.
Cinkil bu kentlerde yasam maliyetlerindeki artis; refah seviyesinde belirgin bir kaybi,
bu durumda hane harcamalarinda “liiks tiiketim iiriinii” olarak kabul edilen
menstriel hijyen drlnlerine donik satin alma aliskanliklarinda keskin bir disisu
beraberinde getirmektedir.

4

Bu noktada regl deneyimi yasayan kirilgan grupta yer alan bireylerin 6zellikle
LGBTiQ+ bireyler, non-binary bireyler, miilteci / gogmen / siginmaci / gegici koruma
altindaki bireyler, afetzede bireyler, kirsalda yasayan bireyler, hapishane
kosullarinda yasamini siirdiiren bireyler, ogrenci yurtlarindaki bireyler ve Ne
istihdamda Ne Egitimde (NEET) gruplar hem gelismekte olan iilkelerde hem de
gelismis Ulkelerde temel insan haklar ihlallerine ugramaktadir.

¢ ¢ ¢ ¢ ¢V ¢ ¢V ¢V ¢V ¢V ¢V Vv ¢V vV VvV UV Vv oV

UNFPA - Birlesmis Milletler Niifus Fonu’na® goére Angola'nin Lovua miilteci
yerlesimindeki tGreme ¢aginda bulunan 7000 kadin ve kiz gocugun “regl dostu
tuvaletlere” erisimde sorunlar yasamakta olup, bu durum onlarin kisisel
giivenlik sorunlarini artirmaktadir.

4 Tiirkiye'nin 2022 Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi Karnesi https://cisuplatform.org.tr/turkiyenin-2022-cinsel-saglik-ve-
ureme-sagligi-karnesi/

5 UNESCO - Puberty Education & Menstrual Hygiene Management https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000226792

6 UNFPA News - https://www.unfpa.org/news/i-had-no-idea-what-was-happening-menstrual-health-needs-surge-refugees
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Regl tabusu ve regl yoksullugu kavramlarini kisaca 6zetledigimiz bu kisimda, iki
kavramin sivil ve akademik alanda birbiri ile kesisimsel iliskisinin bulundugu
gorilmektedir. Bununla birlikte; iklim krizi, dogal afetler, kontrolsiiz insani
hareketlilik, kriz ve c¢atigsma durumlarinin 2000’li yillarda arttigi bir dénemin
icerisinde oldugumuzu da g6z oninde bulundurarak yeni bir kavramsallagtirmaya
ihtiya¢ duyuldugu kanaatindeyiz. Bu noktada, ¢oklu krizler gaginda daha kapsayici ve
biitiinciil yapisal bir perspektiften “Regl Goriinmezligi” kavramini kamuoyunun

glindemine tasimayi hedefliyoruz. \/

~

Menstrual cups and sanitary pads to reduce school attrition, and sexually transmitted and reproductive tract infections: a
cluster randomised controlled feasibility study in rural Western Kenya https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/27881530/

[ee]

Government of Canada continues to advance menstrual equity - Statement https://www.canada.ca/en/women-gender-
equality/news/2024/05/government-of-canada-continues-to-advance-menstrual-equity.html

(o)

Facing Period Poverty in Finland https://borgenproject.org/period-poverty-in-finland/
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https://www.canada.ca/en/women-gender-equality/news/2024/05/government-of-canada-continues-to-advance-menstrual-equity.html
https://borgenproject.org/period-poverty-in-finland/
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Regl goriinmezligi kavrami; “kadin goriinmezligi” terimine atifla kok soruna anlamlh
bir referans alani olusturmak amaciyla kurgulanmistir. Kavram, ataerkil kokenli
toplumsal normlarin sistematik bir bicimde toplumsal, ekonomik, kiiltiirel ve sosyal
alanlarda goz ardi edilme durumunun “goklu krizler ¢agindaki dinamiklerle birlikte”10
iliskilendirmeyi amacglamaktadir.

Coklu krizler ¢cagina hakim olan “belirsizlik ve giivencesizlik hali” regl deneyimi
yasayan bireylerin, deneyimlerinin ve buna bagl olarak egitim, saglik ve istihdama
erigsim gibi temel insani haklarinin karar verici otoriteler tarafindan hak temelli bir
sekilde taninmamasi, toplumsal kabul gormemesi veya degersizlestirildigi bir
yaklasimi aktarmaktadir. Kavram, regl deneyimi yasayan bireylerin kamusal
gorunmezliginin bir suskunluk sarmalina yol agarak, toplumsal cinsiyet esitsizliginin
kiiltiirel, siyasal ve ekonomik bircok arka planin dinamikleri ile “yapisal bir
kriz” olarak derinlestigini iddia etmektedir.

A.2) Tirkiye'de Regl Gorinmezligi Durumu

Bu bdlimde Turkiye'de cinsel saglik ve iireme
saghg - CSUS hizmetleri ozellikle toplumsal
cinsiyet esitligi ve saglik hakki perspektifinden ele
alinacaktir. Mevcut durumun analizini yapmak igin
2018 yilinda yayimlanan Tiirkiye Niifus ve Saghk
Arastirmasi Raporu, 2021 yilinda yayimlanan CiSU
Durum Analizi Raporu Karnesi ve yine CiSU
Platformu tarafindan istanbul ve izmir'de Cinsel
Saghk ve Ureme Saghg  Hizmetlerinin
Degerlendirilmesi ve Go6ziim Onerileri Calistay
Sonu¢ Raporu kullanilacaktir. Bu raporlarda
sirasiyla su bulgulara yer verilmektedir.

2018 Tirkiye Nifus ve Saglk Arastirmasi’nda’
dogurganhgin diizenlenmesinde karsilanmamis
ihtiyag oraninin %12 oldugunu, geleneksel
yontemler dahil edildiginde ise bu oranin %33’e
yiikseldigini gostermektedir. Bu oranin
yuksekliginin ardinda menstriel saghk
okuryazarliginin eksikligi de onemli bir rol
oynamaktadir.

10 FEMIN UP - Regl Goériinmezlik Sarmalini Kirmak igin Harekete Ge¢ Notu https://www.reglcemberi.com/regl-gorumezlik-
sarmalini-kirmak-icin-harekete-gec/

11 Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi 2018 http://www.sck.gov.tr/wp-content/uploads/2020/08/TNSA2018_ana_Rapor.pdf
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Menstriel saghk okuryazarhgina iligskin Tirkiye'de Cinsel Saglik ve
Ureme Saghgi Durum Analizi Raporu’nda12(2021) belirtildigi tUzere
ergenlerle yapilan odak goriigsmeleri UNESCO standartlarina uygun
bir cinsel saglk egitiminin eksik oldugu gorilmektedir. Ayni rapor,;
Tirkiye'deki cinsel saglik hizmetlerinin 6zellikle aile planlamasi ve
kiirtaj gibi konularin “hak temelli bir yaklagimla” ele alinmadigini
gostermektedir.

CiSU Platformu tarafindan Adana, Eskisehir,
Gaziantep, istanbul, izmir ve Trabzon'da
gerceklestirilen il 6zelinde Cinsel Saglik ve Ureme
Saghgi Hizmetleri Aragtirma Raporu 1.basamak saglik
kurumlarinda (Aile Saghgi Merkezleri gibi) cinsel
saghk ve iireme sagligina yonelik hizmetlerin yaygin
olarak sunuldugunu ancak kapsayicilik ve yeterlilik
acisindan eksiklikler bulundugunu gostermektedir.

Belirtilen kentler &zelinde CiSU
Platformu’nun yaptigi ayni
arastirmanin sonuglari; COVID-19
Pandemisi sirasinda birgcok saglik
kurumunun filyasyon hizmetine
odaklandigi bu sebeple, CiSUS
hizmetlerinde aksakhklar meydana
geldigi belirtilmektedir.

izmir'de yapilan galistayda cinsel saglik ve iireme
saghgr hizmetlerinin “koruyucu saglik hizmetleri
kapsaminda tanimlanmis” olmasi ve performans
bazli saglik sistemi sebebiyle Merkezi Hekim
Randevu Sistemi - MHRS iizerinde yasanan
aksakhklar, hizmetlere erisimi ve etkinligini
kisitladigini gostermistir. Bununla birlikte personel
ve kontraseptif (dogum kontrol hapi, prezervatif
vb.) yetersizligi hizmetlerin surekliligini
etkilemektedir.

12 Tiirkiye'de Cinsel Saglik ve Ureme Saghigi Durum Analizi Raporu https://cisuplatform.org.tr/cisu-rapor-tasarimi-dijital-
2021/
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istanbul’da yapilan calistayda Aile Saghgi Merkezleri - ASM
Uzerinden yurutulen cinsel saglik ve Ulreme saghgr hizmetleri,
performans sistemi iizerinden degerlendirildiginde “diisiik
oncelikli olarak” goriildigii icin ikinci planda kalmaktadir. Ayni
zamanda, Ana ve Cocuk Saghgr ve Aile Planlamasi - ACSAP
kapatilmasi, hizmetlerin birinci basamak saglik hizmetlerinde
biitiinlesik sunumunu kisitlamaktadir.

Sivil Toplum Gelistirme Merkezi'nin 2021 yilinda gergeklestirdigi Cinsel Saglik ve
Ureme Saghgi Durum Analizi Raporu kapsaminda ergenlerle yapilan odak
gorismelerde, ergenligin sadece “fiziksel boy uzamasi, ses kalinlagsmasi ve sivilce
citkmasi, regl olma” gibi gorindr biyolojik degisikliklerle iliskilendirilmesi, UNESCO
standartlarina ve yasa uygun yapilandiriimis kapsamli cinsellik egitiminin eksikligini
gostermektedir. Bu hususta sahada yasanan eksiklik; orta ve uzun vadede dogum
kontrol siireci, istenmeyen gebelikler, kiirtaj hakkina erigsim kisitlihigi sebebiyle
giivencesiz ve denetimsiz vakalarin olusmasini, aile planlamasindaki eksiklik ise
cinsel yolla bulasan hastaliklarin artigi gibi sorunlarin artisini tetiklemektedir.

Ayni zamanda dernek olarak Kasim 2023’ten bugline yaklasik bir yildir ¢evrimigi bir
sekilde sirdirdigimiz "Regl Tabusu: Regl Goriinmezligi ve Regl Yoksullugu®
basligiyla 200 kisinin katildigi bir anket calismasi'® bulunmaktadir. Bu ¢alismadaki
sonuglar toplumda menstruasyona dair gesitli sorunlari ortaya koymaktadir:

Katilimcilarin %87'si, okul ve
Katilimcilarin %35,7'si igyerlerinde tuvaletlerin "regl
regl hijyen iiriinlerine dostu" 6zelliklerden yoksun
erisimde zorluk Katiimcilar; akranlari veya oldugunu belirtmis; %80,7'si
yasadigini belirtmigtir. aileleri disinda, 6zellikle is ise regl deneyiminin kamusal
yeri ve kamusal alanlarda alanlarda goriiniirliik sorunu

regl deneyimini tasidigini bildirmistir.

konusmaktan kacgindiklarini
ifade etmislerdir.

13 FEMIN UP Toplumsal Cinsiyet Esitligi icin Dijital Coziimler Dernegi Regl Goriinmezligi ve Regl Yoksullugu Anket Arastirmasi
https://forms.gle/TaZNTgZj8Dr8GAUWA



https://forms.gle/TaZNTgZj8Dr8GAUWA

Genel bulgularla birlikte tim verileri
degerlendirdigimizde ankete katilanlarin 15,5'inin regl
donemlerinde is, okul ve sosyal ortamlardan uzak
durdugu bilgisi ile birlikte degerlendirildiginde “Regl
Gorinmezligi” kavrami dogrulanmaktadir.

A.3) Menstriel Adalet Yaklagimi ve Uluslararas

Sozlesmeler

Bu boélimde, uluslararasi sozlesmeler baglaminda “Menstriiel Adalet” kavrami ele
alinarak, bir durum tespiti gerceklestirilecektir. Raporun onceki bolimlerinde de
goruldigu uzere; adet sagligi; saglik, sanitasyon, egitim, istihdama erisim,
ayrimcilik yapilmamasi gibi temel insan haklar ile direkt olarak baglantilidir.
Bununla birlikte, adet hijyen Grlinlerine ve sanitasyona yetersiz erisim; ise veya okula
devamsizliga ve dolayisiyla somiiriiye ve istismara yol agabilecek savunmasizliklara
yol agmaktadir.

Bu duruma ragmen; menstriiasyon mevcut uluslararasi insan haklari hukuku
cercevesinde heniiz “direkt olarak” belirli bir insan hakki olarak taninmamistir.
Fakat, hem belirli uluslararasi sozlesmelerde hem Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir
Kalkinma Amaglari 2030°'da sadglik, hijyen ve ayrimcilik yapmama, istihdama erisim
gibi alanlar uzerinden dolayli olarak yer alan maddeleri raporun bu bdlimunde
sizlerle paylasmak istiyoruz. Buna gore;

14 UNICEF Gocuk Haklarina Dair S6zlesme https://www.unicef.org/turkiye/%C3%A7ocuk-haklar%C4%B1na-dair-
§%C3%B6zle%C5%9Fme
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https://www.unicef.org/turkiye/%C3%A7ocuk-haklar%C4%B1na-dair-s%C3%B6zle%C5%9Fme
https://www.unicef.org/turkiye/%C3%A7ocuk-haklar%C4%B1na-dair-s%C3%B6zle%C5%9Fme
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¢ ¢ ¢ ¢V ¢ ¢ ¢V ¢V ¢V ¢V ¢V vV UV UV UV UV UV o

Kadina Karsi Her Tiirlii Ayrimciligin Ortadan Kaldirilmasina Dair Sozlesmesi -
CEDAW '° : Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 1979 yilinda kabul edilip,
1981'de ydlrurlige girmistir. Tiirkiye 1985'te sozlesmeye taraf olmustur.
Sozlesmenin 12. maddesinde taraf devletler kadinlara saglik alaninda hamilelik
donemi, dogum donemi, dogum sonrasi donem ile ilgili olarak gerekli hizmetleri
saglayacagini taahhiit etmektedir. Bu dogrultuda “menstriiel adalet” bu g
donemin de ortasinda yer almaktadir.

¢ ¢ ¢ ¢V ¢ ¢ ¢V ¢V ¢V ¢V ¢V vV UV UV UV UV UV o

Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklara iliskin Sézlesme7: Birlesmis Milletler ,
Tirkiye tarafindan 2003 yili itibariyle yirirlige giren s6zlesmede taraf devletler
egitim ve saglik hakki baglaminda herkesin 6zglr bir sekilde topluma etkin
katiimi saglamasi igin gerekli imkanlarin saglanacagini taahhiit etmektedir.
Bununla birlikte s6zlesmenin "saghk hakki" ve "yeterli yagsam standardi hakki"
gibi genel hiikiimleri, menstriel Griinlere erisim ve hijyenik kosullarin saglanmasi
konularini agikga kapsamamaktadir.

15 Kadina Karsi Aynmciligin Onlenmesi S6zlesmesi - CEDAW Erisim igin: https://www.aile.gov.tr/media/35256/kadinlara-karsi-

16 Engellilerin Haklarina iliskin Sézlesme Dokiimanina erisim igin: L4
https://insanhaklarimerkezi.bilgi.edu.tr/media/uploads/2015/08/03/EngellilerinHaklarinalliskinSozlesme.pdf

-
17 Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklara iliskin S6zlesme dokiimanina erisim igin:
https://insanhaklarimerkezi.bilgi.edu.tr/media/uploads/2015/08/03/EkonomikSosyalKulturelHaklarSozlesmesi.pdf



https://www.aile.gov.tr/media/35256/kadinlara-karsi-her-turlu-ayrimciligin-onlenmesi-sozlesmesi-ve-ihtiyari-protokolu.pdf
https://www.aile.gov.tr/media/35256/kadinlara-karsi-her-turlu-ayrimciligin-onlenmesi-sozlesmesi-ve-ihtiyari-protokolu.pdf
https://insanhaklarimerkezi.bilgi.edu.tr/media/uploads/2015/08/03/EngellilerinHaklarinaIliskinSozlesme.pdf
https://insanhaklarimerkezi.bilgi.edu.tr/media/uploads/2015/08/03/EkonomikSosyalKulturelHaklarSozlesmesi.pdf

Bununla birlikte Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Amagclari (SKA) 2030 ve

menstriiel adalet konusunda bir ortaklagsma s6z konusu olup, hedeflerle dogrudan
baglantilidir. Soyle ki;

SKA 6. Ama¢ olan Temiz Su ve Sanitasyon'un18 ikinci alt
maddesinde 2030’a kadar herkesin yeterli temizlik ve sihhi
kosullara esit bir bicimde erisiminin saglanmasi ve kadinlarin,
kiz cocuklarinin, kirllgan durumda olan kisilerin ihtiyaglarina
0zel 6nem gostererek kamuya acgik alanlarda diskilamanin sona
erdiriimesi maddesi “regl dostu tuvalet” ilkesi ile,

SKA 5. Amag olan Toplumsal Cinsiyet Es;;itlig';i’nin19 6.maddesinin
ilk ve ikinci alt fikrasinda yer alan gebelik onleyici
uygulamalarin kullanimi, cinsel iligkileri ve ilireme sagligina
iliskin bilgi ve egitim hususu bolimi “menstriiel okuryazarhk”
ilkesi ile,

SKA 4. Amac olan Nitelikli Egitime Erisim’in ?° yedinci alt
maddesinde yer alan ¢ocuklara, engellilere, toplumsal cinsiyet
esitligine  duyarli egitim olanaklarinin yaratilmasi ve
gelistirilmesi ve herkes icin gilvenli, siddete dayali olmayan,
kapsayici ve etkili ©6grenme ortamlarinin olusturulmasi
maddesinin altinda yer alan temel el yikama imkanlari (her bir
WASH gostergesi tanimlari geregi) erisimi olan okullarin orani
“regl dostu okul” kavrami ile birebir uyumludur.

18 Sirdrilebilir Kalkinma Amaglari Hedef 6 Temiz Su ve Sanitasyon https://www.kureselamaclar.org/amaclar/temiz-su-ve-
sanitasyon/

19 Sirdirulebilir Kalkinma Amaglar Hedef 5 Toplumsal Cinsiyet Esitligi https://www.kureselamaclar.org/amaclar/toplumsal-
cinsiyet-esitligi/

20 Surdirdlebilir Kalkinma Amaglari Hedef 4 Nitelikli Egitime Erisim https://www.kureselamaclar.org/amaclar/nitelikli-egitim/



https://www.kureselamaclar.org/amaclar/temiz-su-ve-sanitasyon/
https://www.kureselamaclar.org/amaclar/temiz-su-ve-sanitasyon/
https://www.kureselamaclar.org/amaclar/toplumsal-cinsiyet-esitligi/
https://www.kureselamaclar.org/amaclar/toplumsal-cinsiyet-esitligi/
https://www.kureselamaclar.org/amaclar/nitelikli-egitim/
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SKA 8. Amac olan insana Yakisir is ve Ekonomik Biiyiime
basliginda yer alan 2030'a kadar gencler, engelliler de dabhil
bdtin kadin ve erkeklerin tam ve Uretken istihdama ve insana
yakisir iglere erigimlerinin saglanmasi ve esit ise esit licret
ilkesinin tam olarak benimsenmesi ise “Regl Dostu isyeri”
kavrami ile kesisimseldir.

Regl Cemberi olarak, menstriiasyon konusunu Birlesmis Milletler temelinde asagida
da aciklanacagi lizere Cocuk Haklari, Engelli Haklari, Siirdiiriilebilir Kalkinma
Amaglari 2030'da yatay kesen olarak yer almakla birlikte, bunu eksik olarak goriyor,
"menstriiel adalet” hususunun bir adaletsizlik kiimesinde ele alinarak temel bir insan
hakki olarak ele alinmasi gerektigini savunuyoruz. Cunkd;

/l\é =, Menstriasyon hususu ve bu alandaki savunuculuk c¢ogunlukla
) kadinlari ve kiz ¢cocuklarini temel alarak trans erkekleri ve non-binary
“‘%’F bireyleri diglamaktadir. Bununla beraber ana akim politikalarin
y disinda kalan miilteci / gogmen/ siginmaci / gegici koruma altindaki
bireyler, afetzede bireyler, kirsalda yasayan bireyler, hapishane kosullarinda
yasamini siirdiiren bireyler, 6grenci yurtlarindaki bireyler ve Ne istihdamda Ne
Egitimde (NEET) gruplara doniik politikalarda yetersiz kalmaktadir. Ozellikle Ornegin,
distk gelirli ve c¢ogunlukla beyaz olmayan bireylerden olusan hapishane
menstruatorleri, hapishanelerde yapilan zorla ¢iplak aramalar sebebiyle
sistematik ihmal ve menstriel Urinlerin reddiyle karsilagarak temel
insan haklari ihlalleri yasanmaktadir.

/l§ Menstriatorler, donem semptomlarini yonetmek
™ veya yoneticilerinden izin almak i¢in mobbinge
N&V ugramakta, bu durum onlarin verimlilikleri ve is
. : o . .

& yerlerine olan baglhliklarini etkilemektedir. Ayni
zamanda isyeri devamliliklarini da olumsuz bir sekilde
etkilemektedir. 2022 yilinda gergeklestirilen Regl Yoksullugu
Arastirmasi'nda?® da katilimcilarin  %20'si, regl agrisi
yasadiklarinda gevrelerinden yeterli empati goremediklerini ve
agrinin "abartildig1" yoninde tepkiler aldiklarini belirtmistir. Bu

21 Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari Hedef 8 insana Yakisir is ve Ekonomik Biiyiime
https://www.kureselamaclar.org/amaclar/insana-yakisir-is-ve-ekonomik-buyume/

22 Margaret E. Johnson, Menstrual Justice, 2019 https://scholarworks.law.ubalt.edu/all_fac/1089/

23 Tirkiye'de Regl Yoksullugu Arastirmasi 2022 https://konusmamizgerek.org/wp-

content/uploads/2022/06/Konus%CC%A7mamizGerek-Derneg%CC%86i-Tu%CC%88rkiye-de-Regl-Yoksullug%CC%86u-
Aras%CC%A7tirmasi-2022.pdf



https://www.kureselamaclar.org/amaclar/insana-yakisir-is-ve-ekonomik-buyume/
https://scholarworks.law.ubalt.edu/all_fac/1089/
https://konusmamizgerek.org/wp-content/uploads/2022/06/Konus%CC%A7mamizGerek-Derneg%CC%86i-Tu%CC%88rkiye-de-Regl-Yoksullug%CC%86u-Aras%CC%A7tirmasi-2022.pdf
https://konusmamizgerek.org/wp-content/uploads/2022/06/Konus%CC%A7mamizGerek-Derneg%CC%86i-Tu%CC%88rkiye-de-Regl-Yoksullug%CC%86u-Aras%CC%A7tirmasi-2022.pdf
https://konusmamizgerek.org/wp-content/uploads/2022/06/Konus%CC%A7mamizGerek-Derneg%CC%86i-Tu%CC%88rkiye-de-Regl-Yoksullug%CC%86u-Aras%CC%A7tirmasi-2022.pdf
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durum, Birlesik Krallik merkezli Chartered Institute of Personnel Development (CIPD)
arastirmalari ile de ortismektedir. CIPD'nin verilerine gore, katiimcilarin %49'u
menstriiasyon nedeniyle ise gitmediklerinde bu durumu yoneticileri ile
paylagsmaktan c¢ekinmekte, %3'u isten ayrildigini, %5'i ise isten ayrilmayi
diisiindugiinii belirtmistir. Bu bulgular, is yerlerinde menstriiel sagliga duyarh
politikalarin eksikliginin toplumsal cinsiyet temelli ayrimciligi yeniden durettigini ve
calisanlarin %69'unun is yerinde verimlilik kaybi1 yasadigini gostermektedir.

“Pembe Vergi” olarak da adlandirilan ve menstriiel hijyen iiriinlerine

ﬁ U erigsimi kisitlayici, bu sebeple diisiik gelirli menstriiatorler lizerinde

g‘g’ orantisiz bir yiik olusturan, toplumsal cinsiyet temelli esitsizlikleri
4 derinlestirmektedir.

Saghk Hakkina Erisim Esitsizligi: Menstriel saglhk alanindaki
/l\§ =8 arastirmalar polikistik over, endometriozis, dismenore (siddetli regl
“‘&V agrisi), endometriozis ve premenstriiel disforik bozukluk (PMDD)
R gibi rahatsizliklar kamu tarafindan yetersiz bir sekilde fonlanmakta,
bu durum saglik hakkina erigsimi kisitlamaktadir.

Sonug¢ olarak, menstriasyonun 6zel bir mesele olarak degerlendirilmesi, bu alanda
temel koruma eksikliginin  derinlesmesine sebep olmaktadir. Onerimiz,
menstriasyonun, insan haklari kapsaminda “kamu” haklariyla esit oncelikte ele
alinarak, toplumsal cinsiyet esitligini de tesvik edici bir yaklagimla benimsenmesi
gerekliligidir.

24 CIPD - Menstruation and Support at Work Report https://www.cipd.org/globalassets/media/knowledge/knowledge-
hub/reports/2023-pdfs/8500-menstruation-support-report-nov-23.pdf



https://www.cipd.org/globalassets/media/knowledge/knowledge-hub/reports/2023-pdfs/8500-menstruation-support-report-nov-23.pdf
https://www.cipd.org/globalassets/media/knowledge/knowledge-hub/reports/2023-pdfs/8500-menstruation-support-report-nov-23.pdf
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A.4) Uluslararas: iji Ujgulama Ornekleri

Bu boélimde menstriiel adalet alaninda uluslararasi alandaki iyi uygulama ornekleri
ele alinacaktir. Bu uygulama érneklerinde iskogya gibi lilkeleri kapsamaktadir.

iskoggo\ Period Products - Free Provision Act Yasas:

2020 yilinda kabul edilen, Agustos 2022 itibariyle de yilinda ydrirlige
giren Period Products - Free Provision Act isimli yasa ile menstriel
hijyen drinlerinin (tampon, ped vb.) ihtiyag duyan herkese licretsiz
olarak saglanmasi yoéniinde adim atan ilk iilke olmustur. iskocya'da
2018 yilindan bu yana sivil orgutlenmelerle igbirligi halinde okullar,
kolejler, liniversiteler ve daha genis kamusal alanlarda adet iiriinlerine
erigim igin politikalar olusturulmaktadir. Bu kapsamda

ozellikle kirilgan gruptaki ailelere adet (Urinlerine erigim
saglamalarini desteklemek amaciyla 2 milyon Sterline yakin bir
destek saglamistir. Fakat yiiriirliige giren bu yasa ile iskogya'daki
yerel yonetimlere ve egitim kurumlarina ihtiya¢c duyan ve bunu
talep etmeden ve herhangi bir gerekge sunmadan herkesin farkl
tipteki adet hijyeni iiriinlere makul kabul edilen olgiitlerle
“kolay” bir sekilde erigebilmesi icin gorev yiklemigtir.

Yasada gorev yiiklenen yerel yonetimler ve egitim kurumlarinin uygulamaya iligkin
belirli esneklikler saglanmis olsa da; erisim kolaylgi, onur ve makul segim
hususunda ii¢ genel ilkenin karsilanmis olmasina ihtiya¢ bulunmaktadir. Bununla
beraber yasada yer alan ve urlinlere nasil erisilecegine iliskin yayimlanan kilavuz salt
bir malzeme tedarikinin o6tesinde sorumlu kurumlarin menstirasyona iliskin
toplumdaki otekilestirme, ayrimcilik yaratmamasi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Kilavuzda bireylerin erigebilecegi Uriinlere erisimde “karneye baglama” gibi bir
girisimin olamayacagini; beklenmedik sekilde baslayan, evden getirmeyi
unutan, diisiik gelir nedeniyle erisim saglayamayan veya herhangi bir tibbi
nedenle farkl diizeyde ihtiyaca sahip olan bireylerin nedeni ne olursa
olsun herhangi bir sinirlamaya tabi tutulamayacagini ve adet
gormelerinin 6tesinde uriunlere erismek i¢in bir nedene ihtiyaglarinin
olmadigini vurgulayarak, bu hususun bir temel insan hakki seklinde
yorumlamaktadir.

25 Period Products (Free Provision) (Scotland) Act 2021 https://www.legislation.gov.uk/asp/2021/1



https://www.legislation.gov.uk/asp/2021/1

Bununla birlikte erisim hususunda fiziksel engelli veya hareket
kabiliyeti sorunlari olan kisiler igin fiziksel erisim kolayliginin
icerilmesi, urinlerin kolayca elde edilebilmesi i¢in kamuoyuna
yukimli kuruluglar olarak belirtilen yerel yonetimler ve egitim
kurumlarinin  ydnlendirici  igerikler  olusturmasi  gereklidir.
Kilavuzda urtinlere erisim hususunda ayni zamanda kullanicilarin
olasi bir sekilde dini ve / veya kiiltiirel gerekgelerle kaygi, utang
gibi durumlarn azaltmak amaciyla “gizlilik” talebinin gormezden
gelinmedigi not edilmelidir. Bu noktada regl yoksullugu ve
tabusunun girift bir bicimde iliskiselliginin sadece gelismekte olan
ulkelerde degil, ayni zamanda gelismis (llkelerde de
gorulmektedir.

Kilavuz icerisinde menstriiasyon doneminin sadece “kadin” kimligi ile
iliskilendiriimemesi gerektigini, transgender erkekler ve ikili cinsiyete
olmayan bireyler dahil olmak Uzere adet goren herhangi bir bireyin
urinlere erismesi yoninde bir yaklasim bulunmaktadir. Ayrica, regl
deneyimi yasayan bireyler i¢in danisma, teslimat ve diizenlemelere iliskin
hazirlanan igeriklerde kullanilan dilin “toplumsal cinsiyet esitligine uyumlu” bir
sekilde hazirlanmasi gereklidir. Bununla birlikte, yasanin énemli noktalarindan birisi
de; aile iiyelerinin ve/veya partnerlerin birbiri i¢cin de bu iiriinlere licretsiz erigimine
iliskin kolaylastirilmasina iligkindir. Erisimin kolaylagmasi igcin cinsiyetsiz
tuvaletlerde, engelli tuvaletlerinde veya adet goren ancak kadin tuvaletlerini
kullanmak istemeyen kisiler tarafindan kullanilmak iizere erkek tuvaletlerinde de
ucretsiz bulunmasi gerekliligi ele alinmaktadir.

ikinci olarak yasada yer alan “makul segim” ilkesi ile ; regl deneyimi yasayan bireyin
kullandigi adet Urinl tercihine en az bir adet farkh tiir (tampon, hijyenik ped,
yeniden kullanilabilir iiriin) segenegdi kullanmasi gerektigi, bunun da kisisel bir tercih
oldugunun yasada vurgulandigini gérmekteyiz.

Uciincii olarak, regl deneyimi yasayan bireyler arasinda
kapsayicilik ilkesi ile; engelli kisiler, evsizler, gezginler, aile igi
siddet magdurlari, bakim sorumlulugu olan kisilerin erigimi icin
daha kapsayici dizenlemeler ve kontroller yapilmalidir. Son
olarak, uriinlerin dagitimi ve belirlenen lokasyonlarin segimi ile
uygulanacak politikalara iligkin sirecin yonetimi igin yerel
topluluklardan geri bildirim alinmali ve katilim stregleri anlamli bir
sekilde isletilmelidir.
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Sanitation For Millions Girigimi

Almanya Ekonomik ve Federal Kalkinma
Bakanligi'nin bas destekgisi oldugu ve
farkh uluslararasi ajanslarin destekledigi
Sanitation For Millions Girigsimi'nin
Uganda, Pakistan ve Urdiin'de
gerceklestirdigi saha calismalarini 2°
bolimun bu kisminda ele aliyor olacagiz.

Uganda Ornegi

Sanitations For Millions (SfM), Uganda’da da Menstriiel Hijyen Yonetimi siirecini
yonetirken, “toplumsal cinsiyet esitligini” ana akimlastirma stratejisini izlemistir.
Bunu yaparken okullarda cinsiyet ayrimina duyarh hijyen alanlari kurarak, egitimlere
kiz ogrencilerin yani sira erkek ogrencilerin de dahil edilmesini saglayarak ve
siirdiiriilebilir iiriin (yikanabilir ped) tesvik ederek, kalici bir sosyal etki yaratmaya
calismistir. Programin ciktilari arasinda okul devamsizhiginin azalmasi ve kiz
cocuklarinin 6zgiivenlerinde olgiilebilir diizeyde artis not edilmektedir.

Pakistan Ornegi

Sanitations for Millions (SfM) Pakistan operasyonu, Pakistan’da okula gitmeyen
cocuk oraninin en yiiksek oldugu (%70) ve kiz gocuklarinin okula kaydolma oraninin
en disiik oldugu Belucistan bolgesinde yurutilmistir. Bu bdlgede vyapilan
calismalarda; kizlara o©zel tuvaletlerin yapimi, hijyen farkindalik kampanyalari,
ogretmenlere yonelik egitim programlari, saglik merkezlerinde kadin dostu hijyen
tesislerinin gelistiriimesi, ogretmenlerle birlikte ©ogrencilere ve
ailelerine doniik kamusal farkindalik gibi projeler yiritilmustdr.

{ »

26 SfM: Menstrual Health and Menstrual Hygiene Management https://www.sanitationformillions.org/wp-
content/uploads/2022/06/Sanitation-for-Millions-Menstrual-Health-and-Menstrual-Hygiene-Management.pdf
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https://www.sanitationformillions.org/wp-content/uploads/2022/06/Sanitation-for-Millions-Menstrual-Health-and-Menstrual-Hygiene-Management.pdf
https://www.sanitationformillions.org/wp-content/uploads/2022/06/Sanitation-for-Millions-Menstrual-Health-and-Menstrual-Hygiene-Management.pdf
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Urdiin Ornegi

Sanitations For Millions  girisiminin
Urdiin’de yiiriittiigu operasyonda dini ve
kiiltiirel degerleri merkeze alan bir
yaklasim  s6z  konusudur.  Ginlik
yagsamda kritik bir dneme sahip olan bu
degerler, yerel topluluklar arasinda hijyeni
tesvik etme amaciyla Vakiflar, islami isler ve Kutsal Yerlerden Sorumlu
Bakanlik ile isbirligi halinde, akademisyenler, 6gretmenler, din ¢alisanlari,
yerel kanaat onderleri, yerel kadin liderleri kapsayacak bir sekilde hijyen
ilkeleri Uzerine bilgilendirmeler yapiyor, okullarda kullanilmasi igin
rehberler hazirliyor, ayni zamanda Ucretsiz hijyen kitlerinin dagitilmasina
donik calismalar yirtitmektedir.

Sonu¢ olarak, uluslararasi iyi uygulama ornekleri, “Menstriiel Adalet”
alaninda yasanan kiiresel diizeyde sorunlar olsa iskogya’'da 2022 yilindan
bu yana uygulanmakta olan yasa ile birlikte ilerleme icin gerekli referans
noktalarinin oldugu, SfM'nin farkli yerellerde uyguladi§i c¢alismalarda
anlamh katilim, toplumsal cinsiyet esitligine duyarlihk, ayrimcilik
yapmama ve yerel degerleri kapsayicilik ilkesi ile dahil etme pratikleri ile
surddrdlebilir kriterlerinin 6Gnemini gostermektedir.
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Bolim B - Bir Degisim Teorisi Olarak e 3
Regl Dostu Alan Kavrami .

“Regl Gorinmezligi ile Micadele igcin Sosyal Sosyal Etki Odakl Yerel ve Kapsayici
Kamusal Politika Kontrol Listesi” st bashdinda hazirladigimiz “Nasil Regl Dostu
Kent Olunur” kilavuzunun A Bolimi’'nde yerel, ulusal ve uluslararasi farkhi kurum,
kuruluglarin ¢aligmalarina dayandirarak argiimanlarimizi aktarmaya calistik. Bir
onceki bolimden ¢ikarimlarimizi 6zetlersek;
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Regl Dostu Alan kavraminin; menstriasyonla ilgili normallesmis tartismalarin da
yapilabildigi, ayni zamanda regl gorinmezligine karsi ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve
politik arka plani olan aksiyonlarinda alinabildigi bir gergeve oldugunu hatirlatmamiz
gerekmektedir.

FEMIN UP Dernegi olarak, regl deneyimi yasayan tiim bireylerin ozellikle de
(LGBTIiQ+ bireyler, non-binary bireyler, miilteci / gé¢gmen/ siginmaci / gegici koruma
altindaki bireyler, afetzede bireyler, kirsalda yasayan bireyler, hapishane kosullarinda
yasamini sirdiiren bireyler, 6grenci yurtlarindaki bireyler ve Ne istihdamda Ne
Egitimde (NEET) gibi) kirilgan bireylerin insan haklari ihlallerinin azaltilmasi igin
“Regl Dostu Kent” konseptini yerel karar verici mekanizmalar igin tasarladik. Bu
konsept calismamizi dernedimiz adina, regl deneyimi yasayan tiim bireylerin
haklarini korumak ve onlara palyatif ve popiilist ¢oziimler diginda yenilikgi ve
kapsayici bir alternatif sunmak amaciyla Turk Marka Patent Enstitiisi’'ne bagvurarak
koruma altina almis bulunuyoruz.

“Regl Dostu Kent” markasini FEMIN UP Dernegi Yonetim Kurulu ile
yerel yonetimler, sivil toplum kuruluglari vb gibi kar amaci gitmeyen
kurumlarin yazih igbirligi olmasi halinde herhangi bir kisitlama
olmaksizin serbest kullanimlarina agacagimizi taahhit ederiz.

Regl Dostu Kent markasini; 6 Subat Depremleri sonrasinda
Adana, Adiyaman, Diyarbakir, Eldzig, Gaziantep, Hatay,
Kahramanmaras, Kilis, Malatya, Osmaniye, Sanliurfa, Batman,
Bingdl, Kayseri, Mardin, Nigde ve Tunceli'de depremden
etkilendigi halde “temel insani haklarindan birisi olan cinsel
saglik ve iireme saghgi” kapsaminda degerlendirilmesi gereken
fakat “Regl Goriinmezligi” sebebiyle temel haklarina
erigemeyen bireylere ithafen tasarladigimizi ifade etmek
isteriz. Umut ediyoruz ki, yerel karar vericiler sivil toplumun,
aktivistlerin ve akademinin destegi ile “Regl Dostu Kent”
konseptini izmir'den baslayarak, sadece biiyiiksehirlerde degil
tiim Anadolu’da uygulanabilir kilariz.

Ayrica, bu girisimle olasi bir ¢oklu kriz (dogal afet, iklim krizi vb.)
sirasinda ortaya cikabilecek ve insanhgin varhgindan bu yana siiregelen,
ancak siyah posetlere ve gazete kagitlarina saklandik¢ca daha da
derinlesen Regl Goriinmezligi'ne karsi, menstriiel adalet perspektifinden
yerel yonetimler araciligiyla etkili bir onlem seti olusturmayi
hedefliyoruz.
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B.1) Yerel Yonetimler ve Menstruel Adalete
Erisim Hakk:

Gelismekte olan llkelerde ekonomik krizin derinlesmesi, kentlesmenin hizli artisi,
sagliksiz beslenme ve yasam kalitesinin azalmasina bagli ortaya c¢cikan hastaliklar
gibi bir cok neden saglik hizmetlerinin merkezi biitgceye olan etkisini artirmaktadir.
Bu noktada, kamu otoriteleri alternatif politikalar lireterek merkezi bitge izerindeki
sosyal glvenlik agigini azaltmaya g¢alismaktadir. Bu politikalar sirasiyla;

Yerel idarenin “saghk

Onleyici ve koruyucu ; hizmetleri” alaninda
saglik hizmetlerine belirli alanlarda yetki
oncelik vermek, alanlarini gelistirmek

Ozel sekt6r ve kamu seklinde 6zetlenebilir.
isbirligi ile “tamamlayici
sigorta” hizmetlerini
glindeme almak,

Turk kamu otoritesi bu Gi¢ maddeden, ilk ikisini 2000’li yillarin
basindan itibaren kademeli bir sekilde uygulamaktadir. Fakat,
merkezi otoritenin hakim oldugu bir idari yapilanma igerisinde
farkh politik sebeplerden o6tiiri saghk ve egitim gibi temel
hizmetlerin yerel ile igbirligi hususunda ilerlemeler
kaydedilmemistir. Bununla birlikte 6zellikle 6 Subat 2023'te
meydana gelen Kahramanmaras Depremleri gibi acil
midahale sireglerinde yerel yonetimler ve saglhk hakki
alaninda merkezi idarenin kurumsal koordinasyon ve isbirligi
eksikliklerinin c¢oziilmesi gerektigini bir kez daha ortaya
koymustur.
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Ayni zamanda 2024 itibariyle kamu
bitcesindeki tasarruf tedbirleri bazi
noktalarda yerel yonetimlerin inisiyatif
almasina olanak saglamistir. Bunlardan
biri de isveg Elgiligi ve UNFPA - Birlesmis
Milletler Niifus Fonu isbirligi ile “Kadin
Saghgr icin Belediye Hizmetlerinin
Giiglendirilmesi” projesidir. Bu ve benzeri
calismalar ile asilama, igme suyu
denetimi, hava ve su kirliligi kontrolii gibi
koruyucu saglik hizmetlerinin “toplumsal
cinsiyet esitligine duyarh” bir sekilde
v 1V bireylerin fiziksel ve ruhsal sagligina

’ : biitiinsel bir bakis acisiyla yaklasiimasi
amaclanmaktadir.

Raporun bu bdéliminde, yukarida da kisaca ele alindigi lGizere yerel yonetimlerin
saglik hakkina erisimde gittikge artan roliine iliskin tespitler yapilacak, bu tespitler
Isiginda “Menstriel Adalet” c¢ercevesinde “Regl Dostu Kent” ilkeleri (zerine
calisilacaktir.

Turkiye'de yerel yerel yonetimler, 5393 sayili
Belediye Kanunu'nun 14. maddesiyle imar,
cevre sagligi, su ve kanalizasyon, kati atik
yonetimi ve park alanlarinin diizenlenmesi gibi
gorevlerle yetkilendirilmistir. Bununla birlikte,
saghk hakkinin yalnizca hastaliklarin
tedavisinden ibaret olmayip, bireylerin tehdit
eden faktorlerin ©onlenmesini de kapsayan

genis bir cercevede ele alindigi takdirde
kapsayici hizmet alanlari genislemektedir.
Mevzuat, niifusu 50 bini gegcen belediyelere

kadin ve c¢ocuk koruma evleri a¢gma, okul
oncesi egitim kurumlari kurma ve saghk
tesisleri igletme gibi gorevler de verilmistir.

27 isveg ve UNFPA Destegi ile Kadin Saglidi igin Belediye Hizmetlerinin Giiglendirilmesi Projesi
https://turkiye.unfpa.org/tr/isvec_ve_UNFPA



https://turkiye.unfpa.org/tr/isvec_ve_UNFPA
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Bu siirecler izlenirken, LGBTIQ+ bireyler, non-binary bireyler, miilteci / gd¢men/
siginmaci / gegici koruma altindaki bireyler, afetzede bireyler, kirsalda yasayan
bireyler, hapishane kosullarinda yasamini sirdiren bireyler, 6grenci yurtlarindaki
bireyler ve Ne istihdamda Ne Egitimde (NEET) gibi kirilgan gruplar icin ayrimcilik
karsiti programlar, toplumsal farkindalik ¢alismalari, dil destegi, ozel iletisim
yontemleri, anonim danigmanhk hizmetleri ve erigilebilir ¢aligmalarin
yiiriitiilmesine iligkin siiregler yerel yonetimler icin merkezi otoriteye nazaran daha
islevsel ve maliyet azaltici bir 6nlem olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum, saghk
finansmaninda uygun maliyetli iiriinlerin temin edilmesi, saglik politikalarinin
ekonomik yoniinii giiglendirecektir.

Fakat, yerel yonetimlerin bu alanda karsilastigi yapisal sorunlara da vurgu yapmak,
bu hususu da sivil toplum kuruluslarinin savunuculuk olarak ele almasi
gerekmektedir. Bunlar;

Kadin ve Aile Hizmetleri
Midurltkleri araciligiyla 6zellikle
kirllgan gruplara donik olarak
farkindalik artirici egitimler
dizenlemekte ancak saglik

hizmetlerinin klinik boyutuna
miidahil olma kapasiteleri sinirl
diizeydedir.

Saglik isleri Muddrlikleri
vasitasiyla temel saglik
hizmetleri alaninda ¢alismalar
yapilmakta olup, cinsel saglik
ve iireme saghg: (CSUS)
hizmetleri yeterince entegre
edilmemistir.

Sonug¢ olarak, o6zellikle izmir, Ankara ve istanbul gibi yerel
yonetimlerin mevcut Dbiitgelerinin saghk hakkina erigimi
kolaylagtiracak sekilde kullanilmasi hayati bir 6nem tagimaktadir.
Ancak, koruyucu saglik hizmetlerinin uygulanabilirligi, yasal
diizenlemelerin baglayiciliginin sinirh  olmasi nedeniyle kisith
kalmaktadir. Bu durum, hem vatandaslarin hem de sivil toplum
kuruluslarinin bu alanda savunuculuk yapmasini zorlagtirmaktadir.




B.2) 11 Maddede Yerel Yonetimler igin Regl Dostu Kent
Kontrol Listesi

Politika ve Biitgeleme

Yerel yonetim mekanizmasinda stratejik planlamasinda, performans
gostergelerinde ve biitge planlamalarinda; ayrimcilik karsiti, kapsayici ve
erigilebilir saglik tesisleri, 6zel iletigsim yontemleri, anonim danigsmanlik,
dil destegi ve kiiltiirel hassasiyete uyumlu politikalar ile desteklenmis bir
sekilde “menstriiel adalet” kavramina yer veriyor mu?

Yerel yonetimin cinsel saglik ve ireme saghgdina iliskin hizmetleri
planlanirken, toplumsal cinsiyet esitligine duyarli bir sekilde veri
toplaniyor ve anonim sekilde analiz ediliyor mu?

Yerel yonetim, regl deneyimi yasayan calisanlarina (sireli veya siiresiz
calisma kosullari olmasi fark etmeksizin) herhangi bir sekilde iicret
kesintisi olmaksizin ve ayrimciliga ugramasina imkan vermeyen sekilde
“ayda 1 giin” menstriiel dongii izni veriyor mu?

Koordinasyon ve Anlamli Katilim

Yerel yonetim, menstriel adalet alaninda c¢alisan sivil toplum kuruluslari,
iiniversiteler, 6zel sektor kuruluslari, merkezi otorite ve uluslararasi
orgutler gibi kurum ve kuruluslar ile koordinasyon grubu olusturarak,
isbirligi mekanizmalari gelistirmis mi?

5 Yerel yonetim, menstriel adalete iligkin politikalarini planlarken toplumsal

cinsiyet esitligi alaninda c¢alisan sivil toplum kuruluslari ve hak temelli
alanda faaliyetler yiriten aktivistler, kanaat onderleri, muhtarlar, yerel
kadin liderler gibi gruplarla katihm mekanizmalarini (Kent Konseyi
ve/veya alternatif siireglerini) isletiyor mu?

/BN



Egitim ve Farkindalik Artirma

Yerel yodnetim, menstriasyon konusunda normallesme calismalarina
destek vermek ve ayrimciligi azaltmak igin erkeklerin, ebeveynlerin ve
gencglerin de katimini onceleyen farkindalik artirici halkla iligkiler
calismalarn (sosyal medya, kamu spotu, brosiir, poster ve egitim
materyalleri) yiritiyor mu?

araciligiyla menstriiasyona iliskin onyargli ve ayrimciligin azaltilmasina
donuk halk egitim programlari ve atolye ¢aligmalari yapiyor mu?

7 Yerel yonetim; semt merkezleri gibi mahalle dlgeginde mekanizmalar

Altyapi ve Erisim
Yerel yonetim; kamusal alanlardaki tuvaletlerde engelli erisimine uyumlu
ve regl hijyeni igin gerekli olan sabun, tuvalet kagidi, ayna, ped ¢op
kutusu, tam mahremiyet saglayan kapi sistemi, bilgilendirici materyaller
ve lcretsiz hijyen Grlnleri bulunuyor mu?

Yerel yonetim; “siirdiiriilebilir regl hijyen iiriinlerinin iiretimine” iliskin
olarak kadin kooperatiflerini destekliyor veya kendi biinyesinde iiretimini
tesvik ediyor mu?

Yerel yonetim; kirsal ve/veya kirilgan niifusun yogun yasadigi bolgelerde
mobil saglik hizmetleri araciligiyla ve/veya kirilgan gruplarin erigiminin
olabilecegi toplum merkezleri gibi alanlarda engelli kisiler, evsizler,
gezginler, aile i¢i siddet magdurlari, bakim sorumlulugu olan kisilerin
erisimine de uyumlu bir sekilde menstriel hijyen Grinlerine makul se¢im
ilkesi kapsaminda alternatiflerle birlikte Gicretsiz erigim sagliyor mu?

izleme ve Raporlama

Yerel yonetim; stratejik planlamasinda, performans gostergelerinde ve
biitce planlamalarinda taahhiit ettigi hedefleri ve ilerlemeleri FEMIN UP
Dernegi biinyesinde Regl Cemberi'nin sekreteryasini yirittigu Regl Dostu
Kent Sivil izleme A§ araciligiyla seffaf bir sekilde periyodik olarak
kamuoyuyla dijital araclar Uzerinden izlenmesine ve raporlanmasina
olanak saglyor mu?
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