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Gelisimsel farkliliklari ve &zel gereksinimleri olan cocuklarin yasamlarindaki zorluklarina ve ézverili mu-
cadelelerine meslegim geregi her gun taniklik ediyorum. Kizim Ekin ile birlikte cocuk kitaplarinin dun-
yasinda daha cok zaman gecirdikce; gundelik yasamin gercekliginde oldugu gibi, yazin dunyasinda da
ozel gereksinimli cocuklarimizin daha fazla gorulmeye, duyulmaya ve anlasilmaya ihtiya¢c duydugunu
hissettim. Ve bu durum yalnizca ¢cocuklarla da sinirli degdildi ne yazik ki... Cogu zaman bu ¢cocuklarin bir-
cok baslikta yalniz kalan/birakilan aileleriyle de dayanismayi artirabilecek araclar gelistirmede bir katkim
olup olamayacagini dusundum. Bu dusunce ve hissiyatimi, cocuk kitaplari yazari olan degerli arkadasim
Yasemin Temizarabaci ile paylastim. Onun duyarli ruhunun ve ézenli kaleminin araciligi ile cocuklarin ve
o kitaplari birlikte okuyan ebeveynlerinin yasamlarinda, ézel gereksinimli bireylerin/cocuklarin daha go-
ranur, anlasilir ve kabul edilebilir olmalari adina naif bir giris yapmayi dusledim. Her bir hikayenin ardinda
oylesine buyUk bir caba, emek ve dzverivardi ki; buna tanik olup da kayitsiz kalmak pek mUumkun degdildi.
Tam da bu nedenle, erken donemde gerceklesen bir tanisikhdin, belki yasamin ilerleyen donemlerinde-
ki karsilasmalarda herkes icin karsilikli kabulU kolaylastirabilecek ve dayanismayi artirabilecek umitli bir
adim olabilecegdine inaniyorum.

Her cocugun essiz oldugu inanclyla; onlara kendi ritimleri ile surdurdUkleri yolculuklarinda eslik eder-
ken, bunu artan bir farkindalikla yapabilmeyi umut ediyoruz. Onlarin hikayelerinde hangi dénemlerde ve
hangi sifatlarla yer alirsak alalim, omuzlarindaki yUku hafifletmek adina Uzerimize duseni

yapabilmeyi diliyoruz.

Bu projeyi cani gonulden destekleyen ve ona hayat veren yazarimiz Yasemin Temizarabaci'ya ve cizerle-
rimiz Tugce Karaburcak ile Gulsah Algin Ozek'e, mesleki deneyimleri ve yapici geri bildirimleriyle katkida
bulunan dederli meslektaslarima en icten tesekkUrlerimi ve saygilarimi sunuyorum.
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Guzel bir bahar sabahinda,
anne panda bakiyordu yeni dogmus yavrusuna.
Yavrusu tath ve giizeldi, biitiin yavrular gibi
benziyordu ay parcasina.




Neseliydi, sakindi, sevgi doluydu. .
' ;’ :,jAnnesinin yaninda yavas yavas biiyiiyordu.




Biitiin anne pandalar 6gretir yavrularina
en iyi bambulari se¢cmeyi,
en tehlikeli yollari gegcmeyi.
Tirmanmayi daglara ve dallara,
dikkat etmeyi tehlikeli hayvanlara.
Ama Patik’in glicii yetmiyordu
bambu dallarini koparmaya.




I

Ne zordu,
yiiksek dallara uzanmak,
sarp kayaliklarda denge saglamak,
neyin tehlikeli oldugunu hatirlamak...




Biitiin panda yavrulari, biiyiirler de biiyiirler annelerinin yaninda.
Iyice biiyiiyiip gelince zaman,
giderler baska baska yuvalara anneleri olmadan.
Diger yavrular birer birer annelerinden uzaklarda oynamaya gidiyordu.
Anne panda, Patik’i diisiiniiyordu.




Bir giin, anne panda bambu toplamaya dalmisken
Patik’in ilgisini bir sey cekti.
Rengarenkti, parlakti, goz aliciydu...
Ama bu, zehirli ve tehlikeli bir yilandi!
Annesi fark etmeden Patik yilana yaklasti da yaklasti...
Neyse ki Panda Pamuk, onu tam zamaninda yakaladi!
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Sonraki giinlerde yavrular oynadi,
Anneler konustu, paylasti.

Pamuk’un annes




Yeni arkadaslarla tanistilar.
Yalniz olmadiklarini anladilar.




Zaman geciyor, Patik’le Pamuk her giin calisiyorlardi.
Her seyi merak ediyor ve yavas yavas ogreniyorlardi.




Iki anne panda izliyordu yavrularini sevgiyle,
onlar basarirken bircok seyi beraberce.
Patik ve Pamuk birbirlerine destek oluyor,

birlikten kuvvet doguyordu.
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Artik bu iki yavrunun da gelmisti annelerinden uzaga gitme zamani.
Ama biliyorlardi, ihtiya¢ duyduklarinda onlari nerede bulacaklarini.




Down Sendromu

Down sendromu, diger adiyla Trizomi 21, 21. kromozomun fazladan bir kopyasinin bulunmasiyla ortaya
¢tkan genetik bir tablodur. Kromozomlar kalitsal bilgiye sahip vicuttaki kictk gen paketleri olarak
tanimlanabilir. Normal kosullarda bir bireyde toplam 46 kromozom bulunurken, Down sendromlu bi-
reylerde bu sayi Gg¢ adet 21. kromozom olmasi nedeniyle 47dir. Karakteristik fiziksel ozellikler ve farkl
alanlarda (dil, bilissel, motor beceriler vb...) gelisimsel gecikmeler ile iliskilidlir.

Down sendromu, her toplumda, her etnik grupta ve her sosyo-ekonomik dlzeyde gorilebilen, dunya
genelinde ortalama her 700 canli dogumda bir ortaya ¢cikan genetik bir durumdur. Down sendromlu
bireyler, genetik farkliliklarina bagli olarak cesitli tibbi sorunlara yatkinlik gosterebilirler. En sik karsila-
silan sagdlik problemleri arasinda dogumsal kalp anomalileri, bagisiklik sistemi yetmezIigi, tiroid fonksi-
yon bozukluklari, isitme ve gorme bozukluklarr yer almaktadir. Bu sagdlik sorunlari, bireyin yasam kali-
tesini dogrudan etkileyebilecedi icin, farkli alanlardan uzmanliarin is birligiyle yapilan takip ve tedaviler
sorunlarin dnlenmesi ve kontrol altina alinmasi agisindan buyuk onem tasir.

Down sendromlu cocuklar; genellikle bebekliklerinden itibaren hipotoniktirler yani kaslari gevsektir. Og-
renme surecleri de daha yavas ilerlediginden, daha fazla destege ihtiyac duyabilirler. Erken mudahale
kapsaminda bu cocuklarin bebeklikten itibaren fizyoterapi ve 6zel egitim destegi almaya baslamalari
son derece cnemlidir. Bu egitim onlarin gelisimsel ihtiyacglarina ve yasina gore, yasam boyu dediserek
ve cesitlenerek devam eder. Gelisimi desteklenen Down sendromlu bireyler, guclG yanlarini gelistirerek
kendi potansiyellerini gercek anlamda sergileyip toplum icerisinde yer bulabilirler.

21 Mart, Down sendromu hakkinda toplumsal farkindalgi artirmak, bilgi paylasimini tesvik etmek ve
Down sendromlu bireylerin haklarina, katkilarina ve toplumdaki yerlerine dikkat cekmek amaciyla Bir-
lesmis Milletler tarafindan Danya Down Sendromu Gunu (World Down Syndrome Day) olarak ilan edil-
mistir. 2012'den beri uluslararas) biranma ve farkindalik gunu olarak kabul edilen bu 6zel gun, bireylerin
cesitliligine saygr gostermeyi ve kapsayici toplumun cnemini vurgulamaktadir.

Uzm. Dr. Emek Uyur
Cocuk Noérolojisi Uzmani

Cocuk Haklari Kaltur Sanat Dernegi

Yaslari 6-12 arasinda degisen on bir arkadas, 2005 yilinda Guney Asya'da meydana gelen deprem felaketi
sonrasi yasitlari olan depremzede cocuklara yardim etmek icin harekete gectiler. Ailelerinin ve UNICEF
Turkiye Milli Komitesi'nin destegi ile "UNICEF Gonullt Cocuklar Kulubu" kurdular. Yedi yil boyunca UNICEF
catisi altinda devam eden ¢calismalari sonrasi, yetiskinlige adim attiklari siralarda, 9 Aralik 2012'de Cocuk
Haklar Kaltar Sanat Dernegi'ni kurdular.

Bursa'da bulunan Cocuk Haklari Kdaltar Sanat Dernegi, cocuk haklarinin gelismesi, yayginlasmasi ve
uygulanmasi amaciyla, Uluslararasi Cocuk Haklari Film Festivali, film gosterimleri, sergiler, atolye calis-
malari gibi etkinlikler ve yayinlar yaparak ¢alismalarini strddrdyor.

Yasemin Temizarabaci Yildirmaz

1977 yilinda Bursa'da dogdu. Istanbul Universitesi Cevre Muhendisligi BoIUma ve Kadin Calismalari
YUksek Lisans Programi mezunu. 2005-2013 yillari arasinda Filmmor Kadin Kooperatifi'nin film yapim,
sergi, yayin ve kadin filmleri festivali calismalarinda yer aldi. 2016-2025 yillari arasinda Mor Cati Kadin
Siginagi Vakfi'nda calisti. Mor Cati, ACEV Okuyan Bir Gelecek Programi ve Uluslararasi Cocuk Haklari
Film Festivali gonulltsa olarak calismalarina devam ediyor.

Kisa Boylu Zurafa, Uykusu Kacan Yarasa, Ayagi Burkulan Kirkayak, Kirpi Mirpi'nin Kayboldugu Gun, Kaptan
Kurbaga'yla Deniz Macerasi, Antilop Lolipop ve Yeni Komsular, Galsemin Oykd ile Yerytzinden Oykdler/
Istanbul'da Bir Ahsap Ev, Blytk Teyzenin Kaktusleri adli cocuk kitaplari Yapi Kredi Yayinlari; Utopyanin
Kadinlari Kadinlarin Utopyasi adli kitabi Sel Yayincilik tarafindan yayinland.. Bir kizi var.

Tugce Karaburcak

1992 yilinda Ankara'da dogdu. Egitim hayatini, Gazi Universitesi EGitim Fakultesi Resim Ogretmenlidi
Bolumu’'nden mezun olarak tamamladi. Sanat yolculugunu,; konsept sanati, cocuk kitaplari ve illGstras-
yon alanlarinda sdrddrayor. Resimli kitaplari, kekleri— 6zellikle cikolatall pastalarr -, bilgisayar oyunlarini
ve cizgi filmleri cok seviyor. Tutkuyla bagli oldugu tum bu ilgi alanlarinin, farkli ddnyalari kesfetmek icin
sihirli birer kaprolduguna inaniyor. Suanda dunyayi gezerek ilham topluyor ve hayal glcunt kullanarak
cizimlerini yapmaya devam ediyor.



Begim Ozdemir

GCazi Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakultesinde lisans egitimini tamamliadi. Ayni dénemde
Hacettepe Universitesi Ankara Deviet Konservatuvari Klasik Gitar Bolumu'nde repertuvar ve perfor-
mans odakli dért yillik kapsamli bir mizik egitimi aldi. Galatasaray Universitesi'nde Pazarlama lletisimi
alaninda ylksek lisans yapti.

Uzun yillar kurumsal hayatta ¢alistiktan sonra, cocuklarla birlikte Gretme istegi mesleki yolculugunun
merkezine yerlesti. [stanbul Drama Sanat Akademisi’nde Yaratici Drama, P4C Tirkiye'de Cocuklarla ve
Topluluklarla Felsefe ve [stanbul Universitesi'nde Montessori egitmenlik egitimlerini tamamladi. Orff-
Schulwerk Elementer MUzik ve Hareket Pedagojisi, Waldorf Pedagaojisi ve Fiziksel Tiyatro gibi farkli yak-
lasimlarla beslenen bircok egitim ve atdlye calismasina katild.

"Atélye Hadi Uc” catisi altinda 3-6 yas cocuklarla oyun, muzik ve masali bulusturan atélyeler yardtmek-
te; cocuklarin diunyasina eslik eden sarkilar yazmayi strdurmektedir.

“‘Panda Patik” sarkisini
karekodu okutarak dinleyebilirsiniz.
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