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Engelli Bireyler ve 
Aileleri İçin Mali ve 

Sosyal Destek Rehberi

Bu kitapçık Avrupa Birliği Sivil Düşün Programı kapsa-
mında Avrupa Birliği desteği ile hazırlanmıştır. İçeriğin 
sorumluluğu tamamıyla Serebral Palsili Çocuklar Der-
neği’ne aittir ve AB’nin görüşlerini yansıtmamaktadır.
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Engelli Bireyler ve 
Aileleri İçin Mali 
ve Sosyal Destek 
Rehberi

“Engelli bireylerin 
hakları, hiçbir koşulda 
lütuf ya da bağış 
değil, evrensel bir 
insan hakkıdır.”
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Gereksinimli bireylerin bakımını üstlenen aile-
ler, sadece maddi olarak değil, aynı zaman-
da manevi olarak da büyük bir yük altındadır. 
Ailelerin bu zorluklarla başa çıkabilmesi için 
devletin daha kapsamlı, sürdürülebilir ve eri-
şilebilir finansal destekler sunması gerekmek-
tedir. Türkiye’nin, uluslararası örnekleri göz 
önünde bulundurarak, engelli bireylerin ve 
ailelerinin yaşam kalitesini artıracak adımlar 
atması zorunludur.

Sosyal devletin temel ilkelerinden biri, her bi-
reyin eşit haklara sahip olmasıdır. Engelli bi-
reylerin yaşam kalitesinin artırılması, sadece 
bireysel bir sorumluluk değil, toplumsal bir 
görevdir. Devlet, bu sorumluluğu yerine ge-
tirmeli ve engelli bireylerin toplumsal hayata 
katılımını sağlayacak önlemleri hızla hayata 
geçirmelidir. 
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Gereksinimli Maaşları ve 
Destek Programları

Engelli Aylığı

Yaşlılık Aylığı ve Sosyal Yardım

Evde Bakım Yardımı

Belediyelerin Sunduğu Destekler
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Gereksinimli bireyler, Türkiye’deki çeşitli devlet destek programları aracılı-
ğıyla maddi destek alabilirler. Bu maaşlar ve destekler, engellilik durumu, 
gelir durumu ve ikametgâh gibi faktörlere göre değişebilir. 

Engelli bireylerin hakları, hiçbir koşulda lütuf ya da bağış değil, evrensel 
bir insan hakkıdır.” değil “Hak temelli yaklaşım, engelli bireylerin sahip ol-
duğu hakların bir lütuf, iyilik ya da yardım olarak değil; doğrudan bir insan 
hakkı olduğunu kabul eder.

Aylık ödeme, başvurudan itibaren her ay belirli bir tutar olarak banka he-
sabına yatırılır.

65 yaş ve üzeri engelli bireyler yaşlılık aylığı alabilir.

Ailelere, engelli bireylerin bakımını üstlendikleri için aylık bakım parası verilir. 
Bu destek, engelli bireylerin bakımını üstlenen ailelerin ekonomik yükünü ha-
fifletmeye yöneliktir.

Gereksinimli bireylerin bakımını üstlenen ailelere, özellikle sağlık ve hijyen ih-
tiyaçlarını karşılamak adına devlet ve belediyeler tarafından çeşitli destekler 
sunulmaktadır.

• %40 ve üzeri engel oranına sahip kişiler başvurabilir.
• Aylık gelir durumu belirli bir seviyenin altındaysa (2024 yılı için, kişi başına 
net gelirin asgari ücretin üçte birinden az olması gerekmektedir).

• %50 ve üzeri engel oranına sahip bireylerin bakımı için başvuru yapılabilir. 
• Ağır engelli ibaresi “Evet” olarak belirtilen sağlık kurulu raporuna sahip ki-
şiler için başvuru yapılabilir.

• 65 yaş ve üzeri olmak
• Maddi durumun yeterli olmaması.

• Başvuru, il ve ilçe Sosyal Yardımlaşma ve Dayanışma Vakıflarına yapılır.
• Başvuru için engellilik raporu, nüfus cüzdanı, ikametgah belgesi, gelir 
beyanı gibi belgeler gereklidir.

• Engelli bireyin ikametinin bulunduğu Aile ve Sosyal Hizmetler İl Müdürlü-
ğü’ne veya varsa Sosyal Hizmet Merkezi Müdürlüklerine başvurular yapılır.
• Başvuru için Engelli bireyin, bakım heyeti raporuyla başkasının yardımı 
olmadan yaşayamayacak durumda olduğunun belirlenmesi gereklidir.
• Ailedeki gelirin, belirli bir miktarın altında olması gerekir.

Başvuru Şartları:

Kimler Başvurabilir?

Kimler Başvurabilir?

Başvuru Usulü ve Koşulları:

Başvuru Usulü ve Koşulları:

Ödeme Şartları:



Engelli Bireyler ve Aileleri İçin Mali ve Sosyal Destek Rehberi6

Belediyelerin Sunduğu 
Yardımlar ve Hizmetler

Devlet Tarafından Sağlanan 
Bez Yardımı
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Belediyeler, engelli bireyler ve ailelerine yönelik birçok sosyal yardım ve hiz-
met sunmaktadır. Bu yardımlar, özellikle yerel düzeyde yaşam kalitesini artır-
maya yönelik katkılar sağlamaktadır.

Türkiye’de, engelli bireylerin hijyen ihtiyaçlarını karşılamak için devlet tarafın-
dan bez yardımı sağlanmaktadır. Bu destek, özellikle yetişkin engelliler ve be-
beklik dönemindeki engelli çocuklar için oldukça önemlidir.

Evde Temizlik ve Bakım Hizmeti: Belediyeler, engelli bireylerin yaşadığı 
evde temizlik ve bakım hizmeti verebilir.

Evde Sağlık Hizmeti: Engelli bireylerin sağlık ihtiyaçlarını karşılamak için 
bazı belediyeler evde sağlık hizmeti sunmaktadır.

Ulaşım Desteği: Belediyeler, engelli bireylerin toplu taşıma araçlarından 
ücretsiz ya da indirimli olarak faydalanmalarını sağlayan sistemler kur-
maktadır.Devlet, belirli periyotlarla bez desteğini belirli miktarlarda ailelere ulaştırır. Yar-

dım, başvurudan itibaren her ay düzenli olarak yapılır.

• Engelli bireylerin %40 ve üzeri engel raporu olması gerekmektedir.
• Ailedeki gelir durumu belirli bir seviyenin altında olmalıdır.

• Başvurular, ilçe belediyelerine veya sosyal hizmet kurumlarına yapılabilir.
• Başvuru için engellilik raporu ve aile gelir durumunu belirten belgeler ge-
reklidir.

Başvuru Şartları:

Yardımlar ve Hizmetler:

Başvuru ve Koşullar:

Başvuru Usulü:

Ödeme Şartları:

• Belediyelere başvurular genellikle Sosyal Yardım Birimleri aracılığıyla 
yapılır.

• Yardım ve hizmetlere başvururken engellilik raporu ve diğer gerekli bel-
geler istenmektedir.
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Türkiye’de engelli bireyler için sunulan 
vergi avantajları, hayatlarını kolay-
laştırmaya yönelik önemli bir araçtır. 
Ancak bu desteklerin yeterli olup ol-
madığı, engelli bireylerin ve ailelerinin 
maddi yükünü tam anlamıyla hafiflet-
meye yetmemektedir. Engelli bireylerin 
karşılaştığı zorlukların daha iyi anlaşıl-
ması ve bu avantajların kapsamının 
genişletilmesi, daha adil bir toplum 
oluşturulması için önemlidir. Bu ne-
denle, vergi indirimleri, teşvikler ve di-
ğer finansal desteklerin etkin bir şekil-
de kullanılması gerekmektedir.

Kamu ulaşım araçlarında engelli bireylere ücretsiz veya indirimli seyahat 
hakkı sağlanır.

Sağlık hizmetlerinde engelli bireylere yönelik indirimli tedavi imkanları ve 
ilaç destekleri sunulmaktadır.

Engelli bireyler ve aileleri, konut alımında KDV indiriminden yararlanabilirler. 
Ayrıca, engelli bireylerin yaşamını kolaylaştıracak şekilde inşa edilen özel ta-
sarımlı konutlarda da vergi muafiyetlerinden faydalanabilirler.

Engelli bireylerin istihdamını sağlayan işverenler, iş yerlerinde engelli personel 
çalıştırarak vergi teşviklerinden yararlanabilirler.

Engelli bireyler, konut alımında ve inşaat sektöründe vergi istisnalarından da 
yararlanabilirler.

Engelli bireylerin istihdamını teşvik etmek amacıyla işverenlere yönelik vergi 
avantajları da mevcuttur. Bu teşvikler, engelli bireylerin çalışma hayatına ka-
tılımını artırmayı hedefler.

Engelli bireyler, gelir vergisi beyanna-
mesinde engelli indirimi alabilirler. En-
gellilik oranı %40 ve üzeri olan bireyler, 
vergi matrahından indirilen belirli bir 
miktarda muafiyet elde ederler.

Engelli bireylerin araç alımlarında, ÖTV 
indiriminden yararlanabilirler. Engel-
li bireyler, araç alırken büyük bir vergi 
avantajı elde ederler.

Engelli bireyler, kamu ulaşım araçları-
nı ve sağlık hizmetlerini kullanırken bu 
avantajlardan yararlanabilirler.

Engelli bireyler, bazı kamu hizmetle-
rinden yararlanırken katkı payı indirimi 
veya istisna alabilirler. Bu, sağlık hiz-
metlerinden, ulaşım imkanlarına ka-
dar geniş bir yelpazeyi kapsar.

Engelli İndirimli 
Vergi Desteği

Uygulama Şartları:Kimler Yararlanabilir?

Başvuru Şartları:

Başvuru ve Koşullar:

Özel Tüketim Vergisi 
(ÖTV) İndirimi

Kimler Yararlanabilir?

Başvuru ve Koşullar:

Kimler Yararlanabilir?

Kimler Yararlanabilir?

Başvuru Şartları:

Başvuru Şartları:

Konut Alımı ve İnşaat Vergi İstisnaları

İş Yeri İstihdamında Vergi Teşvikleri

Vergi Avantajları 
ve İndirimler

Katkı Payı İndirimi 
ve İstisnaları

• Engellilik raporu gereklidir.
• Nüfus kağıdının örneği ve çalıştığı iş-
yerinden alacağı hizmet erbabı oldu-
ğunu gösterir belge gereklidir.
• Başvuru, vergi dairesine yapılmalıdır.

• Engelli bireylerin, konut alımında faydalanabilmeleri için engellilik raporu 
sunmaları gerekmektedir.
• İndirim, yalnızca engelli bireylerin yaşamlarını kolaylaştıran konut alımları 
için geçerli olacaktır.

• Engelli bireylerin çalıştığı işyerlerinde, engelli bireylere yönelik sigorta prim-
leri devlet tarafından karşılanabilir.
• Engelli çalışan sayısına göre işverenlere vergi muafiyetleri ve teşvik öde-
meleri yapılabilir.

• Engellilik oranı %90 ve üzeri olan ye-
tişkinler.
• ÇÖZGER raporunda “Özel Koşul Ge-
reksinimi Vardır (ÖKGV)” ibaresi bulu-
nan 18 yaş altı çocuklar.

• Engelli bireylerin, kamu hizmetlerin-
den yararlanabilmesi için geçerli bir 
engellilik raporuna sahip olmaları ge-
rekmektedir.
• Engelli raporuyla, kamu taşımacılığı-
na ve sağlık hizmetlerine yönelik özel 
indirimler uygulanır.

Engellilik raporu ve aracın özelliği gibi 
belgelerle başvuru yapılır.
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Bu kitapçık Avrupa Birliği Sivil Düşün Programı kapsa-
mında Avrupa Birliği desteği ile hazırlanmıştır. İçeriğin 
sorumluluğu tamamıyla Serebral Palsili Çocuklar Der-
neği’ne aittir ve AB’nin görüşlerini yansıtmamaktadır.
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