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Bu kitapgik Avrupa Birligi Sivil DUstn Programi kapsa-

Avrupa

.
Biligi minda Avrupa Birligi destegi ile hazirlanmistir. igerigin
sorumlulugu tamamiyla Serebral Palsili Gocuklar Der-
4 negi'ne aittir ve AB'nin goéruslerini yansitmamaktadir.
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Degerli Aileler,

Bu kitapgik, Serebral Palsi (SP) hakkinda kap-
samli ve anlagllir bilgiler sunmayl amagla-
maktadir. SP, bir cocugun gelisimi Uzerinde
énemli etkiler yaratabilir, ancak dogru bilgi
ve destek ile her ¢ocuk i¢in daha iyi bir yo-
sam kalitesi saglanabilir. Aileler olarak, cocu-
gunuzun en iyi gelisim firsatlarini bulmasina
yardimci olmak igin erken mtdahale ve dog-

ru tedavi yontemleri hakkinda bilgi sahibi ol- “Serebral Palsi
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maniz gok 6nemlidir. Bu rehber, gorseller ve

pratik bilgilerle size hem teorik hem de uygu- .
lamali bir yaklagim sunarak sureci kolaylastir- Iler/emez/ ancak

may! hedeflemektedir.

Unutmayin, her cocuk ézeldir ve SP ile yaso- dogru teda VI Ve
yan her birey kendi yetenekleri ve potansiyel
ile farkhdir. Kitapgigimizia, bu streci daha bi-
lingli, sevgi ve kararlilikla ydnetebileceginize
inanlyoruz.

destekle yasam
kalitesi buyuk dOlcude

artirilabilir.”
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Serebral Palsi Nedir?

Serebral Palsi, beyin gelisiminin herhangi bir asamasinda meydana ge-
len bir hasar nedeniyle kas hareketleri, denge, durus ve koordinasyon gibi
motor becerilerde zorluklara yol agan bir durumdur. Bu hasar genellik-
le dogum dncesi, dogum sirasi veya dogum sonrasi geligen bir etkiyle
meydana gelir. SP, ilerleyici olmayan bir durumdur, yani zaman iginde
kétulesmez, ancak tedavi ve destekle cocugun yasam kalitesi buyuk ol-
cude iyilestirilebilir.

Serebral Palsi Nedenleri

SP'nin olusumunda birkag faktér rol oynayabilir. Bu faktorler, dogum 6n-
cesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi gelisen durumlara baglidir.

Dogum Oncesi Nedenler:

- Kan uyusmazlidi, enfeksiyonlar, metabolik hastaliklar (rnegin seker has-
talig, yuksek tansiyon)

- Annenin gebelik sirasinda yasadigi oksijensizlik (karbonmonoksit zehirlen-
mesi, duguik tansiyon, kordon dolanmast)

- Annenin yasina bagili riskler (16 yasindan kuguk veya 40 yasindan bulyck

olmak)
» Kalitsal nedenler

Dogum Sirasindaki Nedenler:

- Erken dogum (34 haftadan énce dogum)

- DUgUk dogum agirhigr (1500 gram ve altr)

- Zor dogum, oksijensizlik, nefes alamama, siddetli sarilik
« Forseps kullanimi
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Dogum Sonrasi Nedenler:

Enfeksiyonlar, kazalar, zehirlenmeler, beyin travmalar ve kanamalar gibi
durumlar.

Siniflandiriimasi

SP, beyindeki etkilenen bdlgelere ve vicudun hangi boélgesinin etkilendigine
gore farkli tarlerde siniflandirilabilir:

Beyindeki Etkilenen Bélgeye Gore:
Spastik Tip: Kaslarda sertlik ve hareket kisithliklar!.
Diskinetik Tip: istemsiz, kontrolstz hareketler.

Ataksik Tip: Koordinasyon ve denge sorunlari.

Vicutta Etkilenen Bolgeye Gore:

Tek Tarafli Tutulum: Hemipleji (vicudun bir tarafi etkilenir), monopleji (bir
uzuv etkilenir).

Gift Tarafli Tutulum: Dipleji (bacaklar etkilenir), kuadripleji (kol ve bacaklar
etkilenir).

Eslik Eden Durumlar

SP'li gocuklar, hareket bozukluklarinin yani sira gesitli eslik eden durumlarla
da karsilasabilirler. Bu durumlar gocugun fiziksel, bilissel ve sosyal geligimini
etkileyebilir.

Fiziksel Sorunlar: Kas zayifligl, eklem sorunlar, beslenme zorluklar, mi-
de-bagirsak sorunlari, solunum problemileri, uyku sorunlari gibi.

Biligsel ve Duyusal Sorunlar: Epilepsi, gérme ve isitme sorunlari, dil ve ko-
nusma zorluklari, gelisimsel gecikmeler.
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Erken Miidahalenin Onemi

Erken mudahale, gocugun fiziksel, sosyal, biligsel ve duygusal gelisimini des-
teklemek amaciyla, genellikle 0-3 yas arasindaki dénemde yapilan terapiler
ve egitimlerdir. Beynin gelisim kapasitesinin en yuksek oldugu bu dénemde
yapilan mudahaleler, cocugun potansiyelini en iyi sekilde gelistirebilir.

Erken Miidahalede Yaygin Terapiler:

Fizyoterapi: Kas tonusunu duzenleme, hareket kabiliyetini artirma, denge ¢o-

lismalari.

Dil ve Konugsma Terapisi: Dil becerilerini gelistirme, iletisim kurma yetenegini

artirma.

Ergoterapi: GUnlUk yasam becerilerini kazanma, bagimsizlik kazandirmai.

Aileler i¢in Yol Haritasi

Farkindalik Olusturma: Cocugunuzun gelisimini dtzenli takip edin ve her-

hangi bir gelisimsel gecikme fark ederseniz uzmanlara danigin.

Erken Teshis: Norolog, fizyoterapist ve diger uzmanlarla gocugunuzu deger-

lendirerek, dogru tedaviye yénlendirin.

Tedavi ve Terapi Planlamasi: Uzmanlarla birlikte bir tedavi plani olusturun.

Bu plan fizyoterapi, dil terapisi ve ézel egitim gibi unsurlarr icermelidir.

Evde Destek: Cocugunuzun tedavi strecine yardimci olmak igin evde éneri-

len egzersizleri ve uygulamalari duzenli olarak yapin.

Uzmanlarla igbirligi: Tedavi strecini uzmanlarla birlikte takip edin, gelisim

hedeflerini strekli gézden gegirin.
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Tedavi Yontemleri

SP tedavisinin amaci, gocugun mevcut potansiyelini en iyi sekilde kullanabil-
mesi ve yasam kalitesinin artirilmasidir. Tedavi sdreci her gocuk igin farklilik
gosterir ve genellikle multidisipliner bir yaklasim gerektirir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon: Kas gicunu artirmak, hareket kabiliyetini
gelistirmek ve durus bozukluklarini énlemek.

Botulinum Toksin (Botox): Kas sertligini azaltarak hareket kabiliyetini ar-
tirmak. Bu tedavi genellikle 3-6 ay etkili olur.

Cerrahi Yontemler: Kalici kas sertligi, eklem deformiteleri veya durus bo-
zukluklarini duzeltmek igin yapilan operasyonlar.

Ergoterapi: Cocugun bagimsizlik kazanmasini saglamak, gunluk yasam
becerilerini gelistirmek.

Ortezler ve Teknolojik Destekler: Kas ve eklem deformitelerini dnlemek
ve hareket kabiliyetini artirmak igin kullanilan cihazlar.

ilag Tedavisi: Epilepsi nébetlerini kontrol altina almak, kas gevsetici ilag-
larla tedavi saglamak.
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Ailelere Not

Her ¢cocugun tedavi sureci farklidir ve bu su-
recin basarisi, erken mudahale, dogru tedavi
ve sevgi dolu bir yaklasim ile artirilabilir. Aile
olarak siz, gocugunuzun gelisiminde en 6nem-
li rehbersiniz ve dogru destekle gocugunuzun
potansiyelini ortaya gikarabilirsiniz.

Eger daha fazla destege ihtiyag duyuyorsaniz,
[utfen bizimle iletisime gegin.

SERCEV, serebral palsili cocuklar ve ailelerine

cesitli hizmetler sunarak onlarin yagam kalite-
sini artirmay! hedeflemektedir.

“Erken teshis ve multidisipli-

“Unutmayin bizler zoru bagaririz,imkansizdazamanalir.” ner destek, bu eslik eden so-
runlarla basa cikmada ¢ok
onemlidir.”
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Bu kitapgik Avrupa Birligi Sivil DUstn Programi kapsa-
minda Avrupa Birligi destegi ile hazirlanmistir. igerigin
sorumlulugu tamamiyla Serebral Palsili Gocuklar Der-
negi'ne aittir ve AB'nin goéruslerini yansitmamaktadir.




