YAPRAKAVEE
Taekwondo istanbul il Hakem Komite Baskani
(Milli Hokem) -~ . S

SPORDA CINSIYET ESITLIGI ICIN

Oncu Kizlar
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Onsoz

Tiirkiye de ¢esitli gerekgelerle, 6zellikle din ve inanglar bahane
edilerek, spor yapmalarina izin verilmeyen kiz ¢ocuklarinin,
onilindeki engelleri kaldirmak ic¢in sporun cesitli dallarinda ki
sporcularla ve yakinlariyla roportajlar yaptik.

Amacimiz gerekceleri makul bir sekilde agiklayarak bunlara ¢6ziim
yollar1 sunmaktir.

Higbir sey spor yapmaya engel degildir!

Herkesin, dini inang ve 6zgiirliikleri ¢ercevesinde higbir kisitlamasi
olmadan, ibadet ve inancinin gereklerini yerine getirerek spor
yapabilme hakki ve 6zgiirliigii vardir.

Calismamizin ana amact; Tiirkiye’de spordan ve sosyal hayattan
uzak tutulan kiz ¢ocuklarinin, spor yoluyla gelecege hazirlanmasina
katki saglayacak, bilin¢li toplum olusturmaktir. Calismamizin
hedefi ise;

*Tiirkiye’de diisiinen, sorgulayan, fikir lireten spor yapan girisimci
kadin sayisini arttirmaktir.

5 kiz babasi, sporcu bir babanin, sporcu kizi olmaktan onur
duyuyorum. Bizleri biiyiitiirken korkuya asla yer vermeyen, kadin
giicliidiir, sen yapabilirsin diyen aslan babam NEVZAT
OZTURK ’e;

9 yagimda beni emanet ettigi, sporun 6nce ahlak oldugunu ve sporda
disiplinin ne kadar énemli oldugunu bana 6greten, o giinden bu
yana destegini asla esirgemeyen, kiymetli hocam ISMAIL KILIC’a
tesekklirii bir borg biliyor bu ¢alismami onlara ithaf ediyorum.

Bu kitabin ve roportaj1 yapilan kisilerin Tiirkiye'nin dort bir yaninda
spor yapmak isteyip baski altinda tutulan kiz cocuklarini ve
ailelerini motive etmesini diliyorum.



Bu calismanin gergeklestirilmesine katki saglayan ve bana bu imkani
veren Avrupa Birligi Sivil Diisiin Programi'na verdigi firsattan dolayi
tesekkiir ediyorum.

Yaprak Avci

” Sporda Cinsiyet Esitligi i¢in Oncii Kizlar”’
(SD4/GEN/0629)

Bu kitap, Avrupa Birligi Sivil Diigiin Programi kapsaminda
Avrupa Birligi destegi ile hazirlanmistir. Igerigin sorumlulugu
tamamiyla Yaprak Avct’ya aittir ve AB’nin goriiglerini
yansitmamaktadir.



Merhaba ben Yaprak Avci.

44 yagindayim. 34 yillik sporcuyum. Marmara Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi mezunuyum. Beden Egitimi Ogretmeni,
3.Kademe Antrenér, Milli Hakem, Istanbul Tackwondo Hakem
Komitesi Bagkaniyim. Evliyim. 24 yasinda bir oglum 20 yasinda
bir kizim var.

Sporda Cinsiyet Esitligi i¢in Oncii Kizlar ¢alismasinin ¢ikis noktas,
ozellikle geng kizlarin dini gerekgelerle spor yapmasini engelleyen
faktorleri ortadan kaldirmak ve geng kizlarin spor yapma hakkinin
oldugunu tiim diinyaya haykirmaktir.

Tiirkiye’deki lisansli kadin sporcu sayisi 1.469.314 iken, erkek
lisansli sporcu sayist ise 3 milyonu asti. Bu durum cinsiyet
ayirimciligini agikea ortaya koymaktadir.

Bir gen¢ kiz spor yapmak istiyorsa din ona asla engel degildir.
Tesettiiriin elbette ki smirlar1 vardir. Ancak herkes performans
sporcusu olmak zorunda degil. Herkesin spor yapma hakki var.
Herkesin antrenoriinii segme hakki var.

Giliniimlizde spor yapan bircok gen¢ kizimiz var. Ulusal ve
uluslararas1 platformlarda, yarismalara girdiler, iilkemizi temsil
ettiler ve giizel dereceler elde ettiler.

Muhafazakar ailelerin biiyiik bir bolimii dini gerekgelerle geng
kizlarimizin spor yapma haklarini ellerinden almaktadir. Islamiyet
asla spora kars1 degildir.

Islam’a kars1 dolayli yonden saldirilarindan biri de Islam’mn spora
diisman oldugudur!

Islam dini asla spor karsit1 degildir. Miisliiman zaten sportmendir.
Sporun Islami kurallara uygun yapilmasimi desteklemistir islam.
Spor sebebi dini kurallara aykirt giyinmeyi, esini ailesini ihmal
edecek kadar sporla yapmasmi, dini vecibelerini spor igin



aksatmasina karsidir Islam. Islam dini bu sekilde sporu her zaman
desteklemistir. Islam’da sporu bahane edip tembellik yapmak
yoktur. Islam bunlara karsidir, spora degildir. Yapilmas1 siinnet
sayllmis olan ve peygamberimiz tarafindan tavsiye edilen sporlar
da vardir. Binicilik, ok¢uluk ve ylizme bu sporlara drnektir.

Herkesin saglikli bir ¢evrede yasamaya ve spor yapmaya hakki
vardir. Ancak belirli bir kesim tarafindan kadinlarin spor yapma
hakki engellenmektedir. Mahalle baskilarina asla boyun egemeyiz.
Ben de muhafazakar bir ailede yetigen tesettiirlii bir kadinim. Ancak
cocukluk ¢aglarinda sporcu bir babanin kizi olmak benim hayatimin
en onemli sansiydi. Bu sansa sahip olmayan kizlarimiza firsat
verilmeli. Iste bu video onun icin hazirlandi. Basarili kadin
sporcular basta olmak lizere gen¢ kadin sporcularin aileleri ve bu
alanda faaliyet yiiriiten sivil toplum kuruluslartyla roportajlar
yaptik.

Buradan gen¢ kizlarimiza sesleniyorum. Bu videoyu bastan sona
izleyip ailelerini nasil ikna edeceklerinin yollarin1 6grenmelerini
istiyorum.

Anadolu’daki geng¢ kizlarimiz biiyiik bir ¢ogunlugu haklarindan
bihaber. Onlara sunu tavsiye ediyorum.

. Belediyeler, genglik merkezleri ve spor kuliipleri son
donemde cok aktif. Bu kuruluslarla temas kurarak bir spor dalinda
kendinizi gelistirebilirsiniz.

. Kadin antrendr talep edebilirsiniz.

. Sizinle ayni spor bransgini yapmak isteyen akranlarimizi da
ikna edin. Birlikte spor yapin. Birlikte hayaller kurun. Birlikte
calisgin. Basarimiz arttikca ailenizin de size destek oldugunu
goreceksiniz.

. Ister kara carsaf giyip ok atin, ister hasama giyip yiiziin...
[ster tesettiir esofmanla voleybol ve basketbol oynayin ama sporun



bir dalinda mutlaka olun. Sadece performans sporcusu olmak igin
spor yapilmaz. Saglikli bir yasam i¢in, bir hobi i¢in, bir aktivite i¢in
de spor yapilabilir. Hi¢ kimse sizi giyiminizden dolay1 yargilama
hakkina sahip degildir. inanciniz neyi emrediyorsa onu yasayarak
da spor yapabilirsiniz.

. Sadece kadinlarin spor yapabildigi spor alanlari, giin ve
saatler var. Yok ise de belediyelerden, spor merkezlerinden,
bakanliklardan bunu talep edebilirsiniz.

Basarinizi ve azminizi siirekli elestirenler olacaktir. On yargilar asla
bitmeyecektir. Pes etmediginizde topluma 6rnek olacaksiniz. Bu
videodaki basarili kizlarin hikdyelerini dinlediginizde kendinize bir
cikis noktasi bulacaksiniz. Bu siiregte bir haksizliga ugradiginizda
size destek olacak bir ablaniz oldugunu unutmayin.

Sporda Cinsiyet Esitligi icin Oncii Kizlar diyoruz.

Kendinize inanin.



Kendinizi tanitir misimiz?

Nafia Kilig. Beden egitimi Ogretmeniyim, ayn1 zamanda
Taekwondo milli takim antrendriiyiim. Ozel kuliibiimiiz var
cocuklara Taekwondo o6gretiyoruz. Avrupa ve Diinya dereceleri
olan eski milli sporcuyum.

Kac yasindan beri spor yapiyorsunuz?

12 yasindan beri Taekwondo sporu ile ilgileniyorum, yaklasik 20
y1l aktif sporcu olarak devam ettim ondan sonra da antrendr olarak
devam ettim hala da devam ediyorum.

Taekwondoyu nasil sectiniz?

Hayatimdaki en &nemli kisi olan agabeyim Ismail Kili¢ sayesinde
Taekwondoya bagladim. Ona resmen yapistim, ‘abi beni gotiir abi
beni gotiir’ diye. Su an tesekkiirlerimi de ona yolluyorum, onun
sayesinde Taekwondoyla tanigtim.

Agabeyiniz askere gittikten sonra amcalarimzin farkh sehre
gitmenize karsi ciktiklar: hikayeyi bize anlatir misimiz?

Evet, abim beni Taekwondoya baglattiktan sonra, kendisi askere
gitti. Marmara Ereglisi’nde askerlik yapiyordu ben de Istanbul’da
yasityordum. Sonra ben Istanbul sampiyonu oldum. Sampiyon
olduktan sonra Mersin’de Tiirkiye sampiyonas: vardi, se¢gmeleri
kazanmigtim. Onsan sonra abim maga gidecegimi bilmiyordu daha
sonra iste hocalarimiz geldi Mersin’e gidecegiz, tiim aile topland1
tabi. Annem ve babam ileri goriiglii insanlardir fakat ister istemez
cevreden de etkilenen kisiler o donemlerde. Sonra akrabalarimiz
topland1 geldi. Iste Nafia Istanbul sampiyonu olmus, Mersin’e
gidecekmis. Iste kiz kismu tek basina Tiirkiye sampiyonasina gider
mi? Hocalarla, arkadaslariyla birlikte diye orada bir hengame olustu
ve kesinlikle maga gidemezsin gibi konusmalar olunca ben de
agabeyim Ismail Kili¢’1 aradim. Abi dedim ben Istanbul sampiyonu
oldum, beni Tiirkiye sampiyonasina yollamiyorlar, dedim. Ciinkii



Tirkiye sampiyonasit ¢ok Onemliydi, Tiirkiye sampiyonasina
katilabilirsem Milli Takim’a girip diinyaya acilma sansini o zaman
elde edecektim ama oraya gidemezsem herhangi bir sansim
olmayacakti. Abim tamam dedi. Telefonu kapatti. Komutanindan
izin alip gece yaris1 Istanbul’a geldi ve benim kardesime kimse
engel olamaz, dedi. O istedigi her maga gidecek, kimse
karismayacak deyince, abimin sozii bir emir gibi oldu. Gelecegimin
tamamen degismesi o soze bagliydi. Ben ondan sonra Tiirkiye
sampiyonasina gittim ve Milli takimin yollar1 bana agildi. Abimin
her zaman sdyledigi bir s6zii vardir, ‘kiz cocuklart her zaman kendi
ayaklar1 istiinde durmalidir, erkek cocugu zaten gider ingaatta
calisir, kazar, tag tagir ama kiz ¢ocuklarinin kesinlikle ¢alismasi ve
ayaklarinin iistiinde durmasi gerekir, bunun i¢in okumalar1 gerekir,
spor yapmalar1 gerekir’ der ve her zaman bu diislinceyle hareket
eder ondan dolay1 da ben bugiin buralara gelebildim.

Sporda hangi basarilar elde ettiniz?

[k baslarda Istanbul sampiyonluklarim oldu. 12 yasinda ve ¢ok
ciliz bir cocuktum. Madalyam alip askeriyeye gitmistim o zaman
abim inanamadi. Iste biitiin askerler, komutanlar topland1 bana
hareketler falan yaptiriyorlardi. Tabi ki bu kadarini beklemiyorduk
aslinda higbirimiz beklemiyorduk ama zannederim biraz
genlerimizde spora yatkinlik var. Istanbul sampiyonlugundan sonra
Tirkiye sampiyonluklari, Uluslararast sampiyonluklar, Avrupa
2.likleri 3.liikleri, Diinya 2.likleri 3.liikleri ve bu sayede de ben
devlet sporcusuyum su an, devlet sporcusu olarak da devam
ediyorum.

Tiirkiye’de din vb. gerekcelerle kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin
spor yapmalarmmin  engellenmesi hakkinda siz ne
diisiiniiyorsunuz?

Simdi ben beden egitimi 6gretmeniyim yaklasik 21 senedir.
Ogretmenlige ilk basladigim yillarda tabi ortaokulda gorev



yaptyorum o zamanlar ilkokul c¢ocuklariyla da ilgileniyordum.
Onlara bir jimnastik gosterisi yaptirmak istedim Ogretmenlerinin
ricasiyla ve 1. Smf c¢ocuklarmma bdyle ritmik jimnastik
hareketleriyle bir gosteri diizenlemeye c¢alistim ve c¢ok basarili
cocuklardi sonra anneleri gelmisti kiz cocuklarina jimnastik kiyafeti
body ve tayt giydirmistim {izerine de firfirli bir etek yaptirmigtim.
Annelerden biri geldi, ben kesinlikle tayt giydirmem kizima dedi.
Neden dedim. 1. Smif ¢ocuguydu ve uzun tayti yani o gevre
sartlarin1 tabi ki goz Oniinde bulunduruyorum ben, uzun tayt ve
izerlerinde etek var. Yok dedi ben cocuguma tayt giydirmem.
Gosteri  hazirdi  yani  gosteriye  ¢ikartacagiz, ben dedi
cikartmayacagim dedi benim kizima esofman giydirin dedi. Ben de
ondan sonra okulun belirli kurallar1 vardir, sporun belirli kurallar
vardir diyerek o ¢ocugu iizgiin olarak gosteriye ¢ikartmadim ama
ondan sonra bir siire sonra ¢ocuk isteyince anne bazi seyleri kabul
etmek zorunda kaldi ve ondan sonraki gosterilere ¢ocugu aldim,
onlar da katildilar. Bir¢ok ailede bu sikinti var, iste kiz ¢ocuklarini
yollamiyorlar, basta belirli bir silire baslatiyoruz. Abimin spor
salonunda da biz bu sikintilarla ¢ok karsilastik. Cocugu spora
baslatiyorlar, bir siire sonra sehir disina mi gidecek diyip
yollamiyorlar kiz g¢ocuklarini, yani aslinda kendisi de beraber
gelebilir. Ama erkek ¢ocugu olursa o gidebilir kiz cocugu olursa
yollamiyorlar. Maalesef ki durum bdyle yani.

Katildiginiz miisabakalarda herhangi bir haksizhga ugradimz
mi1, ugradiysaniz bu duruma itiraz ettiginizde nasil bir tepki
aldimz?

Tabi ki, yaristigimiz alanda birgok haksizliga ugruyorsunuz ister
istemez. Arkanizda bir destegin olmasi gerekiyor, bilingli bir
destegin olmasi gerekiyor. Sizin sadece sporda ¢ok basarili olmaniz
yeterli degil ben dyle diisiiniiyorum. Ciinkii zamaninda bunu ¢ok
fazla yasamis olan bir sporcu ve antrendr olarak soyliiyorum.
Ciinkii ben milli takimda da cizgileri ¢ok net olan biriyimdir.



Cocugun arkasinda biri olmasina gerek olmamali ger¢ekten de kiz
veya erkek neyi hak ediyorlarsa onu almalilar ve ben elimden geleni
sagliyorum. Higbir ¢ocugun hakkinin yenmemesi i¢in elimden
gelen miicadeleyi veriyorum.

Basariya giden bu yolda nelerden fedakarhk ettiniz?

Sporcu olmak bence sadece spor yapmak degil hayatin biiyiik bir
kismin1 buna adamak zorundasiniz, yani evinizi isinizi, gocugunuza
ayiracaginiz vakti bile kisitlamak zorunda kaliyorsunuz. Kiiciikken
mesela istediginiz gibi oyun oynayamiyorsunuz. Herkes der Ki
mesela Nafia ¢ok giizel bir hayat yasadi, Nafia hep yurtdisindaydi.
Aslinda isin ashi boyle degil. Evet Uluslararasi maglara
gidiyorsunuz ama ayaginizin altindan kan ¢ikana kadar siz calismak
zorunda kaliyorsunuz. Ben ilk milli takima girdigimde milli
sporcuydum ve ayaklarinmin alti kan toplamisti, kostugumuz
parkelerde o zaman tatami yoktu. Parkelerde kan izi ¢ika ¢ika ben
antrenmanlara gidiyordum. Sabahin 5.30’unda kalkiyorduk sabah
antrenmanlari, 6glen 10.00-12.00 aksam 16.00 antrenmanlar1 ve biz
stirekli antrenman yapiyorduk sonrasinda yurtdisina gidiyorduk.
Herkes diyordu ki iste ¢ok geziyorlar, degil. Ama bu miicadelenin
bu yorgunlugun sonunda siz orada bayraginizi gondere
cektirebiliyorsaniz, Istiklal marsini okutabiliyorsaniz diinyanin en
biiylik gururu en biiylik serefi ve onuru o yasadiginiz yorgunluk
akittiginiz ter ve ayaginizin altindaki kanin higbir 6nemi kalmiyor.

Oglunuzu hi¢ ihmal ettiginizi diisiinityor musunuz?

Evet bu sporu yaparken, maglara giderken bircok seyi ihmal
ediyorsunuz. Evet belki onlarin gelecegi i¢in miicadele
ediyorsunuz, ilk basta kendiniz sporcu olarak o hazzi yasamak
istiyorsunuz ama daha sonra da bu ister istemez ailenize ve
cocuklariniza da yansiyor. Annem mesela benim spora gitmemi hig
istemezdi, ¢ok duygusaldi, iste viicudumuz morarirdi ‘ya kizim
gitme, yapma etme’ derdi, annenizi ihmal ediyorsunuz. Ama



maglara geldigi zaman sizi izledigi zaman o gururu yasiyor, anne
olarak da iiziiliiyor. Benim unutamadigim anilarimdan bir tanesi de
xxx yerine gitmistik. O zaman oglum kiicgiiktii, telefonla
konusuyorduk. Anne dedi seni riiyamda gordiim dedi. Ucaktan
atlayarak geliyordun, dedi.

Kiz c¢ocuklarimin spor yapmalarmmm kisitlanmasmna siz ne
demek istersiniz? Ailelere ne onerirsiniz?

Ben beden egitimi 6gretmeni oldugum i¢in bir¢cok ¢ocukla bir arada
oluyorum ve eger siz kitlelere ulagsmak istiyorsaniz, sporculuk
anlaminda sporcu se¢gme anlaminda. Okullar bunun i¢in inanilmaz
bir hazine, cilinkii ¢ocuklar beden egitimi dersinde de hareket
yapiyorlar siz onlar1 kosarken bile neye yatkin oldugunu, iyi bir
antrendr veya Ogretmenseniz  yaklasik olarak anlayip,
yonlendirebilirsiniz. Cok yetenekli ¢ocuklar gérdiim ama benim
orada hayatim boyunca ikiz dgrencilerim kadar yetenekli hig¢bir
cocuga rastlamadim. Ve bir sporcunun 6-7 ayda gelebilecegi
noktaya, ben onlari antrenmana aldim, abartisiz 2-3 haftada o
cocuklar o seviyeye geldiler.

Ama annesi ve babasi antrenmanlara yollamiyordu ben onlari
cagirdim bir giin alip babasini da spor salonuna getirdim. Kizlarini
antrenmana soktum ve babasi taksi soforiiydii. Orta direk bir taksi
soforli, benim babam da taksi soforiiydii zamaninda ve onlara
anlatttm ve c¢ocuklarini getirmediler. Inanin o cocuklar biiyiik
maksimum bir aksilik olmasayd1 yaklagik 2-3 yil icerisinde Avrupa
ve diinya dereceleri alabilirlerdi. Ve bu kiz ¢ocuklarina veya erkek
cocuklarina inanilmaz maddi destekler oluyor, yani ciddi anlamda
Avrupa diinya derecesi alan sporcular ciddi anlamda maddi destek
aliyorlar, 6diil aliyorlar. Devlet ¢ok destekliyor ve dmiir boyunca
da devlet sporcusu maasina baglaniyorlar. Universite hayati
boyunca burs aliyorlar. Yani o kadar ¢ok imkanlar1 vardi ki ama
bunlar geri teptiler. Bir velim vardi kiz1 yine yetenekliydi. Ve gelip
antrenmanlarin  kizlar ve erkekler olarak ayri olmasini ayr



caligmalarin1 istedi. Kizlarmin erkek sporcularla ¢alismasini
istemediginde ben ona kiz c¢ocuklari i¢in aslinda bu durumun
avantaj oldugunu onlarla antrenman yaparak kas kuvvetlerinden
faydalandigini ve daha iyi antrenman yaptiklarini séyledigim halde,
cok 1srar ettim ama kabul etmeyince de tabi ki bazi1 prensiplerin
disina ¢ikma sansimiz yok ¢iinkii maclara gittikleri zamanda
yanlarinda erkek sporcular olacak.

Sizce kadin sporcularin haklar: korunuyor mu?

Sporda kadin veya erkek diye ayrim yapmak aslinda ¢ok ciddi bir
hata ama evet biz bunlarin sikintilarin1 yasadik. Belki ben sdyle bir
ornek vereyim. Acik bir sporcu oldugum i¢in bu sikintiyr ciddi
anlamda yagamadim ve arkamda abim vardi. Abim gibi bir isim
vard1 ve her zaman haklarimi koruyordu, ama olmayan ¢ocuklar...
Ornegin bir magta Tiirkiye sampiyonasinda bizim ciddi bir grup
rakibimiz vardi. 3°1ii senkron dedigimiz poomsede yarigmalar olur.
Ve biz 3 kisiydik bizim rakiplerimiz de 3 kisi sahaya ¢iktilar ve kiz
cocuklarinin bas1 kapaliydi, basortiiliiydii. Ve sahada g¢ocuklari
maca kabul etmediler ¢cocuk dedigime bakmayin gen¢ kizlard: ve
basinizda basortiisii oldugu i¢in maca ¢ikmaniz yasak dediler. Ve
bu ¢ok ciddi bir haksizlikti. Adalet kisiden kisiye degismez. Adalet
herkes i¢in adalettir. Bugiin onlara yapilan adaletsizlik yarin da
bana yapilacaktir. Bundan dolayr da biz buna sessiz kalamayiz,
abim de ben de onlara dedik ki sahaya oturun. Ve onlar bizim
rakibimiz bizi gecerlerse milli takima onlar gidecekler. Yani onlarin
macga girmemesi bizim i¢in bliylik bir avantaj olacakti ciddi bir
rakipti ben onlara abimle birlikte sahaya oturun sahadan ¢ikmayin
dedik. Onlara biz gidip Tiirk bayrakli bandana aldik orda
malzemeciden ve li¢linlin bagina bandanayi taktik ve dedik ki Tiirk
bayragini ¢ikartamazsiniz. Bu bir Tiirk bayragi, basortii degil
bandana ve o cocuklar o sekilde yarigsmaya girdiler ama ¢ok siikiir
ki biz onlar1 gegtik. Ama gegemeseydik bile inanin ki bu konuda hig
rahatsizlik duymazdik.



Onyargilar1 olan anne babalara kiz c¢ocuklarimi spora
gondermeleri konusunda ne tavsiye edersiniz?

Hepimiz isteriz ki ¢ocuklarimizin yaninda olalim. Omiir boyunca
onlar1 koruyup kollayalim. Higbir zarar gelmesin ama yasadigimiz
diinya ¢ok da iyi bir diinya oldugunu diistinmiiyorum acikgasi o
yiizden biz ¢ocuklarimizi pamuklara saramayiz. Onlara miicadele
etmesini 6gretmemiz gerekiyor. Onlara kendilerini korumalarini
ogretmemiz gerekiyor. Erkek ¢ocugun kas kuvvetiyle kiz cocugun
kas kuvveti ayn1 degil kizlar daha zayif kaslara sahiptir. Ama spor
yaptiklari zaman bu aradaki farki kapatirlar. Cocuklar kendilerine
disaridan  gelebilecek  kotiiliikklere  karst  da  kendilerini
koruyabilmeliler. Ve bu aldiklar1 basarilar1 devlet onlart maddi ve
manevi olarak ciddi anlamda destekliyorlar. Bunun icin siz
cocuklariiza ebeveyn olarak muhakkak destek olarak onlar1 spora
yonlendirmelisiniz. Ozellikle uzak dogu sporlart benim yaptigim
Taekwondo sporu kiz gocuklart i¢in ¢ok uygun onlarin fizigini
bozmaz onlar1 asir1 kash birer sporcu yapmaz onlarin esnekligini
gelistirip onlara giizel bir fizik saglar.



Kendinizi tanitir misimiz?

[smim Siimeyye Gamze Ucar. 1979 dogumluyum. Akdeniz
Universitesi Turizm Fakiiltesi mezunuyum ayn1 zamanda Eskisehir
Anadolu Universitesi Ilahiyat fakiiltesi n lisansim1 bitirdim. Su
anda Antalya okcular tekkesi ve Akdeniz bolgesi Ata sporlarinin
baskanligin1 yapmaktayim.

Kac yasinda nasil spora basladiniz, hangi sporlarla ugrastiniz,
ara vermek durumunda kaldimiz m?

7 yasindan beri spor yapiyorum. Atletizm ile baslayan spor
hayatima okguluk, bisiklet, basketbol, dalis, snowboard, yiizme, at
binme ve geleneksel okguluk ile devam ettim. Modern okguluk
konusunda, Avrupa sampiyonasi, diinya sampiyonasi gibi biiyiik
yarigsmalarda {ilkemi gururla temsil ettim. Hem klasik yay
kategorisinde hem de makarali yay kategorisinde milli oldum.
Makarali1 yay ile ilgili Tirkiye’nin olimpiyat oyunlarindaki ilk
takim derecesi olan 23. Universite olimpiyatlarinda kiymetli takim
arkadaslarimla beraber bronz madalya sahibi olduk. 2007 yilinda,
diinya sampiyonasi sonrast bir karar aldim ve biraz maneviyatima
agirlik vermeye karar verdim. Ayni yil bana hem umre hem hac
yapmak nasip oldu. 2012 yilinda sayin Bilal Erdogan beyefendinin
okcular vakfini tekrar ihya ederek iilkemize kazandirmasi sonrasi
geleneksel okguluga baslama karar1 aldim. 2016 yilindaki ilk
uluslararas1 yarigmada birincilik nasip oldu. Bu yarigma sonrasi
geleneksel Tiirk okculugunun UNESCO’nun somut olmayan
kiiltiirel miras listesinde alinmasi i¢in riza beyaninda bulunarak
destek verdim. Ata sporlarinin Tiirkiye’de yayginlagmasi
vesilesiyle Etno Spor konfederasyon baskanimiz sayin Bilal
Erdogan beyefendi 6nderliginde kurucusu Antalya Okgular Tekkesi
olan Akdeniz Bolgesi Ata Sporlar1 federasyonunu kurmus olduk.
2017 yilindan bu yana yiizlerce geleneksel okguluk egitmeni ve
kemankesler yetistirdik tabi kadin olmam vesilesiyle basvurularin



agirlikli olarak kadinlardan olusmasi bizi daha etkin c¢aligmalara
sevk etti diyebilirim.

Neden okculuk sporunda devam ettiniz?

Hayatimda birden fazla spor dali ile ilgilenme firsatim olmasina
ragmen, okculuga agirlik vermemin birkag sebebi var. Bu sebepleri
ben kendi i¢imde ikiye ayiriyorum. Fiziki tercihler ve manevi
tercihler olarak. Fiziki olarak tercih etme sebebim; bireysel bir spor
dali olmasi, bu sporu yapmak icin baska birine ihtiyacinizin
olmamasi, kendi antrenman programinizi kendiniz
planlayabilmeniz ve malzemelerinizin kisisel olmasi. Manevi
boyutunu agiklamam gerekirse tamamen insanin kendine odaklanip
aslinda rakibini kendisi gormesi. O oku aslinda kendinize
atiyorsunuz, nefsinize atiyorsunuz bu da uzun vadede insanin
kisisel gelisiminde etkili oldugunu diislinliyorum. Benim hayat
felsefemde bir sey yapildiginda isin icinde mutlaka bir maneviyat
olmas1 gerekiyor. Okgulugun 6ziine baktigimiz zaman, kendi i¢
felsefesinde bir hedef var ve o hedefi vurmaya ¢alistyorsunuz. Ama
genel anlamda okguluk sporu agisindan baktigimizda okc¢uluk sporu
da kendi i¢inde bir ara¢. Bunu yapmanizin bir sebebi olmasi
gerekiyor, sizi ileri gotiirecek bir arag olarak gérmeniz lazim. Bu
kisiye gore degismekte. Benim acimdan sorarsaniz ben tamamen
stinnet amaciyla bir ibadet olarak bakmaktayim. Simdiye kadar da
bu camianin igerisinde beni taniyanlar cok iyi bilir, okguluk
egitimlerinden herhangi bir {icret, maddi bedel almadan her tiirlii
bilgilerimi paylasmaktayim.

Spora basladigimizda ailenizin destegi oldu mu, ya da tersi bir
durum oldu mu?

Okguluga ilk okulu bitirdigim giin, Genglik Spor Il Miidiirliigiiniin
vermis oldugu yaz okulu vesilesi ile basladim. Beni okgulukla
sevgili ablam tanistirdi, gotiirdii. Daha sonrasinda segmeler oldu ve
devam ettim. Es zamanli olarak atletizm ve basketbolu birakmadim.



Tabii hiperaktif bir cocuk oldugum i¢in ailem spor yapmamai sagladi
ve sonuna kadar destek oldular, sag olsunlar. Kolejde okuyordum,
derslerimin tamaminin ingilizce ve ¢ok agir olmasina ragmen ihmal
etmiyordum. Giiniimii ¢ok iyi bir sekilde planlamaya calisip
hepsine yetisiyordum. Enerjim ¢ok yiiksek oldugu icin herkes
yorulmuyor musun derdi, ama insan gercekten sevdigi seylerle
mesgul olunca yorulmuyormus bunu goérmiis ve tecrilbbe etmis
oldum. Tabi ulusal ve uluslararasi yarismalarda evimden ayri
kalmak durumunda kaldim. Bu noktada isin icerisinde devlet eli
oldugu i¢in ailem herhangi bir sikinti olusturmadi. Bir tek 16
yasimda Amerika’ya diinya sampiyonasina giderken babam ilk
basta ¢cok uzak olmasi nedeni ile itiraz etti, daha sonra ikna ettik.

Spor yaparken kadin olmamizdan dolayr herhangi bir sorun
yasadiniz m?

Benim tabi hayatimin bir milat noktas1 var. Oncesi ve sonrasi olmak
iizere 2 farkli durum var. Oncesinde acikgasi ¢ok fazla takva nedir
bilmiyordum. Modern hayatta kendimce Miisliimanligi yasiyordum
fakat bircok seyin yanlis oldugunu 6nemsemiyordum. Dolayisiyla
o donemde bir kiz cocugu olarak c¢ok fazla sorun yasadigim
sOylenemez. 2007 yilindan sonra manevi hayatimdaki bazi
degisiklikler beni bir¢ok seyi sorgulamaya sevk etti. Yeni bir seyler
ogrendikge haliyle uygulamamiz gerekliydi. Bu durum da beni spor
yasantisindan tamamen alikoydu. Konyaalt:1 sahilinde yastyordum
o zamanlar. Cok giizel bir yiiriiylis alanimiz olmasina ragmen
cikamaz hale geldim. Bisikletimi satmak durumundaydim. Zevk
aldigim diger spor dallarin1 yapamadim. Bundaki en biiyiik etken
yaptigim sporlarin yerleri ile alakaliydi. Yani bu yapilan spor
alanlarinda mahremiyete uygun olmamasindan kaynaklaniyordu.
Tabi sporu birakmam saglik sorunlarina neden oldu. 9 yil aradan
sonra geleneksel okculuga baslamaya niyetlendigimde kaslarima
fazla yliklenmemem gerekiyordu. Sonrasinda bir 6grendim ki
Kepez Belediyesinin ¢ok giizel bir olimpik havuzu a¢ilmis ve kadin



erkek kullanim saatlerini ayr1 olarak diizenlemisler. Bu duruma
sevindim tabi ki ve hemen gidip kaydoldum. Hatta bu durumla ilgili
Kepez Belediye bagkan1 Saymn Hakan Tiitiinciiye de gercekten bu
kiymetli hizmetinden dolay1 tesekkiir ediyorum. Geleneksel
okguluga baslamam ise, sayin Bilal Erdogan beyefendinin
geleneksel sporlar1 ihya ¢alismalar1 kapsaminda okgular vakfini
kurmas1 vesile oldu. Geleneksel okculugu Okcgular Vakfindaki
ustalardan 6grendim. 1k 6zel ve uluslararasi yarismam da Okgular
Vakfinda gerceklesti. Sayin Bilal Erdogan Bey gergekten ¢ok
samimi biri ve hayirl islere imza atiyor. Kendisini sonuna kadar
destekliyorum ve buradan da kendisine tekrardan tesekkiirlerimi arz
ediyorum. Tabi kaderin beni getirdigi nokta da kiz ¢ocuklar1 ve
kadinlarin Antalya Okgular Tekkesine gelme sebeplerinin analiz
edince aslinda farkinda olmadan giizel bir hizmete adim atmisiz.
Menderes Siier bagkanimiza bu hayirli hizmetlere vesile olduklari
icin ¢ok tesekkiir ediyorum ciinkii gercekten biiylik bir ihtiyact
karsilamis oldular. Antalya Okgular Tekkesinde bir kat1 tamamen
kadinlara ayirdilar. Bir kat erkeklere ait. Baz1 ortak béliimlerimiz
de var. Fakat ¢ok giizel geri doniisler aliyoruz. Biri diyor ki eger
burada bu mahremiyet bu hassasiyet olmasaydi, ben asla kizimi
gondermezdim seklinde. Boyle seyler duyunca da insan tabi ki
dogru seyler yapmanin verdigi sevinci yastyor.

Kadinlarin spor yapmasinin iilkemizdeki karsihigi nedir?

Elhamdiilillah sayin Cumhurbaskanimiz ve oglu Bilal Erdogan Bey
bu konuda c¢ok hassaslar. Sadece erkeklerin degil kiz ¢cocuklarinin
ve kadinlarin da herhangi bir sikinti yasamadan spor yapmasini
istiyorlar. Bununla ilgili de ellerinden gelen destegi veriyorlar. 7
bolgede Ata Sporlari federasyonu kuruldu tek kadin bagkan benim.
Yani eger kadinlarin spor hayatini énemsemeselerdi genel kurul
tanitim toplantima da tesrif etmezlerdi diye diisiinliyorum.

Kadin sporcularin haklar sizce yeteri kadar korunuyor mu?



Acikcas1 haklar mevzusu hassas bir konu. Bizim artik bati
sisteminin kurallarimi1  degil kendi sistem ve kurallarimizi
yasamamiz gerekiyor diye diisiinliyorum. Yani ben hala kilik
kiyafet konusunda insanlarin Ozgiirliiklerinin tam
yasayamadiklarii ve hala mobing’e ugradiklarini goézlemliyorum.
Ornegin bir Taekwondo hakemi tesettiirlii bir kadin olmasina
ragmen bagortiisii disinda tamamen erkeksi bir kiyafet, gomlek
kravat seklinde. Yani bu kiyafet yonetmeliklerinin bence tiim
federasyonlarda elden gegirilmesi gerekiyor. Kadin kadin gibi,
erkek erkek gibi goziikmeli. Kadini erkege ya da erkegi kadina
benzetmek ne kadar saglikli olabilir ki? Insanlarin inang
ozgirliiklerine gore genel yapiyt bozmadan biraz esneklik
gosterilebilecegini  diisiiniiyorum. Sonugta spor saglik igin,
motivasyon amagli veya profesyonel olarak yapilabilir. Ama eger
biz toplumun saglhigmi disiiniiyorsak daha ¢ok insanin
yararlanabilecegi daha esnek yonetmelikler kullanilmasindan
yanayim.

Su anki kadin spor egitmenlerinin durumunu analiz edebilir
misiniz?

Tiurkiye’de kadin spor egitmeni bulmak c¢ok zor. Bu tabi ki
kadinlarin yeteneksiz oldugu anlamini tagimiyor. Ama inancindan
dolay1 takvasini kaybetmeden bir kadinin kiigiikliikten baslayarak
iiniversiteden mezun olana kadar spora devam etmesi ve milli
takimda olmasi1 gergekten ¢ok zor. Aslinda {ilkemizin %99°u
Miisliiman diyoruz o zaman bu kadar zor olmamali1 bazi seyler diye
diistinliyorum. Bunun disinda okullarda ¢ok az sayida kadin beden
egitmeni Ogretmeni var, bununla ilgili ¢aligmalar yapilmasi
gerektigine inantyorum. Ve kiz 6grencilerin 6zellikle hocalarim
secme haklarmin olmasindan yanayim, ayrica kendi spor
saatlerinde mutlaka mahremiyete uygun sekilde yapilmali, yani
belki dikkatinizi ¢ekmistir spor salonlarinda soyunma odasi yazar,
neden giyinme odasi degil? Ve neden bu odalarin igerisinde yeterli



kabin bulunmuyor? Bunlar hassas konular ama bizler artik yasimiz
geregi bir seyleri elestirmek ya da birilerinden bir seyler beklemek
degil, artik yapilmasi i¢in talepleri aktaran aktif sekilde
misyonumuz oldugunu diisiiniiyorum. Sayin Cumhurbaskanimizin
bu konuda gerekli destegi verecegine goniilden inaniyorum. Yeter
ki gen¢ kizlarimiz, sporcularimiz, aileleri bu taleplerini dile
getirsinler. Bu konuda sessiz kalmasinlar. Bakanliklarimiz iletisime
gergekten ¢ok aciklar. Taleplerini ilettikleri takdirde giizel
kargiliklar bulacaklarmi diisiinliyorum. Bizimle de irtibata
gegebilirler biz de onlarin sézciisii olabiliriz. Yeter ki Allah rizasina
uygun, giizel ve hayirli isler yapalim.

Kizlarinin  sporla ilgilenmesini istemeyen aileler icin
onerileriniz var mdir?

Bu ailelerimize hak verdigim yonler var. Sadece onlara tavsiyem,
Islam inancina gore bildiginiz {izere, siinnet sporlar, at binmek,
ylizmek, okculuk. Simdi bir yandan siinneti gerceklestirirken bir
yandan da takvasindan 6diin vermemesi lazim bu da dogru. Ama
ben diyorum ki o kadar ¢ok bu sekilde aile var ki yani biz
sinnetimizden vazgecmek yerine, degerli biiyiiklerimize
taleplerimizi giizelce ifade edersek mutlaka bir karsilig1 olacaginm
distinliyorum. Kizim1 géndermeyen aileleri birakin, esinin kilo
almasindan yakiniyor spora gondermek istiyor ancak erkek inanci
geregi karisik bir ortamda esinin bu sporu gerceklestirmesini
istemiyor. Ve gayet rahatligi. Bu durum Tiirk aile yapisina uygun
ortamlar degil maalesef. Bana kendimi ifade etme imkani veren
proje sahibi hanim Saym Yaprak Avcr'ya tesekkiirlerimi
stikranlarimi  sunuyorum. Kendisi de ¢ok basarili milli
Taekwondocu arkadasimiz ayni zamanda milli hakem. eminim
projeye sira disi katkilarda bulunacaktir. Kendisine basarilarinin
devamini diliyorum.



Kendini tanitir misin?
Adim Eyliil soyadim Sezgin. 15 yasindayim. Lise dgrencisiyim.
Sence spor nedir?

Spor benim i¢in bir hayat felsefesi. Yani nasil yemek yiyorsak, su
iciyorsa spor yapmak da benim i¢in dyle bir sey. Hayatimin en orta
noktasinda bulunuyor.

Ka¢ yasindan beri spor yapiyorsun? Hangi spor bransiyla
ilgileniyorsun?

9 yasindan beri Taekwondo sporu yapiyorum.
Spor yapmaya nasil basladin?

Su sekilde oldu, dedem ve halam benim antrendrlerim o yiizden
spora baglamamda onlarin ¢ok biiyiik katkisi oldu. Bunun yani sira
annem ve babam da bana ¢ok destek olduklar1 i¢in bu giinlere
gelebildim.

Ulkemizde kadinlarin spor yapiyor olusu garipseniyor. Seni
garipseyen oldu mu?

Beni garipseyen soyle oldu, okulda arkadaslarim Taekwondo igin
bu erkek sporu sen nasil bunu yapiyorsun diye dalga gegen ¢ok
arkadasim olmustu.

Hi¢ haksizhiga ugradin m?

Bu sene uluslararast bir sampiyonada arkadaglarimla takim
yaristyorduk. Bir talihsizlik oldu, biz yarisirken kort’a kedi daldi.
Normalde 1. Olabilecegimiz bir magta. Hakemlerin tekrar
baslatmamasi halinde biz 2.lige diistiik, ona ragmen 1. Olan grup ile
aramizda 0.2 gibi bir puan vardi. Hakemler kedi olay1r sonrasi
tekrardan baslatma hakki tanisalardi 1. olacagimizdan emindik.
Boyle bir talihsizlik yasadik bu sene. Ve duruma itiraz etmedik.



Hakkin olmasina ragmen itiraz etmediniz ve 2.lige diistiiniiz.
Neden itiraz etme hakkimizi kullanmadiniz?

Antrendriimiiz itiraz etmemiz sonucunda puanimizin oldugundan
daha da fazla kirabilmesi ihtimalinden dolay: itiraz etmemizi pek
istemedi.

Sporda hangi basarilar: elde ettin?

Taekwondo branginda yaklagik 13 Istanbul sampiyonlugum, 5
Tiirkiye sampiyonlugum, 4 Uluslararasi sampiyonlugum bir tane de
Avrupa 2.1igim var.

Bu basarilari elde etmek icin haftada kac¢ saat calisiyorsun?

Haftanin 6 giinii, giin basina ortalama 2-3 saat antrenman
yaptyordum.

Spor i¢cin nelerden vazgectin?

Soyle sOyleyeyim arkadaslarim disarida gezip eglenirken ben
antrenman yapmay1 tercih ettim. Ciinkii hedefim diinya
sampiyonlugu ve bunun i¢in ¢ok ¢aligmam gerektigini biliyorum.
Pandemi siirecinde giinde 2-3 saat calisiyoruz fakat diger
zamanlarda giinde 5-6 saati buldugu oluyor. Hedefim i¢in bunu
yapmam gerekiyor.

Bulgaristan ile Tiirkiye’yi kiyasladigin zaman, kadin sporcular
arasinda herhangi bir fark gozlemledin mi?

Bence iilkemizin sporculart gercekten ¢ok basarili. Biitiin diinya
capina baktigimiz zaman ben iilkemizi ve sporcularini ¢ok basarilt
buluyorum. Taekwondo alaninda basarili bir iilke daha séylemem
gerekirse, Taekwondo’nun anavatani olan Kore’yi sdyleyebilirim.

Kendi yasitlarinla, diger kizlara sporla ilgili tavsiyen ne olur?



Bence benim yasimda olan veya olmayan her insanin spor yapmasi
gerekiyor. Profesyonel veya amator.

Baz1 kizlarin spor yapmak istemesine karsin ailelerin izin
vermemesine karsin onlara ikna etmeleri i¢cin ne onerirsin

Bence ailelerine basarili kadinlar1 6rnek aldiklarimi sdyleyip,
gosterebilirler.

Seninle ayn1 zamanda bu spor dalinda calismaya baslams fakat
daha sonra aile vb. sebeplerinden vazgecen arkadasin oldu mu?

Kuliiblimiizde vazgegen arkadaslarim olmadi. Fakat ailesi bu bransi
yapmamasini isteyen arkadaslarim oldu. Daha sonrasinda aileleri de
antrenmanlarimiza gelerek ve ortami gozlemleyerek bu 6nyargiy1
birlikte kirdilar.



Kendinizi Tanitir misimiz?

Adim Soner Sezgin. 1999 senesinden beri Baltalimani Ortopedi
Medkilade saglik sektoriinde ¢alistyorum. 2 gocugum var. Bir kizim
bir oglum var. Kizim Taekwondo sporu ile ilgileniyor.

Eyliil’iin spora olan ilgisini nasil fark ettiniz?

Eyliil’iin bu ilgisini benden ziyade dedesi fark etti. Esnekligi bu
spora baglamadan 6nce de vardi. Biz ya bale ya da Taekwondo diye
diistiniirken. Dedesinin de milli bir Taekwondocu olmas1 ve onun
yonlendirmesi ile Eyliil Taekwondo’ya basladi.

Eyliil’iin basarili bir sporcu olabilecegi aklimiza geldi mi?

[k baslarda ben amatdrce olacagini diisiiniiyordum. Ag¢ik olmak
gerekirse bu kadar basarili olabilecegini diislinmiiyordum ama
ilerleyen yillarda basarili sayesinde hedef daha da yiikseldi ve
diinya sampiyonu olabilecek kapasitede oldugunu inandim.

Taekwondo’nun bir erkek sporu gibi diisiiniilmesi sebebi ile
cevrenizden bu durumla ilgili bir tepki aldiniz m?

O konuda farkl bir tepki almadik. Aksine olduk¢a olumlu tepkiler
aldik. Cevremizde Eyliil’li 6rnek alip spora baslayanlar bile oldu.

Hic¢ Eyliil’e bu konuda yeter kizim dediginiz oldu mu?

Hayir olmadi. Zaten biz bdyle bir sey istesek bile o bu yolda
ilerlemeye devam ederdi. Bu konuda biz ona baski degil destek
oluyoruz.

Tiirkiye’de kiz cocugu sahibi olan ailelerin genelinin kizlar spor
yapmaz diisiincesine Kkarsi ne soylersiniz, bu konuda ne
onerirsiniz?



Benim bu konudaki diistincem sporun ¢ocuklara sosyal agidan da
birgcok olumlu katkisinin oldugudur. Cocuklarin ufuklarin
gelistirdigini diisiiniiyorum.

Kiziniz Eyliil’iin spor hayati boyunca herhangi bir haksizhga
ugradigim diisiindiigiiniiz zamanlarimiz oldu mu?

Genellikle her spor branginda oldugu gibi bazen boyle haksizliklar
oldugunu diisiiniiyorum. Ozellikle mag kayitlarin1 sonradan tekrar
izledigimde boyle birka¢ durum oldugunu diislindiigliim zamanlar
oldu.

Eyliil’iin yasadig1 kedi olayinda, Eyliil’iin yerinde siz olsaydiniz
ne yapardiniz?

Ben itiraz ederdim. Bu konularda biraz daha dik bagliyimdir. Hakli
oldugumu diisiiniiyorsam mutlaka itirazimi sunardim.



Kendini Tanitir misin?

Adim Meryem Elif Yegin. 10. Sinf 6grencisiyim. 15 yasindayim.
Milli sporcuyum. Taekwondo bransiyla ilgileniyorum. Kanada’da
dogdum. 2 kiigiik kiz kardesim var.

Spor senin i¢in ne ifade ediyor?

Spordan ziyade Taekwondo benim hayatimin anlami oldugunu
diisiiniiyorum. Ozellikle kiyafetiyle, felsefesiyle, durusuyla beni
cok etkiliyor. Icinde zaten ... kelimesiyle giizel ahlagi temsil etmesi
benim hayat amacim gosteriyor diyebilirim.

Kac yildir Taekwondo ile ilgileniyorsun?

Ben 4 yasinda jimnastik ile spor hayatima basladim. 2 sene
jimnastik yaptiktan sonra. 6 yasimda babamin arkadasi Mecnun
Cigek ile Taekwondo yapmaya basladim. O zamandan beri
Taekwondoyla ilgileniyorum. Cagri hocamla beraber Istanbul’da
antrenmanlarimizi gergeklestiriyoruz.

Spor hayatina ailenin nasil bir katkis1 oldu?

Cok katkilart oldu. Yani ben su sekilde diisiiniiyorum. Basar1 tek
basina kazanilan bir sey degildir. Harika takim arkadaslari, basarili
bir hoca ve ailenin destegini kapsayan bir durum bu. Cok siikiir ki
benim ailem her zaman bana destek olup yanimda oldular. Babam
ve annem her zaman destek¢im oldular. Basar1 benim i¢in bu kadar
giizel bir seyi ifade ediyor.

Tiirkiye’de kadin sporcular biraz garipseniyor. Senin bu
konudaki diisiincelerin nelerdir?

Bu sekilde diistinmiiyorum ve bunu kanitlamak istiyorum.
Konugmaktan ziyade aldigim basarilarla insanlarin goniillerini
kazanmak istiyorum. Benim amacim kadinlarin  neler
yapabilecegini insanlara gdsterdikten sonra bu diislincelerin ortadan
kalkmasin1 saglamak. Boyle bir durumda da kimsenin bir sey



diyebilecegini diisiinmiiyorum. Insallah da bu sekilde olur. Bir
kadin olarak Taekwondo sporunu yapmak, bir Onciiliikk olarak
kendimi savunmak istiyorum. Ayn1 zamanda benim gibi diisiinen
kiz ¢ocuklarima da 6rnek olmak ve hayallerine hedef olmak
istiyorum. Onlarin 6rnek alacaklari biri olmak istiyorum.

Seni hi¢ garipseyen oldu mu?

Yaptigim spordan ziyade tesettiirli bir kadin olarak bu sporu
yaptigim i¢in turnuvalara katildigimda tepki alip garipsendigim
olmustu. Zamanla bu diislinceler degisti ve artik o tepkileri aldigim
kisilerle gayet iyi anlasiyorum ve beraber magclara ¢ikip miicadele
ediyoruz.

Ne gibi basarilar elde ettin?

2018, 2019, 2020 hem gengler hem yildizlar dalinda Tiirkiye
sampiyonuyum. Avrupa 2.1igim, Avrupa kuliipler sampiyonlugum,
Liiksemburg, Bulgaristan, Sofya, Ukrayna, Avusturya gibi bir¢ok
iilkede sampiyonluklarim var.

Bu basarilari elde etmek icin nelerden vazgectin?

Cok seyden vazgectim. Fedakarlik olmadan bu isin olmayacagini
distiniyorum.  Gerektigi zaman yemeklerimi  kisitladim,
arkadaslarim disar1 ¢ikip gezerken ben antrenman yaptim,
uykularimi hep diizenli tuttum. Bir¢ok seyden fedakarlik yaptim.

Haftada kac saat calistyorsun?

Soyle sOyleyeyim, bu bizim antrenman programimiza ve mag
tarthlerimize gore degisiyor. Maglarin yaklasma zamanina gore
antrendriimiiziin hazirladigr plana gore bu siire bazen azaliyor
bazen artiyor.

Hi¢ haksizhiga ugradin m?



Hay1r hi¢ ugramadim. Taekwondo da herkes esit. Sadece herkesin
goriisleri farkli. Ozellikle tesettiirlii olusum hakkindaki gériisler.
Ama tabi ki bu goriisler benim maglarimi kesinlikle etkilemiyor.

Ailesi tarafindan spor yapmasi desteklenmeyen kizlar.
Ailelerini ikna etmek icin neler yapmahdir sence, onerilerin
nelerdir?

Bu konudaki en Onemli diisiincem vazgegmemeleri yoOniinde.
Kizlarin hedefleri olsun bu hedefler icin ¢alisip ¢abalasinlar. Ama
vazgecmesinler. Hedefleri dogrultusunda kim ne derse desin
vazgecmesinler. Bu hedef ugruna bu yolda ¢aligsinlar. Imkanlarini
bahane edip ¢alismay1 birakmasinlar denesinler. Ne sporcular var
nerelerden geliyorlar. Benim en biiylik hayalim onlara bir rol model
olmak. Onlarin 6rnek alip takip edecegi biri olmak benim i¢in en
biiytik basar1.

Taekwondo, kisisel gelisim alaninda sana neler kazandirdi?

Taekwondo bana ¢ok sey kazandirdi. Mag esnasindaki ¢oklu
yonetimi kazandirdi ve stres ile basa ¢ikmay1 kazandirdi. Maglar
icin gittigim {lilkelerde bir¢ok farkli kiiltiirle tanigmami sagladi. En
biiyiik olarak bana ¢ok giizel arkadaslhklar kazandirdi. Diinyanin
bircok iilkesinden arkadasim var. Benim yasimdaki bir¢ok ¢ocugun
belki boyle firsatlar1 olmayabilir ama ingallah hepsinin olur. Bana
sporun kazandirdig1 en giizel seyler bunlar.



Kendinizi tanitir misiniz?

Merhabalar adim Ozgiir lyin. Elif Meryem’in babasiym.
Miihendisim. 9 Eyliil Universitesi Jeoloji miihendisligini bitirdim.
Kanada’ da Elektrik Elektronik miihendisligini bitirdim. Kanada’da
evlendim. 3 ¢ocugum var. Hepsi Kanada’da dogdu. Daha
sonrasinda Tiirkiye’ye geldik. Ben sporu ¢ok seven bir cocuktum.
Babam asla sporcu olamayacagimi ve okumam gerektigini sOyledi.
O giin eve aglayarak geldigimde dedim ki ‘eger bir gocugum olursa
ve spora yetenekliyse onu sonuna kadar destekleyecegim’ dedim.
Esim ilk hamile oldugunu sdylediginde, doktor 3. Aydan itibaren
sizi duyabilir dediginde ben oturup c¢ocugumla konusmaya
basladim. Her gece oturup konusurdum, seni bekliyorum derdim.
Dogduktan sonra 6. Ayinda ellerini ve ayaklarina ¢cocuklara uygun
sekilde oynatarak Taekwondo yaptirirdim ona. 2 yasinda
parktayken tutuslarinin ve kavrayislarinin ¢ok iyi oldugunu fark
ettim. Dediler ¢ok erken, 4 yasinda jimnastige basladi. 2 tane
madalya aldi. Milli takim altyapisina secgtiler Meryem’i. Daha
sonrasinda arkadasim Mecnun Cicek Meyem’i harcamamamiz
gerektigini, Taekwondo’da basarili olabilecegini olimpiyatlara
kadar yolunun olabilecegini soyledi. Ve Meryem Taekwondo’ya
basladi. O zamanlar hi¢ tahmin etmiyorduk. Izmir’deydik ardindan
tekrar Kanada’ya dondiik. Kanada’da devam ettik. Glinde 50 km
gidiyor 50 km geliyordum giinde 100km yol yapiyordum, kizimin
Diinya Sampiyonu bir kuliipte egitim almasi i¢cin. Meryem’le daha
cok ilgilenebilmek, onu spora gotiirlip getirebilmek icin ben
mesleklerimden vazgectim. Sunu sdylemek istiyorum yani basari
entelektiiel bir diyalog degil. Sizin ne kadar ¢ok bilip konustugunuz
bir sey degil. Disiplinli bir eylemdir. Meryem’in 2006 yilindaki
boyunu ve kilosunu bana sorsaniz ben size sdylerim. 2010 yilinda
hangi ayda kac¢ kiloydu onu sdyleyebilirim. Her sey oOlgilii.
Miihendis oldugum i¢in onu yaptim, her seyi ol¢tiim, Olctigiimii
degerlendirdim ve gelisimini gordiim. Yemesi, igmesi, bakimi,
beslenmesi, hareketi her seyi ¢ok dnemliydi. Ve bu bir plandi. Biz



bu plana ailece tabi ki uyduk. Esim baslarda inanmadi bu ise. 7
yasinda bir ¢ocugu c¢ok zorladigimi gordii. Niye diyet yapiyor?
Kiloyla girecek maca gibi seyler sdyledi. Cok zordu yani Meryem
4 yasinda disiplinli bir spora basladi ve su an 16 yasinda. 12 yilda
sadece 20 giin tatil yaptik. Bir gen¢ kiz icin bu ¢aba miithis bir
seydir. Yani her seyden vazgeciyorsunuz. Bedel 6demeden bedel
elde edemiyorsunuz. Bu anlamda biz eve misafir almadik. Ciinkii
cocugumuz diyette, ikram olarak ekstra seyler
bulundurmuyorsunuz. Ben yatak odasinda esimi gizli gizli ¢ikolata
yerken yakaladim. Bir hayaliniz vardi ve bedel ddiiyordunuz. Ve
biz dedik ki cay ikram edecegiz ¢iinkii kizzimiz diyette. Maca
cikacak Avusturya’ya gidecek, Ukrayna’ya gidecek, Litksemburg’a
gidecek, Bulgaristan’a gidecek, diinyayr geziyor. Ve Meryem
Avrupa sampiyonu oldugunda sordum mesela. Ne istiyorsun?
Dondurma demisti. Cok mahrum oldu her seyden. Cok saygi
duyuyorum miithis bir iradesi var, miithis gii¢lii. Bana ¢ok sey
ogretti, ¢cok sey Ogrendim. Biz de onunla 6greniyoruz. Ama
cocugumun bir tutkusu vardi ve o tutkusuna bir hedef koyduk.
Yeteneklerini bu hedef ile birlestirdik. Ben buna Tutku Hedef
Yetenek Tutku Hava Yollar1 diyorum bizi uguracak olan da bu
zaten THY. Meryem babasinin hayalini gergeklestirdi. O milli
formay1 giymesiydi benim hayalim ve giydigi giin ona sunu
sdyledim Meryem benim hayalim tamam dedim. Ulkemize
madalya getirdin bu benim i¢in tamam dedim. Meryem ise bana,
benim i¢in daha tamam degil dedi. O kendi hayalini yasamaya
basliyor. Onun bir Olimpiyat hayali var. Bir giin evde yoktu
yatagina uzandim onun, evde kalabalikt1. Yatagina yattigim zaman
fark ettim sabah. Tavanina bir yazi1 yazmis ‘Don’t forget we have a
dream’ unutma bizim bir hayalimiz var diye her giin onunla
kalkiyor herhalde. Dolayistyla ¢ocuklarin bir hayalleri olsun. Bu
hayallerine tutkularina bir hedef koymamiz lazim. Aile olarak bu
bizim i¢in ¢ok 6nemli yani. Aileler bunu yapmasi lazim.



Kizimizin yaptigr spor ile ilgili herhangi bir cevre baskisi ile
karsilastiniz na?

Bizim hikayemiz s0yle. Esim kiirt ve Miisliimand1 ben ise sosyalist
bir genctim. Izmir’de dogup biiyiiyen bir geng ile kiirt ve Miisliiman
bir anne babanin birlesimi ile oldu Meryem. Ben Miisliimanlig1
Kanada’da tercih ettim. Ondan dnce Maxis bir felsefe ile yetistim.
Dolayisiyla bizim evimizde hi¢gbir zaman bir baski olmadi. Biz
cocuklarimizin hayalleri olsun istedik ve higbir bask1 uygulamadik.
El alem ne der teror oOrgiitiinii hi¢ diisinmedim. Buna hig
bakmadim. Cocuklarimi da bu sekilde yetistirmeye calistyorum.
Onlara hep siz ne hissediyorsunuz? Bu sizin hayaliniz, benim de
hayalim senin de hayalin. Arzularin ne? Arzularinin kaynagi ne? Bu
cok onemli. Omriimiizii buna vermeliyiz. Ciinkii ¢ocuklar
yasamadiklar1 hayatlarin arzularini yasiyorlar. Ben istiyorum ki
biitiin aileler de bunun farkina varsin. Bu sizin maliniz degil.
Cocuklar1 cep telefonlar1 gibi istedikleri yerlere koymalarini
istedikleri seyleri ¢almalarin1 beklemeleri dogru degil. Cocuklarin
bir arzular1 var. Birakin arzularini kesfetsinler. Nigin’leri olsun.
Niginlerini kesfetsinler. Niginleriniz ne kadar gii¢liiyse Nasillariniz
o kadar dayaniklidir. Onlarin kendi niginleri olsun. O yiizden
Meryem bana benim hayalim bitmedi, senin hayalin bitti dedi bana.
Bunu verebilmek tabi ailelerle oluyor, vizyon ile oluyor,
diisiinmekle oluyor, tiretmekle oluyor, kendini gelistirmekle oluyor.
Evde oturup siirekli TV basinda ¢ocuk sizi gordiigiinde olmuyor,
cocuk sizi kitap ile de gorebilir mesela. Ne yaptigimiz ve rol
modelliginiz ile ilgili yani.

Aileleri tarafindan desteklenmeyen ama sporcu olmak isteyen
cocuklarimiza onerileriniz nelerdir?

Ben bu konuda ¢ogu ¢ocugumuz ve gencimizi kaybettigimizi, hi¢
fark edemedigimiz yeteneklerin yok oldugunu goriiyoruz. Ben
kendim gelisim ¢alismalarinda da bulunuyorum bazi vakiflarda.
Ingilizce dgretiyorum, cocuklarla ve genclerle beraberim. Birlikte



projeler yapiyoruz. En basta ¢ocugun ailesi inanmiyor, ihtiyag
duymuyor. Biz bir seyleri ihtiyagtan yapariz. Aileler ne isi var orada
ne yapacak orada, gidip ne yapacak kiz basina orada diyorlar. Ama
bunun lezzetini bir kez tatsa, ¢ocugundaki gelisimi bir kez gorse,
bir kez inansa, bir kez o taslamis zihninin kabuklarini kirabilse
bambaska bir diinya ile karsilasacak aslinda. Cocukla bir
problemimiz yok, ¢ocuklar magdur. Bizim problemimiz aile. Ben
bir ¢ocukla dersteyken diyorum ki ailesini de derse alalim, aile de
bu ¢alismanin i¢ine alalim. Aile de bunun bir pargasi olmali. Yoksa
aileyi degistiremedigimizde ¢ocuk orda magdur olarak kaybolup
gidiyor. Ama yine de o ¢ocuklar inansinlar, vazgegmesinler. Bir
basar1 elde ettiklerinde belki de ailelerini fikirleri degisebilecektir.

Herhangi bir haksizhga ugradigim fark ettiniz mi?
Hi¢ karsilasmadim. Meryem genelde sira disi bir sporcudur.
Maglar1 genellikle sayr farki ile gittiginden olmadi. Sadece
Liiksemburg’da bir turnuvada basortiisiinden dolay: rakip takimin
hocas1 soyle diyordu ‘bu miilteci goriiniimliiye mi yenileceksin, sen
x iilkelisin bunu unutma’ gibi seyler soyliiyordu. Soylediklerini
anlamadigimizi1 ve yabanci dil bilmedigimizi disiindiiler. Biz
Meryem ile bu konusma sonrasi goz goze geldik ve giildiik.
Meryem o mag 12 sayi gibi bir fark atmist1. En giizel cevabi veriyor,
bagar1 en giizel cevaptir. Disiplin en giizel cevaptir. Ahlak en giizel
cevaptir.



Kendinizi tanitir misimiz?

Adim Cagr1 Kizil. Taekwondo antrenériiyiim. Akdeniz Universitesi
Besyo mezunuyum. Eski milli sporcuyum. 5 yildir antrendrliik
yapiyorum. 20 yildir sporcuyum. Ulkemi Uluslararasi arenada
bir¢ok defa temsil ettim. Tiirkiye sampiyonluklarim var. Antrendr
olarak da Avrupa Kuliipler Sampiyonasinda sampiyonluk ve Diinya
sampiyonasinda  birgok  basarilar elde ettik.  Tirkiye
sampiyonalarina sporcular yetistirdim ve hala devam ediyorum.
Antrendrler giiniiniin kurucusuyum. Ayni zamanda egitimime ve
isime devam ediyorum. Hedefim Olimpiyatlarda basarili olmak.

Kadin sporcularla ilgili ne séylemek istersiniz?

Bir¢ok kadin sporcumuz var. Kuliibiimiizde su an da yaklasik 12
milli kadin sporcumuz var. Onlarla ¢calismak agik¢ast hem zor hem
kolay. Ciinkii kadin sporcular erkek sporculara gore ¢ok daha
disiplinli ve hedefleri olan, bu hedeflere yonelik caligma arzular
olan insanlar. Erkek sporcular biraz daha daginik oluyor 6zellikle
iilkemizde. Kadin sporcularla caligsmaktan mutluyum.

Kadinlar mu erkekler mi daha ¢ok haklarmi savunuyor.
Yasadigimiz anilar var ise paylasir misimz?

Ben sportif anlamda suna dikkat ediyorum Uluslararasi
platformlarda. Bize kars1 yapilan haksizliklarda belki esittir, tiim
iilkelere boyle seyler yapilabiliyordur ancak bu konuda da kadin
hakem ya da kadin yoneticilerin daha agresif ya da daha kavgaci
olduguna sahit oluyorum. Erkekler bu konuda biraz daha 1limh
oluyor. Ozellikle bir hata yaptigimizda ya da istemeden bir sey
isledigimizde birgok fark var. Uluslararasi alandaki bize kars1 tepki
daha fazla oldugunu diislinliyorum. Avrupa’da 6zellikle hakem ve
yoneticilerin, Tirk ve muhafazakar sporculara ve bizlere daha
tepkili davrandigini sdyleyebilirim.



Spor okulunuzda ka¢ tane sporcunuz var, ka¢ kadin milli
sporcunuz var?

250 toplam sporcu. Lisansl erkek sporcu sayimiz 100 kadin sporcu
sayimiz ortalama 150 civarinda. 12 milli kadin sporcumuz var.

Ailelerin kiz c¢ocuklarnin Taekwondo yapmasina ve spor
yapmasina karsi olan onyargilarina karsi ne onerirsiniz?

Kendi spor okulum adina konusacak olursam. Artik bu algiy1 yiktik
diyebilirim. Su anda sadece Istanbul’dan degil Tiirkiye’nin bircok
yerinden kiz sporcular buraya gelmek istiyor. Bizimle ¢aligmak
istiyorlar. Diinya’nin bir¢ok yerinden talepler aliyoruz. Erkek
ogrencilerden c¢ok kiz O&grencilerimizin olmast zamanla ve
kizlarimizin basaristyla olustu. Kizlarimizin bu hizli basarisinin
sebebi ise, kiz sporcular hedeflerine daha ¢ok odaklaniyor. Sporla
kisa siirede 0zdeslesip hayatlarin1 buna adiyorlar. Erkeklerin daha
cok oyun oynamak ve disarida vakit gecirmek gibi istekleri oldugu
icin spordan zaman zaman kopabiliyorlar 6zellikle lise ¢aglarinda.
Kizlarda biz bu durumu daha ge¢ gozlemliyoruz. Kizlar hedeflerine
daha g¢abuk konsantre oluyorlar. Erkeklerde bu durum daha zor
oluyor.

Avrupa’nin en basarili kadin takimina sahibiz su anda, kendi yas
grubumuzda. Bu yiizden iran’dan Bosna Hersek ’ten birgok iilkeden
sporcular buraya gelmek istiyor. Bizimle iletisime gegiyorlar bu
takimin bir pargasi olmak istiyorlar. Takim sayilar1 artarsa ve kiz
sporculara yatirim yapilirsa tabi ki talep ve ilgi de artacaktir. Su
anda ¢ok kiiciik yasta 4-5 yaslarinda bir¢cok kiz ¢ocugunu babasi
spora getiriyor. Diyorlar ki Meryem gibi olsun Hacer gibi olsun
Selen gibi olsun diyorlar taleplerde bulunuyorlar ve hayaller
kuruyorlar. Tabi bunun ilki zordu artik bunu basardik, bundan
sonras1 daha kolay bizim i¢in.



Kendinizi tanitir misimiz?

Merhabalar ben Mutlucan Zavotcu. 1982 Kars dogumluyum.
Profesyonel ve amatér olarak futbol oynadim. Marmara
Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu Futbol uzmanlik
antrendrliik bolimii mezunuyum ayni zamanda ayni iiniversitede
yiikksek lisansimi yaptim su anda tez asamasindayim. Bununla
beraber 12-13 senedir antrenorlik yapmaktayim. Cesitli amator
takimlarda ve futbol okullarinda antrendrliik yaptiktan sonra 2011
yilindan 2020 yilinin Ekim ayina kadar da Besiktag Jimnastik
Kuliibiinde ¢alistim. Ik 1.5 sezonumu alt yap:1 futbol akademi
takimlarinda ¢alistiktan sonra da 2012 yilinin sonlarindan itibaren
de kadin futbol takiminin hem olusumunda hem de ondan sonraki
gelisiminde gorev aldim. Kisaca bu sekilde 6zetleyebilirim.

Kadin futbol takimi kurmak nereden akliniza geldi?

Besiktas’ta calistigim donem 2011-2012 sezonunda UEFA ’nin iiye
federasyonlarla yiriittiigli bir kiz futbol egitim merkezleri
projesinden haberdar olduk. KIFEM adi altinda. Besiktas’in da bu
kapsamda destek olmasimi istedik o zamanki idareci sportif
direktoriimiizden bu sekilde bir projeye adim attik tabi ki bu sadece
bir projeydi ve projenin igerigi de ¢evre okullardaki 13-15 yas kiz
cocuklarimiz1 futbol sahasina indirip haftalik 2 saatlik egitimle
olabildigince kiz ¢ocuklarina futbolu sevdirmekti. Ama biz oradan
bir hayal kurduk, bu sekilde okullar1 dolagarak elde ettigimiz
yetenekli kadin futbolcu sayisiyla kadin futbol takimi kazandirabilir
miyiz Besiktag’a diye ve bdyle bir hayalin pesinden gittik daha
sonra 2013-2014 sezonunda da kadin futbol subesi acgtirdik
diyebilirim.

Ne gibi basarilar elde ettiniz? Besiktas kadin futbol takinm
nereden nereye geldi?

Nereden nereye geldi kismi aslinda gergekten ¢ok hos bir hikaye ve
ilham alinacak bir seriiven c¢iinkii ilk basladigimizda biz dedigim



gibi sadece kiz ¢ocuklarina proje catisi altinda egitim verilecekti
sonrasinda bu kiz ¢ocuklarimizin futbolu olabildigince sevmeleri
saglanacakti. Ne bir futbol subesi ne bir futbol takimi ya da
herhangi bir yarismaci olusum diisiintilmiiyordu sadece Besiktas
UEFA’nin bu projesine TFF araciligiyla katki saglayacakti ama
sonrasinda biz buradan dedigim gibi hem sporcularimizla hem
teknik ekipteki arkadaslarimizla hem de vizyoner yoneticilerimizin
bakis acisiyla, acaba bir kadin futbol takimi kurabilir miyiz hayali
kurduk. Parkta bah¢ede baslad1 aslinda seriivenimiz son olarak da 7
Mart 2020 tarihinde Vodafone Park’ta 40.000 kisinin Oniine ¢ikilan
Atletiko Madrid magiyla bir galasi yapildi diyebilirim. O aradaki 8
senesi boyunca da c¢ok biiyiik emekler ¢ok biiylik basarilar elde
edildi. 3 farkli ligde yani kadin futbolunun en alt ligi olan 3.lig, 2.lig
ve en ust ligi olan 1.ligin de sampiyonu olduk. 3 farkli ligde
sampiyon olan tek takim Besiktas kadin futbol takimi. Bununla
beraber 2019-2020 sezonunda sampiyonlar ligine gittik {ilkemizi
temsil ettik. Orada da statii degisikligi sebebiyle {ist tura ¢ikamadik
maalesef ama namaglup olarak dondiik. 5 puan alarak dondiik
ilkemize 2 beraberlik 1 galibiyet ile. Bununla beraber katildigimiz
birgok 06zel turnuva sampiyonluklarimiz var. 2014 yilinda
Vodafone  Uluslararas1  futbol  turnuvasinda  Antalya’da
sampiyonlugumuz var. Ilk defa Tiirkiye’de kadimlar arasinda
yapilan bir organizasyondu tabi bu kazanilan sampiyonluklarin ve
kupa basarilarinin disinda bizim aslinda en biiyiik basarimiz kiz
cocuklarina ilham kaynagi olmus olmamizi diigiiniiyorum ben. Bu
sayede bir¢cok kizimizin futbola baglamasina ve futbol sayesinde
hayata hazirlanmalarin1 sagladik. Universitelere ve milli takima da
bir¢cok oyuncumuz katildi bu da bizim i¢in ¢ok biiyiik bir basar1 da
diyebilirim.

Hocam simdi siz bir erkek olarak futbolla ilgilendiniz, ne oldu
da bir kadin futbolu kurmayi planladimz?



Yani dedigim gibi aslinda ben antrenérliik kariyerime amator
takimlarda ve futbol okullarinda bagladim. Hayalim iyi bir antrenor
olmak, 1yi bir iz birakabilmek ve futbol araciligiyla da hem gengleri
yetistirici anlamda hem de profesyonel seviyede yarismaci olarak
basarilar elde ederek hem futbolun sevilmesini hem de tutkum olan
futbolu yasayarak sonlandirmak hayalim vardi. Besiktas’ta
calisirken bu projeyi 6grendigimde aslinda kafamda boyle bir sey
olustu. Ne derler, bir hikaye bir senaryo olustu. Nedeni de su benim
futbolculuk kariyerim olmasia ragmen gec¢miste de iyi derecede
futbolcu oldugum sdylenmesine ragmen ama futbolculuk kariyerim
cok parlak olmadi maalesef ama iilkemizde de biliyorsunuz futbolu
daha diin birakan ertesi giin antrendr olabiliyor eger iist seviyede
futbol oynamigsa. O insanlarla yarisabilmek c¢ok zordu benim
adima, farkli bir sey yapilmamis bir seyi denemek istedim ve bu
projeyi duydugum zamanda acaba boyle bir sey yapabilir miyiz
diye diistinmiistiim agikcasi ilk amacim oydu ve kadinlarin da futbol
araciligiyla onlara nasil katki saglayabilirim, iki fikir disilince
beraber neden olmasin dedik ve Besiktas gibi koklii bir camiada
daha once acilmamis bir subeyi acalim diye diisiinlirken boyle bir
adim attim sonrasinda da 8 senem gegcti. Bu kadar uzun kalacagimi
diisiinmiiyordum belki bundan sonra da devam ederim ama
hakikaten kizlarin ilgisi alakas1 ve yeteneklerini her gecen giin
gordiikce de ¢ok sevdim ve uzun yillarda ¢alistim diyebilirim.

Yani aslinda bu projeyle basladimiz

UEFA futbolu kizlara futbolu sevdirebilmek icin ve
yayginlastirabilmek i¢in bdyle bir KIFEM projesi olusturuyor bunu
liye federasyonlara sOyliiyor ama federasyonlar da kuliiplere
Oneriyorlar bunu zorunluluk yok yani Besiktas! Galatasaray’a
Fenerbahge’ye Trabzonspor’a yapacaksin demiyor. Goniillii olarak
katilan bir projeydi biz 3 biiyilik hatta profesyonel seviyedeki tek
kuliip olarak katildik. Maalesef bagka katilan olmadi, o giinden asil
giizel olan kisim su hikayenin hos tarafi, o gilin o projeyle tespit edip



yetenek secimi yaptigimiz kizlarimizin birgogu bugiin A milli takim
sporcusu, beden egitimi 6gretmenligi okuyorlar ve sayisiz kiza da
ilham kaynagi oldular o anlamda asil degerli kismi benim igin bu.

Kadinlarla spor yapmanin avantajlar1 ve dezavantajlar
nelerdir?

Soyle soOyleyebilirim bana gore sadece 1 dezavantaji var bu
durumun hele ki takim sporu yapan kadinlarla calisiyorsaniz
kararlariniz1 kisisel olarak degerlendirip icsellestirebiliyorlar yani
oynatmadigiiz bir sporcu size 1 hafta boyunca surat asip trip
atabiliyor ve bu maalesef benim katildigim bir seminerde de orada
iist diizey voleybol ve basketbol basarilar1 elde etmis kadin
kaptanlar bu konudan bahsetti. Onlar da aynisin1 sdylediler ben de
bu durumun kendi icimde dogru olduguna kanaat getirdim ve
dedigim gibi igsellestirebiliyorlar ve bunu maalesef biitiin takima
sirayet ettirebiliyorlar. Oynatmadigmmiz bir oyuncu ya da
antrenmanda/magta biraz sesinizi yiikselttiginiz bir sporcu, sonugta
yarigsmact bir grubuz bazen sinirler gerilebiliyor tabi ki bu
bahsettigim sey ahlaki sinirlar icerisinde kotii s6z ya da herhangi bir
temastan bahsetmiyorum ama insaniz yeri geliyor geriliyoruz strese
giriyoruz keza oyuncudan da bize geri doniis olabiliyor en ufak bir
sesimizi yiikselttigimizde taktik anlamda da olabilir ya da form
disiikliigiinden de olabilir oynatmadigimiz zaman geri doniisii bize
cok ugrastirict olabiliyor, bunu diyebilirim dezavantajlar olarak.
Avantajlar olarak ise ¢ok biiyiik avantajlar1 var bir kere birlik
beraberlik olusturma adina takim ruhu olusturma adina takim
dinamikleri olusturma adina kadinlarla calismak daha biiytlik
avantaj. Olumsuz durumlari i¢sellestirdikleri gibi olumlu durumlari
da igsellestiriyorlar yani ¢ok pozitif bir durum bir anda biitiin
takima sirayet edebiliyor. Bir kisinin sorunu ve sikintist biitiin
takimin birlikte olabilmesini saglayabiliyor iizilintiislinii beraber
paylasabiliyorlar bu anlamda birlik adma ¢ok faydali oluyor ve



onlardan ¢ok sey 6grenebiliyorsunuz, kadin sporcular antrendrlerin
siirlarini zorluyorlar o anlamda avantajlar1 daha ¢ok diyebilirim.

Kadinlar bir takim altinda toplayip aym hedef i¢cin kosturmak
ferdi sporlara gore daha zor degil mi?

Cok zor ama bu ayn1 zamanda dediginiz gibi kadinlarda erkeklere
gore daha baskin hissedebiliyorsunuz. 25 kisilik bir takim igerisinde
onlar1 ayn1 hedefe yogunlastirip o birlikteligi saglamak ¢cok zor ama
bu ayni zamanda bir avantaj ¢iinkii antrenor olarak da kendinizi
gelistirmek zorundasimiz ve siirekli sinirlarinizi  zorlamaniz
gerekiyor bu anlamda mesela biz takimdan 6rnek vereyim. Bizde
17 yasinda ergenliginin en sert doneminde olan kizimiz da vardi
ayn1 zamanda 35 yasinda 2 ¢ocuk annesi olan oyuncumuz da vardi.
Ve siz bu kisileri ayn1 takim i¢inde aym1 hedefe ydnlendirmek
zorundasiniz o sinir harbini hedef belirlemesini ve motivasyonunu
da saglamak zorundasiniz o anlamda tabi zor ama bir o kadar da
keyifli. Yoksa kolay bir sey olsa, herkes ayni yasta ve aym
psikolojiye sahip olsa antrenorliiglin de ¢ok da tadi keyfi olmaz
zaten.

Ulkemizde kadin sporcularin karsilastigi sorunlar nelerdir?

Ulkemizde yasadiklar1 en biiyiik sorunlar maalesef iilkemizde gok
ciddi bir toplumsal cinsiyet esitsizligi var. Bir¢ok alanda oldugu
gibi bunu sporcular da yasiyorlar. Ben kadin futbolundan 6rnek
verecek olursam mesela yasada kanunda federasyonun sporda
esitligi saglamasi ve bu hakki biitiin bireylere tanimasi gibi bir
madde var. Dogal olarak simdi hatirlayamadim climlesi climlesine
ama Ozeti bu ama maalesef futbol bransindan 6rnek verdigimizde
bakiyorsunuz kadinlar ve erkeklerin higcbir sart1 esit sunulmuyor
maalesef. Bununla beraber bakis agisinda sikintilar var hala diinya
kupalarinda Avrupa sampiyonalarinda sampiyonlar liginde,
avrupada ve diinyada kadinlar ve erkekler birbirini yaklagsmisken
bizde hala kadin futbol mu oynar kadin spor mu yapar zihniyetiyle



ugrasmak durumundayiz ama bu tabi ki bununla beraber bunu
destekleyen kesim de var tamamen herkese mal edemeyiz bunu,
bununla beraber tekrar sdyliiyorum yani sartlarin esitsizligi ve
ilgisizlik diyebilirim her bransta maalesef ortak sikintit bu ama
futbolda da sdyliiyorum profesyonellik anlaminda, ilgi anlaminda,
sponsorluk anlaminda, medyanin ilgisi anlaminda ¢ok biiyiik
sikintilar var. Ama buna karsilik da inanilmaz bir yetenek
potansiyeli havuzumuz var. Maalesef zaman kaybediyoruz, bir giin
kizlarimiz her alanda her bransta diinyayla avrupayla zaten birgok
bransta yarigtyoruz ama her bransta yarisacak noktaya gelecegiz
ama zaman kaybediyoruz maalesef ilgisizlikten dolayi.

Siz bir antrendr olarak ne gibi sikintilarla karsilagtiniz?

Ben kadinlarla ¢alisirken biraz 6nce de sdyledigim gibi ¢ok biiyiik
avantajlar cok biiyiik mutluluklar yasamamla beraber zihniyetle
ilgili bircok sikintiyla karsilastigimi da biliyorum. Ornegin ilk bu
ise basladigimiz zaman okullar1 ziyaret edip seg¢meler
diizenledigimiz zaman trajikomik tepkilerle karsilagiyorduk.
Gittigimiz zaman bize destek olan miidiirler gibi bunu ticari bir
amac olarak algilayip bizi reddedenlerle de karsilastik. Velilere
bunu anlatip faydalarindan bahsederken buna inanip destek olmakla
beraber bunu farkli algilayip kizimin bacaklar1 ¢arpik olur mu
erkeksi bir gorlinlime sahip olur mu diyenlerle de karsilastik. Bana
sey diyen oldu sakallar1 ¢ikar m1 diyen de oldu maalesef bdyle
trajikomik hikayelerle de karsilastigimiz i¢in zorluk coktu ama
tekrar soyliiyorum sartlarin esit olmamasindan dolayi ilgi alakanin
ayn1 derecede gosterilmemesinden dolayr ve yasalarin, en liziicli
kistm da o, yasalarin kanunlarin kadinlara ve erkeklere esit
dagitilmamasindan dolayr ¢ok problemle karsilastik. Ama tabi
sonucunda belli bir mesafeyi kat edip engelleri astigimizda o
derecede paralel ve keyifli mutlu oldu diyebilirim.

Spordan uzak duran kadinlara ve gen¢ kizlara ne onerirsiniz?



Spor deyince insanin aklina ilk maalesef yarisma geliyor. Spor
deyince illaki performans sergileme, dereceler elde etmek, birilerini
yenmek algis1 olusuyor kafamizda maalesef. Halbuki onu bagka bir
tarafa biraksak, spor yapmanin, egzersizin ne kadar faydali
oldugunu o zaman daha net gorecegiz. Biz liniversitelerle ¢alistik
bir siirii arastirmaya katildik kendim de katildim, birgok
iiniversiteyle kadin futbolu ve kadinlarin spor yapmasiyla ilgili.
Bize uyan her tiirlii programa katildik diyebilirim, mag¢ ve
antrenman yogunlugumuzu bir kenara birakip. Ve bu yapilan
aragtirmalardan bize sunulan verilerde ¢ok degerli bir sey var onu
paylasmak istiyorum. Pamukkale Universitesi ile yapmistik biz bu
aragtirmay1 ve UEFA da yaymladi. Tiirkiye’de kiz ¢ocuklarinin
spor yapmast futbol oynamasi onlarin kisilik gelisimine karakter
olusumuna ¢ok biiyiik etki sagliyor. Paylasmayi Ogreniyorlar,
ozgiivenleri yerine geliyor, planli programli olmay1 gelistiriyor
bununla beraber 6zsaygi toplum i¢inde hareket edebilme, kurallara
uyma gibi sayisiz 6zelligini gelistiriyor ve bununla birlikte ergenlik
cagindaki kizlarin spor yapmasi hormonal diizeni etkiledigi icin
ailesi ve gevresiyle beraber daha saglikli bir ergenlik donemi
gecirmesini sagliyor. Bir¢ok hormon salgiliyor bu arastirmalarla da
kayitl bunlar internetten okuyabilecegimiz seyler ama ben yillarca
calistigim i¢in bunu gozlemledim, okudum ve yasadim. Ruhsal ve
bedensel sagliga katkis1 zaten siliphesiz ¢ok biiyiik. Dedigim gibi
hani sporun biraz da bu tarafina odaklanmak lazim. Spor en 6nemli
psikologdur. Hem sagliginizi hem ruhunuzu hem de daha iyi bir
hayat yasamaniz1 saglar. Aslinda spor en iyi dost diyebilirim.

Yetenegi olmasina ragmen ailesi tarafindan spora
gonderilmeyen bir kiz 6grenciyle karsilastiniz mm?

Defalarca karsilastik ¢iinkii ¢ok biiyiikk bir 6nyargi var bunu
anlatamiyoruz, sunamiyoruz. Simdi ben mesela goriiyorum
belediyelerde bizim sporcularimizin i¢inden de c¢alisanlar var tabi
ki maalesef amator branslarin hicbirinde kazandiginizla kendi



hayatinizi idam ettirme sansiniz yok. Kadin futbolda bunlardan bir
tanesi o yilizden bizim sporcularimizin %90°1 deyim ¢alisan kisiler.
Beden egitimi 6gretmeni var, belediyelerde antrenorliik yapanlar
var ve belediyelerin mesela sabah sporu etkinlikleri var, belediyenin
icindeki kurumlarin yapmis oldugu ticretsiz spor okullar1 var vs. ve
ben bunlar gordiikce cok mutlu oluyorum ¢iinkii tabana gittikce
yayiliyor. Ve spor yaptikca da hakkini eline almaya bagliyorsun
yavas yavas. Yani Besiktas orneginden gidersek, biz kiz futbol
okulu kurduk mesela Besiktas’ta bundan 2-3 sene 6nce ve bunu ilk
baslarda iicretsiz yaptik. Baslarda bir endise vardi acaba kizlar
gelirler mi gelmezler mi, tamam biz gidiyoruz yeteneklileri
ayirtyoruz  ama  yetenegi  daha  alt  seviyede  olani
otekilestiriyormusuz gibi olmustu ve sonrasinda oradan da geri
doniis aldik ve siz onlara imkani sunduk¢a Onlerine segcenek
sundukca ve sartlar1 olusturdukca ¢ok da ilgi gosteriyorlar diye
distinliyorum ama dediginiz gibi birgok engelle de karsilastik
onyargi ¢ok biiylik kadinin spor yapmasinin erkeklesmeye yonelik
bir sey oldugunu diislinenler var hormonal anlamda, bdyle bir sey
degil. Tabi ki goriiniis olarak daha maskiilen kizlarimiz olabilir ya
da bunu ozellikle yapan kizlarimiz da olabilir. Yani eger siz
kadinlik hormonu enjekte ederseniz viicudunuza daha feminen bir
goriintliye ve davraniga sahip olursunuz. Erkeklik hormonu da
enjekte ederseniz daha maskiilen bir goriintiiye sahip olursunuz. Bu
isin sey tarafi, ne derler igin tibbi boyutu ve istisnai durumu.
Istisnalar kaideyi bozmaz ama onun disinda kadmin spor
yapmasinin Onyargili bir sekilde erkeklesmeye yonelik bir durumu
s0z konusu degil.

Hormonal onyargi disinda karsiniza ne gibi seyler ¢ikt1?

Futboldan 6rnek vereyim. Genellemek de istemiyorum aslinda bazi
seyleri, birebir yasadigim seylerden 6rnek vereyim. Kadinin ne isi
var sahada diyen oldu. Kadin futbol mu oynarmis diyen oldu. Elinin
hamuruyla gitsin mutfakta caligsin diyenler oldu. Bunlara birebir



sahit oldum ben maalesef bunlarin karsisinda sakin kalabilmek ¢ok
zor, kaldik ama stikiir ki.

Nasil cevap veriyorsunuz bu tepkilere?

Bazilarina anlatmaya ¢alisiyoruz. Bazi velilerimiz sey dediler yani
sakallar1 ¢ikar m1 kizimizin. Bunun fizyolojisini anlatmak zorunda
kaliyorsun insana. Sakalin aslinda futbol oynamayla alakasi
olmadigini erkeklik hormonu ile ilgisi oldugunu agikliyoruz. Bunu
bazen sakayla karisik bazen de ciddi ciddi soruyorlar. Kizimin
bacaklar1 c¢arpik olur mu, ben onlara 6rnek futbolcular1 6rnek
veriyorum Ronaldo gibi. Manken gibi fizikleri var hepsinin,
Besiktag’tan Galatasaray’dan Fenerbahce’den popiiler Ornekler
veriyorum.  Takimini  soruyorum, atiyorum  diyor ki
Galatasarayliyim diyor Besiktasliyim diyor orada oynayan popiiler
oyunculardan 6rnekler veriyorum hangisinin bacagi ¢arpik.
Gecmiste tabi carpik bacak, parantez bacak derlerdi eskiden o tiir
futbolcular c¢ok popiiler oldugu icin futbolun onu yaptigini
zannederler mesela sOyle bir algi vardir onu da diizelteyim,
basketbol boyu uzatir derler mesela basketbol boyu uzatir tabi ki
ama adam basketbol oynadigi i¢in boyu uzamaz, spor yaptig i¢in
uzar aslinda. Futbol da boy uzatir, basketbol da boy uzatir, hentbol
da boy uzatir ¢linkli biiyiime kikirdaklar1 vardir dizlerde, spor
yaptigin zaman daha fazla kan akis1 olur ve boy uzar. Bu anlamda
bu zihniyette olduklar1 i¢¢in mesela basketbol boyu uzatir futbol
bacaklar1 ¢arpitir halter boyu kisaltir gibi bunlarla ¢ok karsilastik.

Bu onyargilar ve engelleri asmak icin kadinlara ne tavsiye
edersiniz?

Bir laf vardir. Onyargilar asilmak igin vardir diye. Birilerinin
onyargilarinin olmasi sizin bunu yapamayacaginiz anlamina
gelmiyor tekrar soOyliyorum biz Besiktag’ta 2012 sezonunda
basladik kadin futbol subesinin ¢alismalarina. O sezonu hatirlatalim
isterseniz Besiktas’in Feda sezonuydu, stadi yikiliyor, tesis yok



dogru diizgiin Fulya’daki alt yap1 tesislerinden bahsediyorum. Borg
batagi i¢indeydi Besiktas ve bu donemde gidip kadin futbol subesi
kurmak, kuralim demek yel degirmenleriyle savasmak gibi bir
seydi. Tabi buna ¢ok kars1 ¢ikanlar da oldu hem kuliibiin i¢inden
hem taraftardan oldu hem camiadan oldu hem velilerden oldu ama
bununla beraber c¢ok destek olanlar da oldu c¢ok dirayetli
yoneticilerimiz oldu arkamizda duran futbolcular oldu ben bu isin
sonuna kadar gidecegim diyen, her magimiza gelen taraftarlar oldu.
Bu anlamda sunu demek istiyorum asla pes etmemek lazim ¢ok
klise bir laftir ama bir hayaliniz varsa bunu kimse sizin Oniiniize
altin tepside sunmuyor ama hayalinizi kendiniz gerceklestirmek
zorundasiniz. Muhtesem hikayelere, biyografilere baktiginiz zaman
ufak hamleler dokunuslar olmustur hi¢ kimse kendi basina gelmiyor
bir yerlere ama zirveye tek basiniza ¢ikiyorsunuz o yiizden maalesef
ne kadar 6nyarg1 olursa olsun ne kadar gardinizi diistirecek seyler
olursa olsun dik durmak lazim miicadele etmek lazim inandiginiz
seylerde ve ben basar1 hikayelerinin de okunmasini tavsiye
ediyorum kizlarimiza, basarili kadinlarin hikayelerini okuduklari
zaman tarihte de bunun 6rneklerini ¢cok goreceklerdir. O yiizden
hem pes etmemek lazim hem iyi iletisim kurmak lazim kendinin iyi
ifade etmek lazim sadece de ben evde miizik dinleyip ¢alisarak da
bir yerlere gelemezsiniz sahneye ¢ikmak lazim sesi duyurmak lazim
bunu uygun yollardan yapmak lazim ve her sekilde en 6nemlisi
donanimli olmak lazim. Bir iste basarili olmak istiyorsaniz ve kendi
sesinizi duyurmak istiyorsaniz bu herhangi bir brans olur kadin
futbol olur Taekwondo olur basketbol olur voleybol olur bu alanda
donanimli olup insanlara kendinizi sundugunuz zaman onlarin
kabuliinti goriip yetebilecek seviyede olmaniz lazim. Ben her zaman
oyuncularima da bunu sOyledim bir giin bizim ma¢imizi da
televizyonlar verecek bir giin binlerce kisinin karsisina ¢ikacagiz.
Karsilarina  ¢iktigimiz zaman  kumandayr alip  ellerine
degistirmemeleri lazim kanali, izletmek zorundayi1z kendimizi ve en
iyi platforma ¢ikip kendinizi anlatmak istiyorsaniz ve bir seyleri



degistirmek istiyorsaniz da basarili olmak zorundasiniz. Bunlar
tavsiye edebilirim.



Kendinizi Tanitir misimiz?

Ben Rahime Eymen Bakir. Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
mezunuyum. Ayni iiniversite de yiiksek lisansimi tamamladim ve
hala doktora egitimime devam etmekteyim. Spor hayatim iiniversite
yillarimda basladi. 2015ten beri Tackwondo sporcusu olarak aktif
bir sekilde devam etmekteyim.

Yiiksek Lisans Tez Konunuz Nedir?

Sporcularda dindarlik, algakgoniilliilik ve yasam doyumu etkisini
arastirdik. Ornekleme olarak da Uzakdogu sporcularini sectik.
Bunun iizerine ¢alismamizi yiiriittiik.

Senin Spora Baslamana ne etken oldu? Ailenin buna katkisi
oldu mu?

Aslinda spora kiigiik yaslarimdan beri ilgi duyuyordum. Ancak
Rize’ de yetistim. Yetistigim yerde bayan antrendr bulamadigimiz
igin spora baslayamamistim. Istanbul’a gelince Ilahiyat
Fakiiltesinde bir ilan gordiim, ilgimi de ¢ektigi i¢in bu sekilde
basladim. Ailem ¢ok destekliyor. Ilk duyduklari andan bugiine
kadar. Dedigim gibi daha oOncede istemistik ama belli sartlari
saglayamadigimiz i¢in yapamamistim. Burada baslayinca onlar da
cok mutlu oldular.

Kadinlarin Spor yaparken haklarimin yendigini diisiiniiyor
musun?

Kadinlara yonelik o6zellikle bir hak yenilmenin oldugunu
distinmiiyorum. Tabii ki baz1 aksakliklar oluyor. Maglarda
misabakalarda karsilasiyoruz bunlarla. Hakem hatasi yada
sistemden kaynakli hatalar olabiliyor. Ancak bilingli olarak
kadinlara yonelik baski ve haksizlik oldugunu diistinmiiyorum.

Tiirkiye’de kadinlarla alakali spor alanlarinin yeterli oldugunu
diisiiniiyor musun?



Rize de yetistigim igin yerel olarak orada boyle bir problemle
karsilastim. Muhafazakar kesimlerde kadinlarin ¢ok da fazla spor
yapmalar1 desteklenmeyebiliyor. Ancak su an sartlar cok degisti.
Okudugum tiniversitede kadinlara ait spor salonu var. Bunun gibi
ornekler ¢ogaltilmali diyorum.

Sen Ailelere kiz ¢cocuklarinin kadinlarm spor yapabilmelerine
dair neler sdoylemek istersin?

Islam tipk1 diger dinler gibi insanlarin yasam tarzi iizerinde belirgin
belirleyici bir etkiye sahiptir. Bizde inanalar olarak yasam tarzimizi
hayatimizdaki temel faaliyetlerimizi Islam perspektifinden ele alma
ihtiyact hissederiz. En temel faaliyetlerimizden biri olarak spor da
bu sebeple islami perspektifte bir degerlendirmeye tabii tutuyoruz.
Oncelikle insanin insan olma bakimindan hareket etmeye muhtag
bir canli oldugunu kabul etmek gerekir. Giiniimiizde dijital ¢cagda
yastyoruz ve spor yapmak artik bir tercih degil zorunluluk haline
geldi. Clinkii bir¢ok hastaligin sebebi hareketsizlik. Ve bunun c¢aresi
de diizenli egzersiz, bunu tip camiasi sik sik dile getiriyor. Ve hal
bdyleyken Islam’in Insanlarin spor yapmasina karsi olmasi zaten
diisiiniilemez. Kuram1 Kerim’e baktigimizda fiziksel kuvvet
vurgusuna sahip bir¢ok ayet oldugunu gériiyoruz. Ornegin Enfal
suresinde “’onlara kars1 kuvvet ve savas adlarinizla hazirlanin®’
seklinde gegen bir ibare;

Bakara suresinde yine ’Talutun hiikiimdar olmasinin sebeplerinden
bir tanesine ona bilgi ve viicut bakimindan genislik verilmesi
oldugu’’ gibi ayetler buna 6rnek verilebilir.

Bunun yaninda Peygamber Efendimizin hadisi serifinde “’Kuvvetli
miimin, zayif miiminden daha hayirlidir.”’ hadisi serifi Islam’m
spora bakis agisinin temellendiren en 6nemli degerlerden bir
tanesidir. Burada ki kuvvet kelimesi Ekonomik, sosyal, fiziksel
birgok manada ele alinabilir. Ancak spor agisindan
degerlendirdigimizde bireylerin kuvvetli olmasina bir tesvik



oldugunu goriiyoruz. Bunun yaninda Islam’m bedensel kuvvet ve
bedensel sagligi gerektiren bir¢ok farz ibadet oldugunu biliyoruz.
Bu sebeple aslinda tesvikin 6tesinde Islam’da bireyin bedensel
acidan kuvvetli olmasmin bir gereklilik oldugunu ifade edebiliriz.
Peygamber efendimizin hayatin1 inceledigimizde kendisinin de
birgok sportif faaliyetle ugrastigini biliyoruz. Giires, aticilik,
binicilik, yiizme, ve bunu sahabeye de tesvik ettigini ayn1 zamanda
babanin evladina karsi1 vazifelerinin arasinda yiizme ve aticiligi
onlara 6gretmesi gerektigini saydigini da biliyoruz. Biitiin bunlari
bir arada degerlendirdigimiz zaman Islam’in genel anlamda Sporu
tesvik ettigini sdyleyebiliriz.

Ancak bunun belli basl sartlart mevcut. Séyle Ki Spor islam’in
temel kriterlerine uymak durumundadir. Bu kriterleri Islam hem
kadin hem erkek i¢in koymustur. Bu Kriterleri soyle siralayabiliriz.
Oynanan oyun veya spor esnasinda kotii soz kullanilmamasi, veya
buna mahal verecek bir ortamin olusturulmamasi, Oynanan oyunun
kumara bahis gibi mevzulara alet edilmemesi, kisinin birinci
dereceden temel vazifesi olan gorevlerini aksatmasina yol
acmamasi, Farz ibadetleri 6zellikle vakitli ibadetler namaz orug
gibi, bunlar1 aksatmamaya yol agmamasi ve belki de en temel
problemimiz olan kiyafet ve kadi erkek iliskileri noktasinda Islami
siirin gozetilmesidir.

Bu kriterler hem kadin hem erkekler igin gegerlidir. Ancak
giiniimiizde dindar bakis agisiyla kadinlarin spor yapmasina daha
¢ok engel olundugunu goriiyoruz. Bu durumu ¢6zebilmek igin yine
Peygamber efendimizin hayatina bakabiliriz. Hz. Aise ile yaptigi
kosu yariglarim1 6rnek verebiliriz. Hz. Aise miiminlerin annesi
olarak bizler i¢in ¢ok 6nemli bir figilirdiir. Hz. Aise’nin de sportif
faaliyetlerde bulunmasi aslinda Islam’in kadmin spor yapmasina
dair bakis agisini ¢cok net bir sekilde ortaya koymaktadir.

Ozetle ; Islam’1n bireye fiziksel gii¢ ve yetkinlik kazandiran genel
manada degerlendirildiginde topluma da fayda saglayan sportif



faaliyetleri Islami kriterleri sagladig: siirece destekledigini hatta
tesvik ettigini sdyleyebiliriz. Ve bu kriterler hem kadin hem erkek
biitiin insanlar igin esit derecede gegerlidir.

Mesela ortaokul 6grencilerini ele alalim. Ailesi spor yapmasina izin
vermiyor. Bu kizlarimiza ne s0ylemek istersin? Ailelerini nasil ikna
etsinler?

Buradan kiz ¢ocuklarinin spor yapmasina engel olan her bireye
sesleniyorum. Islam buna kars1 degildir. Liitfen kiz ¢ocuklarinin
fiziksel ve zihinsel agidan giiglii bireyler olarak yetismesine izin
verin!
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