Yerel Diizeyde Yashlarin Katilim
Alanlarimin Giuiclendirilmesi

Politika Onerileri




"Bu ¢alisma, Avrupa Birligi Sivil Distun Programi kapsaminda
Avrupa Birligi destegi ile hazirlanmistir. icerigin sorumlulugu
tamamiyla Yash Politikalar Dernegi'ne aittir ve AB'nin
goruslerini yansitmamaktadir.”

s Sivil
dusun



Yapope®

Icindekiler ®

Giris 1
. 1. Yash Haklari Nedir? 2
2. Uluslararasi Duzey 3-4
3. Ulusal Duzey 5-6
4. Yerel Duzey 7
5. Aktif Yaglanma 8-9
. 6. Yash Dostu Alan Nedir? 10
7. Yerel Yonetimler ve Yagl Dostu Kent Kavrami ... 11
8. Paydaslara Oneriler 12
8.1. Ulusal Diizeye Oneriler 12
8.2. Yerel Yonetimlere Oneriler 13
8.3. Sivil Toplum Kuruluglarina Oneriler............... 14
8.4. Medya Sektoriine Oneriler 15

Kaynakca




Yapope®

Giris

Yasgli Politikalari Dernegi; yaslanmayi ve yashhgr bir yasam kultarG olarak topluma
gecirmek amaciyla faaliyet gésteren ve kar amaci gitmeyen bir sivil toplum kurulusudur.
Dernegimiz, insan haklari gergevesinde, dil, din, cinsiyet, irk, siyasi dustince, felsefi goérus ve
mezhep ayrihdl gézetmeden tum yashlarimizin ekonomik, sosyal, kultirel ve saglk
haklarinin iyilestirilmesini saglamayi hedeflemektedir. Sahip oldugumuz vizyon ile birlikte
yash dostu bir kent ve yash dostu bir dunya igin gerceklestirmek istedigimiz faaliyetler su
sekildedir:

» Yasglilanmizin yagsamini kolaylastirici ve aktif yaslanmalari ile ilgili yeni gelismeleri
takip etmek,

* Yasglilanmizin yagam kosullarini iyi konuma getirmek,

+ insan haklarinda saygil, gagdas yasam igin ¢ézim Uretmek ve kamuoyu olugturmak,

» Mevzuatlarda yaslh dostu alanlar ile ilgili dzenlemelerin yapilabilmesi icin farkindalk
ve hak savunuculugu faaliyetleri gergeklestirmek,

Temel ¢caligma alanlarimizi ve hedeflerimiz olusturmaktadir.

Bu baglamda, Sivil Dugtn Programi tarafindan desteklenen ‘Yerel Yonetimlerde Yagh Dostu
Alan icin Harekete Gegiyoruz!" projemizde; COVID-19 Pandemisi ile birlikte artan yasli
ayrimcihdr kavramini dikkate alp 6zellikle yerel duzeyde yaslh bakig agisiyla politikalarin
uyumlulastiriimasina katkida bulunmayi hedeflemekteyiz.

Hazirlamig oldugumuz bu bilgi notu ile de éncelikle yash haklarini uluslararasi, ulusal ve
yerel duzeyde ele aliyor olacagiz. Daha sonrasinda ise Uluslararasi Yaglanma Eylem Plani
ile de gindeme gelmis olan aktif yaglanma ve yasl dostu alan kavramlarina deginip yerel
ybénetimler ve yasl dostu kent konularn Uzerinde bilgi aktarimlarn gergeklestirecegiz.
Calismamizin son asamasinda ise yash bireylerin aktif katihmlarinin desteklenmesi
Uzerinde ulusal ve yerel boyutta éneriler, kamu kurum ve kuruluglarina éneriler ve medyaya
éneriler sunuluyor olacaktir.
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Yash Haklar:1 Nedir?

21. yazyihin en énemli demografik dénusimleri arasinda nufusun yaslanmasi yer
almaktadir. Bu dénusim kirilgan gruplar arasinda yer alan yasl bireyleri ve haklarini da
daha géranur kilmistir. Géranarlugtn artmasiyla birlikte uluslararasi, ulusal ve yerel
duzeyde yash haklari konusu ele alinmaya baglanmistir.

Yasli haklari ayr bir baglik olarak degerlendiriimeden énce, evrensel olarak kabul edilmis
tum insan haklarina yasghlarin da sahip oldugunu belirtmemiz gerekmektedir. insan
haklarinin evrensel olma niteligi, bireylerin sahip oldugu tim alt kimlikleri ve sifatlari
(yagh-geng, zengin-fakir vs.) étede tutmaktadir. Ayrimcilik gézetmeksizin ulusal ve
uluslararasi mevzuatta kabul edilen tim insan haklan yashlar igin de gecerlidir. Diger
taraftan uluslararasi hukuk dazeyinde uluslararasi sézlesmeler ele alindiginda gocuk,
engelli, kadin gibi kirilgan grup igerisinde yer alan yash bireylere yénelik dogrudan bir
anlagma bulunmamaktadir. Bunun ile birlikte bazi uluslararasi sézlegsmeler igerisindeki
maddelerde yapilan acgiklamalara bakacak oldugumuzda yaglh bireylere yénelik atiflar
yapilimisg veya kapsayict maddeler icerisine yash bireylerin de dahil edildigini gérmekteyiz.
Ozellikle 1980 sonrasinda yaslanan nufusa karsin ulusal ve uluslararasi dizeyde yasli
haklari gindeme alinir olup bu konuda dizenlemeler yapilmaya baslanmisgtir. Yapilan bu
duzenlemeleri caligmamizin bir sonraki bélimunde uluslararasi, ulusal ve yerel dizeyde
olmak Uzere tek tek inceliyor olacagiz. Bu kisimda tum bu dizenlemelerin ve yagh haklari
Uzerine yazilan raporlarin bir ¢gikarimi olarak yaslilar igin saglanmasi ve korunmasi gereken
haklar su sekildedir':

Yasina, saghgina ve gevre sartlarina uygun yiyecek, su, barinma ve giyecek,

Yasa bagli bir engelle karsilagsmadan galigma, gelir getirici faaliyetlerde bulunma,

Esit ve adil muamele gérme, ayrimciliga maruz kalmama,

Emekli olma, igi birakma,

Emekli maasinin ¢aligirken alinan Gcretle uyumlu olmasi ve bu sayede sosyal hayata

katilabilme,

Kaynaklardan adil sekilde yararlanma,

» Uygun sosyal korunma ve asgari gelir,

* Fiziki, zihni ve duygusal durumunu korumak veya geri kazanmak igin ulagabilir
fiyatlarla veya Ucretsiz saglik ve evde bakim hizmetlerinden yararlanma,

» Okuryazarhgi arttirma ve is bulma amaciyla egitim ve staj programlarina katilma,

« Guvenli bir ortamda yasama, kendisi ve ailesi i¢in saghgina ve huzuruna uygun

standartlarda bir hayat strdidrme,

MUmkun oldugunca uzun sure evde ikamet etme,

Toplumla bir arada kalma ve toplumsal yagama aktif bicimde katiima,

Esenligini dogrudan etkileyecek politika streclerine katiima,

Bilgi birikimlerini ve deneyimlerini genc¢ nesillere aktarma,

Topluma hizmet i¢in imkénlar arama, gelistirme ve ilgi ve yeterliklerine uygun élgtde

topluma génulli hizmet verme,

Aile yardimi ve bakimindan yararlanma,

Dernek kurma,

Herhangi bir kurumda kalirken hak ve ézgurliklerini kullanmaya devam etme,

Fiziksel, ruhsal veya ekonomik yénden suistimal edilmeme,

Saghgr hakkinda kendi bagina karar verme, sadece yasamini uzatmak igin verilecek

tedaviyi reddetme veya onay vermek suretiyle 6ime,

* Son yillarini stres ve Gzuntiden uzak yagama.

Yasglilarin sahip olmasi gereken bu haklar; temelde katihm, bagimsizlik, kendini
gerceklestirme, bakim, itibar ilkeleri etrafinda olugturulmustur.

1 Cinar Can EVREN. Hukukta Yash ve Yaslilara Sunulan Sosyal Hizmetlerin idare Hukuku Agisindan Degerlendirilmesi. (2018). Ankara Haci Bayram Veli Universitesi-Hukuk
Fakltesi Dergisi, C.22, Y.
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Uluslararasi Diizey

Gunumuzde tip, teknoloji, bilim, sosyal, ekonomik gelismeler ve iyilegmeler sonucunda
dunyadan yasama suresi uzamisg ve yagh nufusu artmaya baglamigtir. Oyle ki, Birlegsmis
Milletler NUfus Fonu’nun 2012 yilinda "21. YUzyllda Yaglanmak: Kutloma ve Meydan
Okuma/Mucadele” konulu raporuna gére; 1950 yilinda 60 yas ve Uzerinde 205 milyon olan
yash nufusu 2012 yiinda 810 milyona yukselmigtir. En az 10 yil icinde bu sayinin 1 milyara,
2050'ye kadar ise 2 milyara gikmasi 6ngoérilmustir. Yapilan arastirmalara gére 2018 yilinda
dunya yasl nufusu ilk kez, 5 yasin altindaki cocuk nufusunu agmistir. Yagh nufusunun
kuresel duzeydeki bu buyumesi yasgh haklari, yasgh dostu alan gibi kavramlar Gzerinde
gerceklestirilen galigmalarin 6nemini géstermektedir.

iki dunya savasi arasindaki krizlerin g6zimlenmesi sonrasinda bireysel hak ve ézgurlikler
tartisiimaya baglanmigtir. Evrensel iyilesmeler ve 6zellikle teknoloji alanindaki gelismeler ile
birlikte yaslanan dinya ntfusu da géz éninde bulundurularak 1980’lerden sonra gindeme
giren yash haklari tartigiimaya agilmig ve Uzerine farkli kurum ve kuruluglar tarafinca
caligmalar yuratalmastar. Bu baglamda, 1982 yilinda Viyana'da duzenlenen Birinci Yaslilik
Asamblesi‘nde ilk kez yash haklari detayh olarak degerlendirilmigtir. Yasgllik politikalarini
belirlemek Uzere duzenlenen Asamblede ‘Viyana Uluslararasi Yaslanma Eylem Planr
Birlesmisg Milletler Genel Kurulu tarafindan onaylanmistir. Eylem plani igerisinde;

BAGIMSIZ KENDINi
YASAM, KATILIMCILIK, m ONURLU YASAM GERCEKLESTIRME

Basliklari altinda yaslilarin sosyal, kalturel, ekonomik ve refah durumlari ve karsilastiklari
sorunlar dustnulerek hukUimetlerin izleyebilecekleri politikalar ve is birlikleri ile ilgili detayli
6neriler sunulmustur. Eylem Plani; yash haklarina iligkin arastirmalar gergeklestirilip veri
toplanmasi, bu alanda uzmanlasiimasi ve arastirmalar yuratilmesi, yagl bireylerin saghgi,
korunmasi, sosyal refahi gibi pek ¢ok konuda sundugu oéneriler ve tavsiye niteligindeki
kararlar ile refah toplumlarda yagh bireylerin gérinurligant artirmayi ve bu dogrultuda
politikalar gelistirilip yayginlastiriimasini hedefliyor.

Yasli haklari konusunda hazirlanmig olan uluslararasi géstergelerden bir digeri de; yasli
haklari alaninda faaliyet gésteren ve uluslararasi bir sivil toplum kurulugu olan Uluslararasi
Yasglilik Federasyonu tarafindan ‘Yagl Bireyler icin Prensipler’ baghg altinda ilk taslagi
hazirlanmigtir. Bu prensipler yasl haklarinin uluslararasi dizeyde gindeme geldiginin
gobstergesi olmak ile birlikte Birlegmis Milletler Guvenlik Konseyi tarafindan 1991

yilinda kabul edilmigtir. Hak temelli hazirlanmig olan prensiplerde yash bireylerin m
refahina ve insan onuruna uygun bir yagam konularina vurgular yapiimaktadir.

Diger taraftan 2002 yiinda ‘Yaslilik Uzerinde ikinci Dunya Kurulu’ Madrid’de A
toplanmig olup ‘Uluslararasi Eylem Plani’ ve ‘Politik Deklarasyon’ hazirlanmistir.

Hazirlanan bu yeni eylem plani Viyana Eylem
Planr'nin devami niteligindedir. Madrid Uluslararasi
Eylem Plani ise; yagh bireylerin gecim saglk gibi
refah seviyelerini dusliren standartlari yasam
kalitelerini iyilestirmeye yoénelik ilkeler igcermekte
olup yash bireylerin kendileriyle ilgili konularda
katilimlarini arttirmayi hedeflemektedir. Viyana Eylem
Plani geligmis Ulkelere vurgu yaparken, Madrid Eylem
Plani gelismekte olan Ulkelere vurgu yapmaktadir.
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1980 sonrasinda yaslilara yénelik dogrudan calisiimaya baslanmis olsa da var olan
uluslararasi evrensel sézlesmeler igerisinde atiflar bulunmaktadir. Bu baglamda, Insan
Haklari Evrensel Bildirgesi’'nin 25. Maddesinde yer alan;

‘Herkesin, kendisinin ve ailesinin saghg: ve iyi yasamast igin

yeterli yasama standartlarina hakki vardir; bu hak, beslenme,
giyim, konut, tibbi bakim ile gerekli toplumsal hizmetleri ve issizlik,
hastalik, sakatlik, dulluk, yasiilik ya da kendi denetiminin disindaki
kosullardan kaynaklanan bagka gec¢imini saglayamama
durumlarinda guvenlik hakkini da kapsar.’

Séylemi yaslilik haline atif yapmig bulunmaktadir. Evrensel nitelikte olan bu gibi sézlesmeler
icerisinde yer alan ‘herkes’ ibaresinden dolayl ayrim yapmaksizin var olan haklar tim
insanlar kapsamaktadir. Dolayisiyla yash haklarina dogrudan veya dolayli olarak birgok
evrensel nitelikteki sézlegme tarafindan deginilmistir.

Bu dogrultuda Birlegsmis Milletler Genel Sekreteri 2011 yilinda Genel Kurula hazirlamig oldugu
raporda yashlarin insan haklarina odaklanmistir. Rapor igerisinde yaslilarin karsilastigi dért
temel zorluk su sekilde tanimlanmistir?:

« Ayrimcilik: Yasa dayali ayrimcilik genellikle cinsiyet, etnik kéken, saglk ve
sosyoekonomik kosullar temelinde var olan diger ayrimcilik gesitleri ile birlikte
birlesmektedir. Bu birlesim yasli bireylerin tim haklarindan yararlanmasini olumsuz
yonde etkilemektedir.

» Yoksulluk: Yasgh bireylerin refahina yoénelik yoksulluk temelinde evsizlik, yetersiz
beslenme, gbzetimsiz kronik hastaliklar, satin alinamayan ilaglar ve gelir gtivensizligi
gibi zorluklar bulunmaktadir.

+ Siddet ve istismar: Yasl bireylerin fiziksel, duygusal, mali istismarlari s6z konusudur.

+ Hizmet ve Onlem Eksikligi: Yash bireylerin evde bakim hizmet programilari ve yasli
haklart konusunda uzmanlagmis merkezlerin eksikligi bulunmaktadir.

Bu tanimlamalar isiginda rapor uluslararasi koruma rejiminin guglendiriimesi, mali
sémurundn ve istihdam ayrimcihidinin ortadan kaldiriimasi, yeterli bakim tesislerinin
kurulmasi ve siyasi hayata katilim gibi zorluklara yanit verecek énemli noktalara da
deginmektedir. Yapilan arastirmalara gére dinya Gzerinde yaklagik 700 milyon insanin 60
yas ve uzeri oldugu géz énunde bulundurulursa bu gibi uluslararasi incelemeler ve
calismalar énemli olup surduralebilirligi saglaniyor olmalidir.

N—> <ced
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2 Bkz. https://www.ohchr.org/EN/Issues/OlderPersons/Pages/OlderPersonsindex.aspx. (2020).
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Ulusal Diizey

DUnya Saglk Orgutd’'nin yaptig siniflandirmaya goére 60-74 yas arahdi yashlik
kategorisinde alinmistir. Dlnya genelinde ve Ulkemizde yaygin olan ve kabul géren yasli
nufus tanimi 65 yas Uzeri bireyleri kapsamaktadir. Gelismekte olan Ulkelerde oldugu gibi
Turkiye'de de dogum oranlarinin digmesi ve yagam suresinin uzamasina bagl olarak yasli
nifus orani artmistir. Oyle ki, Turkiye istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére; 1935 yilinda
yaklagik 628 bin ve Uzeri olan yash ntfusu, 2019 yilina geldiginde 7 milyon kisiyi gecmis olup
yash nufusun toplam nuafus icindeki orani %9,1'e yikselmistir. Uzmanlara gére mevcut artig
hizina bagl olarak, 2023 yilina gelindiginde bu oranin %10,22, 2040 yilinda %1,3 ve 2080
yiinda %25,6 olacagdi 6ngérulmektedir.

Turkiye'de hizla artan yash nufusuna kargin T.C. Avrupa Birligi Bakanhigr 2011 yilinda
yayinladigi “2012 Avrupa Aktif Yaglanma ve Nesiller Arasi Dayanigsma Yili Hakkinda Bilgi
Notu”: icerisinde Turkiye'nin mevcut durumumu ele alinmigtir. Raporda, Turkiye'deki yasli
nifusunun ekonomik, kultirel ve sosyal alanlarda aktif katiimlarinin yeterli oimadigi dile
getirilmistir. Ayni zamanda yasli dostu politikalarin uygulanmasinin énemi vurgulanan
raporda Turkiye'deki yasllarin durumu su sekildedir;

 Yashlarin bakima muhtaglik risklerine kargi givence altinda olmadigi ve yapilan
yardimlarin yetersiz oldugu belirtilmigtir.

+ Yapilan arastirmalara goére yaslilik ile ilgili kaygilarinin maddi beklentiler gibi
gozukebilir fakat yasliligin temel sikintisi bagimsizliklarinin kaybolmasi,
ise yaramamak ve yalnizliktir.

Bu degerlendirmeler sonucunda gocuk, engelli, yoksul gibi kirlgan grup icerisinde yer alan
ve gittikge artis gésteren yaslh bireylerin ihtiyaclarina yénelik ¢ézimlerin yeterli olmadigi ve
yash dostu alanlar igin batincul bir yaklagim ve sosyal devlet anlayisi ile faaliyetler
gosterilmesi gerektigi gézlenmistir.

Turkiye'deki hizla yaslanan nifusa karsin yapilan degerlendirmeler 1siginda T.C. Kalkinma
Bakanhg tarafindan duzenlenen Onuncu Kalkinma Plani icerisinde ilk kez ‘Yaglanma Ozel
ihtisas Komisyonu olusturulmustur. 2014-2018 yillarini kapsayan Onuncu Kalkinma Plani
icerisinde ‘Yaglanma Ozel ihtisas Komisyonu’ raporu hazirlanmistir. Bu rapor, Turkiye'deki
mevcut yaslanma durumunu ve yaglilarin gelecegine yénelik éncelikli konulari ele almak
amacityla hazirlanmigtir. Rapor, Turkiye'deki yashlarin gelecegdini, yasliiga iligkin sosyal
politikalara yénelik hedefleri ve hedeflere ydnelik eylemleri ve 2014-2018 yillarini
kapsayacak kalkinma plani déneminin perspektifini icermektedir.

e 702070 ™
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3 Bkz. https://www.ab.gov.tr/files/SBYPB/Sosyal%20Politika%20ve%20%C4%B0stihdam/aktif_yaslanma_bilgi_notu.pdf. (2020)
4 Bkz. Yasllik ihtisas Komisyonu Raporu (2014-2018). https://www.sbb.gov.tr/wp-content/uploads/2018/10/10_Yaslanma.pdf. (2020).
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Ayni zamanda rapor, yasli bireylerin de diger kirilgan gruplar kadar dikkate deger nitelikte
sorunlart oldugunu belirtip verilere dayal olarak yashlara yénelik sosyal politikalarin
gundemini de belirlemistir. Onuncu Kalkinma Plani Déneminde alanlarina gére uzun vadeli
belirlenen hedefler ise su sekildedir:

+ Sosyal icerme: Yasl bireylerin nitelikli yagam standartlarinin saglanmasi igin yasli
yoksullugunun en aza indirgenmesi hedeflenmektedir.

« Aktif Yaslanma: Yasgh bireylerin istihdama katilmalar ve bagimsiz bir yagam
surdurebilmeleri aktif yaglanmanin temel hedefini olugsturmaktadir.

* Yaslanma Konusunda Veri Kaynaklari: Veriye dayal dogru politik hizmetler
verebilmek adina yaslanma ve yaslilik konusunda arastirmalar yapilmasi, kayit
sistemlerinin gelistiriimesi hedeflenmektedir.

+ Kurumsal ve Hukuki Altyapinin Gelistirilmesi: Yagl bireylerin karsilastiklari sorunlar
ile mucadele edilecek kurumsal ve hukuki altyapinin guiglendiriimesi yashlara yénelik
hizmetlerin buttuncul bir sekilde gerceklestiriimesini saglayacaktir.

» Saglik Hizmetleri: Yaglh bireylerin hastaliklardan korunmasi, kaliteli tedaviye ve
rehabilitasyon hizmetlerine ulagmalarini kolaylastirmayi ve bu konuda farkindahgin
artirlmasi hedeflemektedir.

« Evde Bakim: Hareketleri kisitlanmig ve hareket yetisini kaybetmis yaslh bireylerin
gunluk yagsamlarini bagimsiz hale getirebilmek adina uzmanlar tarafindan evde
bakim ve rehabilitasyon hizmetlerinin saglanmasi hedeflenmektedir.

* Kusaklararasi Dayanigsma: Yagh ve geng kusak arasindaki etkilegsimi arttirip kaynak
transferleri, ig birligi ve 6grenme etkilesimini arttirmayi hedeflemektedir.

Nitelikli insan ve gucli toplum bakiginin benimsendigi Onuncu Kalkinma Plani dénemindeki
bazi éncelikli dénugiim programlarindan “istatistiki Bilgi Alt Yapisini Geligtirme Programi”,
“Temel ve Mesleki Becerileri Geligtirme Programi”, “ Ailenin ve Dinamik Nufus Yapisinin
Korunmasi Programi” ve “Saglikli Yagam ve Hareketlilik Programi” yasl ntfusu kapsayan
calismalardandir.

Turkiye'de ikinci Ozel ihtisas Yaglanma Komisyonu 2019-2023 dénemini kapsayacak On
Birinci Kalkinma Plan® igerisinde yer almaktadir. Plan, butinsel ve hak temelli bir bakig agisi
ile strdurulebilir hedefleri géz éninde bulundurarak hazirlamistir. On Birinci Kalkinma Plani
Onuncu Kalkinma Planrnin devami niteliginde olup nifusun yaslanmasindaki mevcut
durum incelenmistir. Bu dénem igerisindeki yasli bireylere yénelik olusturulacak politikalar
‘aktif yaslanma’® ve yasam kalitesi yaklasimlarn ile ele alinmistir. Bu yaklasimlar ile
hedeflenen yash bireylerin yagsam kalitelerinin zenginlestiriimesidir. On Birinci Kalkinma
Dénemi igerisinde yash haklarin yénelik hedeflenen faaliyetler igin édnerilen temalar:

KURUMSAL YASLANMA
ALTYAPININ KONUSUNDA
GELISTIRILMESI, § VERI KAYNAKLARI,

AKTIF SOSYAL YASLI BAKIM KAZALARDAN

MODELLERi KORUNABILMEK.

YASLANMA, IGERME,

Seklinde belirlenmistir. Komisyon, bu temalar ile yaglanan nafus igerisindeki bireylerin sorun
ve c¢oézumlerine odaklanmis olup yaslanma ile ilgili ekonomik ve sosyal politikalarin
gelistirilmesini hedeflemistir. On Birinci Kalkinma Déneminde yaslilara yénelik belirlenen
hedefler Birlesmis Milletler Surdurulebilir Kalkinma Hedefleri ile iligkili ve uyum igerisinde
hazirlanmig ve yaslilara yénelik gelistirilecek politikalarin hedeflere ulagma noktasinda etkili
olacagi belirtilmistir. TUrkiye'de yaslanma konusu yeni ¢aligilan bir alan olmasindan dolayi
bu alana yénelik her tarli calisma politikalarin iyilestiriimesi ve gelistiriimesine katki
sunacaktir.

5 Bkz. https://www.sbb.gov.tr/wp-content/uploads/2020/04/YaslanmaOzellhtisaskomisyonuRaporu.pdf. (2020).
¢ Aktif yaslanma konusuna galismamizin bir sonraki béliimlerinde detayl bir sekilde deginiyor olacagiz.
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Yerel Diizey

Turkiye'de sosyal politikalarin uygulanmasi ve yayginlastiriimasi noktasinda yerel
yonetimler oldukga énemli bir role sahiptir. Bunun temelinde yatan sebep ise halkin
sorunlarina yerinden tespit edilebilmesi ve erigebilme kolayligi saglanmasidir. Sosyal
politikalar ve bu politikalarin mali yapilanmasi merkezi haktmet tarafindan planlanmig
olsa da uygulaonma agsamasinda yerel yénetimlerin etkinligi daha yuksektir. Yerel
yonetimler, yerel halkin temel ihtiyag¢larina cevap vermekle yukiimlt olmasinin yani sira il
ve ilge icerisinde bulunan kirilgan gruplarin géranurlGguna artirmak ve katilim sireglerine
dahil etmek temel gérevleri icerisindedir.

Bu kinlgan gruplardan birini de ézellikle COVID-19 Pandemisi sirecinden en ¢ok etkilenen
yash bireyler olusturmaktadir. COVID-19 Pandemisi ile ‘yagh ayrimciligr’ yeniden giindeme
gelmis olup bu siregte yash bireylerin ézellikle katilim surecglerinden uzakta kaldiklari
gdzlenmistir. Bu noktada yerel yénetimler yagh bireylerin ihtiyaclarina yénelik yasal olarak
gérev ve sorumluluklar bulunmaktadir. Bu sorumluluklar, 5216 Sayili BuyuUksehir Belediyesi
Kanunu igerisinde toplumun her kesimine ydénelik her tarli sosyal ve kultirel hizmetlerini
yuratmek sdéylemi ile gésterilmistir. Bu baglamda yerel yénetimlerin temel gérev ve
sorumluluklarini Dinya Saglik Orgiti'nin de uygun gérdiagu yasl dostu bir ‘Kent Modeli’
kosullarini saglamaya dénuk faaliyetler olusturmaktadir. Bahsi gegen hizmetler su sekilde
6zetlenebilir:

* Yasl bireyler icin yati bakim ve saglik hizmetleri sunmak,

Yash bireylere uygun toplu tagima hizmetleri sunmak,

Yasli bireyler icin sosyal ve kulturel faaliyetler ve hizmetler sunmak,

Yasli bireylere yonelik mesleki ve sosyal beceri kurslar sunmak,

intiyag dogrultusunda yasgh bireyler evde bakim ve saglik hizmeti destegi saglamak,
Yasl bireylerin erigebilecedi konut imkanlari sunmak,

En temelde ise yaslilarin dislanmasina engel olup topluma ve karar alma sireglerine
aktif olarak katilimlarini saglamak; yerel yénetimlerin yasli bireylerin ihtiyaglarina
yénelik yerine getirmesi gereken sorumluluklari olusturmaktadir.

Buyuksehir Belediyelerin birgogunda yashlara yénelik bakim ve saglik hizmetleri sunuldugu
soylenebilir. Fakat yash bireylerin belki de bakim hizmeti kadar topluma dahil olabilme
noktasinda ihtiyaglari bulunmaktadir. Kent konseyleri yash katimini artirma noktasinda
calismalar gergeklestirebilir yashlar igcin danigma meclisleri kurulabilir. Turkiye'de
Muratpasga Belediyesi ve Bozcaada Belediyesi diginda ¢ok sik érnegine rastlamadigimiz
yash meclisleri uluslararasi duzeyde iyi uygulamalar arasinda yer almaktadir. Yasl dostu
kentlerin olusturulabilmesi icin strece yaslilar dahil etmek ve katiimlarini arttirmak
oldukg¢a 6nemlidir.

izmir merkezli bir dernek olarak yereldeki duruma bakacak olursak eger ilk dikkat gekmemiz
gereken nokta izmirin 65 yas Uzeri ntfusu %11.30’luk oran ile istanbul ve Ankara’yi geride
birakmig olmasidir. Yasl ntfus orani gérece olarak yuksek olan izmir'de yaslilara yénelik
bazi calismalar bakmamiz gerekirse, saglk ve bakim hizmet merkezlerinin oldugunu
sdyleyebiliriz. Yasgh bireylerin sagliklarinin kontrol altinda tutulmasi sosyal ve psikolojik
ihtiyaglarinin giderilmesi amaciyla hizmet veren izmir Blyulksehir Belediyesi Zubeyde
Hanim Huzurevi bu merkezlerden biridir. Bir digeri de 55 yas ve Uzeri, evinde yasayan yasli
bireylerin, bir araya gelebilecekleri, sosyal ve fiziksel aktivitelerini artirabilecekleri bir
merkez olarak hizmet veren izmir BlyUksehir Belediyesi Saglikh Yas Alma Merkezidir.
Kusaklararasi paylasimi ve dayanigsmayi guglendirmek ve artan yasl nufusun psikososyal
rehabilitasyonuna destek olunmasi adina izmir yerelinde ‘Gengler ile Yag Alma Projesi’
yuratalmektedir. Vermis oldugumuz iyi uygulama oérneklerinde goéruldugu gibi izmir
Buyuksehir Belediyesi saglik ve bakim noktasinda hizmetlerini gergeklestirmektedir. Yerel
yoénetimler icerisindeki temel ihtiyaglardan biri politika gelistirme ve karar alma
sureglerinde taban katihminin arttirimasidir. Katilim arttirildi§i  noktada politikanin
sahiplenilmesi sorunu azalacaktir.
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Aktif Yaslanma

Yaslilik sUrecglerinin ginumuzde daha dikkatli analiz edilmesinin en énemli nedeninin
toplumun yaslanmasi oldugunu énceki bélimlerimizde belirtmistik. Geng nufusun daha
yogun oldugu gelismekte olan ulkelerde bile yash nifusu artig géstermektedir. Yapilan
calismalar bu artiglarin gelecekte de devam edecegini géstermektedir. Durum bdyleyken,
planlamalar ve mevzuatlar yash ntufusa uygun hale getiriimelidir. Yaghlarin katimlarinin
arttinlmasi temasinin gelecek planlamalarinda yer alabilmesi igin aktif yaglanma kavrami
ele alinmalidir.

Aktif yaslanma, Dunya Saghk Orguta (DSO) tarafindan 1990 yillarda ortaya konmus,
Uzerine tartigmalar ve yapilandirmalar baslamistir. Aktif yaglanma sureci yasghlarin gunluk
yasamlarinda sosyal, ekonomik, kulturel aktivitelere katilimlarini esas alir. Bu dénemin
istenilen yénde geligmesi agisindan toplumdaki ekonomik, sosyal, cevresel, bireysel,
davranigsal, sosyal kosullar énem teskil etmektedir (TGD, 2016). Yaghlarin sosyal ve
kurumsal katihmlari i¢in uygun bir sekilde gergeklestiriimis olan toplumsal ve kurumsal
yapilandirmalar esliginde, yashlar daha katiimci olabilecekleri gibi deneyimleri ile sonraki
nesilleri aydinlatabilirler.

Turk Geriatri Dernegi (2016) bilgilendirmelerinde "Aktif Yaglanma” programi; yagamin ileri
dénemlerinde de beklenmeyen ve erken o6limlerin édnlenmesi, kronik hastaliklari olan
bireylerin hastaliklarina bagli engellilik durumu yasamamalari, bireylerin ileri yaslarinda da
yasamdan zevk alabilmeleri, yash bireylerin toplumun sosyal, politik, ekonomik
aktivitelerine katilabilmeleri, saglik harcamalardan devletin sorumlulugunun saglanmasi,
vb. konulari éncelikli olarak icermektedir.

Yine Turk Geriatri Dernegi’'nin sundugu veriler esliginde, yashlarin aktif yagslanma sureclerini
destekleyen fiziksel ve ruhsal énlemler su sekilde siralanabilir (2016):

; n . BOS ZAMANLARI .
VETERU € FIZIKSEL SIGARADAN [ onerkensinicioe | SAGLIKLL | KAZALARDAN

LilE EGZERSIZ, | UZAK BIR YASAM, | DEGERENDIREBILMEK | - UYKUDGZENI, || KORUNABILMEK.
BESLENME, ADINA HOBILER,

Tam bu maddeler egliginde ¢aligmalar dizenlenmis ve éneriler sunulmustur. Ornegin; yas
ilerledikge kazalarin bedende biraktigr hasarlar ciddilesmekte ve iyilegsme surecleri
uzamaktadir. Bu sebeple de yaslhlarin yasadiklari evierinde kaygan zeminlerin azaltiimasi,
merdivenlerin daha guvenilir tasarlanmasi ve isiklandirmalarin  uygun olmasi gibi
6nerilerde bulunulmustur.
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Bu 6rnekler aktif yaglanmayi desteklemekte gérulur bigimde etkili olsa da yash haklarina
deginilmeden aktif yaslanma tam olarak agiklanamaz. Yasgh haklarina uygun kosullarin
saglanmasi yukarida maddelerin de geligtiriimesine katki saglayacaktir. Yagh haklari;

EGITIM VE
TOPLUMSAL EKONOMIK KOLTOR
KARARALMA. 1 ciicuenniRme, | HiZMETLERINE
ERISIM,
Bu maddelerin saglanmasi halinde yashlarin katilimlar desteklenecektir. Bu dogrultuda da
aktif yaglanma basarili bir gekilde gergeklestirilebilir.

AYRIMCILIK
SAGLIK, BAKIMINDAN
ELE ALINABILIR.

CINSIVET,

ilk olarak, toplumsal cinsiyet temasi ele alinacaktir. Toplumsal cinsiyetten dogan
esitsizliklerde kadinlar sosyal, psikolojik ve ekonomik olarak olumsuz etkilenmektedir. Bu
durum yasllikta da devam etmektedir. Ozellikle, kadinlarin esnek olmayan is kosullari,
zorunlu emeklilik yast ve yetersiz maaglar yash kadinlarin hayatlarini daha da
zorlagtirmaktadir. Bununla beraber, toplumsal cinsiyet rollerinin yaslilik déneminde dahi ev
hayatinda yogun bir sekilde hissedilmesi aktif yaslanma igin olumsuzluk yaratmaktadir.

Hak temelli alanlarin olusturulmasi igin katiim énemli bir husus olarak kargimiza
cikmaktadir. Yashlarin  karar verme mekanizmalarina katihmlari da bu sebeple
desteklenmelidir. Ozellikle yashlari direkt etkileyen; emeklilik reformu, sosyal sigorta ve
saghk hizmetleri gibi konularda politika tasarim slreglerine katihm ig¢in danigma
kurullarinin olusturulmasi etkili olacaktir. Ayrica, yaslilarin siyasi katilimlarinin
desteklenmesi de demokrasinin igleyisi agisindan énem tesgkil etmektedir.

Yas ile artan kirllgan olma durumunun iyilestirilmesi adina yaslilarin ekonomik kosgullari da
korunmaya alinmalidir. Emekli maagi ile geginemeyen ve kimsesiz olan yasllarin
karsilastiklar sorunlar ¢ézime ulastinimalidir. Destek paketleri ve farkli kazang yollarinin
desteklenmesi ile yaslilarin ekonomik sorunlari giderilebilir.

Yaslilar kargilagtiklari sosyoekonomik sorunlar dolayisiyla egitim ve kulttr caligmalarindan
da uzak kalmaktadirlar. izolasyon surecine gegen yaslilar da yalnizlagma ve sosyal
yeteneklerin kaybi gibi sorunlar gézlemleniyor. Bu gibi durumlarin asilmasinda yaslilarin
egitim kurumlarina ve kulturel etkinliklere katihm saglayip kultirel sermayelerini
arttirmalarn dnem tegkil etmektedir. Katilim arttirimasinda karar mercilerin ¢galismalar
yurutmesi gerekmektedir.

Saglik hizmetleri; ilaglar igin siibvansiyonlari, kronik hastaliklara karsi personelin
durumu, zihinsel ve fiziksel sorunlar gibi kritik olanlardan hastanelerdeki hizmetlerin
kalitesine kadar uzanan sekilde bir yelpazede degerlendirilebilir. Ozellikle, pandemi ile
kinlganh@r daha da artan yasl nufusu ruhsal ve fiziksel hastaliklardan korunmasi Uzerine
caligmalar hiziandirimalidir. Ozellikle psikolojik olarak zor anlar yagayan yasgh nufus,
pandemi sonrasinda izolasyona yatkin hale gelebilir. Bu durum da sosyal ve kurumsal
katilimlarini olumsuz etkileyecektir.

Son olarak, ayristirlma konusu ele alinacaktir. Toplum igerisinde, yas, cinsiyet, etnik kéken
basta olmak Gzere bir siri nedenden dolayi ayrimciliklara maruz kalinmaktadir. Yaglhlar da
ekonomik duizene ve sosyal hayata uyum saglayamadiklari anda ayrimciliklara maruz
kalmaktadirlar. Bu durumun iyilestirilmesi ve yaslilarin katilimlarinin desteklenmesi adina
projeler gelistirilmelidir.



Yash Dostu Alan Nedir?

“Yagh Dostu Alanlar”, yash nufusun sosyal katihmi igin degerli hissettirildigi, saygi
duyuldugu ve aktif olarak tesvik edildigi topluluklardir. Yukarida bahsedilen toplumsal
cinsiyet, karar alma, ekonomik guglendirme, egitim ve kultir hizmetlerine erigim, saglik,
ayrimcilik gibi konularda ¢aligmalarin hizlandiriimasi yasgl dostu alanlarin saglanmasinda
énemli role sahiptir. Bu kosullar saglandiginda da yash bireyler, deger verdikleri diger
bireylerle iletisimde kalarak, ihtiya¢ duyduklari diger hizmetleri ve destegdi goérebilirler.

Bu anlamda yaslilarin katilimlarinin arttirlimasi igin kentler boyutunda yash dostu alanlar
olusturulmalidir. Hak temelli kent kavraminin en énemli ézelliklerinden birisi bunyesinde
ikamet eden tum vatandasglara esit ve adil bir sekilde hizmet edebilmektir. Yasgli ntfusu da
kalabaliklagan kirilgan grup olarak desteklenmelidir ki yagsanilan kent hak temelli sifatiyla
Ozdegslestirilsin. Kentlerin bu anlamda yapabilecedi caligmalar aslinda yukaridaki
bélumlerde 6zet halinde aktariimistir. Yine de bir sonraki bélimde kentlerin bu husustaki
énemli rolune vurgu yapilacaktir.
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Yerel Yonetimler ve Yashh Dostu Kent Kavrami

‘Yagh Dostu Kent' kavrami, tim yash bireylerin kent igcinde aktif olmasi ve aktif yaslanmaya
olanak saglayacak bir cevrede bulunabilmesi olarak tanimlanabilir.” Aktif yaglanma, aktif olma
durumu sadece fiziksel olarak aktif olma ya da ig gicine katihm olarak géralmemelidir. Ayrica,
BM tarafindan Yasgh ilkeleri ve Evrensel insan Haklarina dayanarak, bagimsiz yagam, katilim,
bakim, kendini gergeklestirme ve itibar olarak belirledigi temel prensiplere gére, bireylerin sosyal,
kalturel, dini, ekonomik ve birey olma durumu ile ilgili her katilimini ve ¢gevresinde aktif rol olmasi
durumunu icermektedir. &

Yash dostu kent olgusunun yerlestiriimesinde ve toplum tarafinca igsellestiriimesin aktif
yaslanma igin gerekli kihnin maddelerin kentler tarafindan gergeklestiriimesi gerekmektedir.
Toplumsal cinsiyet, ekonomi, saglik vb. alanlarda ¢alismalar yuraterek kentleri yashlar i¢in daha
yasanabilir hele getirebilmek bu amag icin uygun adimlardir.

Turkiye istatistik Kurumu (TUIK) aragtirmalarina gére, calisma gagindaki yuz kigiye digen yasgli
sayisini ifade eden yash badimlilik orani, 2012 yiinda %11,1 iken bu oran 2016 yilinda %12,3'e
yukselmistir.? Her ne kadar Turkiye geng nufus konusunda sansli olsa da oranlar géstermektedir
ki yaslanmaya baglamisg bir toplum yapisina sahiptir. Yagslanmaya baslamis bir toplum demek
yash badmhhginin artmasi demektir. Bu artis eski geleneksel aile yapisi ile ¢ézime
kavusturulabilirken ginimuz postmodern toplum aile yapisinda zor hale gelmektedir.
Gunumuzde gekirdek aileler tercih edilirken yagh nafusun daha gok gérinmez hale geldigi géz
onundedir. Bu sebeple de yukarida bahsedilen sosyal, ekonomik ve kurumsal temalarda
calismalara en kisa zamanda basglaniimasi gerekmektedir.

Kentlerin kirlgan gruplar i¢in daha yasanabilir ve ulasilabilir hale gelmesi icin Dunya Saglik
Orgutu farkh bilesenleri bir araya getirmistir. Dunya Saglik Orgutd, yagh dostu kent galismasi igin,
8 bilesen ile yasli ve kent iligkisini ele almaktadir. Bu bilesenler;
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Bu maddelerin kent igerisindeki yash aktif katiimini desteklemesi i¢in disiplinlerarasi ¢alisma
gerekmektedir. Yerel yénetimlerin, kent planlamacilarin, yash haklar Gzerine kurulu sivil toplum
kuruluglarinin ve sosyal bilimcilerin ig birligi ile hak temelli kentler yaratiip aktif yagslanma
saglanabilir. Aktif yaslanmanin ve yaslilarin kent igerisindeki aktif katihminin desteklenmesi
yaslanan toplumun ve kentlerin strdurudlebilir kalkinmasi agisindan énem teskil etmektedir. Bu
sebeple de bir sonraki bélumde konu dahilinde kritik rollere sahip olan paydaslara éneriler
sunulacaktir.

7 Akincitiirk, N. Keskil, A. T. (2019). Yash Dostu Kentler ve Yasli Bireylerin Kent Yasamina Aktif Katilimi.
http://www.skb.gov.tr/yas-li-dostu-kentler-ve-yasli-bireylerin-kent-yasamina-aktif-katilimi-s31323k/.

8 Tutal, A. ve Ustiin, B. (2009). Yaslilik ve Yas Dostu Kentler. Yasl Sorunlari Arastirma Dergisi, 1, 1-23.

® Akincitiirk, N. Keskil, A. T. (2019). Yasl Dostu Kentler ve Yasli Bireylerin Kent Yagamina Aktif Katilimi.
http://www.skb.gov.tr/yas-li-dostu-kentler-ve-yasli-bireylerin-kent-yasamina-aktif-katilimi-s31323k/.

°Giner, 0. C., Géziin, G., Hilwah, A. ve Gékgek, M. (2013). Yash Dostu Sehirler: Kavramsal Cerceve ve Orneklerle Degerlendirmeler. Ankara: Giines Kitabevleri.
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Paydaslara Oneriler

‘Yagh Dostu Kent’ kavrami, tum yasli bireylerin kent '\
icinde aktif olmasi ve aktif yaslanmaya Aktif
yaslanmanin ve yash ntfusunun aktif katihminin
hak temelli kent boyutunda saglanabilmesi igin
konu uzerine cgesitli paydaslarin is birligine
ihtiyac duyulmaktadir. Bu konuda, doért
paydasa yer verilmigtir. Oneri verilecek
paydaglar arasinda ulusal kurum ve
kuruluglar, yerel ydénetimler, sivil toplum
kuruluglari ve medya yer almaktadir. ( \l

o Ulusal Diizeye Oneriler

Artan yash nufusu ile yash ayrimcilidi, yash dostu alan ve yash haklari konulan yeni

gundeme girmektedir. Dolayisiyla bu alan igerisinde gergeklestirilecek her turla faaliyet
oldukga kiymetlidir. Ulusal dizeyde yasl haklarina yénelik strateji eylem planlan
hazirlanmakta olup bu planlarda uluslararasi raporlar géz éntinde bulundurulmustur.
Mevzuat igerisinde yasli bireylerin haklarina yer verilmis olsa da ézellikle yashlarin
katihmi noktasinda yeterli degildir. Bu noktada uluslararasi eylem planlarina ve
raporlara bagl kalarak bizim énerilerimiz su sekildedir:

¢ Yasli haklari gindeme yeni dahil oldugundan dolayi bu konu Gzerine yeteri kadar
arastirma bulunmamaktadir. Bu noktada uzmanlarin yasgl haklari alaninda egitim ve
arastirmalan arttirmasi ve ulusal otoritenin bu sureci destekleyerek takipte kalmasi
yaslh haklari konusunda daha saglam politikalarin olugmasina katki sunacaktir.

¢ Yapilan arastirmalar sonucunda ihtiyaca yénelik veri eksikliginin bulundugunu
goérmekteyiz. Ulusal duzeyde yash bireylere yonelik temel ihtiyag ve hizmetler
verilestirildigi takdirde yerinde ihtiya¢ tespiti yapilacak ve yerinde politikalar
uygulanacaktir.

¢ Yaslilara yénelik kultarel kurumlarin ve bu kurumlara erigimlerin artirllmasi yash
bireylerin sosyal ve kultirel hayata katilimlarini destekleyecektir.

¢ Yasli haklarina yénelik yerel belediyeler icerisinde gerceklestirilen faaliyetlerin
tdmune ulusal otoritenin hakim olmadidi ve sunulan hizmetleri ile ilgili veri ve bilgi
eksikligi oldugu gézlenmektedir. Bu noktada ulusal ve yerel arasinda bilgi aktarimini
saglayacak ve takibi gergeklestirmesine katki sunacak hizmet veri sistemi
olusturulmasi ulusal yerel arasindaki bilgi ve veri eksikliginin 6nine gegecektir.

¢ Son olarak COVID-19 ile birlikte tim faaliyetlerin dijitallesmesi ile birlikte yash
bireylerin eksik olan katilimlar teknoloji kullanimi eksikliginden dolayr daha da
dagmustir. Bu noktada vyash bireylere yénelik dijital okuryazarlik egditim
kampanyalarinin olusturulmasi yasgh bireylerin egitim, kualtur ve bilgi aktarimi
surecglerine katilimlarini arttiracaktir.

Ulusal dizeyde sunulan tum bu éneriler yerel, 6zel sektér ve akademi ile is birligi icerisinde
oldugu vakit, yayginlastiriimasi ve surdurulebilirligi daha etkili olacaktir.
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e Yerel Yonetimlere Oneriler

Daha énce de belirttigimiz Gzere sosyal politikalarin uygulama ve yayginlastirlmasinda
yerel yénetimler énemli role sahiplerdir. Bu yGzden ulusal otorite ile yerel yénetimler
arasindaki iletisim mekanizmasinin gugla olmasi sosyal politikalar Gzerine planlanan
faaliyetlerin surdaralebilirligini arttiracaktir. Bizim yash dostu bir alan igin yerel yénetimlere
sundugumuz éneriler ise su sekildedir:

¢ Ulusalda oldugu gibi yerel duzeyde de yash haklarina yénelik gergeklestirilen
faaliyetlerin raporlanmasi konusunda yeterli veriye erigsilememistir. il ve ilge
belediyeleri yapilan faaliyetler ile ilgili raporlamalar gercgeklestirip bu raporlar bizler
tarafindan da erigilebilir olmalidir. il ve ilge belediyeleri arasindaki iletigimin kuvvetli
olmasi daha fazla fazla kigiye ulagiimasina katki sunacaktir.

s il ve ilge belediyeleri igerisinde yashlara yoénelik faaliyetlerin gergeklestiriimesi
noktasinda iligkili olabilmek adina yash bireylerden olugan ‘Danigma Konseyleri’
olusturulabilir. Bu konseylerin varligi yash bireylerin karar alma sureclerine daha etkin
katiimalarint saglayacaktir.

¢ Pandemi surecinde dijitallegsen sistem icerisinde yasl ayrnmciligi artmis ve yash
bireylerin gerceklestirilen faaliyetlere katiim oranlari digmustar. Ulusal otorite ile ig
birligi icerisinde yasli bireylere yénelik dijital okuryazarlk egitimlerinin dizenlenmesi
6zellikle pandemi surecindeki faaliyetlere katihmlarini arttiracaktir.

¢ Pandemi surecinde kusaklararasi etkilesimin devam edilebilmesi icin genglerin
yashlan dijital alanda destekleyecegdi yaslilarin bilgi ve birikimlerinin aktarilabilecedi
yasli-geng dijital projeler ve faaliyetler hazirlanabilir.
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o Sivil Toplum Kuruluslarina Oneriler

Yaslilarnin daha aktif bir gsekilde kent yagamina dahil edilebilmesi agisindan yash haklar ve
hak temelli kent Gzerine ¢calismalar planlayan ve yuraten sivil toplum kuruluglarinin da rolU
buyuktdr. Bu yuzden asagidaki maddelere dikkat edilmesi i¢cin sturdurtlebilir hak temelli
kentlerde aktif yaglanma desteklenebilir:

¢ Yaslilar Gzerine kurulan sivil toplum kuruluglarinin sayisi diger hak temelli konulara
oranla dusuktur. Bu alanda yayginlastirma yapilabilir.

¢ Var olan sivil toplum kuruluslarinin  yaptigr aktif yaslanmayi destekleyici
caligmalarin yetersiz oldugu gézlenmistir. Bu galismalarin arttirlmasi gerekmektedir.

¢ Yaslilarin bilgilendiriimesi ve sosyal hayatta aktif katiim saglanabilmesi agisindan
sivil toplum kuruluslarina kritik bir rol digmektedir. isinde uzman kigilerin de destegi ile
yashlarin kent i¢erisindeki aktif katilimlari farkl faaliyetler duzenlenebilir.

o Ayni sekilde, yaslilar ev icerisinde uygun yasam kosullari saglayabilsin diye
bilgilendirmeler yapilabilir.

¢ Yasllarin sorunlarinin yerel ve ulusal yénetimlere ulastiriimasinda sivil toplum
kuruluslari araci olmalidir. Bu sebeple de yaslilarin ihtiya¢ analizlerinin belirlenmesi
konusunda c¢aligmalar yuratebilirler. Ufak anketler, réportajlar ve odak grup
caligmalari ihtiyag analizlerin belirlenmesi igin sivil toplum kuruluglarina faydal
olabilir.

¢ Son olarak, yash haklari ve aktif yaslanma Uzerine yogunlasan sivil toplum
kurulusglar duzenli olarak eglence temall faaliyetler duzenleyerek yaslilarin sosyal
hayata katihmini destekleyebilir. Tek basgina disariya ¢gikmayi tercih etmeyen ve evde
tek basina vakit geciren yashlarin topluma entegrasyonu igin bu tir faaliyet

planlamalari iyi gelecektir.




o Medya Sektoriine Oneriler

Teknoloji caginda yasamanin verdigi avantajlardan birisi de kolayca iletigimin

saglanmasidir. Bu asamada medya énem kazanmakta olup aktif yaslanma ve yashlarin

katilimi konusunda paydaslarimiz arasinda yer almaktadir. Asagidaki énerilerimiz de bu
noktada olacaktir.

o Aktif yaglanma temasinda kamu spotlan tarzi bilgilendirme ¢aligmalarinin eksik
oldugu gézlenmistir. Yasghlarin ulusal ve yerel boyuttaki katiiminin daha fazla ele alinip
islenmesi gerektigi vurgulanmalhdir.

¢ Yaslilarin kent igerisindeki aktif katiliminin saglanmasi igin gerekli olan kosullarin
saglanmasinda yaslilarin ve diger vatandaglarin bilgilendiriimesi gerekmektedir. Yerel
yénetimlerle is birligi yapilarak kent icerisinde bilgilendirici medyatik faaliyetler
dazenlenebilir.

¢ Yaslhlarin karsilasgtiklar sorunlarin gézden kagirildigi bilinmektedir. Yalnizlagan ve
toplumdan soyutlanmig yash nufusunun toplumsal ve kurumsal sorunlarinin
gérunarluk kazanmasi konusunda da medyaya ihtiyag duyulmaktadir.

o Aktif yagslanma i¢in gerekli olan rutinlerden yukarida 6zet bir sekilde bahsedilmistir.
Bu rutinlerin medya tarafindan gérsellestiriimesi ve hatirlatiimasi yash nufus igin
6nemli katkilar saglayacaktir.

Ozetle, Sivil Dustn Programi tarafindan desteklenen ‘Yerel Yénetimlerde Yagl
Dostu Alan Igin Harekete Gegiyoruz!" projemizin yaziya doékuldagia bu

calismamizda aktif yaslanma ve hak temelli kentlerde yash nufusun
katihminin arttinlmasi Gzerine tartisiimistir. Hedef konumunuz uluslqraras-
ulusal ve yerel boyutta incelendikten sonra paydasglarimiza éneriler

sunulmustur. Oneriler dodrultusunda iyilestirilen hak temelli kentlerde 1
yasl nafusun aktif katihminin  saglanmasinda 6énemli basarilar _elde
edilecektir.
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"Bu ¢alisma, Avrupa Birligi Sivil DUsun Programi kapsaminda
Avrupa Birligi destegi ile hazirlanmistir. icerigin sorumlulugu
tamamiyla Yash Politikalar Dernegi'ne aittir ve AB'nin
goruslerini yansitmamaktadir.”
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