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“Mufassal kissa baslarsin garip efsane séylersin.”

Baki

Proje Hakkinda

Sevgili okurumuz,

Bu kitabi elinizde tuttugunuza gére HAZIRANDA 0621) projemize
ve erkek saghg farkindaligi konusundaki ¢calismalarimiza bir sekilde

rast gelmis olmalisiniz.
Hos geldiniz, sefalar getirdiniz.

Baslarken, kisaca projemizi anlatalim ve neden erkek saghgimi dert

edindigimizin sozunu edelim istiyoruz.
Neden Erkek Saghgi Farkindalig:

Ulkemizde her yil yaklasik 25 bin erkek prostat kanserine
yakalanmaktadir, ancak prostat kanser taramasinin yeterli dizeyde

olmayis1 nedeniyle buytik ¢cogunluguna tam konulamamaktadir.

Dinyada her yil kanser teshisi konulan her dort erkekten biri

prostat kanseridir.

Ulkemizde ortalama her 12 erkekten birinin proslal kanseri lanisi
aldigr goruluyor. Konuyla ilgili farkindaligin artmasina bagh olarak,
tarama testlerinin daha yaygin olarak yapilmasi, tami alan kisi

sayisinin artmasindaki en onemli etkeni olusturuyor.



Teslis kanseri 14-44 yas arah@indaki erkeklerde en sik tani konan
organ kanseridir, en sik saptandigi yas aralidi ise 25-29.

Prostat ve teslis kanserinde timor henuz organla sinirhiyken tespit
etmek son derece onem tasiyor, bu sayede hastahgin tamamen devre

dist birakilmas1 mumkiin oluyor.

Erkek saghg konusunda farkinda olmaya hazir misimz?

Neden HAZIRANDA (0621)

Avrupa Birligi Sivil Dustun Programi'nin destegiyle hayata gecirilen
“HAZIRANDA (0621)” projesi kapsaminda;

® Turkiye'nin saghk okuryazarhk oram dustuk toplam 36 sehrin
yerel yonetimleri,

® Bu schirlerde erkek saghgi ve saghk okuryazarhg konusunda
calisan 216 yerel sivil toplum kurulusu,

@ Prostat ve testis kanseri riski ile karsilasma riski bulunan
erkekler veya yakinlari; bu kanserlerin teshis, tani ve tedavisi
konusunda dogru bilgiye erisim, saghga erisim konusunda

dezavanlaji bulunan gruplar desteklenmektedir.

216 sivil
toplum
kurulusu

36 yerel

yonetim

Ocak - Haziran 2021 tarihleri arasinda uygulanacak proje faaliyetleri

kapsaminda;

® Yerel sivil toplum kuruluslar: ve yerel yonetimlerin kullanimina
sunulacak erkek saghigi farkindalik materyalleri gelistirilmesi,



Yerel kuruluslarin erkek saghigr odaginda calismalar
ger¢eklestirmeleri i¢in kapasite gelisiminin desteklenmesi,
Prostat ve testis kanseri riski ile karsilasma riski bulunan
erkekler veya yakinlarmin bu konularda dogru bilgiye
ulagsmalariin  kolaylastirllmas1 ve tedavi i¢in takip edilmesi
gereken adimlar hakkinda farkindahk gelistirilmesi,

Pandemi surecinde hastalik stiphesi duyanlarin veya hastalarin
izlemeleri gereken adimlar konusunda bilgilendirme yapilmasi,
Kamuoyunda erkek hastaliklari olarak bilinen prostat ve testis
kanserine yonelik farkindalik olusturulmas: hedeflenmektedir.

Erkek Saghg Basucu Kitabi

Bu basucu kitab1 yalmzca erkekler tarafindan, erkekler igin
hazirlanmamistir. Her ne kadar erkek saghg konu edilse de, bu

konuda farkindalik kazanmak tim toplum ic¢in 6nemlidir.

Hastahiklar1 tanimaniz, sure¢ ve sonuclarmimn farkinda olmaniz,
sorunlart konusulur kilmamz ve vakit kaybetmeden harekete

gecmeniz niyeti ile hazirladigimiz kitabimizda neler mi var?

Pandemi ve Erkek Saghg

Prostat ve Testis Kanseri Belirtileri

Prostat ve Testis Kanserinde Frken Teghis
Prostat ve Testis Kanseri Tam Yontemleri
Prostat ve Testis Kanseri Evreleri

Prostat ve Testis Kanseri Tedavi Yontemleri
Erkek Saghgi Konusunda Dogru Bilgiye Ulasma
Erkek Saghg Savunuculugu

66666666

Erkek Saghgi Baglaminda Toplumsal Cinsiyet Egitligi

Bu kitaba ek olarak yerelinizdeki sivil toplum kuruluslar: ve yerel
yonetimler ile paylasilmak tizere bir dizi bilgi brosuru, ¢ikartma ve

afisler hazirladik. Bilgi brosurlerini  sevdiklerinizle, ailelerinizle
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paylasin; c¢ikartmalari en sevdiginiz ¢antaniza ve kitabiniza

yapistirin.
Birakin, uzasinlar. Gorunur olun, farkina varalim.

Erkek saghg konusunda farkindahik gelistirmeniz ve dogru bilgiye
ulasmaniz amaciyla olusturdugumuz sosyal medya hesaplarimizda
bilgilendirici icerikler paylasilmaktadir. Takipte kalin, sevdiklerinize

onerin.

Proje kapsaminda Haziran aymda gerceklesecek erkek saghg
haftas1 ve babalar guntne yonelik sizler i¢in bir kampanya

tasarladik.

Takviminize not edin.

16 - 20 Haziran 2021
Pandemi ve Erkek Saghg!

Icinde bulundugumuz zorlu COVID-19 pandemi siirecini tiim
toplum olarak herbirimiz yasiyoruz. Ancak bu sureci tum dunya
olarak hep birlikte atlatacagiz. Bu stire¢ icinde belki de en ¢ok goz
ardi edilen durum kanser olgularinda yasanmakta. Bir yanda
COVID -19 pandemisinin getirdigi kisitlamalar, diger yandan
hastanelerin dolulugu ve enfeksiyon kapma riski, agir enfeksiyon
gecirme korkusu hastalarin hastanelere gidisini engellemektedir.

Biz, kanser olgularm iki sekilde goruruz. Ya rastlantisal olarak
vapilan tetkiklerde ya da check-uplarda karsimiza cikar, ya da bir
belirti verir. Ornegin idrarda agrisiz kanama olmasi gibi. Bu COVID
-19 pandemi strecinde hakh olarak ozellikle 50 yasin tzerindeki

1 Otelemeyin / Uziilmeyin: Covid 19 Pandemi Dénemi ve Kanser Hastaliklari, Prof. Dr.
Tibet Erdogru, Ocak 2021



kisiler hicbir sikayetleri yokken check-up programlarina gitmiyor ya
da gidemiyorlar. Iste bu sebeple rastlantisal olarak tetkiklerde
kanserin erken evrede yakalanmasi ihtimali otelenmis oluyor.
Bunun yaninda hafif bir belirti veren ya da hafif bir sikayet ile
kendisini gosteren erken evredeki bir kanser olgusunda, hastanin
belirtiyi onemsememesi ya da belirtinin, hastalik erken evrede
oldugu i¢in, kisa bir sture goruntp bir sureligine kaybolmasinin

yarathigr rahathk ve bu pandemi stirecinde hastaneye gitmemektedir.

Iste bu nedenle erken evrede tespit edilecek ve sadece timoriin ya
da timorli organin cikartilmas: ile tamamen tedavi edilebilecek
kanser maalesef evresi ilerleyerek daha komplike tedavilerin
gerekecegi ve lam ledavi ihtimalinin de ortadan kalkuigr riskli
hastalik evrelerine ilerlemektedir.

Bu son bir yilda COVID -19 pandemisi ile karsilastigimiz bir diger
durum ise, hastaya erken donemde kanser teshisi konulmus
olmasina ragmen, hastayr tedavi gorecegi hastanelerin pandemi
hastanesi olmasi ya da ameliyathanelerinin cok ¢ok kisitlanmasi
veya kapatilmasidir. Hastalar ister istemez bu hastanelerdeki belirsiz
olan agihist beklemekte ve bu bekleme de hastahigin ilerlemesine
neden olmaktadir.

Erken evredeki;

e Prostat Kanseri belirti vermez. Yilda bir yapilan troloji

kontrollerde tespit edilir.

& OTELEMEYIN, YAKIN GELECEKTE
DAHA COK UZULMEYIN!



e Mesane Kanseri hafif idrarda agrisiz kanama ile kendisini gosterir.
Genelde bu kanama ya bir ya da birka¢ kere olur. Genelde
kendiliginden gecer ve bir stire sonra tekrar olur.

e Bobrek Kanseri ya hafif idrarda kanama belirtisi ile kendisini
gosterir ya da hic¢ bir belirti vermez ve yilda bir yapilan troloji
kontrollerinde tespit edilir.

e Teslis Kanseri testis icinde ele gelen kuru nohut, findik gibi sert
agnisiz kitle ile kendisini gosterir.

Idrarda kanama, teslis icinde ele gelen sert kitle, idrarda israrci
yanma ve idrari tam bosaltamama hissi, gobek altinda idrar kesesin
agri gibi belirtiler kesinlikle otelenmemesi ve biran once klinige

doktora bagvurulmas: gereken durumlardir.

COVID-19 agisindan devamh kontrolleri yapilan, hastalarm zaman
ve mesafe aralikh kabul edildigi kliniklere bagvurarak guvenli
sekilde tedavinizi, hastaliginiz ilerlemeden zamaninda,

gergeklestirebilirsiniz.

Ozellikle kanser ve tasa bagh sikayetlerinizi ertelemek COVID-19
virustiinden daha tehlikeli ve geri dontsumsuz yasami riske
edebilecek bir durum yaratabilir. Bu nedenle lutfen
ERTELEMEYIN, OTELEMEYIN ve UZULMEYIN.

Eger teshisiniz konulmusg bir kanser vakasi iseniz, liitfen
tedavinizi, her ne sebepten olursa olsun COVID-19 pandemi

korkusu ya da hastanelerin dolulugu nedeniyle,
OTELEMEYIN!!!




Bagh Kalin

COVID-19 dunyasinda, su ana kadar bildigimiz sekliyle gunlik
hayat tam tersine dondiu. Ancak iyi olma halimizi koruma ve
bagkalarina destek vermek i¢in atabilecegimiz bazi adimlar var
Odak noktamiz, bu ¢alkantli zamanlarda sizlere yol gosterecek ve
destekleyecek guvenilir farkindalik icerikleri olusturmakutir.

TELEGRAM ILE ULASIN a

Pandemi siurecinden olumsuz etkilenen ve erkek saghg:
konusundaki endiselerini bagskalar1 ile paylasmak isteyen bir
akranimiza yardimer olmak veya sizlerle benzer deneyimlere sahip

erkeklerle konusmak ister misiniz?

HAZIRANDA (0621) telegram kanalimz, erkek saghgi hakkinda
farkindalik olusturmasmm yam sira akranlarmz ile bir araya

ge]memz 1¢1n uygun ortam saghyor.

Dort basit adimda pandemi surecinde akranlariniza destek

olabilirsiniz:
)) SORUN

Akranlarmzin nasil hissetligini sorarak baslayabilirsiniz. Eger c¢ok

iyl gorunmiuyorsa asagidaki gibi yaklasmaya ne dersiniz?

"Son zamanlarda kendinde gorinmuyorsun - kendini iyi hissediyor

musun? Bu konuda konusmak ister misin?”
Ongorulerinize guvenin. Unutmayin, insanlar genellikle iyi

olmadiklarina "iyiyim" diyorlar, bu ytzden iki kez sormaktan

korkmayin.
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»» DINLEYIN

Tum dikkatinizi akranmniza verin. Paylagimlarim dinlediginizi ve
yargilamadigimzr ona hissellirin. Sorunlart leshis etmeniz veya
c¢ozumler onermeniz gerekmez, ancak sorular sormak onu
dinlediginizi hissetmesini saglar.

Onlara, “Bunun kolay olmayacaginm tahmin ediyorum - ne zamandir

boyle hissediyorsun?" gibi sorular sorabilirsiniz.
)®» TESVIK EDIN

[yi hissetmesine yardimer olacak basit ve gundelik konulara
odaklanmasma yardimer olun. Yeterince uyuyor mu? Egzersiz
yapyor ve iyi besleniyor mu? Belki ge¢miste ona yardimer olan bir

sey vardir - sormaya degeceklir.

Nasil hissettigini baskalariyla paylasmasini onerin. Bu durum belki
ikiniz icin de isleri kolaylastiracaktir. Eger iki haftadan daha uzun
suredir kendini kotu hissediyorsa, doktoruyla sohbet etmesini

onerin.

»» TAKIP EDIN

Telegram gorusmenizi bir telefon konusmasi veya goruntili arama
ile takip edin. Bu, onunla ilgilendiginizi gostermeye yardimel

olacaktir; bununla birlikte kurdugunuz bu iletisim dolayisiyla

kendini daha iyi hissedip hissetmedigini de anlamaniza yardimer
.
w)
) %

olacakur.

TELEGRAM

hteps://t.me/haziran062 1
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Prostat Kanseri

Prostat kanseri, dinya capinda erkeklerde en sik gorilen ikinei
kanserdir. Her yil 1,3 milyondan fazla erkege prostat kanseri teshisi

konmaktadir.

Diinyada heryil 1,3 Diinyada her yil kanser

milyondan fazla erkek teshisi konulan
prostat her 4 erkekten biri
kanserine yakalanyor. prostat kanseridir.
Tirkiye’de her yil » : : Tiirkive’
: d tirkiye’de
yaklastk 2 7'900 erkek = I e (B il gz her 12 erkekten biri
prostat prostat kanseridir.

kanserine yakalantyor.

Prostat Kanseri Belirtileri

Sadece erkeklerde prostat bezi vardir. Prostat bezi genellikle bir
ceviz buyuklugu ve seklindedir, 30 yasindan itibaren erkek
vaslandik¢a buytmektedir. Prostat bezinin ana gorevi; erkek tireme
hticreleri olan sperm hiicrelerinin korunmasi ve tasinmasini

saglayan sivi olan meninin bir kismini tretmek ve salgilamakur.

Prostat kanseri, prostat bezindeki htucrelerin kontrol disi
buyumesiyle ortaya ¢ikar. Kanserli hiicreler oncelikle kontrolstz
buyume goslererek prostat i¢ine yayilir. Ardindan prostau
cevreleyen kapstle uzamir, kapsult delerek prostat disina dogru
vayilir. Prostat kanseri, iyi huylu prostat bezi biyyimesinden farkh
olarak prostaun merkezinden degil, kapsule yakin, merkezden uzak
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bolgesinden kaynaklanir. Bu nedenle prostal kanserinde idrar
sikayetleri daha ge¢ donemde hastayr rahatsiz eder. Buytume ve
vayllma doneminde yakin organlara, lenf sistemine ve kan dolagimi
yoluyla viicudun diger bolgelerine sicrayabilir. Prostat kanseri yavas
seyirli oldugu gibi timor, oldukca agresif karakter gostererek kemik
ve diger organlara sigrayabilir.

Erken evre prostal kanseri genelde semptomlara neden olmaz. Mleri
evre prostal kanseri asagidaki gibi semptomlara neden olabilir. Bu
sorunlarin bir¢cogunun nedeni prostat kanseri olmayabilir. Yine de
bu belirtilerden herhangi biri varsa doktorunuza bagvurmayr ihmal

etmeyin.

Ozellikle geceleri sik sik idrara cikma ihtiyaci
Idrara baglangicmda veya idrart tutmada zorluk
Zayif veya kesintili idrar akig:

Agrili veya yakier idrar ¢ikist

Sertlesmede zorluk

Agrili bosalma

Idrarda veya menide kan gorulmesi

6666666

Sirtin alt kisminda, kalcalarda veya tst baldirlarda sik gorilen

agr1 veya sertlik

Idrardaveya Menide Ereksiyon Sorunlar:
Kan Gériilmesi Sertlesmede zorluk
\'764}
Kalca, Sirt (Omurga),
Gogiis (Kaburga) gibi
Kanserin Yayildig:
Kemiklerde Agr

) [drar Sorunlar:
Bacaklarda veya Ayaklarda PS © Id_:]ara bfﬁla“g]w' “d“; Vlgya
Zayiflik veya Uyusma " ldrar tutmada zorluk,
Omurilige baski yapan kanser b oz_elllkle gecele_r 1 _Slk sik
kitlesi nedeniyle mesane veya " idrara ¢ikma ihtiyact
bagirsak kontroliiniin kayb:
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KIMLER RiSK ALTINDA

Prostat kanserine yakalanma riskiniz yasla birlikte artmaktadir,
ancak bu prostat kanserinin yalnizea belirli bir yasin tzerindeki

erkekleri etkileyen bir hastalik oldugu anlamina gelmemektedir.

# 2 Diinya capinda erkeklerde en sik goriilen ikinci kanser tiiriidiir.

X2 5 Birinci derece yakinlarida prostat kanseri olan erkeklerin kansere yakalanma olasilig
” x2,5 kat daha fazladir.

+ 5 O 50 yas ve iizerindeyseniz, mutlaka en kisa siire icerisinde doktorunuz ile PSA testi
hakkinda konusmalisiniz.

}5 Eger prostat kanseri aile 6ykiisiine sahipseniz, PSA testi i¢in 45 yasinda doktorunuza
basvurun.

RISK FAKTORLER]2

Prostat kanserine yakalanma olasiligimi artiran faktorler asagida

belirtilmistir. Risk faktorunun varligi kanser olacaginiz, risk

faktorlerinin yoklugu da kanser olmayacagimiz anlamima gelmez.

® Yas: Proslat kanseri 40 yasin alundaki erkeklerde nadir olarak
gorulirken, 50 yasindan sonra prostat kanseri olma olasihg:
hizla yikselir. Her 10 prostat kanserinden 6’sinda erkegin yas:
65’in uzerindedir.

& Irk ve Ewik Koéken: Prostat kanserinin, Afriko-Amerikan
erkeklerde daha erken yaslarda, daha sik ortaya c¢ikug
belirlenmistir.

2 Prostat Kanserinin Risk Faktorleri, Tiirk Tibbi Onkoloji Dernegi, Mayis 2018
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Aile (',')ykl'isii: Bazi prostat
kanseri vakalarimin ailelerinde

prostal kanseri varligi, kansere

yakalanma nedeninin kalitsal
veya genetik bir faktor
olabilecegini dusunduruyor olmasina ragmen c¢ogu prostat
kanserinde aile oykusu yoktur. Prostat kanseri olan bir baba
veya ozellikle erkek kardese sahip olmak, bir erkegin bu
hastaliga yakalanma riskini artirir.

Hormonlar: Prostatin gerektigi gibi calismasi icin erkek
hormonlarima ihtiyact vardir. Ana erkek cinsiyet hormonu
testosterondur. DHT normal prostat buytumesi i¢in o6nemlidir,
ancak prostatin normalin disinda biyumesine neden olabilir ve
prostat kanseri gelisiminde rol oynayabilir.

Beslenme: Prostat kanserinde beslenmenin kesin rolu net
olmamakla beraber, yapilan arastirmalar ¢ok fazla kirmizi et ve/
veya ozellikle sut trtnleri gibi ytuksek yagh yiyecekler tiketen
erkeklerde prostat kanseri olma ihtimalinin biraz daha yuksek
oldugunu gostermektedir.

Fazla Kilo ve Obezlik: Obez olmak genel prostat kanserine
yakalanma riskini artirmiyor gibi gorunmekle beraber,
calismalar obez erkeklerin prostat kanserinin daha agresif
tirtne yakalanma riskinin ve prostat kanseri nedeniyle olim

oraninin daha yuksek oldugunu gostermisltir.

Yas
40 yasin alunda nadir
rastlanir, 50 yasindan

sonrarisk yiikselir. Her

10 prostat kanserinin

6’s1 65 yas iizerindedir.

Irk ve Etnik Koken
Prostat kanserine Afriko-
= g oo Amerikan kokenli
\ erkeklerde daha erken

ﬁ 4 yasta ve daha sik
Aa

.

rastlanmaktadir.
16



Hormonlar
Dihidrotestosteron
(DHT) normal prostat
bityiimesi i¢in 6nemlidir,
ancak prostatn normalin
disinda biiytimesine OH
neden olabilir.

Aile Oykiisii
Prostat kanserine yakalanmig 1
baba veya ozellikle erkek o A
kardege sahip olmak,
hastaliga yakalanma riskini
artirir.
Beslenme
m Cok fazla kirmuzi et ve
= siit tirtinleri gibi yiiksek
FazlaKilo ve Obezite yagg yiyecekleri fazla,
Obezlerde prostat .lliaPserinin tS'ljek eztirl:elrlifg;[)?(;lszt
daha agr(;mf turtine kanseri riski daha
yakalanma riski ve prostat yitksektir.
kanseri nedeniyle 6liim orant
daha yiiksektir.

e

Prostat Kanserinde Erken Teshis

Erken teshis ile gec tespit arasindaki fark,
yasam ve 6liim olabilir.

ii ERKEN TESHIS HAYAT KURTARIR.

Herkes prostat kanseri semptomlarini yasamaz. Cogu zaman, prostat
kanseri belirtileri bir doktor tarafindan rutin bir kontrol sirasimda
tespit edilir.
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Bununla birlikte bazi erkeklerin, idrar ahskanhklart veya cinsel
deneyimlerinde yasanan gozle gorulur degisiklikler prostat
kanserinin varligina isaret edebilmektedir.

288888830382 8883802381
2888808802 883888303081
8888888808 88838883083A

28888880802 88888800080
AE6888688868 8838883038

Prostat kanseri erken Prostat kanseri ileri
donemde saptandiginda evrede saptandiginda
tedavi ile sag kalim tedavi ile sag kalim
oran1 %98°dir. oram sadece %28°dir.

Prostat Kanseri Tan1 Yontemleri

NEZAMAN YAPILMALI?

| ; O Ailesinde prostat kanseri gecmisi olmayan erkeklerin
PSA testini 50 yas ve sonrasinda yaptirmast uygundur.

PSATESTI NEDIR?
Oldukga basit, rutin bir kan testidir.

18



Prostat Spesifik Antijen (PSA) erkeklerde bulunan bir organ olan
prostatta uretilen, meninin kivamimi duzenleyen bir enzimdir.
Kandaki PSA seviyesi ve bu seviyedeki degisim prostat
hastaliklarmin niteligi ile ilgili fikir verebilir. Test kandaki PSA
seviyesini belirlemek icin kullanilir, prostat kanseri icin birincil test

yontemidir.

Afrika veya Karayip '
kokenli erkekler 45
yasinda ilk testini

aptrmalidir.
yap ‘ '

Baba, kardes gibi birinci
derece yakininda prostat
kanseri olan bir kisi 45
yasinda ilk testini
yapurmahdir.

/

L

Test yapilmasimin su anda sizin i¢cin uygun olup olmadig

konusunda doktorunuza damisin.

PEKINE YAPMAM GEREKIYOR?

Doktorunuz ile iletisime gegin.
PSA testi hakkinda onlara danisin.
Prostat kanserini erken teshis edin.




Erken evre prostat kanseri genellikle semptomlara neden olmazken,
ileri evre prostat kanserinde belirtiler nedeniyle hizlica taniya
gitmek mumkundur. Tarama testleri sonucglarina ve/veya
semplomlara bakilarak prostat kanserinden suphe ediliyorsa, emin
olmak icin ek testlere ihtiya¢c duyulacaktir. Prostat kanserinde kesin

tan1 sadece prostat biyopsisi ile yapilabilir.

. H=: 8 el"%

PSA Kan Testi
Test kandaki Prostat
Spesifik Antijen (PSA)
seviyesini belirlemek
icin kullanilir, prostat

Prostat Biyopsisi
Test sonuglari kanser
riskini isaret ediyorsa,

biyopsi yapilabilir.

Biyopsi, prostatn kii¢iik

Tibbi Oykii
[drar ve cinsel problemler
gibi belirtiler, bu
belirtilerin siiresi ve aile
gecmisi dahil olmak tizere

kanseri icin birincil test orneklerinin ¢ikarildig risk faktorleri
yontemidir. ve mikroskopla bakildig incelenir.
bir prosediirdiir.

Prostat Kanseri Evreleri?
PROSTAT KANSERININ
TEDAVISI, TUMORUN

DERECESI VE TUMORUN
EVRESINE GORE PLANLANIR.

Prostat biyopsisinde kanser saptanirsa, patolog tarafindan kanserli
doku degerlendirilir. En yaygin derecelendirme sistemi olan
Gleason Skorlama Sistemi kullanilir. Sonuglar, timorin buytime

hiz1 ve normal dokudan farklilasmas1 hakkinda fikir verir.

3 Prostat Kanseri, Acibadem Web ve Yayn Kurulu, Agustos 2019
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Dusik derece timortin normal dokulardan asim farklilasmadig,
yavas buytyecegi, yayilma riskinin az oldugu anlamina gelir. Yiksek
derece risk ise timorun normal dokulardan oldukga farklilastigini,
buytk ihtimalle hizli biytyecegini ve vicudun diger bolgelerine
yayilabilecegini belirtir.

Prostat kanserinde evreleme, tiimorin prostatta ve ¢evresinde ne
kadar yayildigina bagh olarak yapilir. Bu evreleme yapilirken sunlar

goz onune alinir.

& Tumorun boyutu

& Tumorun prostatin icindeki dokularda ya da c¢evresindeki
yayilimi

& Kanserin lenf nodlara yayilip yayilmadig

& Vicudun diger bolgelerine yayihm durumu (metaslaz)

T 1 Tiimor sadece prostat igindedir.

T2 Ttmor prostatin i¢ine dogru ilerlemistir ama
cevresinde yayilmaz.

TB Tiimor prostat kapsiiliiniin 6tesine yayillmisur.

T 4 Kanser prostaun ¢evresindeki diger dokulara
yayihr.

T evrelemesi, timorun boyutlarma gore yapilan evrelendirmedir.

Evre 1 (T1)

[k evrede tiimor sadece prostat icindedir. Timor, rektal muayene ile
hissedilemeyecek derecede kuguktir. Lenf nodlarma sicrama veya
viicudun diger bolgelerine yayilimi yoktur. Derecesi dusuktur.
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Evre 2 (T2)

2. evrede tumor prostatin i¢ine dogru ilerlemistir ama ¢evresinde
yvayilmaz. Bu evrede timor rektal muayene ya da goruntileme
yontemleri (MR) tespit edilebilir. Lenf nodlarma sigrama veya

viicudun diger bolgelerine yayilimi yoktur.

ivre 3 (T3)

Uciineii evrede timor prostat kapsiiliiniin - tesine ve seminal
vezikul (sperm kesesi) gibi dokulara yayilmistur. Lenl nodlarmna
sigrama veya vucudun diger bolgelerine yayilhimi yoktur.

Evre 4 (T3
Dordinet evrede kanser prostatin cevresindeki diger dokulara
vayilir. Bu evrede genellikle lenf nodlaria, kemiklere, karacigere ya

da akcigerlere yayihm olabilir (metastaz).

PROSTAT KANSERININ DERECESINI
SAPTAMAK, DOGRU TEDAVININ UYGULANMASI
VE HASTALIGIN TAKIP EDILMESI ACISINDAN
ONEMLIDIR.

Prostat Kanseri Tedavi Yontemleri
Prostat kanserine yonelik bir cok farkli tedavi yontemi
bulunmaktadir. Yapilan testler hentiz hastahgin siddeti ve ilerlemesi

hakkinda pek ¢ok onemli soruya yanit verememektedir.

Eger prostat kanseri teshisi konulduysa, bir¢cok prostat kanseri

hiicresinin buytime hizinin yavas oldugunu ve ameliyat veya bagka
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radikal tedavilere ihtiya¢ olmaksizin tedaviye yamt verebilecegini

unutmayin.

Kanserin evresi, hastanin yast ve genel saglik durumu dikkate

almarak tedavi secenekleri hasta ve hekim arasinda tarusilarak

kararlastirilir.

Ameliyat

Kanserin prostat bezi digina yayilmadig
durumlarda ameliyat en ¢ok tercih edilen tedavi
secenegidir.

Radyoterapi
Prostat kanserinin evresine ve diger faktorlere
bagli olarak radyasyon tedavisi kullanilabilir.

Hormon Tedavileri

Androjen olarak adlandirilan erkeklik
hormonlarinin, prostat kanseri hiicrelerini
gii¢lendirmesini 6nlemektedir.

Kemoterapi
Prostat kanseri, prostat bezinin digma yayilmigsa
ve hormon tedavisi cevap vermiyor ise kullamlir.

Immiinoterapi
Bagugiklik sistemini kanser hiicrelerini tanimasi ve yok
etmesi i¢in uyaran ilaclarm kullanildig bir tedavidir.
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| \ yavaglatmak tedavinin ana amacidir.
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RadyoaktifMaddeler
lleri evredeki ozellikle kemik ve lenf bezi agirlikl
tutulumu olan hastalarda kullanilmaktadir.

PROSTAT KANSERI iCIN TEDAVIYE KARAR VERME

TEDAVININ RiSK VE
FAYDALARINI GOZ ONUNDE
BULUNDURDUGUNUZDAN
EMIN OLUN.

Tedavi kararlar: verirken asagidakiler tavsiye edilir:

®

Mumkiinse farkli disiplinlerden katilmla ger¢eklesecek bir
toplantida ortaya cikabilecek tedavi onerilerini dinleyerek bir
karar verin. Bu toplanti ideal olarak urologlar, radyasyon
onkologlari, tubbi onkologlar, radyolog, hemsire ve yardime:
saglhk uzmanlar1 bulunmas: onerilir.

Hem bir urologdan hem de bir radyasyon onkologundan sizin
icin dogru olan onerilen bir tedavi se¢enegi i¢in ikinei bir gorts
alin.

Tedavi secenekleri ve olasi yan etkilerle ilgili bilgi ve
farkindaligin1 artirmak icin tlkenizde bulunan kanser destek
hizmetlerinden yararlanin, erkek saghgi odaginda ¢alisan sivil

toplum kuruluslari ile iletisime geg¢in.
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PROSTAT KANSERI ICIN TEDAVISININ YAN ETKILERI

Aldiginiz tedaviye bagl olarak asagidakilerden bazilari ile
karsilasmanmizin normal oldugunu unutmaym. Yan etkiler kisiden

kisiye degisiklik gostermektedir.

® idrar bozuklugu (istemsiz idrar kacirma)

& Sertlesme bozuklugu (ereksiyona ulasmada veya strdurmede
zorluk)

& Hormon tedavisine bagh kilo alim

& Depresyon

Tedavinin bir yan etkileri sertlesme bozuklugunu icerebileceginden,

) )
PROSTAT KANSERI SADECE BIR ERKEK ‘5
HASTALIGI DEGIL, BIR CIFT HASTALIGIDIR.
TEDAVI SECENEKLERINI
DEGERLENDIRIRKEN ESINIiZi DE DAHIL EDIN.

= 1

Testis Kanseri

Testis kanseri erken teshis edildiginde %95 oraninda tedavi
edilebiliyor - fakat bazi erkekler i¢in uzun streli tedaviye bagh yan
ctkiler, ortalama yasam kalitesini ciddi sekilde tehlikeye
sokmaktadir. Cogunlugu geng olan bu erkekleri saglikl yasamlarina
tekrar dondirmenin yollarma odaklanacagz.
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Erken teshis
edildiginde %95
oraninda tedavi

edilebilir.

Testis Kanseri Belirtileri

5000

35 yasin alundaki
erkeklerde en sik
goriilen organ
kanserlerinden biridir.

Tiirkiye’de her yil
yaklasik 3.500 erkek
testis
kanserine yakalantyor.

Diinyada her y1l
75.000’den fazla
erkek testis
kanserine yakalantyor.

TESTIS KANSERI GENC ERKEKLERDE
GORULUYOR.

& Testis kanseri, diinya capinda 15-39 yas arasi

erkeklerde en sik goriilen kanserdir.

Testisler, erkeklik hormonlarimin (cogunlukla testosteron) ve

spermin uretiminden sorumludur. Testis kanseri, testislerin birinde

veya her ikisinde gelisen anormal buiyime veya timor olarak baslar.

En yaygin olanlart sperm tretiminde kullamilan ve 'germ htcrelert’

adi verilen hiicrelerden meydana gelir.
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Kanserin yaygin olarak gorulen belirtilert asagida siralanmiglir:
& lestiste kitle olusumu ya da sislik
& Testiste sivi birikmesi
& 'Testislerin farkli boyutta olmasi
& Al karin, kasik ve testis bolgesinde agr
& 'Teslis bolgesinde rahatsizhik hissi
& Melaslaz durumunda sirt agrisi, nefes darhgi, gogus agris

— Testiste Kitle Olusumu ya da Sislik
Testiste Stvi Birikmesi

Testislerin Farkli Boyutta Olmasi

AltKarm, Kasik ve Testis Bolgesinde Agr1

KIMLER RiISK ALTINDA

Testis kanseri olan bir erkekte aile oykust onemlidir. Eger ailede
baba veya kardeste daha once kanser oykisu gorulmusse daha
dikkat edilmesi ve her sene gerekli testlerin ihmal edilmeden
yapurilmasi gereklidir.

Daha onceden testis kanseri gecirmis kisilerde ikinci bir testis
kanseri ge¢irme olasih@ boyle bir oykist olmayan kisilere gore

daha yuksektir.
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TESTIS KANSERI RiISK FAKTORLERI4

& Yas 15 ila 39 yas
& Geemigsinde inmemis bir testis hikayesi olanlar: Testis tumorli
hastalarin % 7-10’unda inmemis testis oykust bulunmaktadir.

®

Dogustan idrar deliginin normal yeri diginda bir alana acilmas:
gibi genital gelisim bozuklugu

Kisirlik, sperm say1 ve morfolojide ciddi anormallik olmasi
Anormal testis geligsimi, kiictik testisi olmasi

Aile oykusti, daha once teslis kanseri gegiren hastalar

Beyaz irka mensup olmak

Genetik faktorler

Testikuler mikrolitiazis

Annede endojen veya eksojen ostrojen fazlahg

Testikuler travmalar

®66660600666

Sosyokultiirel ve ekonomik duzey

’]; Aile Gegmisi Inmemis Testis Yas
Ailede bir erkekte testis Kriptorsidizm olan Testis kanserleri genellikle
4 kanseri goriilmiigse, erkeklerde testis kanserine 15-39 yaglar arasi
4 ayn1 ailede erkek kardes yakalanma oran1 normal testis crkeklerde goriilmekeedir.
\* ve/veya ogulda da yapisina sahip erkeklere gore llerleyen yaslarda daha
/ goriilme olasiligr artar. birkac kat fazladur. nadirde olsa goriilmektedir.
Diger Testiste Kanser
Irk ve Etnik Yapi Hikayesi
Testis kanser riski ﬂ Bir testiste kanser tedavisi
beyaz erkeklerde, siyah = goriip iyilesen erkeklerin
erkeklere nazaran 5 kat ortalama %3 veya %4’tinde
daha fazladur. XS diger testisinde kanser tespit

(] edilmektedir.

4 Testis Kanseri, Prof. Dr. Hakki Perk, Nisan 2018
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Testis Kanserinde Erken Teshis

Erken teshis edilen kanserler cok daha kolay tedavi edilebilir.

Testislerinizin nasil gorundugu ve nasil hissettiginizin farkinda

olmak, bir degisiklik meydana geldiginde bunu bilmenizi saglar.

Sizin i¢in normal olmayan bir degisiklik fark elliyseniz,

doktorunuzla gorustinuz.

CEVIZLERINIZI TANIYIN, iSTE BUKADAR BASIT.
Testisleriniz icin yapabileceginiz en iyi sey, diizenli olarak
onlar1 kontrol etmek ve yolunda gitmeyen bir ey varsa
doktorunuza danismaktir.

KENDI KENDINE TESTIS MUAYENESI>

®

® & 666

Sicak bir banyo veya dustan sonra, testislerin tzerindeki deri
daha da yumusayacag ve gevseyecegi icin muayene daha iyi
yapilabilir.

Muayenenin ayna karsisinda yapilmasi onerilmektedir.

Her bir testisinizi her iki elinizle muayene edin.

Orta parmaklarimz testisin altinda, basparmaginiz ustiinde
olmak tizere parmaklarimz arasinda testisi nazikce ¢evirin.

Bir testisiniz digerinden hafif buyukse (ozellikle sag); bu sizi
sasirtmasin. Bu normaldir.

Testisin tzerinde yumru olup olmadigina bakarken testisin bir
onceki muayeneye gore kiyasla buyumus, sertlesmis veya

degismis olup olmadigina dikkat edin.

5 Prostat Kanseri, Acibadem Web ve Yayin Kurulu, Agustos 2019
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& Spermi lastyan ve biriktiren yumusak ve kanalli bir yapi olan
epididimi bulun. Burada ele gelen kitle olup olmadigin kontrol

edin.
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1. Sicak bir banyo veya 2. Orta parmaklarimiz 3. Diger ceviziniz ile
dus, cevizlerinizi cevizin alunda, bunu tekrar edin.
yumusatacag1 i¢in bagparmaginiz iistiinde
muayene havasina olmak iizere
girmesine yardimct olur. parmaklariniz arasinda

cevizi nazikge gevirin
ve bir sorun olup
olmadigimi inceleyin.

Yandaki karekodu okutarak veya alternatif olarak
https:/bit.ly/3a0U9rX adresini ziyaret ederek

evinizde kendi basiniza testis muayenesi

hakkinda bilgi ve beceri sahibi olabilirsiniz.

Testis Kanseri Tam1 Yontemleri
DOKTORA BASVURMANIZ GEREKEN DURUMLAR

& 'lesuslerin herhangi birinde elinize gelen kitle

& 'Testislerin herhangi birinde buytime

& 'lestisleri saran kesede dolgunluk hissi ve siskinlik
& 'lesuslerde agn

& Testislerde siv1 birikimi
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https://bit.ly/3aOU9rX

PANIK YAPMAYIN AMA MUTLAKA
KONTROLETTIRIN.
Cevizlerinizin boyut veya seklinde bir
degisiklik fark ederseniz, daha 6nce olmayan
bir kitle varsa veya dokunmak act verici
veriyorsa doktorunuza mutlaka danigin.

Testiste bir anormallik fark eden hasta, bir troloji uzmanina
gitmelidir. Urolog hastaya detayh bir fizik muayene yapar ve
oykusunu alir. Hekim ilk olarak hastadan ultrasonografi ve timor
belirtegleri isteyecektir. Hastaligin yayildigr dusunulir ise akciger
grafisi, batin ve akeciger tomografisi istenebilir. Operasyonla testisin
alinmasi gerekirse biyopsi yapilir ve patolojik incelemeye gonderilir.

Omurga veya beyin tutulumu diastunuluyor ise MR istenebilir.

Teslis tumorleri seminom ve nonseminom olmak tzere iki tipte
olurlar. Seminom timorlerin gidisati daha iyi olup radyoterapi ve
kemoterapiye iyi yanilt verirler. Nonseminom tumorler
(koryokarsinom, embriyonal karsinom, yolk kesesi timort, leratom),

hastaliZin evrelerine gore farkli davranis gosterirler.

TESTIS KANSERI TESHiSi KONULDUYSA
& En 6nemli adim, tedavi secenekleri hakkinda
doktorunuzla konusmaktr. ikinci veya iigiincii bir

doktordan goriis almayi diisiinebilirsiniz.

Testis Kanseri Evreleri

& Evre 1: Tumor yalmz testistedir.

& Lvre 2: Kanser karin bolgesindeki lenf bezlerine yayilmistir.

& lvre 3: Kanser karindaki lenf bezlerinden hari¢ uzak
bolgelerdeki lenf bezlerine ve akeigerlere yayilmistir,
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T 1 Tiimor yalniz testistedir.

T2 Kanser karin bolgesindeki lenf bezlerine yayilmistir.

Kanser karindaki lenf bezlerinden hari¢ uzak
T3 bolgelerdeki lenf bezlerine ve akcigerlere
yayillmistir.

Tesus Kanseri Tedavi Yontemleri

Testis kanseri tedavi edilme ihtimali olduk¢a yuksek bir kanserdir,
erken teshis edilip tedavi edilirse etkili bir tedavi uygulanabilir ve
hiicre iyilestirilebilit. Ileri testis kanseri vakalarinin tedavisine
yonelik asagidaki yontemler uygulanabilir:

& Genel anestezi alunda yapilan orsiektomi (etkilenen testisin
cerrahi olarak cikarilmasi)

& Kemolerapi veya radyoterapi, genellikle ameliyattan sonra, lenf
digumleri gibi vicudun diger bolgelerine yayilmis olabilecek
kalan kanser hucrelerini tedavi etmek i¢in recete edilir.

Testis kanserinde hastalifin evresine gore cerrahi, kemoterapi ve
radyoterapi tedavileri uygulanir. Testis kanserinde iyilesme orani
yuksektir. Testisi alinan hastalara gorunum bozuklugunu duzeltmek
icin protez konabilir.

TESTILERDEN BIRININ
CIKARILMASI HASTANIN UREME
POTANSIYELINI ETKILEMEZ.

Testis tumorleri tedaviye ragmen niiks edebilirler. Tekrarlama
olasihg ilk 2 y1il en fazladir Iastanin takibi en az 5 yil sure ile
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yakindan yapilir. Saglam lesliste kanser gorulme riski artbigindan

hastanin kendini aralikli olarak iyi muayene etmesi gereklidir.

Testislerden birinin  ¢ikarilmas: hastanin  treme polansiyelini
etkilemez. Ancak kemoterapi sonrasi tureme fonksiyonlarinda

bozulma olabilir. Hastanin meni bosaltma yetenegi bozulabilir.

Sizlerde aralikli olarak kendinizi muayene ediniz, stipheli durumda
gecikmeden bir troloji hekimine basvurunuz. Unutmayin erken

teshis hayat kurtarir.

»
2

o)

A&

Cerrahi Tedavi Kemoterapi Radyasyon Tedavisi
[leri veya yiiksek riskli Testis digina yayilmis Kemoterapi veya cerrahi
kanserli erkeklerde, kanserli hiicreleri tedavi operasyonlarin
abdominal lenf nodlarini etmek i¢in kemoterapi beraberinde
cikarmak i¢in cerrahi ilaclart uygulanabilir. kullamlabilecek bir tedavi
prosediir onerilebilir. yontemi olarak giindeme
gelebilmektedir.

TEDAVININ YAN ETKILERIT

Testis kanseri ve bir testisinizin alinmasi, cinsel iliski veya ¢ocuk
sahibi olma deneyiminizi degistirmemelidir. Tek bir testis oldukc¢a
fazla ve yeterince sperm urettigi i¢in, testislerden birinin

cikarilmasinin dogurganlik tizerindeki etkisi minimumdur.

Testis kanseri olan erkekler, kemoterapi veya radyasyon tedavisine
baslamadan once onkologlariyla tedavinin yan etkileri konusunda
detayli olarak konusmalidir.
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Erkek Saghgn

Savunuculugu

Dogru Bilgiye Ulasma®

Internette bilgiye ulasmaya calisirken asagida belirtilen noktalar

dikkate alinmalidir:

1.

o

[IN

Bilginin kaynag nedir/kimdir, guvenilir bir kurum imzas
tasimakta mudir?

Bilgi baska kaynaklarca da dogrulaniyor mu?

ilgiyi aktaran - yazar - kimdir? Yazar taniniyor mu, alaninda
otorite mi? Yazarin otobiyografisine ulagilabiliyor mu?

Bilgi giincel mi? Icerik bilimsel mi yoksa hiciv, popiiler 6geler
veya reklam i¢eriyor mu?

Icerikte yer alan bilgilerin giivenilir referanslart var mi?

Sitenin uzantist “edu” veya “gov” ile striyor mu veya boyle
sitelere baglanti veriyor mu?

Yazi hakemli veya editoryal kurulu olan bir sitede mi
yayinlanmsg?

Soz konusu sitenin devamliligi var m, duzenli guncelleniyor
mu, i¢erigi yenileniyor mu?

Yazi baska kaynaklarda referans gosteriliyor mu?

“Kusgku” ashnda dogru bilgiye
ulasma siirecinde en 6nemliyol
gostericiniz olmahdir.

)

Q
SR

6 Internette Dogru Bilgiye Ulasmak, Amerikan Hastanesi Kanser Programi, Haziran 2016
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Bu sorulara inandirici yanmitlarimiz yoksa edindiginiz bilgiye
guvenmeyiniz. Cunku tip alamndaki eksik, yanlis veya reklam amach
bilgilendirme siradan izleyici i¢in politika gibi alanlarda
oldugundan ¢ok daha fazla sayida ve buyuk tuzaklar icerir. Bu alan
oldukca uzmanhk gerektiren ve konu hakkinda alt yapi sahibi
olmayanlart yanmiltabilecek yonlendirmelerin kolayca yapilabildigi

bir alandir.
Iyi Olma Hali icin 5 Altin Kural

Diinya genelinde, erkekler kadinlardan ortalama alu yil once ve

genelde onlenebilir nedenlerden kaynakli hayatinm kaybediyor.
Boyle olmak zorunda degil!

Hepimiz daha saglikli, daha mutlu ve daha uzun hayatlar yasamak
icin harekete gegebiliriz.

i§te tum erkeklerin takip etmesi gereken 5 altin kural:

1. 1yi hissetmenti saglayacak insanlarla zaman gecir.

2. Onun hakkinda daha fazla konus. Erkek sagligin1 konusulur kil.
3. Istatistiklerin farkinda ol. Yasannus, tekrar yasanr.

4. Cevizlerini tani, tahmin ettiginden daha kolay.

5. Hemen harekete gec, su an oldugundan daha fazla.

Saglhik Hakki?

COVID-19 virustntun kiresel bir salgina dontusmesi basla yasam
hakki ve saglik hakki olmak tzere insan haklarim dogrudan
etkilemektedir. Insan haklarimin  béliinmezlik ozelligi dikkate

7 Saglik Hakki Baglaminda Covid-19/Korona Viriisii Salgin, Tiirkiye insan Haklari ve
Esitlik Kurumu, Ocak 2021

35



alindiginda, saghk hakkinin; yasam hakki, ¢evre hakki, kalkinma
hakki gibi bir¢ok hak kategorisi ile birlikte degerlendirilmesi
gereken cok disiplinli bir alan oldugu acikca gorulmektedir. Saghk
hakki, uluslararasi sozlesmeler ve ulusal mevzuat baglaminda
koruma altina alinmis temel hak ve ozgurlikler arasinda yer
almaktadir.

“Herkesin kendisinin ve ailesinin saglik ve refahu icin beslenme, giyim, konut ve
ubbi bakun hakkvardu.” _
Insan Haklart Evrensel Bildirgesi - 25. Madde

Sozlesme maddesinde saghk hakki g¢evre hakki ile iliskili bir
bicimde ele alinmaktadir. Anayasamizin 56. Maddesinde de saghk
hakki ¢evre hakkiyla ilintili bir bi¢cimde “saghk hizmetleri ve
cevrenin korunmasi” baghgi ile duzenlenmektedir. Bu maddeye
gore: “Herkes saghkli ve dengeli bir ceorede yasama hakkina sahiptir.
Cevreyi  gelistirmek, ¢evre sagligint  korumak ve ¢evre  kirlenmesini
onlemek Devletin ve vatandaslarin odevidir.” Anayasa’min bu hikmu
saglik hakki konusunda yalnizca Devlete degil tim vatandaslara da
odevler dustugunu gostermektedir.

66

“‘Cevre sagligu ve sanayi temizligini her yoniiyle ieriye gotiirme, salgin
hastaliklarin, yoresel hastaliklarin, mesleki hastaliklarin ve diger
hastaliklarin onlenmesi, tedavist ve kontrolii ile hastalik halinde her tirlii
saglik  hizmetinin ve bakuninin saglanmast icin gerekli sartlarin
olusturulmast”

BM Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Sozlesmest - 12. Madde

”




Nitekim, Anayasamizin 12. Maddesinde “Temel hak ve hurriyetlerin,
kisinin topluma, ailesine ve diger Kkisilere karsi odev ve
sorumluluklarini da ihtiva ettigi” net bir sekilde ifade edilmistir.

Bir butin olarak insan haklarm tehdit eden bu salgin karsisinda
tim dunya devletleri sorumluluklarini eksiksiz bir sekilde yerine
getirmelidir. Ancak bu micadele sadece devlet idarelerinin
calismalariyla sinirh kalmamalh, herkes bu salginla etkin bir bicimde
mucadele etmelidir. Herkes once kendi kisisel temizligine onem
vererek genel saglhigin korunmasina katki sunmalidir. Bu salginin
kontrol edilebilir bir salgin oldugunu hatirda tutmal, onlenmesi
icin uzerine dugen sorumluluklar: yerine getirmeli, kendisinin ve

diger insanlarin haklarini ihlal etmekten kaginmalidir.

66

“Herkes sagliklr ve dengeli bir cevrede yasama hakkina sahipur. Cevreyi
gelistrmek, ¢evre sagligint korumak ve ¢evre kirlenmesini onlemek
Devletin ve vatandaslarin édevidir.”

1.C. Anayasast - 56. Madde

”

& Cinsel yakinlk; sevgi, ask, dusuinme, tutku dolu bir dokunus

GUVENLI CINSELLIKS

sartlma, opusme, sevisme olabilir.
& Cinsel organlarin birlesmesi cinsel davramglarin sadece
birisidir.

& Vajinal iliski gebelik, tum cinsel birlesmeler CYBE riski tasir.

8 Ureme Sagligt, Dr. Necla Tugay Aytekin, Ocak 2017
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& Her yeliskin davramgi gibi, cinsel davraniglar da sorumluluk

gerektirir.

®

cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardir.

Cinsel iliskinin en onemli riskleri: Istenmeyen gebelikler ve

& Bu iki tehlikeden koruyan tek yontem, dogru kullanilan,

kondomdur.

CINSEL YOLLA BULASAN ENFEKSTYONLAR

KADIN

« Normalden farkli akinu
(renk, koku )

« Karmn alt kisminda agr

« Vajinada yanma ya da
kasinu

« Cinsel iliski sirasinda

agri

Karsihikli sevgi, saygi ve giivene
dayanan bir iliskide cinsellik

daha mutlu olarak yasanacakur.

Toplumsal Cinsiyet Esitligi

\

ERKEK
« Penisten akinu

KADIN VE ERKEK

Cinsel bolge ya da ag1z kenarmda
yara, beze veya kabarciklar

Idrar yapma ya da diskilama
sirasinda yanma / agri,

Bogazda siskinlik ya da kizariklik,
Ates, titreme, agrt,

Cinsel organlar etrafinda sislik

Prostat kanseri ve testis kanseri yalmizea bir erkek hastaligr degil, bir

c¢ift hastalhigidir. Cesitli tedavi seceneklerini digstintirken esinizi de

dahil ettiginizden emin olmaniz gerekir.
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Hastaliklar her ne kadar erkek sagligr ile iligkili olsa da, hastaliklar:
toplumsal cinsiyet odagimi goz ontunde bulundurarak — gortuntr
kilmak gerekir.

Peki toplumsal cinsiyet nedir?

Toplumsal ve kultirel olarak olusturulan erkek-kadin kimlikleri;
biyolojik cinsiyete toplumsal olarak yuklenen farkh anlamlar,

davranms modelleri, sorumluluklar

66

Tiim kadin ve erkekler ayrunciiga ugramadan yasama, saglt,
egitim ve ¢alisma haklarindan esit olarak yararlanma hakkina
saluptir.”

Insan Haklar: Evrensel Bildirgesi

”

Diinya Ekonomik Forumu (WEF) 2018 Raporuna gore Esit Ise Esit

Ucret ucurumunun kapanmasi icin 202 yil beklenmesi gerekiyor!

Ucurumunun
kapanmast icin
202 yil beklenmesi
gerekiyor.

Erkek saghgimi konusulur kilin ama bunu yaparken -cinsiyet
esitligini mutlak goz ontunde bulundurun. Toplumsal cinsiyet

esitligini anlagilmadan, kadin veya erkek sagligi anlagilmaz.
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