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“Bu proje Avrupa Birligi Sivil Dlslin Programi Kapsaminda
Avrupa Birligi destegi ile hazirlanmistir. icerigin sorumlu-
lugu tamamiyla ikinci Perde Kiiltiir ve Sanat Dernegine
aittir ve AB'nin gorislerini yansitmamaktadir.”

- Elinizdeki kitap, cocuklarla kaliteli vakit gecirmenizi, cocugun ilgilerini ve
yeteneklerini kesfetmenizi, birbirinizi ¢ok yonli tanimanizi desteklemek icin
olusturuldu.

- Kitaptaki etkinlikleri, ekstra bir maliyet gerektirmeden, evinizdeki materyallerle /-
yapabilirsiniz. .

- Etkinlikler cocugun biitlinsel gelisimi dikkate alinarak tasarlandi. Etkinligin hangi
gelisim alanini destekledigini asagidaki simgelerden gorebilirsiniz.

g Fiziksel Gelisim

x Bilissel Gelisim
t Dil Gelisimi
2 Sosyal-Duygusal Gelisim

- Etkinlikler ebeveyn/cocukicin tasarlansa da yazim dili acisindan birlik saglanmasi icin etkinliklerde 6zne
belirtmeden oyuncular/katiimcilar ifadesi kullanildi, ailedeki Uyelere ve kisi sayisina gore etkinlikleri
uyarlayabilirsiniz.

- Bu etkinlikler birer fikirdir. Birlestirebilir, tekrarlayabilir, baska 6rnekler kullanabilir, bu etkinliklerden
yola cikarak farkl etkinlikler olusturabilirsiniz.

- Etkinlikleri yaparken cocugun dikkat siiresini géz éniinde bulunduralim. Onemli olan cocugun
etkinlikleri yapmasi degil, isteyerek ve keyif alarak yapmasidir.

- Etkinliklerde aile katilimi degerlidir.
- Etkinliklerde basari/basarisizlik kriterleri yoktur. Degerli olan cocugun cabasidir.
-Etkinlikler boyunca yargilayici ifadeler kullanmaktan kaginalim.

- Kitaptaki etkinlikleri belli bir siraya gore yapmak zorunda degilsiniz. Cocugunuzu istedigi etkinligi
yapmakta 6zgur birakabilirsiniz. Ara vermek veya birakmak isterse israr etmekten kaginalim.

- Bu kitabi (birlikte zaman gecirmeyi) 6dul veya ceza malzemesi olarak kullanmayalm. ”... yaparsan
etkinlikleri yapariz” veya “.... Yapmadigin icin bunlar yapmayacagiz” demek, kitabin yazilis amacini
desteklememektedir.

- Cocugunuzla birlikte bu tarzda yapilandinimis etkinlikler yapmak ¢ok degerlidir ancak daha degerli
olan cocugunuzla birlikte, onu anlayarak vakit gecirmektir. Onemli olan cocugun dogasini anlamak ve
anladigimizi hissettirmektir. Bu etkinlikler, bu amag¢ dogrultusunda sadece bir aractir.



Evde Sanat Etkinlikleri Evde Sanat Etkinlikleri

Isinma - Nefes A¢ma Egzersizi ‘ Isinma - Nefes A¢ma Egzersizi

Simdi giinesli bir havada, yemyesil bir ormanda yiiriiyoruz. Bugtin en sevdigimiz arkadasimizin dogum gind,

Etrafimizda renk renk ¢ok guizel gicekler var. Yataktan kalkiyoruz ve geriniyoruz (viicut esner)

Bu glizel ciceklerden koklamak ister misin? (cicek koklar gibi nefes alinir) Heyecanla hazirlaniyoruz ve kahvalti etmeye geliyoruz

Ormanda yiiriimeye devam ederken avcumuza bir kus tiiyG diistiyor, Kahvaltida sicak bir ¢orba var, iifleyerek sogutuyoruz (lflenerek nefes verilir)

Avcumu acip kus tiiyine dogru Gflilyorum (tflenerek nefes verilir) Sonra okula gitmek tizere yola cikiyoruz

Ve tiy elimden uguyor. Cok mutlu oldugumuz icin bir sol ayak Gstlinde,

O sirada yanimiza kosa kosa sevecen bir kdpegin geldigini gériyoruz Bir sag ayak Ustlinde ziplayarak,

Kopek ¢ok hizli nefes alip veriyor (hizli nefes alisverisi yapilir) Sonra ift ayakla sicrayarak ilerliyoruz.

Kopek yanimizdan giderken meyvelerle dolu bir agaci fark ediyoruz Ustiimiizde ugan bir kusu fark ediyoruz,

Dallara uzanmak icin kollarimiz yukarida parmak ucumuza yiikseliyoruz (viicut esner) Biz de kollanmizi kanat gibi cirparak okula variyoruz.

Yetisemedik mi? (Birkag kere ziplyoruz) Dogum guinii kutlamasi icin balonlar sisirecegiz,

Egilip yerden diisen meyveleri topluyoruz (viicut esner) Elimize kirmizi bir balon aliyoruz

Uzaktan gelen trenin sesini duyuyoruz Balona Ufledik, tfledik, elimizden kacti ve sondu.

Ve eve gitme vaktinin geldigini anliyoruz Yeni mavi bir balon aliyoruz,

Gezimizin ne kadar guzel gectigini dustinerek tren vagonlari gibi dizilip Ufltiyoruz, Gfliyoruz, evet ok giizel oldu

Cuf-cuf seslerle evimize doniiyoruz Sinifi siisledikten sonra 6gretmenimiz ve arkadasimiz geliyor,
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Bu Neyin Sesi
Kendini Miizigin Ritmine Birak

Tum oyuncular evden farkli materyaller
Farkh turden sarkilardan olusan bir muzik listesi olusturalim. 5 toplasin, secilen materyalleri gsrmemeniz

oyunun zorluk derecesini arttiracaktir.

Daha 6nce dinlemedigimiz tiirlere 6nyargil olmayalim ve bizde olusturacagi duygulari

deneyimleyelim. Cam kavanoz, kesme tahtasi, metal
kasik, su dolu sise, kalem gibi farkli
Cocugun sectigi muziklerin ona neyi ifade ettigini 6grenelim. maddelerden yapilmis olanlari secmeniz

sesleri cesitlendirecektir.
- Parcalar esliginde kendi duygularimiza gore, icimizden geldigi gibi birlikte dans edelim.

Oyun esnasinda gozlerinizi bir kumas
- Bir kisi miizigin onda uyandirdigi duyguya goére dans edebilir ve digerleri onun hareketlerini taklit ile hafifce baglayabilirsiniz veya arkanizi
edebilir. Listeyi yeniden dinleyin ve bu sefer baska bir oyuncunun hareketlerinin neler olduguna bakin. dénebilirsiniz. (Cocuk gézlerinin
baglanmasindan rahatsiz oluyorsa
Ayni sarkilarin farkli kisilerde nasil farkli duygular ve davranislar olusturdugunu gézlemleyelim ve zorlanmamalidir.)
Uzerine sohbet edelim.
Oyunu kisaca anlattiktan sonra kimin
Farkli sarkilarin ayni kisilerde nasil farkli duygular ve davranislar olusturdugunu gézlemleyelim ve baslayacagini cocugun secmesine izin
Uzerine sohbet edelim. verelim.

- Gozleri kapali/arkasi donik kisi, digerinin
kendi sectigi materyallerden cikardigi
sesin ne sesi oldugunu tahmin etmeye
calisacak.

- Cam, tahta, masa gibi tahminler
geliyorsa, iki farkli malzemeyi birbirine

vurabilir, vurus siddetini arttirip azaltarak
ayirt edilmesini gliclestirebilirsiniz.

O
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Evde Sanat Etkinlikleri

Ri-Tim

insan ve hayvan dogasinda var olan dogal ritimler nedir? Hadi taklit edelim.

Yiiriime

- Ordek: Yere cémel, ayak bileklerinden tut, saga sola érdek gibi sallanarak badi badi yiirii.

« Maymun: Dizlerini yarim biik, gévdeni hafifce 6ne eg, kollarini yana sarkit ve yur{.

« Karga: Dizlerini biik, ellerinle ayak bileklerini tut ve yur.

« Aslan: Dort ayak konumuna geg, sag elini 6ne atarken sol ayagini da 6ne at, sol elini 6ne atarken sag
ayagini da 6ne at.

« Fil: One egil, iki kolunu basinin seviyesinde birlestir, 5ne sarkit, parmaklarini birbirine kenetle (filin
hortumunu olustur); bir sada bir sola sallanarak agir adimlarla yuru.

Kosma
» Kelebek: Kollarini yana acip kanat ¢irpar gibi serbestce sallayarak kos.
« Ari: Kollarini arkaya dogru yukar kaldir ve hizlica kanat ¢irpar gibi kos.

Sicrama
« Tavsan: Dizlerini biik, ellerini yere koy, ayaklarindan hiz al ve ileriye dogru sicra.

+ Kurbaga: Ellerini yere koy, ellerine dayanarak iki ayagini hizlica 6ne sigrat,
sonra ayaklarina dayanarak iki elini ileriye koy.

« Kanguru: Ayakta dururken, ayaklarini birlestir ve ellerini gégus

hizanda 6n ayaklar gibi tut. Ayaklarini bir arada tutarak zipla.
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lllevin isimlering

el ¢irparak
soyleyelim. )

Bir Hece - Bir Ritim

Ellerle ritim tutma:

Alkis vurusu; iki elin avuglarinin birbirine vurulmasiyla yapilan harekettir.
Yari alkis vurusu; sag ve sol elin dérder parmag ile yapilan vurus seklidir.
Parmak siklatma; elin basparmadi ile orta parmadgini birbirine dayayip orta
parmadi el ayasina carptirarak ses ¢ikarma seklidir.

Parmak ucu ile vurus; parmak uclarinin birbirlerine degdirilmesiyle yapilan
vurustur.

Davul vurusu; masa, sira gibi yerlere el ayasi ve parmak ucu vurusglari
uygulanarak yapilan harekettir. Bu vurus icin iki el ya da tek el kullanilabilir.

- Van isminde el bir kez cirpilir.
- Bur-sa, iz-mir isminde el iki kez cirpilir.
- An-ka-ra, Ka-ra-man isminde el ti¢ kez cirpilir.

Ayaklarla ritim tutma:

Topuk vurusu; ayakucu basiliyken ayagin topuguyla yere vurulmasidir.
Ayakucu vurusu; topuk yerde basiliyken ayadin ucuyla yere vurulmasidir.
Taban vurusu; ayak tabanlarinin tiimuyle yere vurulmasi ile yapilan harekettir.

Vicutla ritim tutma:

Bas hareketleri; basin saga-sola, 6ne-arkaya egilmesi ve sallanmasiyla yapilan hareketlerdir.
Kol hareketleri; bir veya iki kolun 6ne-arkaya, saga-sola, asagi-yukari

goturilmesi ile yapilan hareketlerdir.

Beden hareketleri; bedenin sag ve sola, 6n ve arkaya egilmesi, sallanmasi ile
yapilan hareketlerdir..
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Evde Sanat Etkinlikleri

Orkestra

Her katimci kendine ait bir ritim belirlesin ve sirayla biri orkestra sefi olsun. Hangi ritimleri harekete
gecirecegini belirleyerek kendi miizigini olustursun.

Evde

+ Yogurt kovasindan davul,

« Su sisesine pirin¢/bakliyat koyarak marakas,
» Gazoz kapaklarindan zil yapabilirsiniz!

Bardaklara farkli seviyelerde su koyarak kasikla hafifce vurdugunuzda farkli seslerin ¢iktigini
duyabilirsiniz.

Baska nelerden ritim aleti yapabiliriz?

ikinci Perde Kiiltiir ve Sanat Dernegi

Evde Sanat Etkinlikleri

PN

Hikayeyi Canlandiralim

Dogaglama bir hikaye olusturalim ya da sectigimiz bir hikayeyi/masali anlatalim. o~ ¢

Oyunculardan hikayede gecen, 6nceden belirlediginiz bir kelimeyi/olayr duydugunda alkis,
masaya parmak vurma ya da parmak siklatma sesi gibi birlikte karar vereceginiz bir sesi
cikarmasini isteyelim.

Ornegin;

Doga olaylarinda (rtizgar, simsek, dolu, kar, dalga vb.) olaya uygun -vuuu- gibi ses efekti yapmalari,
Glines agmasi, yildiz parildamasi, hayvanlarin yuriyusleri gibi gorsel hareketleri bedenleriyle
canlandirmalari,

Su kaynamasi, saatin tik taklari, kapi calmasi gibi nesnelerin ¢ikardigi sesleri araglarla ritim tutarak
seslendirmesi

Seklinde karar verebilirsiniz.

ikinci Perde Kiiltir ve Sanat Dernegi
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Kimde Kaldi ? @
ﬂ Karisik Sarki H ¢
Hareketli bir sarki secelim ve muizigi baglatalim. (en az 3 kisi oynayalim, biri muzigi ﬁ E : H,

kontrol edecek) Sozlerini bildigimiz birkag sarki secelim, dikkat edelim hepimizin sectigi sarkilar farkli olsun.
(ezbere bildigimiz sarki yoksa sarki s6zlerine bakarak soyleyebiliriz)

4N

Kisi sayisina gore karsilikli/ yan yana/ daire seklinde ayakta dizilelim ve sarkiya gére dans edelim.

Bir nesneyi miizik esliginde elden ele dolastiralim. Herkes ayni anda farkli sarkilari séylemeye baslasin.

Kim kendi sarkisina daha ¢ok odaklanip sonuna kadar diger sarkilarla karistirmadan séylerse gliniin en

Miizik 3. ya da 5. kez durdugunda nesne en ¢ok kimin elinde kaldiysa o bize bir sarki séylesin.
dikkatlisi secilsin.

Bu set sarki séyleyen oyuncu simdi miizigi kontrol etsin ve tim oyuncular yer degistirene kadar oyun
devam etsin.

Elde dolastirilan nesnenin sapka, toka gibi bir nesne olmasi ve oyuncularin nesneyi iletmeden 6nce
onu takip ¢cikarmasi (yani onda kaldigi siireyi arttirmasi) oyunu hareketlendirecektir.

Top dolastiriyorsak, oyun ilerledikce topu bir kere havaya atma, iki kere elden ele cevirme gibi
gorevlerle oyuna hareket katabiliriz.

MEVSIMLER
& Vivaldi'nin Dort Mevsim eserini dinleyelim.
-
Dinlerken parcalarin hissettirdigi sekilde, icimizden geldigi gibi dans edelim.
Daha sonra bu eser ve ne hissettirdigi Gizerine sohbet edelim.
¢ Ornegin; yaz ve kis béliimiinde ayni seyleri mi hissettik?
X Mevsimlere gore miizik nasil farkhlasgti?
Mevsimler degistikce bizim hayatimizda neler degisiyor?
ENERJIN VAR MI?

Hareketli bir sarki secelim ve miizigi baslatalim.

Muzik esliginde tiim enerjimizi bitirmek istermiscesine hareket edelim, icimizden geldigi gibi dans
edelim.

Bu oyunun tek kural bir an bile durmamak! Hem c¢ok basit hem cok zor degil mi?

En sona kim kaliyorsa giinlin en enerjik kisisi secilir.

ikinci Perde Kiiltiir ve Sanat Dernegi ikinci Perde Kiiltiir ve Sanat L. i
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) ‘,Q = Miizikli Hikayeler H '@?
Duygunu Dans lle Goster H( fn{“x‘ Postaci ve Arkadasim Esek sarkisi gibi bize bir hikdye anlatan mizikler esliginde dykiinme E “(
Sézsiiz/enstriimantal parcalar secelim. PN -, hareketleri yapabilir, bu sarkiyi dramatize edebiliriz. RN
Cocuga miizik calarken séylediginiz durumlara gére ne hissettigini dansta yansitmasini istedigimizi sarkiya uygun nesneler arastirabilir, var olan kiyafetlerimizden kosttimler uydurabiliriz.
sOyleyelim. Mutlu/lGzglin/endiseli/6fkeli gibi nasil hissediyorsa dansa yansitmakta 6zgur oldugunu
belirtelim.

Ornek verebilecegimiz durumlar;

- arkadasin sana guizel bir sey soyledi
- ablanla oyun oynuyorsun

- annen sana kizdi

- sokakta bir kopek gordiin

Bak postaci geliyor selam veriyor
Herkes ona bakiyor merak ediyor
Gok tesekkur ederim postaci sana
Pek sevingli haberler getirdin bana

Sonra miizigi baslatin. Etkinligin
devaminda ¢ocugunuzdan da kendi
orneklerini vermesini isteyebilirsiniz.
Siz de dansa katilabilirsiniz.

Uzun kulaklarini son bir kez salla

Tum eski dostlarimdan bir haber yolla
Ayrilik geldi basa, katlanmak gerek
Seni ¢ok cok 6zledim arkadasim esek

Benim Koreografim

Nedir bu koreografi? “Onceden belirlenmis birtakim hareketleri, miizik ve ritimlerle, belirli bir diizen ve
sira icerisinde ortlistlirme sanatidir.

Muzigini begendigimiz bir sarki secelim.

Muzigin belirli bolimlerine 6zel dans hareketleri belirleyelim.

Ornegin, sarkinin ilk kisminda kollarimizi asagi yukari hareket ettirebilir, nakaratta dizlerimizi kirarak
kollarimizi daire seklinde cevirip kendi etrafimizda donebilir, son bélimde sag bacagimizi sola sol
bacagimizi sada atarak ritme uygun hareketler belirleyebiliriz.

ikinci Perde Kiiltiir ve Sanat Dernegi ikinci Perde Kiiltir ve Sanat Dernegi
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Canli Oyun Hamuru 0@
Degisen ne? 'H‘:
. imdi birimiz heykel lacak heykeli canli olacak. . .
Iki resim arasindaki 7 farki bulmayi sever misiniz? Simdi 3imdi birimiz heykeltira olacak ama heykeli canli olaca L AN

onun gercegini oynayacagiz. Heykeltiras olan, diger oyuncuya sekil verecek, tipki bir oyun hamuru gibi.
Bu oyun icin Gstilinlizde detay iceren kiyafetler veya

Modelini istedigi gibi sekillendirebilir; kolunu, basini, govdesini nasil istiyorsa 6yle
aksesuarlar olmasi daha eglenceli olacaktir. | 91 gibt seKd rebil tnu, bagini, govdesini hastl Ity y

yapabilir.

Oyuncular birbirlerine dikkatlice bakarlar ve detaylari

. Heykeltiraslar kendi sanat eserlerini Svmeyi unutmasinlar.
incelerler.

Canli heykellerimiz, pozi I degistirmeden odada dolasabilirler.
Daha sonra oyuncular birbirlerine arkalarini doner ve anli heykellerimiz, pozisyonlarini degistirmeden odada dolasa ||re.rlf

kendilerinde bir /birka¢ degisiklik yaparlar. Ornegin; tokay!
cikarmak, hirkanin bir digmesini agmak/ kapatmak, saati-
bilekligi diger bilegine takmak gibi.

Daha sonra rolleri degistirelim.

Birbirlerine dondiiklerinde neyin degistigini bulmayas
cahsirlar.

Sirt Sirta Dans
ikiserli esleserek sirt sirta verelim. (boylarimiz denk degilse
cesitli yiksekliklerde oturarak yapabiliriz)

Once bir oyuncu cesitli hareketler yapsin ve digeri hangi
hareketi yapildigini anlamaya calisarak aynisini yapmayi
denesin.

Miizigi Tahmin Et

Kulakliginiz varsa, kulakhgi takan
oyuncu kendi sectigi bir sarkiyr agsin,
ama dikkat, digerlerine neyi sectigini
soylemesin!

Ve sadece kendisinin duydudu, bildigi
miizigin ritmine gore dans etsin.

Daha sonra rolleri degistirip tekrar edelim.

Diger oyuncular, dans hareketlerine
go6re mizigin trind ve ne oldugunu
tahmin etsin ve herkes dans edene
kadar oyunu tekrarlayalhim.
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Evde Sanat Etkinlikleri

Oﬁ Ben Panosu Q ‘%

Evde Sanat Etkinlikleri

Resim Ciz-Dir f # “
' Beni ben yapan ne? Sevdigim seyler, beni mutlu eden seyler ne?
PN - FRY
Bir kalem alalim ve rahatca oturalim. o A
Bunlar bu sayfaya ¢izelim mi?

Kalemi eline alan oyuncu gozlerini kapatacak. 8
Diger oyuncu, gozleri kapali olan oyuncunun elini tutarak
(kalemi degil) bir resim ¢izdirir.
GoOzleri kapal olan oyuncu, resim cizilirken ne ¢izildigini
tahmin etmeye calisir. |

i..
Resim bittiginde, oyuncu gozlerini acar ve cizilen resmi
tahminiyle karsilastirip degerlendirir. r
Oyuncunun elini tutan kisi de, cizmek istedigi resmi tam r -
olarak ¢izip cizemedigini degerlendirir. - - . i ——— e A
Sonra roller degistirilir ve oyun tekrarlanir. ’ o

kel

' P
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Evde Sanat Etkinlikleri

O@ Ev Gazetesi ﬁ O@

: {l
Evimizi, ailemizi konu alan haftalik bir gazete i n
olusturalim. PN

Evde Sanat Etkinlikleri

Hayal Panosu

2 )2

Hayalini kurdugum, hayatimda olmasini istedigim neler
var?
Bunlar bu sayfaya ¢izelim mi?

LY
v

Gazetemiz icin haberleri birlikte de olusturabiliriz,
her aile bireyi kendi haberini de olusturabilir.

Haberi olustururken gézlemci diliyle metin
yazabilir, haberi resimlendirebiliriz.

. A
Ornegin: Bir aksam yemeginde Ayse'nin yaptig S

—_

. . . 4
espri, herkesi kahkahalara bogdu. Il 2
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@ 'y &%:*
% ﬁ"“illlll =2
I
intigact —
. o[aglﬂral 1 %
Buarl?)lumlu konula” ==
yok:

Fotoroman

Fotoromanin ne olduguna bir bakalim; streklilik
duygusu veren, art arda fotograflardan ve bunlari
tamamlayan kisa metinlerden olusan bir hikaye anlatim
seklidir fotoroman.

Bildigimiz bir 6ykilyl veya masal birlikte hatirlayalim,
detaylandiralim.

Oykiide olup bitenleri degerlendirelim. Kac karelik
fotoroman olusturacagimizi belirleyelim, 6rnegin 10
kareyle sinirlandirmis olalim.

Her bir kareye 6ykiyle ilgili bir resim cizelim ve altina o
karede neler olduguna dair bir agiklama ctimlesi yazalim.

Sayfanin st kismina fotoromanimizin adini yazalim, yani
Oykiyl yeniden isimlendirelim.

Ayni calismayi kendi yazdiginiz bir dykiyle de
yapabilirsiniz.
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Evde Sanat Etkinlikleri
Oto Port 7
Oﬁ o Portre Q ‘?

Grup Fotografi N A “
e Gazete, dergi, kitap gibi basili bir materyalden bir portre bulalim. Portrenin yarisini
kapatacak sekilde kagidimizi dikey olarak yerlestirelim ve portrenin yarisini biz cizelim. 4

Evde Sanat Etkinlikleri

Tdm katilimcilar kurada ¢ekilmek Uzere birkag tane
durum yazarlar. Kura torbasi tamamlandiktan sonra

katilimailar sirayla bir kagit ceker. Otoportre, bir sanat¢inin kendi portresini gcizmesidir.

Bu sayfaya da kendi portremizi ¢izelim mi?

Yazilan durumu tiim grup bir arada, canlandirarak poz
verir.

Temisili bir fotograf makinesine poz verip anhk
canlandirma da yapabilirsiniz,

Canlandirnlabilecek 6rnek durumlar; giizel bir manzaraya
bakarak yemek yemek, tuvaletin 6niinde cok sikismis
halde sira beklemek, orkestrada bir miizik aleti calmak,
ucak kullanmak, bir hastayr muayene etmek.

Benim Elim Sensin

iki oyuncunun biri énde biri arkada durur. N

) & Y
Onde duran oyuncu kollarini arkasinda birlestirir. 4 )

Arkada duran oyuncu, 6ndeki arkadasini icine alacak

sekilde bir hirkayi ters giyer. (uygun degilseniz hirkayi

giymeden de yapabilirsiniz) an

Ondeki oyuncu konusurken, onun konusmalarina ve ¢ )

ses tonuna gore el kol hareketlerini arkadaki oyuncu & -

yapacaktir.

Ondeki oyuncu hava durumu anlatabilir, duygulu bir siir o

okuyabilir, komik bir fikra anlatabilir, sinirlendigi bir olayi dalla?

anlatabilir. Anlatim bicimine gore el kol hareketleri de
degisecektir.

Daha sonra rolleri degistirelim.
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Evde Sanat Etkinlikleri

Q@_ Hayvanlar Alemi | Q?

Evde Sanat Etkinlikleri

Naturmort ¢ (]
R Birkag hayvan secelim, o hayvanlari ¢izelim ve hayvanlarin insanlarda hangi R
PN + 3%

Evimizden vazo, cicek, meyve, bardak gibi nesneleri bir Ozellikleri temsil ettigini sdyleyelim.

masa Ustuine istedigimiz bicimde yerlestirelim.

Bir yere rahat bir bicimde oturalim ve kagit kalemimizi
alalim.

Masanin Ustlindeki nesneleri gérdigiimiiz agidan
resmedelim.

Tebrikler, natlirmort bir resim ¢izdiniz!

Ornegin; keci inatciligi, kugu zarafeti, tilki kurnazhds, fil kuvvetli hafizay, balik
unutkanhg, tavuk korkakligi, karinca caliskanhgi temsil eder.

| Ll
-
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Evde Sanat Etkinlikleri

Reklamlar ® -

Sik stk gordiigiimiiz, etkili oldugunu distindigiimiiz, akhmizda yer edinen 4%
reklamlar Gizerine konusalim ve bu reklamlarin neden etkileyici oldugunu
dusinelim.

-Slogani,

-Miizigi,

-Metni,

-Uriiniin kendisi
-Kullanilan renkler,
-Reklamda oynayan oyuncu gibi faktorleri degerlendirelim.

Simdi begendigimiz bir tirlin secelim ve onun reklamini yapalim.

-Oncelikle Griini taniyalim, Griiniin hangi 6zelliklerini tanitabiliriz?

-Uriin hangi ihtiyaca hizmet ediyor? Bu riinii daha cok kullananlar kimler?
-Bu Uriinin tanitiminda hangi renkleri kullanmak daha uygun?

-Nasil bir slogan bulabilirim?

-Uriine kisa bir reklam metni nasil yazabilirim?

-Reklamda kisa bir hikaye kullanacak miyim?

Tim bunlarin isiginda reklamimizi olusturalim. istersek cizebilir, istersek
canlandirabiliriz.

ikinci Perde Kiiltiir ve Sanat Dernegi

Evde Sanat Etkinlikleri
Isinma Oyunlan % ‘@@_
Trafik Isiklan : “

- &+ B
Trafik 1siklarina gore hareket ediyoruz!
« Kirmizi: Hareketsiz durun veya yere yatin.

« Sari: Tek ayak tizerinde kalin.
« Yesil: Alanda yUrlydn / kosun.

Gililmeme Yarisi

Yuz yuze gelip gozlerimizi ayirmadan birbirimize
bakalim.
Amacimiz esimizden 6nce gilmemek.

Oyunu hareketlendirmek icin konusup esinizi
glldirmeye calisabilirsiniz.

Giyme - Cikarma Yarisi

Her katilimci eline bir yelek veya hirka alir.

Tur basladiginda (muizik kullanabilirsiniz), hirkayi 5 kere
giyip ¢ikarmayi 6nce tamamlayan turun galibi olur.

Ya da bir sarki boyunca en fazla tekrarlayan galip secilir.

~
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Evde Sanat Etkinlikleri

Sessiz Mesaj
Oyunumuz ¢ok basit, dudak okuyacagiz!

Oncelikle bilinmesi kolay olan kisa bir kelimeyi (ailemizin,

arkadaslarimizin adlari, etrafimizdaki nesneler gibi) segelim, f%’\ A

dudak hareketleriyle (hi¢ ses ¢ikarmadan) séyleyelim.

Karsimizdaki oyuncu, séylenen kelimenin ne oldugunu
dudak hareketlerinden tahmin etmeye caligsin. Bildikce
karsihkli tekrarlayalim.

Oyunu zorlastirmak icin daha uzun kelimeler ve cimleler
soyleyebiliriz.

Hava Durumu
Her oyuncu ruh halini hava durumu terimlerini kullanarak anlatir.

Her hava durumunun her katilimci icin ayni seyleri ifade etmedigini g6z
oniinde bulundurmak gerekli.

Ornegin:

icimde simsekler cakiyor. (6fkeli oldugunu belirtebilir)

Giines icimi isitiyor. (sevingli oldugunu belirtebilir)

Rizgar bir o yandan bir bu yandan esiyor. (kararsiz oldugunu belirtebilir)

ikinci Perde Kiiltiir ve Sanat Dernegi

QQ 3 Parmak

(temsilen de gosterebiliriz).

A\ AR
g @,@ V) Elimizi gosterdigimiz katilimcidan bize ait
olmayan 6zelligimizi bulmasini isteyelim.
N N
f\ m J\J\/:./\/\ @@

Bir ayna karsisina
gegelim ve ayni
oyunu kendimiz
hakkinda konugarak

oynayalim.

-

Uc parmagimizin ticline dzelliklerimizi yazalim
Ama yazdigimiz 6zelliklerden bir tanesi yanlis

olsun, yani bize ait bir 6zellik olmasin.

-y Alternatif olarak, belli kategorilerde sevdigimiz 2
) sey- sevmedigimiz 1 sey gibi uygulayabiliriz.

Evde Sanat Etkinlikleri

. @
At

e o
Begeni Oyunu ﬁ H'.
AN

Begendigimiz bir seye odaklanalim ve
lUizerine biraz distnelim.

Elimizde olan bir seyse inceleyelim, elimizde degilse
zihnimizde canlandiralim.

Ve ylksek sesle begendigimiz seyden bahsetmeye
baslayalim, bitin iyi 6zelliklerini betimleyerek, tim
detaylariyla anlatalim.

Ornek: Begendiginiz sey bir giysiyse, giysinin
dokusunun ne kadar yumusak oldugunu,

renginin tonunun guzelligini, giyince sizi nasil iyi
hissettirdigini, nereye giderken giymeyi sevdiginizi
hatirlayarak bunlari anlatabilirsiniz. Bu giysiye
odaklandiktan sonra bununla ilgili distincelerinizin
nasil genisledigini goreceksiniz.

ikinci Perde Kiiltir ve Sanat Dernegi




Evde Sanat Etkinlikleri Evde Sanat Etkinlikleri

Cizginin Otesi ;. QQ Tersini Yap L H! f ﬁ
d .v|, \_L{ 4
Yere bir ¢izgi cizelim ya da temsili bir ¢izgi belirleyelim.  n, PN Verilen yonergenin tam tersini, tersini RN
' yapamadigimiz durumda da soylenilenden

Gizginin bir tarafindan diger tarafina gegerken bir duygudan digerine gecerek, olabildigince farkli hareketleri yapmaya
o duyguyu hissederek ylriyelim. cahsalim. Tersini takip etmekte O

zorlaniyorsak, once

R B - - Lo soylenilen yonergenin
Yurilyus boyunca tim viicudumuzu ve yiiz ifadelerimizi kullanalim. -Sag elini basina koy kendisini yapabiliriz.
-Sol elini sag ayagina koy

Meraklidan meraksiza -Yukari bak
Neseliden efkarliya -Zipla

Ofkeliden sakine
Azimliden tembele

-Saga adim at
-Ellerini arkanda birlestir
-Otur

Beden Dili

Bedenimizi kullanarak olusturdugumuz sekillerle asagidaki durumlari ifade
etmeye calisalim.

-Hayir!

-Evet!

-Seninle konusmak istiyorum.
-Korkuyorum.

-Yalniz kalmak istiyorum.
-Cok yoruldum.

-Sevingliyim.

Ard Arda

Yo
be x® p®

Ardisik birkag yonerge verelim.

Buradaki amacg, yonergeleri aklimizda dogru sirayla tutup uygulamaktir.
-Ayagda kalk, etrafinda don, U¢ kere zipla, bir saga bir sola adim at, yerine otur

%

S e

¥

N W
»

1

N
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Evde Sanat Etkinlikleri

Evde Sanat Etkinlikleri
L R

o

&

Py Deyimler ile Pandomim

Cesitli deyimleri kagitlara yazalim ve katlayarak bir
torbaya atalim.

Torbadan sirayla kagit cekelim ve kagittaki deyimi
konusmadan canlandiralim.

Hangi deyimin canlandirildigini tahmin edelim ve

Alisveris Listesi sirayla tekrarlayalim.

Bir yemek mensu belirleyelim ve bu meni icin gereken butiin malzemeleri
iceren bir aligveris listesi hazirlayalim.

Paramizin bu alisveris listesindekilerinin tamamini almaya yetmedigini
dustnelim.

Meniyi hazirlamak icin hangi malzemelere 6ncelik verecegimizi, hangilerini
almasak da olabilecegini ya da nasil alternatif tarifler olusturacagimizi
belirleyelim.

Agirlik cokmek
Basindan savmak

Boy dl¢lismek

Canini disine takmak
Gece glindiiz dememek
Gozlerine inanamamak
Haber ugurmak

ic gecirmek

Kollari sivamak

Renk katmak

Can kulag ile dinlemek

Deyimlerin
anlami ve nerede
kullanildigi tzerine
sohbet edelim.

Tadmadan Bil ?

Bir yiyecedin ismini sdylemeden, tadini ve 6zelliklerini anlatalim.
Tarife gore yiyecegin adini bulmalarini isteyelim.

Ornegin:

-“Sari kabuklu, sulu, cekirdekli, tadi eksi, caya;corbaya, salataya sikilir;
bunun adrnedir?”

+ “Limon”
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lyi Haber - Kétii Haber . 0@,
Hep birlikte bir hikaye olusturalim. v

Her oyuncu, hikayeye sirayla bir ciimle ekleyecek ve ciimleler “iyi haber su ki...” ya da “Kétii haber su ki...”
diye baslayacak.
Yeni eklenen climlelerin, dncekiyle baglantili olmasi ve hikayeyi zenginlestirmesi glizel olacaktir.

Onun Gibi Yiri

Cesitli karakterler gibi yurlyelim ve onlar gibi
davranalim.

Farkh karakterlerdeyken, diyalog kuralim.
Denemek icin bazi 6rnekler;

-Dev -Clice
-Peri -Yasli
-Bebek -Kralice
-Robot -Balerin

Bir kralice ile bir robot uzaya gonderilmek icin secilse
neler yasanirdi?
Bebek bir dev ile yash bir clice ayni evde yasasa nasil

olurdu?
Onun Gibi Hareket Et
Cesitli nesnelermis gibi davranalim.
Nesnelerin hisleri olsa neler hisseder, neler
v konusurlardi?

Farkh nesneleri canlandiryorken diyalog
kuralim.

-Deniz -Kum

-Glnes -Camasir Makinesi
-Buzdolabi -Uti

-Koltuk -Hali -Masa

Ornegin;

A: Dort arkadas uzun bir yolculuga ¢ikmaya karar vermisler.

B: K6t haber su ki, arabalari 1ssiz bir yoldayken bozulmus.

C: lyi haber su ki, yolun ilerisindeki kdyden bir kéyliyle karsilasmislar ve kdylii onlara yardim etmis.
A: Kotl haber su ki, kdye girmek icin bitiin esyalarini disarida birakmalari gerekiyormus.

Oykiiyii istediginiz kadar devam ettirebilirsiniz.
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Evde Sanat Etkinlikler
Birbirine Bagla @ ﬁ@ =
| '
“lyi Haber Kot Haber” etkinligindeki gibi bir hikayeye baslayalim. PR N

Her oyuncu bir climleyle hikayeyi devam ettirsin ama bu etkinlikte hikayenin
devamini baglacglarla getirelim.

Baglaclar? Ve, veya, ama, ancak, ¢link, eger, halbuki, hi¢ degilse, ki, meger,
oyle ki, sanki, stelik, yahut, yani, yoksa...

A:Yolda yiriirken yagmur yagmaya basladi.

B: Ama semsiyem yoktu.

A: Neyse ki yolun kenarinda rengarenk bir semsiye buldum.

B: Ustelik semsiyeyi actigimda birden biyiimeye basladi ve kocaman bir
semsiyeye donustu.

A: Ve gokyuziine dogru suziilmeye bagladim.

B: Oyle ki, yiikseldikce bulutlarin arasinda benim gibi semsiyeli cocuklarla
karsilastim.

Oykiiyi istediginiz kadar devam ettirebilirsiniz.

Ciinkii

Birkac olay belirleyelim, bu olaylari kagitlara yazalim ve katlayarak bir torbaya
atalim.

Torbadan olay ¢ekelim ve “cuinkd” diyerek o olayin nedeni olabilecek baska
olaylari tahmin edip soyleyelim.

Ornek: Cocuklar sirilsiklam islanmis.
1- Cinki cok yagmur yagiyormus. 2- Su savasi yapmislar. 3-Yanlarindan hizla
gegen araba onlari i1slatmis. 4- Donen bahc¢e hortumunun yanindan gegmisler.
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. @ !l\_.;l
Alfabetik fﬁi 'S
abe ,0“; L H ﬁ
At 40

Birlikte bir hikaye olusturmaya baslayalim.
Her oyuncu hikayeye bir climle ekleyecek, climleler eklenirken alfabe takip edilecek.

Yani hikayeye ekledigimiz climlelerin ilk harfini alfabedeki sirayi takip ederek belirleyecegiz.

Ornegin

1: Anne tavsan, yuvasindan ¢ikmis yavrusunu ariyordu.

2: Baba tavsanin yavrusuyla birlikte geldigini gordu.

3: Cani dolagsmak istiyordu, haydi hep birlikte gidelim ded.i.
1: Cayira ¢iktiklarinda kalabalik aileleri gordiiler.

2: Disarida dolasan herkes ¢ok egleniyordu.

3: Evde de, disanda da birlikte vakit gecirmek cok keyifliydi.

i
ovlaniyovsaniz alfabey

Ezberdel’l\(fgmittfaéip_@iﬁggfil‘;z} harften de

Alfabenin baglV‘d“;\a;%kbﬁirs_iﬂf@a alfabeyi tkinel
Hikayeniz 2qkiim’?elliﬁzVb;tdvzéz(zgz&jamk da

Bu etkivxliéli 99 g“j(";‘;aﬁﬁizrsimz.
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Terciman & Q@

AP
4
i N

Bu etkinlik icin en az 3 kisi olmamiz daha iyi olacaktir. E PAN

$23

Birimiz “yabanci bir uzman’, birimiz réportajci, birimiz terciman olacak.

Bu dramada, yabanci uzmanimiz aslinda anlamsiz sesler ¢ikaracaktir,
terciman ise onun konugsmalarini anlamlandirip gevirecektir (yani aslinda
kendisi onun yerine konusacaktir) R6portaj yapan kisi, uzmana konuyla ilgili
sorular yonlendirecek, terciiman yine anlamsiz seslerle “uzmanin diline” ceviri
yapacaktir.

Dramayi renklendirmek icin uzmanin konusunu belirleyelim, bu kisi bir
futbolcu da olabilir, teknolojinin son harikasini icat eden bir mucit de olabilir.

Muhabir: Hosgeldiniz, Sayin B., Glkemizi nasil buldunuz?

Terciiman: Asoerptp frorotlIf

Uzman: Oitpelspe yututrpe

Terciiman: Ulkemizi cok sevdigini ve cok sicak karsilandigini séyliiyor.
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- BT

&

Sessizlik

Birtakim durumlar belirleyelim ve basina bu durum gelen kisi sessizce bu durumu
canlandirarak anlatmaya caligsin.

Durumu anlamaya calisan kisi konusarak dramaya katilir.
«  Bir kedinin agacta kaldigini gériiyorsunuz ama tek basiniza kurtaramiyorsunuz. En

yakindaki kisiye kosuyorsunuz ve gelip size yardim etmesini saglamaya calisiyorsunuz. Hicbir
kelime kullanmadan ne yapmasini istediginizi aciklayin.

«  Evde yemek yapiyorsunuz ama yumurtayi yere dusuriiyorsunuz ve baska
da kalmamis. Komsunuzun evine gidip, hicbir kelime kullanmadan ne istedigin
istediginizi aciklayin.

Canlandirmayi, durumu iki kisi biliyorken de yapabilirsiniz.
Canlandirilan durumu anlamaya ¢alisan kisi durumu bilmeden de
yapabilirsiniz.
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"-‘I '@ - Resimlerden Sozciiklere Q@ 5

Sosyal Durumlar E ‘B 7 e . _— R( ﬁ
J Asagidaki gorselleri kullanarak bir hikaye yazalim. ‘
N ‘“’h sag g yey I\

Oyuncular kagitlara kendilerini en ¢ok rahatsiz
eden, gerildikleri, cekindikleri, kaygi duyduklar
sosyal olaylari yazar.

Evde Sanat Etkinlikleri

Ornegin; 6gretmenle konusmak, sinif dniinde
sunum yapmak, kalabalik bir sirada beklemek,
hi¢ bilmedigi bir yere ilk defa gitmek, biriyle yeni
tanismak.

Kagitlar katlanir ve torbaya atilir. Katihmcilar
torbadan sirayla kagit ceker.

Durumlar farklilastirilarak canlandirilabilir. Ornegin
sinif dnlinde sunum yapmak konusunu ele alahim.
Sunum yapan kisi bir senaryoda hatasiz bir sunum
yapabilir, diger senaryoda sunumu iyi gecmeyebilir.
izleyici roltindeki kisiler de tepkilerini duruma gore
farkhlastirabilir, sunum iyi yapildigi halde olumsuz
elestirebilir, iyi ge¢meyen sunumda destek
verilebilir.

Yani problem durumlari ¢esitlendirildiginde, kaygi
duyulan durum detaylandirilmis olur ve rol oynama
teknigi problem ¢6ziimiinde etkili olabilir.
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Evde Sanat Etkinlikleri

TEKERLEMELER iLE EYLEMLER g 0@(
- Su kose yaz kosesi, su kose kis kosesi, ortadaki su sisesi. B‘
— Semsi Pasa pasajinda sesi blizlisesiceler.

— Bir berber bir berbere bire berber gel beraber bir berber diikkani acalim demis.

- Dal sarkar kartal kalkar, kartal kalkar dal sarkar.

- Uc tunc tas kayisi hosafi.

- Adem madene gitmis. Adem madende badem yemis. Madem ki Adem madende badem yemis, niye
bize getirmemis.

- Sizin damda var bes boz basli bes boz 6rdek, bizim damda var bes boz basli bes boz érdek. Sizin
damdaki bes boz basli bes boz 6rdek; bizim damdaki bes boz baslh bes boz 6rdede: “Siz de bizim gibi
bes boz basl bes boz 6rdeksiniz.” Demis.

Masallar

Bildigimiz masallari hatirlayalim.

Tekerlemeleri yavas, normal ve hizli okuyalim.

Takilmadan tekerlemeleri séyleyebiliyor muyuz? Masal kahramanlarinin duygularini, davranislarini, diistincelerini degerlendirelim. Genellikle

masallarda iyi ve kotu ayrimi belirgindir.

Tekerlemelerde bahsi gecen eylemleri canlandirmayi deneyelim mi? Ornegin, Pamuk Prenses masalda iyi kalpli, Cadi két kalplidir.

Ya tam tersi olsaydi?

Masal kahramanlarinin karakterlerini tersine gevirelim, iyi karakterleri kotu, kotuleri iyi yapahm ve
masali yeniden yazalim.

Masal kahramanlarini, degistirdigimiz yeni rollerle canlandirahim.
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KENDi ETKiNLiGiMi YAZIYORUM i » ' I"'I b
Bu Sayfaya kendi O|u§turdugumuz etk|n||g| yazahm_ P‘ ...................................................................................................................................................................

ikinci Perde Kiiltiir ve Sanat Dernegi ikinci Perde Kiiltir ve Sanat Dernegi




EVde SaV\at Etkl'l/\(l'kfel"l' L]

DEGERLENDIiRME

-En sevdigim etkinlik:

ikinci Perde Kiiltiir ve Sanat Dernegi

KITAPTAKI ETKINLIKLER NEYI GELISTIRIR?

Kelime iletisim
dagaragl kurma deneqimi
Jest ve

mimik kullanma ézgﬁven

Empati

Ses tonu ayarlama
ve diizgi‘m konusma

Bedensel ve s62lit

Mg‘ ve be'uek Taklnf Ve fmge[em ifade giicii
] Toplumsal

Dogal Yagama ujum b'}\)uhakim?

davranm ve igbirligi oo
Farkls Miizik ve ritim Probl.em ¢ozme

bakis agilars egliéinde hareket ve elestirel diisiinme
\Jaraftahk koD‘kkf -
ve hayal giicik Y on
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sSanat
etkinlikler:

ilgi ve Yeteneklerimi Kegfediyorum




