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ONSOZ

Bu kitap isitme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuga sahip anne babalarin
fikirleri alinarak tasarlanmistir. Yolun basinda olan anne babalarimiz igin
sunu cok rahat soyleyebilirim yalniz degilsiniz. Cocugunuzun tarama testle-
rinin yapilmasindan cihazlanmasina, cihazlarinin 6neminden evde materyal
tasarlamaya, evde oyun oynama yontemlerinden beslenmeye, glivenlikten
haklara kadar bircok konu titizlikle ve detaylica alan uzmanlari tarafindan
yazilmistir. Her bolim sizler icin ayri bir Snem tasimaktadir.

Teknolojinin getirdigi yenilikler duymayi artik cok daha mimkin kilmak-
tadir. Bu nedenle cocuklarimiz rahat duyup ve konusmayi edinebilmekte-
dirler. Akranlari ile ayni okullarda egitim gorebilmektedirler. Ancak bunla-
rin mimkin olabilmesi icin cocugumuzla cok iyi ilgilenmeli ve egitimelerini
olmasi gerektigi gibi sirdirmeliyiz. Bu slrecte elinizdeki kitap sizin yolu-
nuzu aydinlatacaktir.

Alanda buyuk bir eksikligi dolduracak bu kitabin ortaya ¢ikmasinda
emedi gecen alan uzmanlarina tesekkiir ederim. Destekleri icin Sn Ozgiir
Dogan‘a ve Egiten Kitap Yayinevine tesekkir ederim.

Tum ¢ocuklarimiza ses olmak umuduyla.

Editor
Sinan Tarkan ASLAN
Isparta 2021
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1.BOLUM
ISITME YETERSIZLiGi NEDIR?

Ars. GOr. Burcu AKTAS'

Ozet

isitme en &nemli duyularimizdan birisidir. isitme duyumuz sayesinde dil
ve konusma becerilerini 6greniriz. isitme duyusunda olusan bir yetersizlik
cevredeki seslerin duyulamamasi, konusmalarin anlasilamamasi, dil ve ko-
nusma becerilerinin gelismemesi gibi pek cok seye sebep olabilmektedir.
Tim bu olumsuzluklari 6nleyebilmek ve isitme yetersizliginin olumsuz etki-
lerini en aza indirebilmek icin isitme yetersizligi olan ¢ocuklarimizin erken
tanilanmasi gerekmektedir. Bu noktada aileler olarak isitme yetersizligi
hakkinda bilgi sahibi olmamiz cocuklarimizin tanilanma, cihazlandirilma ve
egitim slreclerinde bize yardimci olacaktir. Bu bolimde isitme yetersizli-
ginin ne oldugu, isitme yetersizliginin tirleri, isitme yetersizliginin belir-
lenmesi ve cocuklarimizda isitme yetersizligine iliskin sliphe duymamiza
neden olabilecek durumlar hakkinda bilgiler verilecektir.



Nasil Isitiriz?

Sesler havada olusan ve bizlerin géremedigi titresimlerden olusmakta-
dir. Cevremizde bir ses olustugunda titresimler hava icerisinde tim yonlere
gonderilmektedir. Bu titresimler ses dalgalari olarak bilinmektedir. Her bir
ses dalgasinin ise kendine 6zgl o6zellikleri bulunmaktadir. Bu nedenle her-
kesin ve her seyin sesi farklidir. Ses dalgalarinin 1 saniyedeki titresim sayisi
o sesin frekansini belirtmektedir. Sesin frekansi Hertz (Hz) olarak g0steril-
mektedir. Normal insan kulagi 20-20.000 Hz arasi sesleri isitebilecek ka-
pasitededir. Sesin siddeti ise Desibel (dB) olarak gosterilmektedir. Normal
insan kulagi en rahat 50-70dB arasi sesleri dinlemekle birlikte 0-120 dB
arasindaki sesleri isitebilmektedir.

Giinliik hayatta duydugumuz seslere bakildigmda:

Fistlts sesi 20-25 dB, Konugma sesi 50-70 dB. Yiiksek sesle bagirma 70-85 dB.
Trafik giiriiltiisii 80-100 dB, Jet motoru sesi 120-150 dB’dir.

isitme, atmosferde meydana gelen ses dalgalarinin kulagimiz tarafin-
dan alindiktan sonra isitme merkezine iletilmesi ve anlam kazanmasina ka-
dar olan sireci icermektedir. isitmenin gerceklesmesi icin &ncelikli olarak
ses dalgalarinin iletimi gerekmektedir.

Bu iletim, atmosferden beyindeki isitme merkezine dogru gercekles-
mektedir. Bu iletim mekanik bir olaydir ve iletim faaliyeti sesin sahip oldu-
gu enerji ile gerceklesmektedir.

isitme sireci; kulak kepcesi tarafindan toplanan ses dalgalarinin kulak
kanalina aktariimasi ile baslamaktadir. Kulak zari bu ses dalgalarindan tit-
resmekte ve bu titresimleri orta kulaktaki cekic, ©rs, Gzengi kemiklerine
gondermektedir. Orta kulakta yer alan bu l¢ kemik ses titresimlerini yuk-
selterek ya da alcaltarak i¢ kulaktaki ici sivi dolu salyangoz bigimli kok-
leaya godndermektedir. Kokleanin basindan sonuna kadar uzanan elastik
bir bolme, kokleayr Ust ve alt kisma ayirmaktadir. Bu kisim, temel isitme
yapilarinin oturdugu taban olarak hizmet verdigi icin baziler membran ola-
rak adlandiriimaktadir. Titresimler koklea icindeki sivinin dalgalanmasina
neden olduktan sonra, baziler membran boyunca hareket eden bir dalga
olusmaktadir. Baziler membran {zerinde bulunan tiiy hiicreleri bu dalgayi
iletmektedir. Salyangoz seklindeki kokleanin genis ucuna yakin tly hicre-
leri bebek aglamasi gibi ylksek perdeli sesleri algilarken, merkeze daha
yakin olan tiy hicreleri buyuk bir képek havlamasi gibi daha dislk perdeli



sesleri algilamaktadir. Tuy hucreleri yukar asagdi dogru hareket ettikce, bu
hicrelerin tepesinde yer alan mikroskobik kil benzeri cikintilar (stereosilya)
Ustteki yaplya carparak bukulmektedir. Bu bikilme, stereosilyanin uclarin-
da bulunan goézenek benzeri kanallarin agilmasina neden olur. Bu sayede,
kimyasallar hiicrelere girerek bir elektrik sinyali olusturur. isitme siniri bu
elektrik sinyalini beyne tasir ve bu da onu tanidigimiz ve anladigimiz bir
sese donustirar.

isitme sistemi; dis kulak, orta kulak, ic kulak, merkezi isitme yollar ve
isitme merkezini kapsayan genis bir bolgeyi ilgilendirmektedir. Kulagimiz;
dis kulak, orta kulak ve i¢ kulak olmak Gzere (g islevsel alana ayrilmaktadir.

o Uzengi

Vestibiiler .
sistem o Isitme siniri

/

R

o Kulak kepgesi
|
@ ic kuiak
9 Kulak zar
£
Kulak kanali
Resim 1. Kulagin yapisi ve isitme siireci
http://www.koklearimplant.com/nasil-isitiriz
Dis Kulak

Dis kulak, kulak kepcesi ve dis kulak yolundan olusmaktadir. Kulak
kepcesi cevreden gelen ses dalgalarini toplayip yikselterek kulak yoluna
yonlendirilmektedir. Kulak kepgesi ayni zamanda yon tespitine yardimc ol-
maktadir. Kulak kepcesi araciliiyla seslerin nereden geldigini de algilarnz.
isitme kanalina yonlendirilen ses dalgalar, kulak kanal icinde basin¢ degi-
siklikleri yaratarak kulak zarini titrestirmekte ve kulak zan titresimleri orta
kulaga aktarmaktadir.



Dis kulagimiz cevrede olusan sesleri toplayip isitme kanalina iletmekle

sorumludur.

Orta Kulak

Orta kulak, kulak zarinin arkasinda yer almaktadir. Bu kisimda cekic,
ors, lzengi kemikleri ve Ostaki borusu bulunmaktadir. Cekic kemigi kulak
zari ile siurekli baglanti halindedir. Ors kemigi hem cekic hem de iizengi
kemigi ile baglantiidir ve oval pencere (zerine denk gelmektedir. Kulak
zarinin titresimi enerjiyi cekic-Ors-lizengi kemiklerine tasimaktadir ve ke-
miklerin titremesi ile seslerin orta kulak bosluguna iletimi saglanmaktadir.
Ostaki borusu ise orta kulagi yutaga baglamaktadir. Ayrica dis kulak ile orta
kulak arasindaki hava ve ses dalgasi basincini dengelemektedir.

Orta kulagimiz, dis kulak ve i¢ kulak arasinda bir kdpri olusturmaktadir.

Kulak zarinin titresimi ile olusan enerjiyi ¢ekic-0rs-lizengi kemikgikleri aracili-
giyla orta kulak bosluguna iletmektedir.

ic Kulak

ic kulak duymanin gerceklestigi yerdir. ic kulakta isitme (koklea) ve den-
ge (vestibiiler sistem) ile ilgili yapilar bulunmaktadir. ic kulak temporal ke-
migin petréz parcasinin icinde yer almaktadir. ic kulak isitmeden sorumlu
daliz ve salyangoz (koklea) ile dengeden sorumlu tulumcuk, kesecik ve ya-
rim daire kanallarindan olusmaktadir. Orta kulaktan sonraki ilk bolim olan
daliz, i¢ kulagin oval kisminda bulunan bosluktur. Daliz oval pencereden
alinan ses titresimlerini salyangoza aktarmaktadir. Salyangoz daliz boslu-
gunun alt kisminda bulunmaktadir. isitme olayl salyangozda gerceklesmek-
tedir. Salyangozda; oval pencere ile baglantili olan “vestibular kanal’, yu-
varlak pencere ile baglantili olan “timpanik kanal’, bu iki kanalin ortasinda
bulunan ve korti organini kapsayan “koklear kanal” bulunmaktadir. Sesin
isitme mekanizmasi icindeki iletilis sekli distndldiginde; bu mekanizma-
nin oval pencere de dahil olmak Uizere dis ve orta kulaktan olusan bolimi
“iletim yollan”, daha ilerisinde yer alan koklea ve beyindeki merkeze kadar
olan bolimi ise “duyu-sinirsel yollar” olarak adlandiriimaktadir.
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. ic kulagimiz, duymanin gerceklestigi yerdir.
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isitme Yetersizligi Nedir?

Normal isiten birey; ginlik yasaminda etrafindaki ses ve konusmalari
hicbir zorluk olmadan anlayabilecek isitme dizeyine sahip bireydir. Nor-
mal isitme sireci kulak kepgesi tarafindan toplanan seslerin kulak kanalina
iletiimesi ve kulak zarina carpmasi ile baslar. Kulak zari ve orta kulakta
bulunan ¢ kulak kemigi titresir. Olusan titresimler kokleadaki sivi icinde



hareket ederek tly hucrelerini hareket ettirir. Tly hticreleri hareketi algilar
ve bu hareketi kimyasal sinyallere donustlrir. Ardindan isitme siniri bu
elektriksel uyarimlari beyne gonderir ve bu uyarimlar ses olarak algilanir.
Bu mekanizmanin herhangi bir yerinde ya da bir parcasinda meydana gelen
bir aksaklik sonucunda isitme yetersizligi gelismektedir.

isitme organi, iletim yollari ya da isitme merkezinde olusan hasar ne-
deniyle isitmenin azalmasi ve seslerin algilanamamasi isitme yetersizligi
olarak isimlendirilmektedir. Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi ise isitme
yetersizligi olan bireyi; “isitme duyarliliginin kismen ya da tamamen kay-
bindan dolayi konusmayl edinmede, dili kullanma ve iletisimde yasadig
glcliukler nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan
birey seklinde tanimlamistir.

isitme yetersizligi; duyamama, konusulani anlayamama, guriltili or-
tamda konusulanlar algilayamama ve rahatsiz olma gibi isitsel ve isitsel
olmayan sorunlari beraberinde getirmektedir.

isitme Yetersizligi ve Siniflamasi
isitme yetersizliginin siniflanmasi yetersizligin olus yerine, olus zamani-
na ve derecesine gore U farkli sekilde yapilmaktadir.

Olus Yerine Gére isitme Yetersizligi

isitme yetersizligi kulak icindeki kaybin yerine gére bes sekilde sinifla-
nabilmektedir.
1. iletimsel tip isitme kaybi
2. Duyu-sinirsel (sensorindral) isitme kaybi



3. Karisik tip (mikst) isitme kaybi
4. Merkezi isitsel islev bozuklugu

5. Fonksiyonel isitme kaybi

iletimsel tip isitme kaybi

Ses dis veya orta kulagt gecememektedir.
Sesin i¢ kulaga iletimi engellenmistir.

Resim 2. iletimsel isitme kaybi.
http://www.koklearimplant.com/nasil-isitiriz

Dis kulak, dis kulak yolu, kulak zari ve orta kulaktaki yapilarda yasanan
bazi sorunlardan kaynakli olarak sesin i¢ kulaga duizglin bicimde iletileme-
mesi “iletimsel isitme kaybina” neden olmaktadir. iletimsel isitme kaybi
olan bireylerin odyolojik degerlendirmelerinde hava yolu isitme esiklerinde
dists olmakla birlikte genellikle kemik yolu isitme esik degerleri normal
sinirlarda yer almaktadir.

Dis ve orta kulakta olusan gelisimsel bozukluklar ve deformasyonlar,
orta kulakta yer alan U¢ kemikgigin ve kulak zarinin uygunsuz hareket et-
mesi, kulak kiri birikmesi ya da dis kulak yoluna yabanci bir cisim ka¢ma-
si, kulak sivisinin akmasi, kulak zarinin delinmesi, dis kulak yolu veya orta
kulakta olusan enfeksiyonlar ve tlimorler iletimsel isitme kaybina neden
olabilmektedir.



iletimsel isitme kaybinin gecici oldugu durumlar olabilmektedir. Soru-
nun nedenine bagh olarak ameliyat ya da ila¢ tedavisi kullanilabilmektedir.
iletimsel isitme kaybi icin isitme cihazi ya da orta kulak implanti da kulla-
nilabilmektedir.

Duyu-sinirsel (Sensorindral) isitme kaybi

Isitme sinirleri hasarlt olabilir.
Elektrik sinyalleri beyne iletilememektedir.

KO/?[EG islevini diizgiin bicimde yerine
getirememektedir.

Kokleadaki tiiyctkler zarar gormis olabilir ya
da hic olmayabilir.

Resim 3. Duyu-sinirsel (Sensorinoral) isitme kaybi.

http://www.koklearimplant.com/nasil-isitiriz

ic kulak, koklea veya isitme sinirlerinde meydana gelen sorunlar du-
yu-sinirsel isitme kaybina neden olmaktadir. Kokleada olusan bir sorun ne-
deniyle seslerin elektriksel uyarimlara donusturilememesi ve isitme siniri-
ne iletilememesi sonucu duyu-sinirsel isitme kaybi olusmaktadir. Kokleanin
islevini yerine getirememesi tliy hicrelerinin zarar gérmesi ya da hi¢ olma-
masindan kaynakl olabilir. Duyu-sinirsel isitme kaybi olan bireylerin odyo-
lojik degerlendirmelerinde hava ve kemik yollar cakisik olmakla birlikte
konusmayi ayirt etme skorlarinda isitme kaybinin derecesine, odyogram
tipine, hastanin yasina, isitme kaybinin siiresine vb. etkenlere bagl olarak
dususler gozlenebilmektedir.

Duyu-sinirsel isitme kaybinin nedenleri arasinda ani isitme kayiplar,
timorler, viral enfeksiyonlar, akustik travma, i¢ kulak sivilarindaki basing
artist (meniere), i¢ kulak enfeksiyonu (labirentit), i¢ kulak sivisinin i¢ ku-
lak disina kacmasi (perilenf fistlld), koklear otoskleroz, ila¢ veya kimya-
sal madde nedeniyle isitme ve denge organinda isleyis bozuklugu olmasi
(ototoksite), ve yasla birlikte olusan duyu-sinirsel isitme kaybi (presbiakuzi)
bulunmaktadir.



Duyu sinirsel isitme kaybi hafif, orta, ileri ya da cok ileri derecede olu-
sabilir. ileri dereceye kadar olan duyu-sinirsel isitme kaybi icin genellikle
isitme cihazi ya da orta kulak implanti kullanilabilirken, ileriden c¢ok ileri
dereceye kadar kayiplar icin genellikle koklear implant kullaniimaktadir.

Karisik tip (Mikst) isitme kaybi

Duyu-sinirsel ve iletimsel isitme kaybt bir
arada gériilmektedir.

Resim 4. Karisik tip (mikst) isitme kaybi.

Hem iletimsel isitme kaybi hem de duyu-sinirsel isitme kaybinin birlik-
te goruldigu isitme kaybidir. Karisik tip isitme kaybina orta ve i¢ kulakta
meydana gelen sorunlar neden olmaktadir. Ozellikle uzun sireli orta ku-
lak iltihabi (kronik otisis) veya orta ve i¢ kulakta anormal kemik olusumu
(otoskleroz) karisik tip isitme kaybina neden olabilmektedir.

Karisik tip isitme kaybi icin cerrahi uygulama, ila¢ kullanimi, isitme ciha-
z1 ya da orta kulak implanti kullanilabilmektedir.

Merkezi isitsel islev Bozuklugu

Beyindeki isitme merkezinin hasar gdrmesi sonucunda merkezi isitsel
islev bozuklugu olusur. Merkezi isitsel islev bozuklugu olan kisilerse sesleri
algilama, sesler arasinda ayrim yapma ve dil gelisiminde problemler ola-
bilmektedir. Yaralanma ve travmalar, sinir sistemi icerisinde olusan timor,
beyin ve sinir sisteminin isitsel sinyalleri islemeyi saglayan kisminin hasar
gormesi merkezi isitsel islev bozukluguna neden olabilmektedir.



Fonksiyonel isitme yetersizligi

Fonksiyonel isitme yetersizligi, herhangi organik bir neden olmaksizin
bireyin psikolojik travmalar veya baska bir kazan¢ saglama cabasiyla orta-
ya cikardigi isitme kayiplaridir.

Ozetlemek gerekirse sahip olunan isitme yetersizliginin tiri isitme
sisteminin hangi kisminda aksaklik olduguna bagldir.

Dis ve orta kulakta aksaklk olmasi i¢ kulaga / kokleaya yetersiz ses
aktarimi oldugu anlamina gelmektedir. Koklea normal calismaktadir
ancak orta kulak ile baglantisi yoluyla yeterli bilgi alamamaktadir. Ses
titresimleri verimli bir sekilde iletilemedigi icin buna iletimsel isitme
kaybi denmektedir.

Eger i¢ kulak ile beyin arasindaki bir kissmda aksaklik varsa buna du-
yu-sinirsel isitme kaybi denmektedir. Dis ve orta kulaktan gecen yol
normal bicimde gorevini yerine getirmektedir ancak ses kokleaya
ulastiktan sonra dlzgiin bicimde islenmemektedir. Bunun nedeni ise

kokleadaki tuy hiicreleri ya da isitme sinirinde hasar olmasidir.

Hem iletimsel hem de duyu-sinirsel isitme kaybinin bir arada goril-
diugi durumlara da karisik tip isitme kaybi denmektedir. Orta veya ig
kulakta meydana gelen sorunlar nedeniyle olusmaktadir.

Eger beyindeki isitme merkezi hasar gdrmisse merkezi isitsel islev
bozuklugu olusmaktadir. Beyin ve sinir sisteminin isitsel sinyalleri is-
lemeyi saglayan kisminin hasar gormesi merkezi isitsel islev bozuklu-
guna neden olmaktadir.

Herhangi organik bir neden olmaksizin olusan isitme kaybi ise fonksi-
yonel isitme kaybidir. Genellikle psikolojik travma ya da kisisel kazang
saglama cabasi ile olusmaktadir.

Olus Siddetine Gére isitme Yetersizligi

isitme yetersizliginin derecesi cok hafif ile cok ileri diizey arasinda bir
yelpaze cizmektedir. Isitme vyetersizligi siddetine gére asagida belirtildigi
sekilde siniflanmaktadir.

isitme Kaybinin Derecesi (dB) Siniflama

<15dB Normal isitme

16-25 dB Cok hafif isitme kaybi
26-40 dB Hafif isitme kaybi
41-55dB Orta isitme kaybi
56-70 dB Orta ileri isitme kaybi
71-90 dB ileri isitme kaybi
91dB < Cok ileri isitme kaybi




0-15 dB arasi normal isitmedir. Bu aralikta duyan cocuklarda iletisime
engel olusturacak bir duyma problemi bulunmamaktadir.

16-25 dB arasi minimal isitme kaybidir. Bu aralikta duyma kaybi yasa-
yan c¢ocuklarda kulaklarini hafif tikali hissetme durumu olabilir. Cocuklar
gurdltila ortamlarda kisik sesleri anlama veya uzaktaki konusmalari anla-
mada guglik cekebilirler. 16-25 dB arasi kayiplarda isitme cihazi kullanil-
masi dnerilebilir.

26-40 dB arasi hafif dereceli isitme kaybidir. Bu aralikta duyma kaybi
yasayan cocuklar sessiz ortamda dahi kisik sesleri anlamada guiclik c¢eke-
bilirler. Konusulani genel olarak duysalar bile konusmanin belli kisimlarin,
kelime sonlarini veya kelimelerin sesli kisimlarini duymakta glclik yasaya-
bilirler. 26-40 dB arasi kayiplarda genel olarak isitme cihazi kullaniimak-
tadir.

41-55 dB arasi orta dereceli isitme kaybidir. Bu aralikta duyma kaybi
yasayan c¢ocuklar konusulanlarin yarisindan fazlasini duyamayabilir, kendi
seslerini duzglin olarak algilayamayabilir, ayrica karsilikl konusmada yal-
nizca yakin mesafeden konusulanlari anlayabilirler. 41-55 dB arasi kayip-
larda isitme cihazinin kullanilmasi zorunludur. isitme cihazinin kullaniima-
digi durumlarda kelime dagarciginin genislemesi sinirlanabilir, sesletimde
farklilklar olabilir ve iletisimde bozulmalar olabilir.

56-70 dB arasi orta ileri dereceli isitme kaybidir. Bu aralikta duyma
kaybi yasayan cocuklar cogu sesi duyamamakta, sadece ¢ok yuksek sesle
konusulani anlayabilmektedir. 56-40 dB arasi kayiplarda isitme cihazinin
kullanilmasi zorunludur.

71-90 dB arasi ileri dereceli isitme kaybidir. Bu aralikta duyma kaybi ya-
sayan cocuklar konusmanin biyik ¢ogunlugunu duyamamakta, ¢ok yiksek
sesle konusuldugunda bile duymada giclik yasamakta ve kelimeleri ayirt
edememektedirler. 71-90 dB arasi kayiplarda isitme cihazinin kullanilmasi
zorunludur. Isitme cihazinin kullanilmadigi durumlarda iletisim kurulmasi
mimkun olmayabilmektedir.

90 dB ve Uzeri cok ileri diizeyde isitme kaybidir. Bu aralikta duyma kaybi
yasayan c¢ocuklar karsilikh konusmalari duyamamaktadirlar. Konusmalari
anlasilir degildir ve konusma gelisiminde sinirhliklar bulunabilir. 90 dB ve
tizeri kayiplarda isitme cihazinin kullanilmasi zorunludur. isitme cihazinin
kullanilmadigi durumlarda iletisim kurulmasi mimkiin olmayabilmektedir.

Ozellikle orta ve ileri diizeyde isitme kayiplarinda cocuklarin konusma edi-

nimine yonelik destek egitim almalari son derece 6nemlidir!
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isitme vyetersizliginin derecesine gére duyulamayan sesler Resim 5. te
gosterilmektedir.

B Alcak Sesli Yiiksek Sesli H
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Cok lleri Isitme Kaybi

Resim 5. isitme yetersizligi dereceleri

http://273aiv293ycr20z8q53p7004-wpengine.netdna-ssl.com/wp-content/
uploads/sites/

Olus Zamanina Gére isitme Yetersizligi

isitme yetersizligi olus zamanina gére siniflanirken dil edinim siireci géz
énline alinmaktadir. isitme yetersizligi dil edinimi ile iliskisine gére; dil edi-
nimi oncesi (prelingual), dil edinimi sirasi (perilingual) ve dil edinimi sonrasi
(postlingual) olarak ti¢ gruba ayrilmaktadir.

Dil edinimi 6ncesi (Prelingual) isitme kaybi

Prelingual isitme kaybi dogustan 2 yasa kadar olan siirede dilin karak-
teristik Ozelliklerini 6grenmeden olusan isitme kaybidir. Dil becerilerinin
kazanilamamasi ve dil gelisiminde yasitlara gore gerilik ile kendini goster-
mektedir. Prelingual isitme kayiplari yenidodan isitme tarama programlari
ile erken donemde tespit edilebilmektedir.

Dil edinimi sirasi (Perilingual) isitme kaybi;

Perilingual isitme kaybi dil edinim siirecinde 2-6 yas arasinda olusan
isitme kaybidir. Bu dénemde olusan isitme kaybi ¢cocugun dil yasi ve krono-
lojik yasi arasinda fark olmasina neden olmaktadir.
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Dil edinimi sonrasi (Postlingual) isitme kaybi;

Postlingual isitme kaybi dogustan itibaren normal isitmeye sahip dil
edinimini tamamlamis 6 yas sonrasi ¢ocuklarda olusan isitme kaybidir. Al-
cak frekanslari duymakta gliclik ceken c¢ocuklarda konusmada ritim bo-
zukluklari  gorilebilmektedir. Yiksek frekanslari duymakta glclik ceken
cocuklarda ise artikiilasyon bozukluklari gorilebilmektedir. Konusma ve dil
becerilerinin kazanilmis olmasi bu grup icin avantaj olusturmaktadir.

isitme Kaybi Neden Olusur?

isitme yetersizliginin genetik ve cevresel faktorleri iceren pek cok nede-
ni vardir. isitme yetersizliginin nedenleri kalitimsal, dogum &ncesi, dogum
ani ve dogum sonrasi olarak ayri ayri ele alinabilir.

Kalitimsal Nedenler

Kaltsal/genetik faktorler isitme yetersizliginin yaklasik %55 inde etkili
olmaktadir. Kalitsal isitme vyetersizligi herhangi bir sendroma bagh olma-
dan kaltsal otozomal resesif gen sonucu olusmaktadir. Otozomal resesif
isitme kayiplari genellikle prelingual donemde (0-2 yas) ortaya cikmaktadir.

Dogum Oncesi Nedenler

Bu doénem, annenin gebelik siiresince gecirdigi isitme kaybi risk faktor-
lerini, bebek veya annenin saghdini etkileyebilecek durumlari kapsamakta-
dir. Bu faktorler;

Annenin gebelik sirasinda kizamik, kabakulak vb. atesli hastaliklar veya
sarilik gegirmesi

Annenin gebelik sirasinda Toksoplazma, Ucuk Virlisi, Frengi ve asiri bi-
yuk hicre virlisi gibi enfeksiyonlar gecirmesi

« Annenin gebelik sirasinda rontgen cektirmesi (X-Ray isinlarina maruz
kalmasi)

« Annenin gebelik sirasinda ototoksik ilaclar kullanmasi

« Annenin gebeligi sirasinda diisme, kaza vb. travmalar gecirmesi
Kan uyusmazligi
Genetik yatkinlik
Akraba evliligi

Dogum Ani Nedenler

Bu donem, dogum aninda olusan isitme kaybi risk faktorlerini kapsa-
maktadir. Bu faktorler,

Prematiire dogum

Disiik dogum kilosu (1500 gr asagisi)
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+ Dogum aninda bebegin oksijensiz kalmasi

« Dogum aninda bebedin kafa travmasi gecirmesi (vakum, forseps kulla-
nilmasi)

«  Bebekte kan degisimini gerektirecek sarilik olmasi

+  Dogum aninda bebegdin bas, boyun ve kulak bdlgesinde olusan zedelen-
meler

Dogum Sonrasi Nedenler

Bu dénem, dogum sonrasinda cocuk ile ilgili isitme kaybi risk faktorleri-
ni kapsamaktadir. Bu faktorler;

+  Bebeklik ve cocukluk doneminde gecirilen enfeksiyonlar

«  Bebeklik ve cocukluk doneminde gecirilen kabakulak, menenjit vb. has-
taliklar

«  Cocuklukta gecirilen havale ve yiiksek atesli hastaliklar

« Cocugun ototoksik ilaclar kullanmasi

« Cocugun disme, kaza vb. kafa travmasi gecirmesi

«  Cocugun kulak enfeksiyonu gecirmesi (6zellikle orta kulak enfeksiyonu)

«  Cocugun bas-yliz anomalisinin olmasi (kulak kepcesinde olusan sekilsel
bozukluklar)

«  Cocugun yiksek siddette girlltiye maruz kalmasi

isitme Kaybi Nasil Belirlenir?

isitme yetersizliginin erken tanilanmasi cok Snemlidir. Yapilan calisma-
lar 6 aylktan oOnce isitme kaybi belirlenerek cihaz kullanmaya ve egitim
almaya baslayan cocuklarin alici ve ifade edici dillerinin ge¢ belirlenen ya
da gec¢ cihaz kullanmaya baslayan ¢ocuklardan onemli olcide ileri oldugu-
nu gostermektedir.

Ulkemizde isitme kaybinin erken dénemde belirlenebilmesi amaci ile
yenidogan isitme tarama testleri yapilmaktadir. 2004 yili itibari ile tim
bebekler dogduklari hastaneden taburcu olmadan 6nce isitmeleri test edil-
mektedir. Tarama testleri isitme kaybinin derecesi ya da turi hakkinda bilgi
vermemekte ancak isitme kaybi suphesi olup olmadigini belirlemektedir.
Tarama sonrasinda isitme kaybi riski tasiyan bebeklere odyoloji bolimle-
rinde ileri isitme testleri yapilmaktadir. isitme vyetersizligi tanisi koyulan
bebeklerin ise en gec alti ay icerisinde isitme cihazi kullanmalari saglan-
maktadir.

isitme yetersizligi sadece dogustan olusmamaktadir. ilerleyen yaslarda
da cesitli nedenlere bagh olarak olusabilmektedir. Bu nedenle cocugunuzun
isitmesi ile ilgili herhangi bir siipheniz oldugunda 6ncelikle kulak burun bo-
Jgaz doktoruna muayene ettirmeniz gerekmektedir.
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isitme testleri odyolog tarafindan yapilmaktadir. Odyolog cesitli test-
ler yaparak cocugunuzun ne tir bir isitme yetersizliginin oldugunu, nasil
bir isitme cihazi kullanmasi gerektigini belirlemektedir. isitme 6lcimi ise
odyometre denilen aracglar ile yapilmaktadir. Bebek ve cocuklara yaygin
olarak; Otoakustik Emisyon Testi (OAE) ve isitsel Beyin Sapi Cevabi (ABR)
isitme testleri kullaniimaktadir.

isitme testlerine iliskin sonuclar ise odyogram iizerinde gdosterilmekte-
dir. Odyogram dikey ve yatay iki dogrudan olusmaktadir. Odyogram Uzerin-
de yer alan dikey dogrular sesin frekans dederini, yatay dogrular ise sesin
siddetini gdstermektedir. Ayrica odyogram (lzerinde sag kulak “kirmizi’; sol
kulak “mavi” renkle gosterilmektedir. Odyogram 6rnegi Sekil 6. da goste-
rilmektedir.
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Resim 6. Odyogram

https://slideplayer.biz.tr/slide/15141153/

Cocugumuz icin Nelere Dikkat Etmeliyiz?

isitme yetersizligi sik goriilen vyetersizlik tirlerinden biridir. Dogustan
itibaren tum cocuklar cesitli sesler c¢ikarmaya baslarlar. Baslangicta isitme
yetersizligi olan bebekler de normal gelisim gdsteren bebekler gibi cesitli
sesler cikarirlar. Ancak bir stre sonra kendi seslerini ve cevrelerinden ge-
len tepkileri duyamadiklar icin bu seslerin ¢ikarilmasi zamanla azalmaya

14



baslar. Isitme yetersizligi olan bebeklerin erken dénemde normal gelisim
gosteren vyasitlari gibi sesler c¢ikarmalari onlarin fark edilmelerini zorlas-
tirabilmektedir. Ulkemizde yenidogan tarama testleri ile isitme yetersizli-
gi erken donemde belirlenmektedir. Ancak isitme yetersizligi sonradan da
olusabilmektedir. Bu nedenle o6zellikle dogustan olmayan isitme yetersizli-
ginin belirlenmesinde aileler olarak bizlere 6nemli roller diismektedir. Biz-
ler aileler olarak iyi birer gézlemci olmaliyiz. isitme yetersizliginin varhg
konusunda sliphe etmemiz gereken bazi durumlar vardir. Eger ¢ocugunuz
asagidaki listede belirtilen maddelerden bir ya da birkagini gdsteriyorsa
onu kulak burun bogaz doktoruna muayene ettirmeniz dnerilmektedir.

Sevqili aileler, sonu¢ olarak kitabin bu bélimiinde sizlere isitme sireci,
isitme yetersizliginin ne oldugu, isitme yetersizliginin nedenleri ve turleri,
isitme yetersizliginin belirlenmesi hakkinda bilgiler verdik. Tim bu bilgileri
Ozetleyecek olursak; isitme, atmosferde meydana gelen ses dalgalarinin
kulagimiz tarafindan alindiktan sonra isitme merkezine iletilmesi ve anlam
kazanmasina kadar olan siireci icermektedir. isitme siirecinde ilk olarak ses
dalgalarinin iletimi gerekmektedir. Bu siirecte dis kulak aracihdi ile alinan
ses dalgalan sirasiyla orta kulaga ve ic kulak sivilarina iletilmektedir. ikinci
olarak korti organina ulasan ses enerjisi; biyokimyasal birtakim olaylarla
sinir enerjisi haline donustirilmektedir. Ardindan i¢ ve dis tly hicrelerinde
olusan elektrik akimi sinir liflerini uyarmaktadir. Bu sayede sinir enerjisi
sahip oldugu frekans ve siddetine gore korti organi Uzerinde kodlanmak-
tadir. Son olaraksa gelen sinir iletimleri isitme merkezinde birlestirilerek
sesin karakteri ve anlami anlasilir hale gelmektedir. isitme siirecinde dis
kulak, orta kulak, i¢ kulak, merkezi isitme yollari ve isitme merkezi aktif bir
sekilde calismaktadir.

isitme mekanizmasinin herhangi bir parcasinda olusan aksaklk isitme
yetersizligine neden olmaktadir. isitme yetersizligi dil ve konusmanin edi-
niminde gerilige neden olabilmekte, bireyin cevresindeki sesleri veya konu-
sulanlari anlamasini engelleyerek glinliik yasamini zorlastirmaktadir.

isitme yetersizligi olus yerine, olus zamanina ve derecesine gére (g
farkli sekilde siniflanmaktadir. isitme yetersizliginin tiriiniin bilinmesi co-
cuklarimiza hangi tedavi yontemlerinin uygulanacadini ya da hangi tir ci-
hazlarin kullanilacagr konusunda ydnlendirici olmaktadir.

isitme yetersizliginin olus yerine bakildiginda; iletimsel tip isitme kay-
b1, duyu-sinirsel (sensorindral) isitme kaybi, karisik tip (mikst) isitme kaybi,
merkezi isitsel islev bozuklugu ve fonksiyonel isitme kaybi karsimiza c¢ik-
maktadir. Isitme yetersizligi derecesine gére, cok hafif isitme kaybi (16-25
dB), hafif isitme kaybi (26-40 dB), orta isitme kaybi (41-55 dB), orta-ileri
isitme kaybi (56-70 dB), ileri isitme kaybi (71-90 dB) ve cok ileri isitme kay-
bi (90dB+) olarak siniflanmaktadir. isitme yetersizligi olus zamanina gére
ise dil edinimi oncesi (prelingual), dil edinimi sirasi (perilingual) ve dil edini-
mi sonrasi (postlingual) olarak ¢ sekilde siniflanmaktadir.
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isitme yetersizliginin belirlenebilmesi icin llkemizde yenidogan isitme
tarama testleri yapilmaktadir. Tarama sonrasinda isitme kaybi riski tasiyan
bebeklere odyoloji bélimlerinde ileri isitme testleri yapilmaktadir. isitme
testleri odyolog tarafindan yapilmaktadir. isitme 6lcimi ise odyometre de-
nilen araclar ile yapilmaktadir. isitme testleri yapildiktan sonra isitme ye-
tersizligi tanisi koyulan bebek ve cocuklarin en geg alti ay icerisinde isitme
cihazi kullanmalari saglanmaktadir.

isitme yetersizligi ile ilgili en énemli unsur erken tanidir. Eger erken tani
konulursa isitme vyetersizligi olan c¢ocuklarimiz akranlarina benzer sekilde
dil ve konusma becerilerini kazanmaktadirlar. Burada aileler olarak bize
disen en onemli gdrev cocuklarimizin genel gelisimlerini takip etmek, isit-
me yetersizliginden stphelendigimiz durumda vakit kaybetmeden c¢ocuk-
larimizin kulak burun bogaz doktoru tarafindan muayene edilmelerini, ge-
rekli isitme testlerinin yapilmasini saglamak ve mumkin oldugunca erken
bir bicimde cihaz kullanmalarini saglamaktir. Erken tani sonrasinda cihaz
kullanimi dikkat etmemiz gereken konulardan birisidir. Kitabimizin ilerle-
yen boliimlerinde isitme cihazlar konusuna detayli olarak yer verilecektir.
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Cocugum asagidaki davranislari sergiliyor mu? Evet

Hayir

Konustuklarimizi duymakta ya da takip etmekte zor-
lanir.

Kendisi konustugumuzda tepkisiz kalir.
Arkasindan seslendigimizde tepkisiz kalr.

Seslendigimiz zaman seslerin gelis yonuni ayirt et-
mekte zorlanir.

Konusurken dikkatlice dudaklarimizi takip eder.

Dudaklarimizi takip edemediginde konusulanlar an-
layamaz.,

Bizim ya da cevresindeki diger insanlarin soyledikle-
rini anlamak i¢in dudak okur.

Bizim ya da cevresindeki diger insanlarin soyledikle-
rini genellikle yanhs duyar.

Cogu durumda soylediklerimizi tekrar etmemizi is-
ter.

GUrultilu bir ortamda bizi ya da cevresindeki konus-
malari duymada zorlanir.

insanlarin konusmalarini net bir sekilde algilayamaz.

Telefonda konusulanlari  duymakta ve anlamakta
zorlanir.

Cok yiiksek sesle veya yavas sesle konusur.
Bildigi kelime sayisi cok azdir.

Dil gelisimi yasitlarina gére daha geridir.
Konusma seslerini ¢cikarmada glclikler yasar.

Konusurken bazi sesleri ¢ikaramaz (artikilasyon
problem vardir).

Tv veya radyonun sesini olmasi gerekenden daha
yuksek seviyede acar.

Kulaginda sirekli ¢ginlama oldugunu belirtir.

Kulaklarindan birinde ya da ikisinde baski hissetti-
gini soyler.

Signs of hearing loss (2020).
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2. BOLUM
COCUGUNUZA SUNULAN ERKEN
MUDAHALE HIZMETLERI

Ars. Gor. Nagihan BAS?

Ozet

Yasamin ilk yillar, beyin plastisitesinin daha yliksek olmasi nedeniyle
olduk¢a 6nemlidir. Erken cocukluk déneminde o6zellikle 0-3 yas hatta 0-2
yas araligina kritik donem denilmektedir. Kritik donemde sinir sistemi, cev-
reden gelen uyaranlara iliskin sinir hicrelerinde degisiklik yapmakta daha
fazla rol oynamaktadir. Ornegin, isitsel uyarana bagli olarak kurulan sinir
hicreleri arasi baglantilarin yogunlugu incelendiginde, anne karnindan iti-
baren kurulmaya baslanan baglantilarin dogumdan sonra yaklasik on dgun-
cli ve otuz altincl ayda en yuksek seviyeye ciktigi, genel itibariyle de 0-3 yas
araliginda hizlica arttigi bilinmektedir.

Kritik donemde, isitmeye iliskin sinir hicresi faaliyetleri, en cok isitsel
uyaran geldiginde ve bu uyaranlari dinleyip anlamaya iliskin ¢aba sarfedil-
diginde artmakta veya cesitlenmektedir. Bu gerekgelerle, isitme yetersizli-
ginden etkilenen cocuklar konusma dilini gelistirebilmek icin kritik dénemi
kagirmadan isitme cihazi veya koklear implantlar yoluyla saglanacak olan
isitsel girdilere ve konusma diline ait kurallari 6grenebilmeleri icin de dogal
gelisen etkilesimler icerisinde bulunmaya ihtiya¢ duymaktadirlar. Tum bu
streg, isitme yetersizliginden etkilenen c¢ocuklara sunulan erken midahale
hizmetleri ile gerceklesmektedir. Tarama ile baslayan bu sirecte, isitme
yetersizliginden etkilenen ¢ocuk ve ailesinin, birbiri ardina gerceklesen bu
hizmetlerden vakit kaybetmeden faydalanmasi ¢ocugun kritik donemi ka-
¢irmamasi acisindan oldukca dnemlidir.

20rdu Universitesi Cumhuriyet Yerleskesi, Egitim Fakiiltesi, ikinci kat, Altinordu/Ordu
e-mail: bas.nagihan@gmail.com
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Giris

Henliz anne karninda iken bebeklerin sinir sistemi dolayisiyla beyni ge-
lismeye baslamaktadir. Beyin gelisimi, en temel haliyle, sinir hiicrelerinin
¢ogalmasi, belirli bir amaca uygun olarak 6zellesmesi, sinir hiicreleri arasi
baglantilarin kurulmasi ve uyarilmayan hicrelerin islevini yitirmesi gibi be-
lirli sirada devam eden olaylarla gerceklesmektedir. insan yasaminda sinir
hicreleri arasi baglantilarin kurulmasi, bu baglantilarin deneyimlere, cev-
reden gelen uyaranlara gore yeniden sekillenmesi yeri baska hicbir yapiyla
doldurulamaz 6neme sahiptir. Beynin esnekligi olarak acgiklanan bu durum,
beyin plastisitesidir. Beyin plastisitesiyle beyinde olusan hasarlar, uygun
bicimde calismayan islevler, deneyim ve yasantilar yoluyla yeniden kaza-
nilabilir. Ancak, beyin, insan yasaminin her déneminde ayni performansta
esneklik 6zelligi gostermemektedir. Yasamin ilk yillarinda, beyin plastisite-
siyle yukarida bahsedilen yeniden kazanma sireci ¢ok daha hizli bicimde
gerceklesmektedir. ilk olarak 0-5, giiniimiizde 0-3 arasina indirgenen bu
donem yeniden kazanma sirecinin en hizli isledigi donem olarak belirtil-
mektedir. Bu sebeple, 0-3 yas arasindaki donem, cocuk gelisiminde kritik
donem olarak nitelendirilmektedir. Kritik donemde diger bircok faktor ile
birlikte cocugun deneyimleri, icerisinde bulundugu ortam ve aile Uyeleri ile
etkilesimi cocugun gelisiminde biyik 6nem tasimaktadir.

Hamileligin yaklasik olarak dordiincii haftasindan itibaren isitme siste-
mine iliskin yapilar da sekillenmeye baslamaktadir. Bu sebeple dogustan
isitme yetersizliginden etkilenen cocuklar anne karnindan itibaren isitsel
uyarandan kismen ya da tamamen mahrum kalarak diinyaya gelmektedir-
ler. Yasamlarinin kritik doneminde bu dezavantajla dogan isitme yetersiz-
liginden etkilenen c¢ocuklara erken midahale hizmetleri saglanmadiginda
akranlan ile aralarindaki fark acilabilmekte ve toplum icerisinde var olmak-
ta zorlanabilmektedirler. Erken midahale hizmetleri, 6zel egitime ihtiyag
duyan c¢ocuga ve ailesine, cocugun gelisimini en Ust diizeyde desteklemek
ve ailesini guclendirmek icin sunulan her turli hizmettir. Bu hizmetlerin
amaci; ¢cocugun gelisimini desteklemek icin, mimkiin olan en erken zaman-
da gelisimini engelleyen durumlarin tanilanmasi ve kendisine en uygun egi-
timi almasini saglamaktir.

isitme kayiph cocuklara, erken miidahale kapsaminda, isitme kaybinin
en erken zaman diliminde tanilanmasi, ¢ocugun kaybina uygun isitmeye
yardimcl teknoloji  kullanarak isitme sinirlerinin uyarilmasi, isitsel uyaran-
lari anlamlandirmak ve bu uyaranlari kullanmayi 6grenebilmesi icin ailesi
ile aile egitim programlarina kaydolmasi hizmetleri sunulmaktadir.

isitme Kayiph Cocuklarin Erken Dénemde Tanilanmasi

insan yasamindaki ilk yillarin énemini ortaya koyan arastirmalarin art-
masi, teknolojinin gelismesi, odyoloji biliminin ilerlemesi ile birlikte diinya-
da isitme kaybini erken tanilamaya yonelik calismalar da hiz kazanmistir.
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Tarihsel surec icerisinde diinyada isitme kaybinin tanilanmasi icin gecerli
ve glvenilir sonu¢ veren isitme testlerinin gelistiriimesine kadar, toplu-
mu isitme kaybi hakkinda bilinglendirme kampanyalari dizenlenmis, okul
c¢agindaki cocuklarin duizenli aralikla isitmesi degerlendirilmis, bazi 6zel
okullarda bu degerlendirme iki yastan itibaren uygulanmaya baslanmistir.
Ancak bu uygulamalar, isitme kaybi tani yasini kritik doneme indirgeyeme-
mistir.

isitme kaybi acisindan yiiksek risk iceren durumlar belirlendikten sonra
(6r. ailede isitme kaybinin bulunmasi, 1500 gramdan distik dogum agirhg,
U¢ gunl asan ototoksik ila¢ kullanimi) bu konuda uzman saglk calisani ta-
rafindan yorumlanan dikkat c¢ekme testleri uygulanmaya baslanmistir. Bu
test, Ingiltere'nin belirli bélgelerinde kiiciik yastaki cocuklarin evine gide-
rek uygulanmistir. Bu girisimler, isitme kaybinin giderek daha erken zaman
diliminde tanilanmasini saglasa da tim cocuklarin istenilen zaman dilimin-
de tanilanmasinda yetersiz kalmistir.

1990'h yillara kadar isitme kaybini belirlemek icin uzman saglk calisani
tarafindan yorum gerektiren, daha uzun slrede tamamlanan ve c¢ocugun
degerlendirme esnasindaki durumundan daha fazla etkilenen testler uy-
gulanmistir. 1990’li yillarin baslarinda, sonucu yorum gerektirmeyen, daha
kisa slirede tamamlanan ve ¢cocugun durumundan en az diizeyde etkilenen
objektif testlerle isitme sistemi degerlendiriimeye baslanmistir. Bu yillarda
ABD'de ve ingilterede her yenidogana uygulanabilen objektif isitme testle-
rini kapsayan “Yenidogan Isitme Tarama Programlar” hayata gecirilmistir.
Bu programla isitme kaybi dogumdan sonraki en kisa siire icerisinde sap-
tanmaya baslanmistir. Buyik o6lclide, 1990l yillarin sonunda diinya gene-
linde uygulanmaya baslayan bu program, Tirkiye'de 2005 yilindan itibaren
tam illeri kapsayacak bicimde hayata gecirilmistir.

Turkiye'de uygulanan yenidogan isitme tarama programi ile uluslarara-
st kuruluslarca belirlenen ilkelere ve hedeflere ulasiimaya calisiimaktadir.
Bu hedef;

« Her yeni dogana hastaneden taburcu olmadan &nce yenidodan isitme
taramasi kapsaminda kullanilan testlerin uygulanmasi,

+ lsitme kaybinin dogumdan sonraki bir ay icerisinde tanilanmasi,

« Iki ay icerisinde cocugun, kaybina uygun isitmeye yardimci teknolojiyi
kullanmaya baslamasi,

«  Cocugun ailesi ile birlikte kendisine uygun aile egitimlerine en geg Ug ay
icerisinde baslamasi ve

« Aile egitimlerine duizenli olarak devam etmesidir.
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Uygun

Yenidogan _ izitmeye Ag;;f:‘:n::e
isitrne Isitme kaybinin yardimc diizenli
taramalannin tanilanmasi teknolojinin bigimde

uygulanmasi etkin kullanimi devam etme

Sekil 1. isitme kayipli cocugun erken tanilanmasi ve miidahalesindeki asamalar.

Turkiye'de isitme kaybinin erken tanilanmasi ve ¢ocugun kaybina uygun
isitmeye yardimci teknoloji se¢me asamasi saghk kuruluslarinda, cocugun
ailesi birlikte aile egitimlerine devam etmesi egitim kurumlarinda gercek-
lestirilmektedir. Bu sireclerin her bir asamasi detayli bicimde asagida agik-
lanmaktadir.

Yenidogan isitme Taramasi Programi-Tarama Asamasi

Taramada kullanilan testlerin uygulanmasindan &énce bebege saglk ku-
rulusunda otoskopik inceleme yapilmaktadir. Otoskopik inceleme otoskop
araciliglyla uzman hekim veya odyolog tarafindan gerceklestiriimektedir.
Bu incelemede kulak kanali ve kulak zarinin disi incelenmektedir.

Resim 1. Otoskopik inceleme

Otoskopla yapilan incelemede bebegin kulak kanalinda ve kulak zarinda
testin yapilmasini engelleyecek herhangi bir durum olup olmadigi arasti-
rilmaktadir. Bahsi gecen bu durumlar; kulak zarinin delik ya da bir kisminin
yirtilmis olmasi, kulak zarinin beklenmeyen sekilde ice veya disariya dogru
¢ikinti olusturmasi, kulak kanalinda hasar veya kulak kirinin bulunmasi ola-
rak ozetlenebilir. Bu durumlardan herhangi birinin varligi bebegin isitme-
sinin degerlendirilmesini olumsuz etkilemektedir. Ancak otoskopla yapilan
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muayene sonucunda herhangi bir sakinca goriilmedigi takdirde bebek tara-
ma testi icin yonlendirilmektedir.

Yonlendirilen bebekler icin uygun zamanda (test Oncesi/test sonrasi)
testi yapacak calisan tarafindan anamnez kayit formu doldurularak 6ykiistu
alinmaktadir. Bebegin o6ykusu alinirken isitme kaybi acisindan risk teskil
eden durumlarin olup olmadigi var ise bu durumlarin neler oldugu, ebe-
veynlerin iletisim bilgileri ve adresleri, annenin hamilelik donemindeki ya-
santilari ve bebedin kimlik bilgileri alinmaktadir. Risk faktorleri lic grupta
incelenmektedir. Dogum Oncesindeki risk faktorleri; ailede isitme yeter-
sizliginden etkilenen kisilerin olmasi, ototoksik ila¢ kullanimi, kizamik, ka-
bakulak gecirme, kaza, diisme benzeri travmalardir. Dogum aninda; 1500
gramin altinda bebedin dogmasi, bebedin oksijensiz kalmasi, dogum sira-
sinda cesitli komplikasyonlarin olmasi, kan degisimi risk olusturmaktadir.
Dogum sonrasinda ise; bebegdin enfeksiyon olmasi, iki glinden fazla yogun
bakimda kalmasi, dismesi veya kaza gecirmesi olabilir. Bu bilgiler, bebege
uygulanacak test protokollerini belirlemektedir. Hem riskli hem de riskli ol-
mayan bebeklere en kisa zamanda taniyi saglayan test protokollerinin uy-
gulanmasi karari olsa da bazi merkezler risk grubunda olmayan bebeklere
farkh test protokolli uygulayabilmektedir. Her iki grubu da uygulanan test
protokolleri, yenidogan isitme taramalar kapsaminda kullanilan testlerin
tanitilmasindan sonra detayli olarak anlatilmstir.

EBEVEYNE NOT: Turkiye'de Saglik Bakanligi'nin yenidogan isitme taramasi
kapsaminda uyguladigi testler, testlerin sirasini gosteren giincel akis sema-
s internet sitesinde yayinlanmistir. Burada yodun bakimda kalan bebekler

icin uygulanan farkli akis da mevcuttur. Bu akis semasina erismek icin su
sayfayr  ziyaret  edebilirsiniz  (https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/co-
cuk_ergen_db/dokumanlar/Yenidoan_itme_Tarama_Program_Tarama_Ak_
emas_07_01_2020.pdf).

isitme kayipli cocuklarin erken tanisi ve miidahalesi kapsaminda elekt-
rofizyolojik testlerden bazilari  kullanilmaktadir.  Elektrofizyolojik testler,
isitsel yollarin bitini hakkinda bilgi vermekle birlikte davranissal testler-
den elde edilen sonuglarla degerlendirildiginde kisinin isitmesi hakkinda
kesin bir taniya ulasmayi saglamaktadir. Genellikle bu asamada elektrofiz-
yolojik test olarak Otoakustik Emisyon (OAE), isitsel Beyin Sapi Cevaplari (Au-
ditory Brainstem Response; ABR) ve Elektroakustik Immitansmetri testleri
uygulanmaktadir.

Bu testlerin givenilir bicimde gerceklestirilebilmesi icin test oncesinde
dikkat edilmesi gereken durumlar vardir. Bu durumlar asagida maddelen-
dirilmistir:

«  Kulak burun bogaz hekiminin otoskopik incelemesi ve muayenesi ile
normal disi durumlari belirlemesi, var ise gidermeye ¢alismasi,
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« Test oncesinde bebedin ailesine test hakkinda bilgi verilmesi ve bodylece
ebeveynlerin gliveninin kazaniimasi,

- Test yapilan ortamin fizyolojik ve cevre guriltisiinden arindiriimis ol-
masi,

« Test uygulanirken bebedin hareketsiz konumda ve rahat bicimde olma-
sina dikkat edilmesi, miimkiinse bebegin bebek yataginda test edilmesi,

« Bebegin kulagina yerlestirilen ucun (probe) kulaga tam oturmus olmasi,
Test esnasinda bebegin basinin desteklenmesi,

Testi uygulayan calisana ait yaka karti, kolye vb. materyallerin testi et-
kilememesi icin gereken dnlemlerin alinmasi ve

Test ortaminin en az dizeyde metal parca icermesine dikkat edilmesi-
dir.

Otoakustik emisyon (OAE) testleri

Bu testle bebegin i¢ kulak fonskiyonu degerlendirilmektedir. Emisyon-
lar, uyaranla harekete gecen kokleadaki dis tlyli hicrelerin olusturdugu
distk siddetli seslerdir. OAE’ler, dis kulak kanalina yerlestirilen mikrofon
ile kaydedilmektedir. Bunun icin kulaga bir plastik ug¢ yerlestiriimektedir.
Bu ucla gonderilen sesler i¢ kulaktan yansimaktadir. Yansiyan ses tekrar
ayni mikrofon tarafindan toplanmakta ve bu sekilde emisyon cevabi elde
edilmektedir.

Saglhk kurumlarinda ve bilimsel arastirmalarda yaygin olarak OAE'nin
bir tiri olan Anhk OAE (Transient-OAE; T-OAE) uygulanmaktadir. T-OAE'ler,
¢ok kisa sureli verilen uyaranin ardindan ortaya cikmaktadir. Normal dis,
orta ve i¢ kulaga sahip kisilerde elde edilmektedir. Bu sebeple otoskopik
inceleme Onemlidir. T-OAE sonucu, bir kulakta yaklasik bes dakika icerisin-
de elde edilmektedir. Bebegin ailesine yaklasik on dakika icerisinde T-OAE
sonucu bildirilmektedir. T-OAE testi, test edilmek istenilen kulaga ucun ta-
kilmasiyla baslamaktadir. Kulaga ug araciigi ile ses verilmekte ve bu sese
karsi ic kulagin olusturdugu cevap alinmaktadir. isitme taramasinda kulla-
nilan T-OAE'lerin sonuglari saghk calisanin kullandigi cihazda “gecti/pass”
ve “kaldi/refer” olarak yorum gerektirmeksizin sunulmaktadir. Bu testten
gecen bebekler tekrar test icin cagrilmamakta, sonucu “kaldi/refer” yazan
bebekler ise daha ileri degerlendirme igin cagrilmaktadir.

Aileye bu asamada bebegin isitmesinin degerlendirilmesi icin daha ileri
odyolojik testlere ihtiya¢c duydudgu soylenerek, ayni saghk kurumda tekrar
test randevusu verilmektedir. isitme kayipli cocugun en erken dénemde
tanilanmasi icin ailelerin, bebeklerini test randevularina aksatmadan ge-
tirmesi cok 6nemlidir.

26



Resim 2. Otoakustik emisyon testinden gecen bebegin test sonucu.

isitsel beyin sapi cevaplari (Auditory Brainstem Response;
ABR)

ABR'ler, isitsel uyaranin beyin sapina kadar olusturdugu uyarilmis po-
tansiyellerdir. Bu testler, isitsel sistemin butlnligu hakkinda bilgi veren
tani testleri olarak da bilinmektedir.

ABR’ler kullanim amacina bagh olarak Otomatik ABR (O-ABR) ve Tanisal
ABR (T-ABR) olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Yenidogan isitme taramalari
kapsaminda O-ABR kullaniimaktadir. O-ABR'de sonuglar, otoakustik emis-
yon testine benzer bicimde “gecti/pass” veya “supheli/refer” olarak sunul-
maktadir.

Ozellikle isitme kaybi acgisindan riskli bulunan bebeklere uygulanan ilk
tarama testi O-ABRdir. Glinimizde taninin en erken dénemde konulabil-
mesi icin her yeni dogana (riskli olmayan ve riskli olan) emisyon testleri
yerine O-ABR'nin uygulanmasi tavsiye edilmektedir.

Resim 3. O-ABR testi uygulanan bir bebek.
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T-ABR ise program kapsaminda ilk testleri gecemeyen bebekler igin
kullanilmaktadir.  T-ABR'de kokleadan beyin sapina kadar akustik uyaran
verilerek olusturulan isitsel beyin sapi davranimlarn O&lcilmektedir.  Tani
testi olarak da isimlendirilen bu testle, isitme kaybinin derecesi ve tiru
belirlenmektedir. T-ABR testinin sonucu uzman odyolog yorumlamaktadir.

O-ABR ve T-OAE'ye gore daha uzun slren bir testtir.
T-ABR uygulama asamalari sirasiyla su sekildedir:

T-ABR testi esnasinda bebek uyuyor olmalidir. 6 aydan kiicik bebekler-
de, uyutulmasi icin ila¢ kullaniimazken 6 aydan biyilk bebekler doktor
kontroliinde olmak kaydi ile ilagla uyutulabilir. Bebegin uyuyor olusu
test icin ¢cok 6nemlidir. Bunu saglamak icin genellikle ailelere test 6nce-
si gece bebedin her zamankinden daha az uyutulmasi tavsiye edilmek-
tedir.

Test icin kullanilacak olan elektrotlarin yerlestirilecedi deri (iki kasinin
arasindan saclarinin oldugu yere kadar olan alin bdlgesi, alnin sag ve sol
taraflari) saglk calisani tarafindan temizlenmelidir.

Bebedin sag kulagina kirmizi renkli ug, sol kulagina mavi renkli ug ta-
kilmalidir.

Elektrotlarin direncleri testi yapan kisi tarafindan kontrol edilmeli ve
uygun direncte olmasi saglanmalidir.

Bu islemlerin ardindan testi baslatmak icin testi yapan kisi tarafindan
uclara ses verilmeye baslanmaktadir.

T-ABR testine ait programla ve bilgisayar yardimi ile yollanan sese ilis-
kin elde edilen sinirin cevabi kaydedilir.

Elde edilen kayitlar uzman odyolog tarafindan degerlendirilmelidir.
T-ABR test sonuglar, uzman kisiler tarafindan yorumlanmaktadir. Bu
sebeple T-OAE ve O-ABR gibi yorum gerektirmeksizin sunulamaz.

Resim 4. Karanlik ortamda uyuyor vaziyette bulunan cocuga T-ABR uygulamasi
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Resim 5. Ornek bir T-ABR test sonucu.

Elektroakustik immitansmetri testleri

Yenidogan isitme taramalari kapsaminda bu testlerle bebegin orta ku-
lagi ve kulak zar degerlendirilir. Bu dederlendirme icin bebekte timpano-
metri ve akustik refleks ol¢iimleri yapilmaktadir. Timpanometride orta kula-
ga iliskin bilgi elde edilirken akustik refleks de orta kulak icindeki istemsiz
kas kasilmalari olcilir. Yeterli isitme olmadigi durumlarda akustik refleks
elde edilmez. Degerlendirmeler o6ncelikle timpanometri ile baslanmakta
ardindan orta kulak basinci ile olusan akustik refleksler kayit edilmektedir.

Timpanometride, dis kulak kanalina ug vyerlestirilir. Bu ugla kulak zar
arasindaki hava basinci belirli Olcllerde degisirken timpanogram formuna
timpanogram cizilir. Akustik refleks ol¢iiml ile de orta kulaktaki istemsiz
kas kasilmalari degerlendirilir. Bu refleksler kisinin isitme durumuna gore
degisiklik gostermektir.
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Resim 6. Normal orta kulaktan elde edilen timpanogram sonucu.

isitme Kaybinin Tanilanmasi

isitme kaybinin tanilanmasi, yukarida anlatilan testlerin uygulanmasiyla
baslayan bir sirectir. Kaybin en erken donemde tanilanmasi icin hem riskli
hem de riskli olmayan bebeklere tarama O-ABR testi ile baslanmakta ve en
son T-ABR ile tani koyulmasi tavsiye edilmektedir. Bazi kurumlarda riskli
olmayan bebeklere; T-OAE, O-ABR ve T-ABR'den olusan test protokolli de
uygulanmaktadir. Sonuc olarak, Oncesinde hangi testle baslanirsa baslan-
sin isitme kaybini saptamak icin diger testlerden yonlendirilen tim bebek-
lere T-ABR testi uygulanmaktadir. T-ABR testi uygulamasi kimi zaman bir
saate kadar uzayabilmekte ve yorumu i¢cin mutlaka odyolog/uzman odyo-
log gerektirmektedir. Bu durumdan dolayi, T-ABR test randevusu diger test
randevularindan daha uzun zaman diliminden sonraya verilebilmektedir.

T-OAE ve O-ABR testleri Ulkedeki tim birinci basamak merkezlerde
uygulanabilirken (6r. dogumevi, devlet hastanesi), T-ABR testi sadece ileri
tani merkezlerinde uygulanabilmektedir. Turkiye'de 60in Uzerinde ileri tani
merkezi bulunmaktadir. ileri tani merkezlerinde mutlaka uzman odyolog
gorev almakta, isitme kaybi tanisini koymakta ve aileye isitme kaybi tanisi
hakkinda bilgi vermektedir.
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EBEVEYNE NOT: Turkiye'de Saghk Bakanligi'nin organizasyon semasina gore
T-ABR testi ileri tanisi merkezlerinde yapilmaktadir. Ulkemizde su anda her

ilde ileri tani merkezi bulunmasa da sayisi 601 asmistir. Glincel liste icin ba-
kanhgin internet sitesinden su adresi ziyaret edebilirsiniz (https://sagligim.
gov.tr/depo/saglikli-hayat/bebek/Referans_Merkezleri.pdf).

Taramada uygulanan ilk testten kalan bebekler ileri tani merkezlerine
yonlendirilirken testten gecen bebeklerin ailesi de bilgilendirilmektedir.
Testten gegen bebegin ailesine, hangi durumlarin isitme kaybina sebep ola-
bilecegi, hangi durumlarda tekrar isitme testi yaptirmak gerektigine iliskin
bilgiler verilmektedir. isitme kaybi tanisi konulan bebekler icin ise isitme
kaybina uygun isitme cihazi edinmesi ve ardindan aile egitim programlari-
na baglamasina yonelik bilgiler verilmektedir.

Uygun isitme Cihazinin ve Aile Egitim  Programlarinin
Onerilmesi

Uzman odyolog bulunan bir ekiple ileri tani merkezinde isitme kaybi
derecesi ve tlrl belirlenen cocugun ailesine, ¢ocugun isitme kalintisindan
en Ust dizeyde fayda saglayacak isitme cihazi onerilmektedir. Cocugun ai-
lesine, bebegin hem isitme cihazi hem de egitim almasi gerektigini belir-
ten bir rapor da sunulmaktadir. Kiiciik yas cocuklarina genellikle, ileri tani
merkezinde isitme cihazi ayari icin yeniden randevu verilebilmekte, egitim
almasi icin ise egitim kurumlarina yonlendirilmektedir.

Turkiye'de 0-3 yas arasindaki isitme yetersizliginden etkilenen cocuk ve
ailesine aile merkezli yaklasim felsefesine uygun egitim sunan kurumlar
yaygin olarak bulunmasa da, aileler cocuklarinin tibbi tanisini iceren ra-
por ile birlikte il veya ilcelerde bulunan rehberlik arastirma merkezleri-
ne yonlendirilmektedirler. Burada cocuklara egitsel tani konularak, ailenin
Ucretsiz bicimde alacagi destek egitime yonlendirilmektedir. Ancak egitsel
taninin konulmasi icin, isitme yetersizliginden etkilenen cocugun kendisine
Onerilen uygun isitmeye yardimci teknolojiyi edinmis olmasi gerekmekte-
dir. Turkiye'de isitme yetersizliginden etkilenen c¢ocuklarin ¢ ay icerisinde
aile egitimine baslamis olmasi hedeflenmektedir.

EBEVEYNE NOT: 0-3 yas arasinda Ozel egitime ihtiyaci olan bireyler icin
Milli Egitim Bakanligi'nin hazirladigi 6gretim programi raporundan, bu
yas araligindaki c¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerine uygun kazanimlari

hakkinda bilgi edinebilirsiniz.

Bu raporu indirmek ve okumak icin su adresi ziyaret edebilirsiniz (https://
orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2018_10/09145213_Erkencocuk-
luk.pdf)
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Onerilen aile egitim programlarinin, isitme yetersizliginden etkilenen
cocuk icin fayda saglamasi bakimindan bazi 6zelliklere sahip olmasi ge-
rekmektedir. Daha detayli olarak diger bolimlerde anlatilan aile egitim
programlarinin sahip olmasi gereken ozellikler asagida maddeler halinde
Ozetlenmistir.

Aileler, egitim programi hakkinda detayli bicimde bilgilendirilmelidir.

. lIsitme kayipl cocuklarin egitiminde kullanilan iletisim yaklasimlari ai-
leye aciklanmalidir.

« Aile egitim programlari aile merkezli olmalidir. Daha acikca, ailenin kiil-
tirline, icinde bulunduklari duruma uygun, ulasilabilir ve aile-uzman is
birligini iceren programlar olmalidir.

Etkin aile katimi saglanmalidir. Cocuklari hakkindaki kararlar, ailenin
vermesine izin verilmelidir.

+ Ailelerin gli¢lt yonlerine odaklanmalidir.
«  Cocugun gelisimsel 6zelliklerine ve isitme kaybina uygun olmalidir.

Disiplinler arasi is birligi (uzman odyolog, egitimci, ¢ocuk doktoru vb.
ortak calismasi) saglanmahdir.

isitme kaybi, uzmanlar tarafindan belirli araliklarla degerlendirilmeli,
etkin odyolojik takip saglanmali, uygun adaylar koklear implant hakkin-
da bilgilendirilmelidir.

Sonug¢ olarak, dogustan isitme yetersizliinden etkilenen cocuklar, er-
ken donemde tanilanip egitim almadiklarinda kritik dénemi kacirmakta
ve isitsel uyaranlari anlamlandirmakta guiclik yasamaktadirlar. Bu durum
onlarin dil iletisim becerileri ile birlikte tim gelisim alanlarini olumsuz et-
kileyebilmektedir. Bu sebeple isitme kayipli cocuklar konusma dilini gelisti-
rebilmek icin kritik donemi kagirmadan isitme cihazi veya koklear implant-
lar yoluyla saglanacak olan isitsel girdilere ve konusma diline ait kurallari
ogrenebilmeleri icin de dodal gelisen etkilesimler icerisinde bulunmaya
ihtiyac duymaktadirlar. Bu etkilesimlerin niteliginin gelistirilmesi ve gin-
ik yasam icerisinde ¢ocugun uyanik oldugu her anin ¢cocugun en Ust yarar
saglayacagi bicimde degerlendirilmesi icin de ailenin ¢ocuguyla birlikte aile
egitimlerine devam etmesi gerekmektedir. Bu surecte ulasilmak istenen
hedef; cocugun bir ay icerisinde tanilanmasi ve isitme cihazini edinip g ay
icerisinde aile egitimlerine baslamasidir.

Nitelikli egitime en erken donemde erisilmesi icin, isitme yetersizligin-
den etkilenen c¢ocuk ailelerinin tarama, tanilama, cihazlanma ve egitime
yonlendirme sireclerinin  tamaminda uzmanlarca verilen randevulara ak-
satmadan gitmesi gerekmektedir. isitme kayipli cocuklarin erken miida-
halesinde saglik ve egitim calisanlan ile birlikte ¢ocugun ailesi de aktif
bicimde rol almaktadir. Her bir paydasin bu sirecteki katkisi isitme yeter-
sizliginden etkilenen ¢ocugun gelecegi ve yasam kalitesi icin cok dnemlidir.
Bu sebeple saglik calisani, egitim calisani ve aile arasinda nitelikli iletisimin
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kurulmasi ve gelistirilmesi gerekmektedir.

Bu iletisimin kurulmasi ve gelistirilmesinde;

isitme kayiph cocuklarin ailelerine ilk asamadan itibaren doyurucu ve
net bilgiler verilmelidir.

Saglk calisanlari, bebege uygulanacak olan testlerin icerigini, nasil uy-
gulanacadini ve test sonuclarinin ne oldugunu anlasilir bir sekilde aileye
aciklamahdir.

Taniyi aileye aciklayan saglik calisani, aileyi isitme yetersizliginden etki-
lenen ¢cocugu icin egitimlere yonlendirmelidir.

Aile egitimcileri de aileye ilk asamada egitimin icerigini, isitme yeter-
sizliginden etkilenen c¢ocuklarin gelecek yasantisini ve ailenin ihtiyaci
oldugu konularda da hakkinda gereken bilgilendirmeyi yapmalidir.

Ailelere etkili yonlendirmelerin yapilabilmesi icin saglk calisanlarinin,
isitme yetersizliginden etkilenen cocuklarinin erken tanisinin ve erken
dénemde egitime baslamalarinin énemi hakkinda bilgili olmasi gerek-
mektedir.

Benzer sekilde, aile egitimcilerin de isitme vyetersizliginden etkilenen
cocuklarin tanisi, isitme cihazi edinim sureci, isitme cihazinin kullanimi
ve koklear implant ameliyat siireci hakkinda bilgi sahibi olmasi ve bu

streci deneyimleyen aileleri anlamasi beklenmektedir.

Ebeveyn Oz Degerlendirme Kontrol Listesi

Degerli ebeveynler, bu boélimde isitme yetersizliginden etkilenen ¢ocu-
gunuzun en erken donemde tanilanma ve egitime erisme sireci agiklan-
mistir. Hic slphesiz bu slirecteki bilginiz, katiliminiz, ¢cocugunuzla birlikte
sizin aile egitimlerine baslamaniz acisindan c¢ok degerlidir. Siirecin hangi
basamaklardan olustugunu ve bu basamaklarda neler yapmaniz gerektigi
ile ilgili bilgileri kontrol etmeniz icin asagidaki kontrol listesini kullanabi-
lirsiniz. Her bir maddeyi dikkatle okuyarak, “evet” veya “hayir” siitununu

isaretleyebilirsiniz.

Ebeveyn Oz Degerlendirme Kontrol Listesi

Maddeler

Evet

Hayir

1. Cocuguma hastaneden taburcu olmadan dnce
yenidogan isitme tarama protokoli uygulandi. Tarama
sonu¢ raporunu aldim.

2. Cocugum ilk yapilan testten kaldiginda (T-OAE, O-ABR),
saghk kurumu tarafindan verilen ikinci test randevusuna
gittim.

3. Cocugum ikinci testten de kaldiginda saghk kurumu
tarafindan verilen liclinci test randevusuna gittim.
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4. T-ABR testi oncesinde saglik calisanlarinin  Onerilerini
uyguladim. (Ornegin, bir gece éncesinden cocugu daha az
uyutmak.)

5. Cocugumun isitme kaybi tanisi hakkinda, odyolog,
uzman odyolog veya kulak burun bogaz hekimi tarafindan
bilgi ve tibbi raporu aldim.

6. Cocuguma odyolog tarafindan Onerilen isitmeye
yardimcr teknolojiyi (Ornegin, kulak arkasi isitme cihazi)
aldim.

7. Cocugumun dil ve iletisim becerilerini en Ust dizeyde
desteklemek icin en erken zamanda kendisine uygun
isitmeye yardimci  teknolojiyi  kullanmasi  gerektigini
bilirim.

8. Cocugumun isitmeye yardimci teknolojiden en Ust
dizeyde vyararlanmasi icin ayarlarini, tani alinan saglk
kurumunda, odyoloji birimi bulunan kliniklerde, veya
isitme cihazi hizmeti sunan kurumlarda yaptirdim.

9. Cocugumun giin icerisinde uyanik oldugu her an isitmeye
yardimci teknolojisini (6rnegin, kulak arkasi isitme cihaz)
kullanmasi gerektigini bilirim.

10. Cocugumun cihazinin temizligini ve bakimini dnerildigi
bicimde yaparim.

11. Cocuguma saglk calisanlar tarafindan  koklear
implant Onerildiyse, implant O©ncesi tettikleri yaptirmak
icin verilerin randevulara giderim.

12. Cocugumun (cretsiz bicimde destek egitim almasi
icin, tibbi raporu ile birlikte il/ilce merkezlerinde bulunan
rehberlik ve arastirma merkezlerine basvururum.

13. Rehberlik arastirma merkezi tarafindan verilen rande-
vulara giderim.

14. Rehberlik arastirma merkezine giderken, ¢ocuguma
Onerilen uygun isitmeye yardimci teknolojiyi edinmis ol-
mam gerektigini bilirim.

15. Cocuguma rehberlik ve arastirma merkezinden verilen
egitsel tani ve degerlendirme raporunu alinm.

16. Cocuguma rehberlik ve arastirma merkezinden verilen
egitsel tani ve degerlendirme raporuyla, 6zel 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezlerinde ayda sekiz saat bireysel
egitim alabilecegini bilirim.

17. Egitsel tani ve degerlendirme raporu ile il/ilcede bulu-
nan erken cocukluk 6zel egitim hizmeti sunan kurumlara
¢ocugumu kaydettirebilirim. Buradan Ucretsiz egitim al-
masini saglayabilirim.
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18. Rehberlik arastirma merkezindeki o6zel egitim o6gret-
meninden veya psikolojik danismanlardan da ¢ocugumun
egitimi veya gelecedi hakkinda fikir danisabilecegimi bili-
rim.

19. Cocugumun 0-3 yas arasinda da kendisine uygun bi-
cimde hazirlanan egitim programlarindan faydalanma-
sinin 6nemli oldugunu bilir, bu yas aralhidinda bir egitim
programina kaydolmasini 5nemserim.

20. 0-3 yas arasindaki isitme vyetersizliginden etkilenen
cocuklara verilen egitimlerde, ailenin de aktif bicimde rol
aldigini bilirim.

21.  Cocugumun isitmeye yardimcr  teknolojisinden
faydalanmasini  engelleyen bir durum oldugunda vakit
kaybetmeden bu durumu dizeltmeye calisinm. (Ornegin,
orta kulak iltihabi oldugunda, isitme cihaz kulak kalibi tam
oturmadiginda, isitme cihazinin hortumu yirtildiginda)

22. Cocukla en ¢ok vakit geciren kisinin ailesi oldugunu
bilir, evde de egitimcilerin verdigi oneriler dogrultusunda
¢ocugumu desteklerim.
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3.BOLUM
ISITME CIHAZLARI VE ISITMEYE
YARDIMCI TEKNOLOJILER

Ars. Gor. Osman COLAKLIOGLU?

Ozet

isitme duyusu, insanlarin cevresindeki diger insanlarla iletisim kurabil-
mesini saglayan en énemli duyu organidir. isitme duyusu yardimiyla birey-
ler anadilini ve konusmayl 6grenebilmekte ve bdylece cevresindeki diger
insanlarla iletisim kurabilmektedir. isitme yetersizligi ise bireyin isitmenin
herhangi bir basamaginda meydana gelen patolojik hasar sonucu konusma
ve cevre seslerinin algilanmamasidir. Isitme vyetersizligi bireyin dil edini-
mi ve buna bagh olarak bilissel ve psikososyal gelisimi Uzerinde olumsuz
etkiler birakabilmektedir. Isitme yetersizligi olan bireyler var olan isitme
yetersizliklerinin olumsuz etkilerini dnlemek veya gidermek icin isitme de-
recelerine uygun olan isitme cihazi veya implant gibi teknolojilerinden ya-
rarlanmaktadir.

isitme cihazlan ve implantlar isitmeyi kolaylastirmayi amaclayan, ses-
lerin siddetini duzenlemek icin tasarlanmis elektronik cihazlardir. Ancak
isitme cihazlari, isitme fonksiyonlarindaki kayba iliskin eksikliklerin kismen
Ustesinden gelinmesini saglamaktadir. Dinleme ortamlarinin akustik olarak
diizenlenmesi, isitme yetersizligi olan bireylerin isitme cihazlarindan etkin
bir sekilde faydalanmasina ve konusmayl daha rahat anlamasina katki sag-
lamaktadir. Fakat akustik diizenlemenin olduk¢a maliyetli olmasi ve top-
lumdaki her ortamin fiziki sartlarinin akustik diizenlemelere uygun olma-
mas! arastirmacilan farkli arayiglara itmistir. Bu durum isitmeye yardimci
teknolojilerin ortaya ¢ikmasini saglamistir.

Temel amaci konusma seslerinin icinde bulunan ortam akustiginden
etkilenmeden dinleyiciye ulastinlmasini saglamak olan isitmeye yardimci
teknolojiler, kablolu ve kablosuz teknolojiler olmak Uzere iki temel baslik
altinda toplanmaktadir. Hareket o6zgurligini kisitlamasi, prize bagl olarak
calismasi, farkli ortamlara rahatlikla tasinamamasi ve islevsel olmamasi

3 Anadolu Universitesi, Egitim Fakiltesi, Ozel Egitim Bolimi, isitme Engellilerin Egitimi
Anabilim Dali.
e-mail: osmancolaklioglu@anadolu.edu.tr
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nedeniyle glinimuzde kablolu isitmeye yardimc teknolojilerin kullanimi
tercih edilmemektedir. Sesin dinleyiciye iletimi kablolar yerine 1sik sinyal-
leri, radyo dalgalarn veya goériinmeyen elektronik dalgalar ile saglayan kab-
losuz isitmeye yardimci teknolojiler ise glinimuzde en c¢ok tercih edilen
isitmeye yardimci teknolojilerdir. Nakledici ve alici olmak (izere iki temel
parcadan olusan kablosuz teknolojilerin en yaygin olarak kullanilan model-
leri indiiksiyon loop (Induction loop), kizilétesi (infrared) ve FM sistemlerdir.
Kullanilan bu t¢ teknolojinin temel amaci sesin cevresel etkenlerden etki-
lenmeden isitme yetersizligi olan bireylere aktarilmasiyken, birbirleri ile
olan en temel farki; sesin dinleyiciye aktarma seklidir.

Giris

isitme yetersizligi, diinya nifusunun biyik bir bélimiini etkileyen yay-
gin bir 6zel gereksinim olarak gériilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO),
yarim milyar civarinda insanin orta veya daha yilksek diizeyde isitme ye-

tersizligi yasadigini ve bu sayinin 2050'ye kadar ikiye katlanabilecegini be-
lirtmektedir.

isitme yetersizligi, ¢ocuklarin ve yetiskinlerin yasam kalitesini, bilissel
islevlerini, egitimini, diger insanlarla olan iletisimini, isyerindeki Uretkenli-
gini ve sosyal ve duygusal gelisimini dnemli dlciide etkilemektedir. Ozellikle
dogustan ya da dil edinimi oncesinde var olan isitme yetersizligi, cocugun
dil edinimi ve buna bagh olarak bilissel ve psikososyal gelisimi Uzerinde
olumsuz etkiler birakabilmektedir. Bu durum isitme yetersizligi olan bi-
reylerin anksiyete ve depresif belirtiler gelistirmesine neden olabilmekte-
dir. Ancak bireyler isitme yetersizliginin yasam kalitelerine olan etkilerini
onemli dlclide aza indiren miidahalelerden yararlanabilmektedir.

isitme fonksiyonundaki diisiis, genellikle isitme cihazlari veya koklear
implantlarin  kullanilmasiyla telafi edilmeye calisilmaktadir. isitme cihaz-
lariyla saglanan amplifikasyon, isitme rehabilitasyonunun 6nemli bir bile-
senidir. isitme cihazlarinin bilisi artirdi§i, depresyonu ve sosyal izolasyonu
azalttigi yapilan arastirmalarla ortaya konmustur.

Her ne kadar isitme yetersizligi olan bireyler var olan isitme problemle-
rinin Ustesinden gelebilmek icin isitme cihazi veya implant gibi teknolojile-
rinden faydalansa da bu teknolojiler birtakim sinirhliklar barindirmaktadir.
isitme cihazinda bulunan mikrofonun konusma sesleriyle birlikte ortam
glrdltisint almasi ve anlasilirhgr distrmesi bu sinirliliklara 6rnek ola-
rak gosterilebilmektedir. Bunun yani sira icinde bulunulan ortamin akustik
ozelliklerin sonucu olarak ortamlardaki arka plan guriltisd, dinleyici konu-
san mesafesi ve yankilanma siresi istenilen seviyelerde olmayabilmekte-
dir. Bu durum isitme cihazlarinin teknolojik sinirliliklari haricinde ek prob-
lemler ortaya cikarmaktadir. Dolayisiyla diger insanlarla olan iletisimlerini
bu teknolojiler yardimiyla gerceklestiren isitme yetersizligi olan bireylerin,
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konusmayi anlamada ve gunlik yasamlarini idame ettirmede sikintilar ya-
samalarina neden olabilmektedir.

isitme yetersizligi olan bireylerin konusmayi anlamada yasadiklari so-
runlar isitmeye yardimc teknolojilerin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Bu
sayede arka plan giriltisl, konusmaci dinleyen mesafesi ve akustik du-
zensizlik gibi sorunlarin neden oldugu problemler ortadan kaldiriimis, isit-
me yetersizligi olan bireylerin ortam o6zelliklerine bagh olarak yasadiklar
dezavantajlarin bircogu ¢6ziime ulasmistir.

ilerleyen boéliimde isitme cihazlar, isitme cihazlarinin tiirleri ve implan-
te edilebilir isitme cihazlar aciklanacak, isitmeye yardimcr teknolojilerin
onemi ortamlarin akustik olarak dizenlenmeleriyle baglantili bir sekilde
anlatilacaktir.

ISITME CIHAZLARI

isitme cihazlari, isitmeyi kolaylastirmayr amaclayan, seslerin siddetini
diizenlemek icin tasarlanmis elektronik cihazlar olarak tanimlanabilir. isit-
me cihazlari, isitme yetersizligi olan cocuklarin dil ediniminde &nemli roli
olan isitme ve dinleme becerilerini, isitme kalintilari yardimi ile gelistirme-
leri icin gerekli olan en 6nemli aractir. Bu nedenle isitme kalintisiyla dogan
isitme yetersizligi bulunan c¢ocugun cihazlandiriimasi ve egitimlerine bas-
lanmasi, cocugun dil edinimi agisindan oldukca dnemlidir.

Glnumizde isitme vyetersizliginin olumsuz etkilerini onlemek veya gi-
dermeyi hedefleyen farkh tiplerde isitme cihazlari kullanilsa da temelde
benzer bilesenlerden meydana gelmektedir. Bir isitme cihazinin igerisine
bakildiginda konusma/cevre seslerini alarak elektrik sinyallerine ceviren
mikrofon, elektrik sinyallerine cevrilmis sesi isleyerek gliclendiren amp-
lifikator (ylkseltici), amplifikatorde dizenlenmis olan elektrik sinyallerini
tekrar sese donUstlren hoparlor ve sisteme enerji vererek calismasini sag-
layan pilin yer aldigi gorilmektedir. Ayrica hoparlérden c¢ikan ses dalgala-
nni kulak kanalina ileten boynuz ve hortumla birlikte ses dalgalarinin kulak
kanalina en uygun bicimde iletilmesini saglayan kulak kalibi bulunmaktadir.
isitme cihazi ile isitme yetersizligi olan birey arasindaki baglantiyr saglayan
kulak kalibi, ses dalgalarinin bireye kaliteli bir sekilde iletilmesini sagladi-
gindan ¢ok énemli bir rol oynamakta ve her birey icin 6zel yapilmis kaliplari
olmahdir. Temel parcalarin yaninda isitme cihazinin sahip oldugu ozellikle-
re gore farkh parcalar da yer alabilmektedir.

isitme cihazinin icerisinde isitme yetersizligi olan bireyin konusma
ve cevre seslerini algilayabilmesinde rol oynayin bircok parcanin oldugu
gorilmektedir. Bitliin bu parcalarin bir araya geldiginde buyik bir alana
gereksinim duyuldugu dustnilebilir. Ancak geg¢misten glnimize minya-
tirlestirme teknolojisindeki ilerlemeler, bu bilesenleri bir zamanlar oldu-
gundan 6nemli olclide daha hafif ve daha kigik hale getirilmesini mimkin
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kilmistir. Bu gelismeler estetik agidan uygun cihazlarin gelistirilmesine ola-
nak saglamistir.

Tarihsel olarak dederlendirildiginde isitme cihazlariyla ilgili farkli si-
niflandirmalarin  yapildigi  gémiilmektedir. Isitme cihazlan &ncelikle kulla-
nicinin  vicudundaki konumlarina, sekillerine ve kulaga yerlesimine gore
kategorize edilmistir. Buna gore isitme cihazlarinin viicuda takilan/cep tipi,
kulak arkasi, kulak ici/konka, kanal ici, gozluk tipi ve kemik yolu gibi tirleri
bulunmaktadir. Son zamanlarda kullanilan bir diger kategorizasyon ise sesi
islemleme stratejisidir. Burada isitme cihazinin sesi isleme teknolojisinin
analog veya dijital olmasina gore ayrim yapilmaktadir.

Viicuttaki  Konumuna / Kulaga Yerlesimine Gére lsitme
Cihazlan

Viicuda takilan / Cep tipi isitme cihazlari

Diger isitme cihazlarina gore oldukga biylk olan cep tipi isitme cihazla-
r, cepte ya da bireyin kiyafetine asilarak kullaniimaktadir. Cihazin icerisin-
de konusma ve cevre seslerini toplayarak elektrik sinyallerine doéndsturen
mikrofon, mikrofondan gelen elektrik sinyallerini yikselten amplifikator
(yUkseltici), amplifikatorden gelen elektrik sinyallerini hoparlére aktaran
kordon, elektrik sinyallerini tekrar ses sinyallerine donistliren hoparlor ve
kontrol digmelerinin yani sira sistemin calismasini saglayan pil bulunmak-
tadir. Cep tipi isitme cihazlarinin olduk¢a biyik olmasi ve kullaniminin di-
ger cihazlara gore zor olmasi nedeniyle glinimizde kullanici sayisi oldukca
azalmistir.

Pil (kapagin altinda)

Kulaklik kablosu / kordon -

»
L4
W

U
Kulak kalib / ]

Ses kontrol diigmesi

Acma kapama digmesi

Mikrofon

Resim 1. Cep tipi isitme cihazi ve temel parcalari (https://bit.ly/35CN2Aj)
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Kulak arkasi isitme cihazlan

Kulak arkasi isitme cihazlari 1970’lerin basindan itibaren en cok kullani-
lan isitme cihazidir. Cep tipi isitme cihazlarina gore ¢ok daha kiiclik yapida
olan kulak arkasi cihazlar, kulak kepcesinin arkasina asilabilecek bir bigcim-
de gorece daha estetik bir yapida tasarlanmistir. Diger cihazlarda oldugu
gibi kulak arkasi isitme cihazlarinda da ses dalgalarini toplayarak elektrik
sinyallerine ceviren mikrofon, elektrik sinyallerini glclendiren amplifikator,
islemlenmis elektrik sinyallerini tekrar ses dalgalarina c¢eviren hoparlér,
sistemin calismasini saglayan pil ve kontrol digmeleri bulunmaktadir. Ho-
parlorden c¢ikan yikseltilmis ses, boynuz ve boynuza takilarak kulak icine
yerlestirilen kulak kalibr yardimiyla kulak kanalina gonderilmektedir. Kulak
arkasi isitme cihazlar teknolojinin ilerlemesiyle birlikte hem daha estetik
bir yapiya blrinirken hem de hafif isitme yetersizliginden c¢ok ileri de-
recedeki isitme vyetersizligine kadar her derecedeki isitme yetersizliginde
kullanilabilme imkani saglamaktadir.

o=

. "«<5-Pil / Batarya
- I;

Resim 2. Kulak arkasi isitme cihazi ve temel parcalari (https://bit.ly/2HszSx0)

Kulak ici isitme cihazlar (Konka)

Kulagin konka bolgesine yerlestirilen kulak ici isitme cihazlarinda mik-
rofon, amplifikator, hoparlor, pil, kontrol digmeleri ve kulak kalibi bir bitln
halde bulunmaktadir. Kulak ici isitme cihazlarinin kasasinin kigik olmasi
ve konka icine yerlestirilmeleri nedeniyle kulak arkasi ve cep tipi isitme
cihazlarina gore daha estetik bir tasarima sahip oldugu sdylenebilir. Ay-
rica kulak ici isitme cihazlarinda mikrofonun kulak kepcesi icerisinde ko-
numlandiriimis olmasi, konusma ve cevre seslerinin mikrofon tarafindan
daha iyi algilanmasini kolaylastirmaktadir. Ancak mikrofon ve hoparloriin
birbirlerine ¢ok yakin bir konumda olmasi feedback (uguldama) yapmasina
yol acgabilmektedir. Bu durumun 6niine ge¢cmek icin kulak kalibiin bireyin
kulagina uygun olmasi ve iyi oturmasi gereklidir. Kulak ici isitme cihazlar
orta ve hafif derece isitme yetersizliklerinde kullanimi tercih edilmektedir.
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Mikrofon

Acma kapama digmesi Pil / Batarya

Ses kontrol diigmesi

Resim 3. Kulak ici isitme cihazi ve temel parcalari (https://bit.ly/34kJVgH)

Kanal igi isitme cihazlari

Kulak kanalina yerlestirilen kanal ici isitme cihazlar oldukca kiiciik ol-
malari nedeniyle insanlar tarafindan estetik bulunmaktadir. Diger isitme
cihazlarinda oldugu gibi kanal ici isitme cihazlarinda da amplifikator, ho-
parlor, pil, kontrol digmeleri ve kulak kalibi bulunmaktadir. Tim bu temel
parcalar kulak kanalina girecek kuguklikte bir kasaya yerlestirildiginden ol-
dukca kuglk boyutta olan bu cihazlarnn glicleri diger isitme cihazlarina goére
daha azdir. Bu nedenle bu tip isitme cihazlan hafif ve orta derecede isitme
yetersizligi olan bireyler tarafindan tercih edilmektedir. Kulak ici isitme ci-
hazlarinda oldugu gibi kanal ici isitme cihazlarinda da mikrofon ve hoparl6r
birbirlerine ¢ok yakin oldugundan uguldama problemi yasanabilmektedir.
Bu nedenle cihaz kulaga tam oturtulmali, kulak kanal ile cihaz arasinda
hava boslugu kalmamasina dikkat edilmelidir.

Ac¢ma kapatma diigmesi

Hoparlér
Pil / Batarya

G ~__ Mikrofon

Resim 4. Kanal ici isitme cihazi ve pargalari (https://hearingsolutions.ca/hearing-
aid-types/)

Gozlik tipi isitme cihazlari

Kulak arkasi isitme cihazlar ile go6zligiin birlesimi sonucu ortaya cikan
isitme cihazlaridir. Gozlik cercevesinin sapina kulak arkasi icitme cihaz
monte edildiginden, go6zlik kullanan isitme yetersizligi olan bireylere ko-
laylik saglamakta ve estetik agidan yardimci olmaktadir.
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Resim 5. Gozluk tipi isitme cihazi (https://hearglass.com/hearglass/)

Kemik yolu isitme cihazi

isitme yetersizligi olan bireyin dis kulak yolunun, patolojik nedenlerle
kullanilamadigi durumlarda tercih edilen isitme cihazlandir. Diger isitme
cihazlarinda oldugu gibi ses dalgalarinin kulak kanalina goénderilemedigi
yani hava yolunun kullanilamadigi durumlarda kullanilmaktadir. Kemik yolu
isitme cihazlarinda ses uyarilari kulak kepgesinin arkasinda bulunan mas-
toid kemigi Uzerine yerlestirilen kemik vibrator aracihgiyla ic kulaga ulasti-
rilmaktadir. Kemik yolu isitme cihazlarinin cep tipi, gozlik tipi ve bas bandi
gibi modelleri bulunmaktadir.

Resim 6. Kemik yolu isitme cihazi (https://bit.ly/3mda3jW)

islemleme Stratejisine Gére isitme Cihazlari

islemleme stratejisine gére isitme cihazlan (ice ayrilmaktadir: Analog
isitme cihazlan, Dijital olarak ayarlanabilen analog isitme cihazlari ve Diji-
tal isitme cihazlar.
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Analog isitme cihazlan

Analog sinyal islemcisine sahip isitme cihazlarinda mikrofon tarafindan
algilanan ses dalgalari elektrik sinyallerine donustirilmekte daha sonra
amplifikatorde yuUkseltilerek hoparlore iletilmektedir. Hoparlérde frekans
ve kazang ayari yapilmis elektrik sinyalleri tekrar ses dalgalarina donus-
tlrdlerek isitme yetersizligi olan bireyin kulak kanalina géonderilmektedir.

Dijital olarak ayarlanabilen analog isitme cihazlari

Analog sinyal islemcisine sahip olmasina ragmen cihaz igerisindeki
birtakim devrelerin degistirilerek disaridan dijital olarak ayarlanabilme
Ozelligi kazandirilan isitme cihazlandir. Dijital olarak ayarlanabilen analog
isitme cihazlarinda isitme yetersizligi olan bireyin frekans bazinda isitme
yetersizligine uygun olarak ses kazancinda dizenlemeler yapilmasina im-
kan saglamaktadir. Bu nedenle farkh tipteki isitme yetersizliklerinde kulla-
nilabilmektedir.

Dijital isitme cihazlar

Analog isitme cihazlarina gore daha gelismis bir yapiya sahip olan di-
jital isitme cihazlari farkli bir calisma prensibine sahiptir. Bireyin isitme
yetersizligine gore sinyal islemcisinde bulunan algoritmalar degistirilebil-
mektedir. Dijital cihazlarda ¢ok kanalli kazang ve cikis glici saglanirken pil
tiketimi diger islemcilere gore daha dusuktir. Dijital cihazlarin icerisinde
bulunan programlar sayesinde icinde bulunan ortama gore ayar yapabi-
lirken (parti, toplanti, vb.) cevre seslerini baskilayarak konusma seslerini
on plana alma gibi 6zellikleri bulunmaktadir. Boylece gurdltuli ortamlarda
karsisindaki bireyi daha rahat anlayabilen isitme vyetersizligi olan bireyler
ayrica sesleri daha dogal duyabilmektedir.

implantlar

Koklear implant

Koklear implantlar isitme cihazlarindan hi¢ yarar gérmeyen veya sinir-
It yarar goren ileri ve cok ileri derecede duyu sinirsel tip isitme yetersiz-
ligi olan kisilerde isitme duyusunun saglanabilmesi icin kullaniimaktadir.
Bu elektronik cihazlar mihendislik ve tip disiplinlerinin ortak calismasi ile
ortaya cikmistir. 1980'li yillardan glinimize degin kullanilan Koklear imp-
lantlar temelde iki parcadan olusmaktadir. Bu parcalar dis ve i¢c parcalar-
dir. Dis parcalarda mikrofon, konusma islemcisi, aktarici bobin ve dis anten
bulunmaktadir. ic parca ameliyatla birlikte ic kulaga (Salyangoz) yerlesti-
rilirken bu parcada ise i¢ anten, alici uyarici plak ve elektrot demetinden
olusmaktadir.
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Dis parcada yer alan mikrofon cevre ve konusma ses titresimlerini top-
layarak elektrik sinyallerine cevirmektedir. Mikrofonda elektrik sinyallerine
cevrilmis sesler konusma islemcisine gonderilmektedir. Burada islemlenen
elektrik sinyalleri kodlanarak aktarici bobin vasitasiyla dis antene gonderil-
mekte ve elektrik sinyalleri radyo dalgalarina cevrilerek i¢ parcada yer alan
ic antene gonderilmektedir. ic parcada bulunan alici uyarici plak radyo dal-
galarini toplayarak elektrotlara aktarir. Salyangoz icerisine (Skala Timpani)
yerlestirilen elektrotlar i¢ kulakta bulunan tlysu hicreleri uyarir ve bodylece
ses dalgalar isitme sinirlerine iletilmis olur. isitme sinirleri ses sinyallerini
beyindeki isitme merkezine yollar ve beyin bu sinyalleri ses olarak algilar.
Ancak implantlar isitme duyusunun gelismis fonksiyonlarinin tamamini ye-
rine getirmedigi icin koklear implanttan saglanan fayda degisiklik gostere-
bilmektedir.

Verici

Aktan QAObi n

Mikrofon

Ses kaynagi
Pi

Dis parcalar ic parcalar

Resim 7. Koklear implant (https://www.oticonmedical.com/tr/cochlear-implants/
new-to-cochlear-implants/what-is-a-cochlear-implant)

isitsel Beyin Sapi implanti

ic kulakta bulunan salyangozda meydana gelen patolojik problemler-
den dolayr isitme vyetersizligi yasayabilmektedir. Salyangozda bulunan
tlyst hdcrelerin islevini yerine getiremedigi durumlarda bireyin koklear
implanttan faydalanmasi mimkin gorinmemektedir. Ancak bu ve benzeri
durumlarda beyin sapi implanti bir secenek olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Koklear implanta benzer bir calisma prensibine sahip olan beyin sapi imp-
lanti temelde iki parcadan olusmaktadir. Dis parcalarda mikrofon, konusma
islemcisi, aktarici bobin ve dis anten bulunmaktadir. ic parca ise ic anten,
alicr uyarici plak ve elektrot demetinden olusmaktadir.
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Dis parcada yer alan mikrofon cevre ve konusma ses titresimlerini top-
layarak elektrik sinyallerine cevirmektedir. Mikrofonda elektrik sinyallerine
cevrilmis sesler konusma islemcisine gonderilmektedir. Burada islemlenen
elektrik sinyalleri kodlanarak aktarici bobin vasitasiyla dis antene goénde-
rilmekte ve elektrik sinyalleri radyo dalgalarina cevrilerek i¢c parcada yer
alan ic antene goénderilmektedir. ic parcada bulunan alici uyarici plak rad-
yo dalgalarini toplayarak elektrotlara aktarir. Beyin sapi implanti calisma
prensibi olarak koklear implantlardan bu noktadan sonra ayriimaktadir.
Koklear implantta elektrot salyangozdaki tlysl hicreleri uyarirken, beyin
sap! implantinda ise beyin sapinda yer alan Foramen Lusca’nin medialin-
deki koklear cekirdek icerisinde bulunan ndéronlar elektriksel olarak uyar-
maktadir. Bu nedenle elde edilen isitsel sonuglar koklear implanttan farkli-
lik gosterebilmektedir.

Resim 8. isitsel beyin sapi implanti (https:/bit.ly/31580bF)

Orta Kulaga implante Edilebilir isitme Cihazlari

isitme yetersizliginin telafisinde isitme cihazlarinin tiim diinyada en
stk basvurulan yontem oldugu bilinmektedir. Ancak isitme yetersizligi olan
bireylerin cihaza karsi tutumlari, isitme yetersizliginin derecesi ve isitme
yetersizliginden etkilenen frekans araligi isitme cihazlarinin her isitme kay-
binda ise yaramayabilecegini géstermektedir. isitme cihazlar aracihgiyla
cevre ve konusma seslerinin yikseltilerek bireyin kulak kanalina gonderil-
mesi sonrasinda ses dalgalarinin kulak zarina carpmasi ve dénmesi esna-
sinda olusan distorsiyon, akustik besleme ve yiksek frekanslarin yeterince
gliclendirilememesi gibi nedenler isitme cihazlarinin islevini azaltmakladir.
Bu gibi durumlarda orta kulak implantlar isitme yetersizligi olan bireylere
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uygulanabilmektedir. Orta kulak implantlari orta kulaga giren sesin basing
etkisini artirmakta ve isitme vyetersizligini onemli miktarda tdlare etmek-
tedir. Tam veya yari implante edilebilir elektronik cihazlar olan orta kulak
implantlari, orta kulakta yer alan kemikgikler (cekic, ors, Uzengi) yoluyla ig
kulagr uyarmakta bu sayede isitme gerceklesmektedir.

Diinya genelinde en ¢ok kullanilan orta kulak implanti Vibrant Soundb-
ridge'dir. Yari implante edilebilir olan bu cihaz iki temel parcadan olusmak-
tadir. Dig parcanin icerigi mikrofon, ses islemcisi ve amplifikatérden olu-
surken i¢c parcalarda ise alici anteni elektrot ve elektrot ucunda titresim
yapan elektronik parca (Floating Mass Transducer - FMT) bulunmaktadir.
Dis parcada bulunan mikrofon yardimiyla toplanan konusma ve cevre ses-
leri elektrik ses sinyaline cevrilmekte, islemlenmekte ve i¢ parcaya iletil-
mektedir. ic alici tarafindan alinan ses sinyalleri elektrot ucundaki titresim
yaratan parcaya (FMT) gonderilmektedir. FMT kemikgikler yoluyla i¢ kulaga
gonderilen ses basincini artirmakta ve bdylece isitme gerceklesmektedir.

Dig parga

f
Elektrot =
J( Floating Mass Transducer - FMT

Resim 9. Vibrant Soundbridge orta kulak implanti (https://bit.ly/35M92IK)

Tam implante edilebilir orta kulak implanti olan Carinada ise dis parca
bulunmazken cihazin gévdesi orta kulagin igerisine sabitlenmektedir. Mik-
rofon, pil, miknatis, sinyal islemci ve badlanti parcalarindan olusmaktadir.
Cihazin mikrofonu cilt altina vyerlestirildigi icin boyun ve vicut hareket-
lerinden c¢ikan ses dalgalarini da toplayabilmekte bu durum kullanicilar
rahatsiz edebilmektedir. Cihaz orta kulaga vyerlestirildigi icin pil degisimi
yapilmasi miimkin degildir. Bu nedenle sarj edilebilir ve 10-15 yillik émre
sahip olan pil tercih edilmektedir. Cihazin pili sarj bobini implantin Ustline
gelecek sekilde cilt Gizerinden 1-1.5 saatte sarj edilmektedir.

51



\ .
«Kemikcikleri
titrete% motor

Sarj bobini
Pil 1
S

\\:;, ‘
Mikrofo n%

Resim 10. Carina orta kulak implanti (https://bit.ly/2TAmQAE)

DINLEME ORTAMLARININ AKUSTIK OLARAK DUZENLENMESI

isitme yetersizligi olan bireyler var olan isitme yetersizliklerinin olum-
suz etkilerini 6nlemek veya gidermek icin isitme yetersizligi derecelerine
uygun olan isitme cihazi veya implant gibi teknolojilerinden yararlanmak-
tadir. isitme yetersizligi olan bireyler isitme cihazlar sayesinde diger birey-
lerle iletisim kurabilmekte ve glinlik hayat icerisinde gereksinimlerini kar-
silayabilmektedir. Ancak unutulmamalidir ki isitme cihazlarinin sagladig
bu yardimlar isitme yetersizliginden kaynaklanan tim problemleri ortadan
kaldiramamasinin yani sira isitme yetersizligi olan bireylerin bireysel 6zel-
liklerinden kaynaklanan birtakim sinirhliklari da icinde barindirabilmekte-
dir. isitme cihazlarindaki ve implantlardaki mikrofonlar konusma seslerinin
yaninda i¢inde bulunulan ortamda bulunan kendine en yakin cevre sesle-
rini de toplayarak dinleyiciye iletmektedir. Ayrica bireylerin bulunduklari
ortamlarin akustik ozelliklerinin de konusma seslerini algilamayi etkileye-
bilecegi bilinmektedir. Bu da konusma ve iletisimsel becerilerde birtakim
yetersizlikleri olan isitme yetersizligi olan bireylerin konusmayi anlamasin-
da problemler yasamasina neden olmaktadir. Dolayisiyla isitme yetersizligi
olan bireylerin isitme cihazlarindan maksimum fayda saglayabilmesi icin
egitim, toplanti, konferans vb. ortamlarda isitme cihazlarinin kullanimina
uygun ve dinlemeyi kolaylastiracak dliizenlemeler yapilmalidir.

Bir ortamda konusma seslerinin ses kaynagindan dinleyiciye ulasma-
sini etkileyen birka¢ durum bulunmaktadir. Bu durumlar ortamin akustik
Ozelliklerinden kaynaklanan arka plan guriltisi ve yankilanma suresiyle
konusmaci dinleyen mesafesidir. isitme yetersizligi olan bireylerin isitme
cihazlarindan maksimum dizeyde fayda saglayabilmesi ve diger bireylerin
konusma seslerini algilayarak daha rahat iletisim kurabilmesi icin dinleme
ortamlarinin diizenlenmesi gerekmektedir.
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Arka Plan Gurultisi

Arka plan guriltisi ses kaynaginin bulundugu ortama gore i¢ ve dis gu-
riiltii olarak ikiye ayrilmaktadir. icinde bulunulan binan disindan gelen gi-
ralttler (trafik glriltiist, insaat glraltisd vb.) dis glraltd olarak adlandi-
rilirken, icinde bulunulan ortamda olusan girdltiler (klima sesi, bozuk isik
ya da tesisat sesi vb.) ise i¢ glrilti olarak adlandiriimaktadir. Alanyazina
bakildiginda konusmanin rahat bir sekilde anlasilabilmesi icin ortamdaki
arka plan guriltinin 30-35 dB'yi ge¢cmemesi gerektigini gostermektedir.
Dolayisiyla sesin kaynaginin i¢ ya da dis olmasina bakilmaksizin birtakim
dizenlemelerin yapilmasina gereksinim duyulmaktadir. Buna goére distan
gelen guriltiyd onlemek icin;

« Binanin dis cephesinin ses yalitimli malzeme ile kaplanmasi,

+ Binanin pencerelerinde ses yalitimli camlarin takilmasi

« Pencerelere ses yalitimh akustik perdelerin takilmasi gerekmektedir.
« ¢ glriltileri dnlemek icin ise;

« Odayi ¢cevreleyen duvarlarin ses yalitiml malzeme ile kaplanmasi,

«  Yerlerin hahyla kaplanmasi (kaucuk tabanl ses yalitimli hali),

- Teknolojik ev aletlerinin sessiz calisanlarla degistirilmesi,

«  Ses cikaran lambalarin degistirilmesi ve bakiminin yapilmasi,

« Su ve kanalizasyon tesisatinin yalitimli malzeme ile désenmesi gibi di-
zenlemeler yapilabilmektedir.

Yankilanma Siresi

Yankilanma ses dalgalarinin sert bir ylizeye carpip kaynagina geri don-
mesidir. isitme yetersizligi olan bireyler yankilanmanin olustugu ortamlar-
da isitme cihazi veya koklear implantlarini verimli bir sekilde kullanama-
maktadir. Clinkii yankilanmanin fazla oldugu ortamlarda duvar gibi sert bir
zemine carpan ses dalgalar, isitme cihazi/koklear implantin mikrofonu ta-
rafindan tekrar algilanmaktadir. Mikrofon tarafindan algilanip tekrar yik-
seltilen ve dinleyiciye aktarilan bu sesler guriltli yaratarak konusmayi anla-
may! zorlastirmaktadir. Bu guriltiiniin ortadan kaldirilmasi ve konusmanin
rahatca anlasilabilmesi icin yankilanmanin uygun bir seviyeye indirilmesi
gerekmektedir. Clnku yankilanma azaldikca konusmanin anlasiimasinin
arttigi yapilan arastirmalarla ortaya konmustur. Buna gore yankilanmanin
en aza indirilmesi icin; duvarlara sesi emen yumusak malzemeden yapilmis
panolarin asilmasi ve yerin sesi emen yumusak bir malzeme ile kaplanmasi
gibi 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir.

Konusmaci Dinleyen Mesafesi

iki birey ayni ortamda yan yana sohbet ederken ses dalgalari dogrudan
dinleyiciye aktarilmaktadir. Ancak ders, toplanti ve seminer gibi ortamlar-
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da konusan ve dinleyici arasindaki mesafe artabilmektedir. Konusmaci ve
dinleyen arasindaki uzaklik ne kadar artarsa konusma sesleri de ayni oran-
da gii¢ kaybetmektedir. Bu durum isitme yetersizligi olan bireylerin konus-
may! anlamalarini olumsuz yonde etkilemektedir.

Dinleme ortamlarinin akustik olarak dlzenlenmesi, isitme yetersizligi
olan bireylerin isitme cihazlarindan etkin bir sekilde faydalanmasina ve ko-
nusmayl daha rahat anlamasina katki saglamaktadir. Fakat akustik dizen-
lemenin olduk¢a maliyetli olmasi ve toplumdaki her ortamin fiziki sartlari-
nin akustik dizenlemelere uygun olmamasi arastirmacilart farkh arayislara
itmistir. icinde bulunulan bu durum isitmeye yardimci teknolojilerin kesfe-
dilmesini saglarken, isitme vyetersizligi olan bireylerin dinleme ortamlarin-
da arka plan guriltist, yankilanma ve konusmaci dinleyen mesafesi gibi
durumlardan olumsuz yoénde etkilenmesini ortadan kaldirmistir. Maliyet
bakimindan akustiktik diizenlemelere goére daha uygun olan isitmeye yar-
dimar teknolojiler, tasinabilir 6zellikte olmalari nedeniyle toplumdaki farkli
ortamlarda da kolaylikla kullanilabilmesine imkan saglamaktadir.

ISITMEYE YARDIMCI TEKNOLOJILER

Temel amaci konusma seslerinin icinde bulunan ortam akustiginden et-
kilenmeden dinleyiciye ulastiriimasini saglamak olan yardimci teknolojiler,
kablolu ve kablosuz teknolojiler olmak Gzere iki temel baslik altinda top-
lanmaktadir.

Kablolu isitmeye Yardimci Teknolojiler

Kablolu isitmeye yardimci teknolojiler ¢ temel parcadan meydana gel-
mektedir. Bu parcalar ses dalgalarini elektrik sinyallerine ¢eviren mikrofon,
mikrofondan gelen elektrik sinyallerini gliclendiren amplifikator ve elektrik
sinyallerini tekrar ses dalgalarina ceviren hoparlérdir. Bu parcalar kab-
lo ve kordonlarla birbirlerine baglanmis bulunmaktadir. Kablolu isitmeye
yardimci teknolojiler kullanim amaclarina gére sadece konusmaci ve dinle-
yicinin katildigi bireysel cihazlar ve ikiden fazla bireyin katildigi etkinlikler-
de kullanilan grup cihazlar olarak ikiye ayrilmaktadir. Ancak her iki cihazda
ayni calisma prensibine sahiptir. Grup cihazlari kendisine bagl Unitelerden
ve ylkseltici konsoldan olusurken sistem elektrikle prize takili olarak calis-
maktadir. Bireysel cihazlar ise pille cahsabilirken kiiclik olduklar icin tasi-
nabilmekte ve birebir yapilan etkinliklerde kullanim imkani saglamaktadir.
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Resim 11. Kablolu isitmeye yardimci teknoloji (http://www.audex.com/personal-
system-accessories.html)

Kablolu isitmeye yardimci teknolojilerde konusma seslerinin toplan-
masl, ylkseltilmesi ve dinleyicinin kulagina iletilmesi kablolar aracigiyla
yapildigindan; arka plan gurdltisd, yankilanma ve konusmaci dinleyen me-
safesinin olumsuz etkileri ortadan kaldirnlmistir. Ancak sistemi olusturan
parcalarin birbirlerine kablolarla baglanmis olmasi bireylerin hareket ka-
biliyetini azaltmaktadir. Ayrica grup cihazlarinin biyik olmasi ve elektrige
bagl olarak calismasi, giin boyu farkh ortamlarda kullanimini engellemek-
tedir. Bu ve benzeri dezavantajlari nedeniyle giniimizde kullanimi ¢ok az-
dir.

Kablosuz isitmeye Yardimci Teknolojiler

Kablosuz isitmeye yardimci teknolojilerde sesin dinleyiciye iletimi kab-
lolar yerine 1sik sinyalleri, radyo dalgalari veya gériinmeyen elektronik dal-
galar ile saglanmaktadir. Bu durum hem konusmaciya hem de dinleyicile-
re hareket 6zglrligli sunarken kablodan kaynaklanan hisirti seslerinin de
online ge¢mektedir. Bu nedenle kablosuz isitmeye yardimci teknolojilerin
kullaniminin kablolu teknolojilere gore daha islevsel oldugu sdylenebilir.
Kablosuz isitmeye yardimci teknolojiler yardimiyla sadece egitim ortam-
larinda degil ayrica konferanslarda, sinemalarda, tiyatrolarda ve hatta dini
ayinler yapilan cami kilise gibi ortamlarda kullanilabilirken dinleyici konu-
san mesafesi problemlerini ortadan kaldirmaktadir. Bunun yaninda isitme
yetersizligi olan bireyler kablosuz isitmeye yardimci teknolojiler vasitasiyla
televizyon, muzik seti ve bilgisayar gibi teknolojik araclarla dogrudan bag-
lanti kurabilmektedir.

Kablosuz isitmeye yardimci teknolojiler nakledici ve alici olmak Uzere iki
temel parcadan olusmaktadir. Nakledici ve alici parcalar arasinda kablosuz
yani 1sik sinyalleri, radyo dalgalari veya goériinmeyen elektronik dalgalar ile
baglanti kurulmaktadir. Nakledici ses kaynagindan almis oldugu elektronik
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sinyalleri radyo dalgalarina cevirerek alici parcaya iletmekte, alici parca
da algiladigi radyo dalgalarini tekrar elektrik sinyallerine cevirerek isitme
cihazi ve implantlar vasitasiyla dinleyiciye iletmektedir. Gliniimuizde yaygin
olarak kullanilan isitmeye yardimci teknolojiler indiiksiyon loop (Induction
loop), kizilétesi (infrared) ve FM sistemlerdir.

indiiksiyon loop (Induction loop) sistemler

Glnimuizde yaygin olarak kullanilan kablosuz isitmeye yardimci tekno-
lojilerden olan indiiksiyon loop sistemi (elektriksel halkalar) ses ytkselticisi
ve icinde bulunulan ortami cevreleyen kablodan olusmaktadir. Ortamdaki
konusma sesleri sisteme bagl olan mikrofon tarafindan toplanmakta ve
elektrik sinyallerine cevrilerek yukselticiye gonderilmektedir. Ses sinyalle-
ri yukselticide diizenlendikten sonra odanin etrafini cevreleyerek elektro-
manyetik dalga olusturan kablolara gdnderilmektedir. Bu asamada artik
ses dalgalan elektromanyetik dalgalara cevrilmis ve nakledilmistir. Ancak
elektromanyetik dalgalarin isitme cihazlari tarafindan algilanmasi icin ci-
haz icerisinde alici parca olan telekoil (telecoil) teknolojisinin bulunmasi
gerekmektedir. 1990°h yillardan itibaren telekoil teknolojisinin her isitme
cihazinin icerisinde bulunmasi zorunlu hale getirilmistir.

indiiksiyon loop

Mikrofon
isitme cihazi

Yiikseltici

TV, Muzik seti vb. ses kaynagi

Resim 12. indiiksiyon loop sisteminin ¢alisma prensibi (http://aurisloops.com/)

Telekoil indiksiyon loop sisteminin en 6nemli parcasi olmakla birlikte
bir nevi mikrofon goérevi gérmektedir. Nasil ki mikrofon ses dalgalarini al-
gihyorsa telekoilde elektromanyetik dalgalari algilayarak elektrik sinyalle-
rine cevirmektedir. Daha sonra elektrik sinyalleri isitme cihazi igerisinde
bulunan amplifikatér tarafindan tekrar dizenlenerek hoparlore aktaril-
maktadir. Hoparlorde ise dizenlenmis elektrik sinyalleri ses dalgalarina
cevrilerek dinleyicinin kulagina aktariimaktadir. isitme yetersizligi olan bi-
rey indlsiyon loop sistemini disina cikmasi halinde elektromanyetik dalga
zayiflamakta belirli bir uzakliktan sonra ise calismamaktadir. Bu nedenle
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sistemin saglikli calismasi icin bireyin loop sisteminin icerisinde bulunmasi
gerekmektedir.

/

indiiksiyon loop

Resim 13. indiiksiyon loop sistem (https://editmicro.co.za/product/loop-system/)

indiiksiyon loop sistemlerinin icinde bulunulan odayi, salonu ya da icin-
de bulunulan ortami cevreleyen modelleri oldugu gibi ayni zamanda in-
sanlarin vicutlarina takabilecekleri boyutlarda modeller de retilmekte-
dir. Neck loop insanlarin boynuna asilabilen bir indlksiyon loop sistemidir.
Boyna takilabilen elektronik Unite ve boyun cevresinde dolasan bobinden
olusmaktadir. Boyuna takilan Unite televizyon, telefon gibi ses kaynaklariy-
la dogrudan baglanti (blutooth vb.) kurar ve kendisine bagli olan bobinden
elektromanyetik dalga yaymaktadir. Bu sayede dinleyici cihazinin telecoil
ozelligini kullanarak baglanti kurdugu cihazdan gelen ses sinyallerini din-
leyebilmektedir.

Isitme cihazi |
—_—
PR

Fs

indiiksiyonloop’\

Neck loop

Resim 14. Neck loop sistem (https://bit.ly/2TeGD8s)
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indiiksiyon loop sistemi toplumsal faaliyetlerin yiritildigi salonlara
kalici olarak monte edildigi gibi, miting ve konser gibi acik alanlarda yapi-
lan etkinliklerde de gecici olarak kurulumu yapilabilmektedir. Buna ek ola-
rak isitme yetersizligi olan bireyler evlerindeki televizyon ve muzik seti gibi
teknolojik aletleri sisteme baglamakta ve cihazindaki telekoil 6zelliginden
faydalanarak evin istedigi odasindan ses kaynagindan gelen sesi alabilmek-
tedir. Ayrica induksiyon lopp sistemler diger kablosuz isitmeye yardimci
teknolojilere gore daha dusiuk maliyeti olan ve kolay muhafaza edilip tasi-
nabilen bir yapiya sahiptir. Ancak indiksiyon loop sisteminin ses kalitesini
distrebilen faktorlere karsi cok hassas bir yapisi vardir. Bu durum sistemin
kurulu oldugu alandaki herhangi bir elektronik cihazdan etkilenmesine, bu
da elektromanyetik dalgalarin bozularak sesin kalitesiz bir sekilde iletilme-
sine neden olabilmektedir.

Kizilotesi sistemler

Kiziltesi sistemler en c¢ok kullanilan kablosuz isitmeye yardimcr tek-
nolojiler arasindadir. Kizil Otesi sistemlerin temeli 151k dalgalarini tasiyan
sinyallerin naklediciden yayilmasi ve alicilar tarafindan algilanmasi (zerine
kurulmustur. Kizilotesi sistemlerde farkli kaynaklardan gelen ses sinyalleri
kizilotesi nakledici insan goziyle fark edilemeyen 1sik dalgalarina cevril-
mektedir. Alicilarda bulunan balikgézl lensler veya alici diyotlar (foto re-
septor) sayesinde naklediciden gelen kizil &tesi 1sik sinyalleri toplamakta
ve tekrar elektronik sinyallere cevrilmektedir. Sonraki adimda ise elektrik
sinyalleri amplifikatoérde diizenlenerek hoparlérde ses dalgalarina doénis-
tlrdlmekte ve dinleyiciye aktarilmaktadir.

G

m/ Yukseltici
Nakledici

Ses kaynagl Alicilar

PR

-

-
P

e

Resim 15. Kizilotesi sistemlerin calisma prensibi (https://bhpho.to/35nuEuV)

isitme yetersizligi olan bireyler kizildtesi sistemlerden gelen kizil6tesi
istk dalgalarini farkli  bicimlerde kulaklarina aktarabilmektedir. Oncelikle
isitme cihazi olmayan bireyler, nakledici de kizilotesi 1sik dalgalarini Uzer-
lerindeki alicilar ile tekrar ses dalgalarina cevirerek kulaklik vasitasiyla
kulaklarina iletebilmektedir. ikinci yéntem de ise dinleyiciler {izerindeki
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ahiclarin topladigr kizildtesi 1stk dalgalarini bireyin kulagina telekoil tek-
nolojisi kullanilarak neck loop yardimiyla kulagina iletilmesidir. Son olarak
ise alicilarin algiladigi  kizilétesi 151k dalgalari tekrar elektrik sinyallerine
cevrildikten sonra isitme cihazina direk kablo baglantisi ile aktariimasidir.
Bu yodntemlerden hangisinin tercih edilecegi isitme yetersizligi olan bireye
ve kullandig isitme cihazina gore farklilik gosterebilmektedir.

Kablosuz isitmeye yardimci teknolojilerden 6nemli bir tanesi olan ki-
zildtesi sistemler toplanti salonlarina kurulabilmekte, sisteme eklenen ek
naklediciler sayesinde butin alana hizmet verebilmektedir. Kizildtesi sis-
temlerde konusma sesleri 1sik hizinda iletildiginden konusmalarda ses ya
da senkron kaymasi yasanmamaktadir. Ayrica kizildtesi isinlar sert zemin-
lerden gecemedigi icin ayni anda evin farkli odalarinda farkli iceriklerin
dinlenmesine veya izlenmesine olanak saglamaktadir. Ancak kizilétesi sis-
temlerin dezavantajli oldugu durumlarda bulunmaktadir. Oncelikle isitme
yetersizligi olan birey isitme cihazi haricinde kizilétesi alicilari da Uzerinde
tasimak zorundadir. Ayrica kizilotesi teknolojisinden faydalanabilmek icin
ahcalarin naklediciyi goérecek bir noktada oturmalari gerekmektedir ve ara-
larinda sinyali engelleyen bir cisim olmamalidir. Bunlara ek olarak kizilo-
tesi isinlarin glinesten zarar gormesi ve ses sinyallerinin alictya kaliteli bir
sekilde ulastirlamamasi eklenebilir. Bu nedenlerle ¢ok gilines géren ortam-
larda kullanimi beklentiyi karsilayamayacaktir.

FM sistemler

Kablosuz isitmeye yardimci teknolojilerde FM sistemler, diger yardim-
cl teknolojilerde oldugu gibi nakledici ve alicidan olusmaktadir. Farkh ses
kaynaklarindan gelen ses sinyalleri nakledicide FM dalgalarina cevrilmekte
ve isitme yetersizligi olan bireyin Uzerinde bulunan FM alicisina gonderil-
mektedir. Alici dogrudan isitme cihazina baglanilabilirken ayrica neck loop
araciligiyla da isitme cihaziyla baglanti kurulabilmektedir. Alicida FM dal-
galari tekrar elektrik sinyallerine cevrilmekte ve amplifikatére aktarilmak-
tadir. Burada diizenlenen elektronik sinyaller hoparlére gonderilmekte ve
ses dalgalarina cevrilerek bireyin kulagina aktarilmaktadir.
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Neck loop baglantisi

FM alici

7 a\
ﬁ FM alict

Ses kaynag FM nakledici

Dogrudan kabloyla baglant
FM alici

Resim 16. FM sistemi (http://www.medel.com/data/editor/image/US/ALDs-with-
OPUS-2/ald-Transmitter-Receiver.jpg)

FM sistemlerde ses dalgalari radyo dalgalarina c¢evrilmekte, naklet-
mekte ve almaktadir. Bilindigi lzere radyo istasyonlarindan yapilan mizik
haber vb. yayinlar radyo dalgalari yoluyla ¢ok uzak mesafelere gidebilmek-
tedir. Bu durum FM sistemin kullanimini olumsuz etkilememesi icin 1992
yilinda Federal Communications Commission (FCC) iki 6zel frekans arali-
g1 belirlemistir. Bu frekans alanlari 72 MHz - 76 MHz ile 216 MHz - 217
MHz'dir. Ayirilan bu iki 6zel frekans alaninda 40 dar bant ve 10 genis bant
kanal FM sistemler icin kullanima agilmistir (FCC, 1992). Bu nedenle kulla-
nilacak olan FM sistemlerin kendilerine ayrilan frekans araliklarina ayarla-
narak kullanimlari saglanmalidir.

Genellikle isitme yetersizligi olan c¢ocuklarin egitiminde kullanilan FM
sistemlerin boyutlar glnumuizde oldukca kugllmustir. Egitim, toplanti
veya konferansta o6gretmen nakledici cihazi boynuna asarken 06grenciler
veya dinleyiciler isitme cihazlarina kiiclik alicilari takmaktadir. Kurulumu
ve kullanimi kolay yapilan FM sistemler sayesinde konusmacinin sesi arka
plan guriltisinden arinik ve mesafeye bakmaksizin dinleyicilere iletilebil-
mektedir. Ayrica FM sistemler glines isigindan ve alicl ile verici arasina
engel girmesinden etkilenmemektedir. Bu nedenlerle FM sistemlerin diger
kablosuz isitmeye yardimci teknolojilerden daha 6nde oldugu yorumu ya-
pilabilir. Ancak unutulmamaldir ki FM sisteminin yayin yapilacag: frekans
Federal Communications Commission (FCC)In belirledigi degerler arasin-
da olmalidir. Bununla birlikte eger sistem bir okulda kullanilacaksa belirle-
necek olan frekans yan siniflardakinden farkli olmalidir. Aksi halde frekans-
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lar birbirine karisacagindan isitme yetersizligi olan cocuklar farkh siniftaki
o0gretmenin sesini duyacaktir.

FIM aI|C|

Resim 17. FM alici (https://bit.ly/35EgyWn)

isitme Cihazi Kontrolii

isitme cihazlan kiiciik elektronik parcalardan olusan hassas teknolojik
parcalar olduklar icin zaman zaman bozulmalari veya performans kaybi
yasamalari oldukca olasi bir durumdur. isitme yetersizligi bulunan cocuk-
larin egitimlerinin kesintiye ugramamasi, yetiskinlerinse glinlik islerinde
sorunsuz devam edebilmeleri icin isitme cihazlarinin ve parcalarinin kont-
roliniin yapilmasi gerekmektedir. Buna gore asagidaki maddeler dikkate
alinabilir. Asagidaki maddelerden bir veya daha fazlasinin “Hayir” olmasi
durumunda isitme merkezine gidilmesi tavsiye edilmektedir.

isitme cihazi kontroli.

Evet Hayir

Kulak kalplari bireyin kulagina uygundur. X X
Kulak kalibinda ¢atlak yoktur. X X
Kulak kaliplari her giin ilik sabunlu suyla islatilan bir bezle X X
silinmektedir.

Kulak kaliplari alti ayda bir yenisiyle degistirilmektedir. X X
isitme cihazinin gévdesinde catlak ve kirik yoktur. X X
isitme cihazinin baglanti noktalarindaki parcalar gevsek de- X %

gildir.
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Cihaz ile kulak kalibi arasindaki boynuz (tiip) kulak kiriyle ti-
kanmamistir.

Cihazin mikrofonunun oldugu boélim kirlenmemis ve kapan-
mamistir.

Cihazin kontrol digmeleri rahat bir sekilde hareket etmek-
tedir.

Cihazin kontrol diigmeleri dogru konumdadir.
Cihazin pil yuvasindaki metaller oksitlenmemistir.
Pil yanhs yerlestirilmemistir.

Pil zayif, eski veya kalitesiz degildir.

Acildiginda cihazdan ses gelmektedir.

Cihaz kulaga takildiginda uguldama yoktur.

Cihaz bireyin isitme kayip derecelerine gore ayarlanmistir.

Cihaz isitmeye yardimci teknolojilere sorunsuz baglanmakta-
dir.
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olarak calismakta ve doktora egitimine devam etmektedir. Kardeslik iligki-
leri, kardeslik iliskilerinin ozellikleri ve kardeslik iliskisini etkileyen faktor-
ler, kardeslerin aile egitimine katihmi kardes iliskilerinin desteklenmesi vb.
alanlarda ¢alismalar yapmaktadir.
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4, BOLUM
DIL GELISIMI

Nazl YILDIRAN AKBAS *

OZET

isitme yetersizligi, fizyolojik isitme sisteminin kismen ya da tamamen
bozulmasidir. Sesin kulak icindeki yolculugunun bir ya da birden fazla kis-
minda ortaya ¢ikan bu bozulma, sesin oldugundan daha az isitilmesine veya
hig isitilmemesine sebep olur.

isitme yetersizligi; cocugun hem iletisim ve dil becerilerini hem de ko-
nusma becerilerini olumsuz etkilemektedir. Tipik gelisim gosteren cocuklar
ile en temel farklari, bir oyuncakla oynarken ya da bir isle mesgulken ayni
zamanda anne babasinin konusmalarini ‘Ortik’ ve ‘kendiliginden’ anlamak-
ta zorlanmalarn ve uygun tepkiler verememeleridir. Buna bagl olarak s6z-
clk dagarciklar akranlarina gore sinirhdir. Ayrica somut anlamh kelimeleri
soyut anlamli kelimelere gore daha kolay anlarlar.

isitme yetersizliginden etkilenen cocuklarin hem alici dil hem de ifade
edici dilde daha kisa ve basit climleleri anlayip ifade ettikleri, karmasik ve
bagl clmleleri takip etmekte zorlandiklari, climlelerinde sinirh ek kullani-
mina sahip olduklarn, benzer ses Ozelliklerine sahip kelimeleri birbirine ka-
nistirdiklarl goriilmektedir. Sesinin tonundaki tizligi ve pesligi ayarlamakta
zorlanmakta ve climlelerinde hatali durak ve vurgular yapmaktadirlar.

Konusmalarinin anlasilirhigi da 6nemli Olclide etkilenmektedir. Konus-
ma sesi bozukluklari gorilmekte ve genellikle Unlilere oranla Unsizler
daha olumsuz etkilenmektedir. Yiksek frekansa sahip (‘s,s,f" gibi) sesleri
ayirt etmede daha fazla zorlanmaktadirlar.

Bu kitap bolimuinde isitme yetersizligi olan cocuklarin dil gelisim asa-
malari detaylica ele alinacaktir.

GIRIS
Degerli ebeveynler bu bolimde isitme yetersizligi olan cocuklarin dil

gelisimleri anlatilacaktir. Oncelikle iletisim dil ve konusma kavramlari ile
normal dil gelisimini ele alahm.

4 Marmaram Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
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iletisim, dil ve konusma nedir?

iletisim dusiince ve niyetleri aktarma amacidir. Fakat bu aktarmanin
dogrudan ve aracisiz bir sekilde gerceklesmesi olanaksizdir. Bu ylizden in-
sanlar iletisim araci olarak dili kullanirlar. Dil iletisim amaciyla gercekles-
tirilen, Uzerinde uzlagmaya varilmis kodlar sisteminden olusan bir aractir.
Konusma ise sesin Uretilmesi ve sekillendirilmesinde gorevli olan organla-
rin diizenli ve eszamanli ¢alisarak Urettikleri ses dizgeleridir.

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda dil gelisimi

Dil edinimi, 6gretme ve 6grenme olmaksizin dogal yollarla dilin kazanil-
masini ifade eder. Clinkli 6gretme ve 6grenme bilingli bir islemken, edinim
ise dogal bir islemdir. Normal gelisim gosteren cocuklarin dil edinim sirec-
lerini ele alahim.

Normal gelisim g&steren cocuklarda dil gelisimini ‘S6z Oncesi Dénem’
ve ‘'Konusma Donemi’ olarak ikiye ayirabiliriz.

S6z Oncesi Dénem: iletisim amaclarinin seslemeler, jestler ve isaret bi-
¢imleriyle kodlandigi dénemdir.

Yenidogan Donemi (0-1,5 ay) : Bu dénemde konusma mekanizmasinin
asil gorevi nefes alma ve beslenme ihtiyacinin karsilanmasidir. Aglama
tek iletisim yolu olarak kullaniimaktadir. Anneler 1. Ayin sonunda agla-
manin nedenini belirleyebilmektedirler. Bu donemde dahi bebekler ani
seslerde uykularindan uyanirlar.

+  Gigildama Donemi (1,5 ay -3 ay) : Bu dénemde bebegdin cikardigi sesler

hosnutluk ya da rahatsizlik anlami icermektedir. Ses oyunlari yapar ve
Unli sesleri uzatirlar. Daha sonra ses uzatmalarinin sonuna ‘hk,g’ gibi
sesler eklerler. Baskalarinin cikardigi seslere tepki verirler. Konusani
dinliyor gibi gorinurler.
Babildama (Mirildanma) Doénemi (3ay-6 ay) : Bir heceyi ritmik olarak
tekrar edebilirler. (bababa,gagaga) ismine tepki verirler. Bebegin cikar-
digi sesler artik sadece refleksif degil amachdir. b,m,p gibi dudak Unstiz-
lerini kullanirlar. Karsilikli ses oyunlarina dahil olurlar.

Tekrarlayan Babildama Dénemi (6-12 ay) : Mirildanmalarindaki ses ton-
larinda degisiklikler yaparlar. Farkli sesleri taklit edebilirler. Konusan
kisi gorus alaninda degilse dahi fark ettiklerini belli ederler. "Hayir' de-
nildiginde yapmakta olduklari isi bir an olsun birakirlar. Dénemin son-
larina dogru kelime taklitleri yaparlar ve ilk anlamli soézciklerini edine-
bilirler.

Konusma Dénemi: iletisim amaclarinin sézciikler ve ciimleler halinde
iletildigi donemdir. 12 ayhktan baslar ve tim hayat boyu gelismeye devam
eder.
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12 - 18 ay: Basit talimatlari bilirler. Bay bay yapabilirler. Sesli oyunlari
izlerler ve hareketlerini yapabilirler. (Ceviz Adam gibi). Tek sozcilikle birden
fazla yargida bulunabilirler. (‘baba’ diyerek ‘babanin ayakkabis’ ‘babam
geldi”babam nerede’yargilar gibi) Sézciik dagarciklari 5-20 kelimedir.

18-24 ay: Insanlarin ve sik kullandiklari nesnelerin isimlerini bilirler. Iki
sOzcUkli cumleleri ekleri olmadan kullanirlar. (telgrafik konusma) Soruldu-
gunda viicut parcalarini gésterebilirler. isim ve fiilden olusan iki sézcikli
cimleler kurabilirler. Sézcik dagarciklari 50 kelimedir. Anladiklari kelime
sayisi ifade ettikleri kelimelerden ¢ok daha fazladir. (100-270 s6zcUk)

24-36 ay: Artik U¢ ve daha fazla kelimeden olusan climleler kurarlar.
Cumleler gramer yoniinden eksik olabilir. Farkli iki eylemi yapmasi gereken
talimatlara uyabilirler. (Kitabini al odana gotiir gibi) Sorular sorarlar ve so-
rulara cevap verebilirler.

36 ay ve Uzeri: Ekleri yerinde kullanabilirler. Kisa oykiileri dinleyip anla-
tabilirler. 48 ay itibariyle artik yetiskin anlasilirhginda konusurlar. Sozcuk
dagarciklari olduk¢a zenginlesmistir. Artik daha uzun hikayeleri olus sira-
sina goOre anlatabilirler. Olaylar arasinda neden sonug iliskisi kurabilirler.
Yetiskinin fikrini degistirmek icin gerekgeler sunabilirler.

Dil ediniminde kritik donem

Beyin erken yaslarda ¢ok hizli degisim ve gelisim gosterir. Dil edinimi
icin 7 yasina kadar bu degisimin ¢ok hizli oldugu bilinmektedir. Arastirma-
larda 2-11 yas arasinda dil edinimine karsi 6zel bir egilimin oldugu ve bu
egilimin ergenlik ¢adina girilmesiyle birlikte azaldigi gorilmektedir. Ana-
dil ediniminde kritik donemlerin olduguna dair kanitlar, yalniz birakilmis
ve vahsi kosullarda blylimek zorunda kalmis cocuklarnn dil gelisimine dair
arastirmalarla desteklenmistir. Ornegin 6 yasina kadar sosyal cevreden
mahrum birakilan Isabelle, bulunduktan sonra yogun calismalarla dil kulla-
nimina erisebilmisken, sosyal izolasyonu 14 yasina kadar siiren Genie adh
cocuk tlim calismalara ragmen dilin temel kavramlarini 6grenmekten oOte-
ye gecememis ve yasitlari gibi konusamamistir. Bu calismalar dil edinimi
icin kritik yaslarin oldugunu desteklemektedir.

Beynin dil edinimine duyarli oldugu bu dénemde isitsel algi ve cevre
ile etkilesim dil edinimini olumlu etkileyen en 6nemli unsurlardir. Bebegin
yasantilari ne kadar zengin olursa anadil edinimleri de o kadar hizli ve ce-
sitlenmis olacaktir.

isitme yetersizliginin ortaya cktg dénemin dil gelisimsel
acidan siniflandiriimasi

isitme yetersizligi tipine gore iletim tipi, sensorindral tip ve mikst tip
olmak tizere Uge ayrilir.
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isitme yetersizligi, isitme esiklerinin derecesine gére ise bese ayrilr.
“American Speech and Hearing Association (ASHA)” kriterlerine goére belir-
lenen, cocuklarda isitme kaybi dereceleri su sekildedir:

16-25 dB Cok Hafif Derecede isitme Yetersizligi
26-40 dB Hafif Derecede isitme Yetersizligi

41-55 dB Orta Derecede isitme Yetersizligi

71-90 dB ileri Derecede isitme Yetersizligi

91 dB ve lizeri Cok ileri Derecede Isitme Yetersizligi

isitme yetersizliginin baslama zamana gére ise konjenital (dogustan)
veya akkiz (sonradan) olarak ikiye ayrilir. Bir diger siniflama isitme yeter-
sizliginin baslama zamaninin dil gelisimsel acidan siniflandiriimasidir. Buna
gore;

Prelingual isitme yetersizligi

Dil ediniminden Onceki donemi ifade eder. Dogustan getirilen veya do-
gumdan 2 yasa kadar olan slrede ortaya cikan isitme yetersizlikleridir. Bu
donemde dil heniiz edinilmedigi icin erken tani - erken cihazlanma - erken
egitim sartlarindan birinde veya birden fazlasinda gecikme yasandiginda
dilin hi¢ edinilmemesi ya da akranlarina gore geride kalmasi riski mevcut-
tur.

Perilingual isitme yetersizligi

Dil edinim donemini ifade eder. 2-6 yas doneminde enfeksiyon hasta-
liklar, ototoksik ilaglar, ylksek ates, kafa travmasi gibi sebeplerle ortaya
¢ikmaktadir. Dil edinimi heniiz tamamlanmadigi icin bu dénemde olusan
isitme yetersizligi dil edinim sirecini olumsuz yonde etkiyecek ve gerekli
miidahaleler yapilmadiginda dil gelisimi acisindan akranlariyla arasinda
farkin kalici olmasina sebep olacaktir.

Postlingual isitme yetersizligi

Dil ediniminden sonraki dénemi ifade eder. 6 yastan sonra hayatin her-
hangi bir doneminde ortaya c¢ikan isitme yetersizlikleridir. Postlingual isit-
me yetersizliklerinde de isitme yetersizliginin derecesi arttikca konusmada
once artikiilasyon sonra da ses kalitesi ve ritmi bozulur.

isitme yetersizligi olan cocuklarin s6z &ncesi dénem dil
gelisim 6zellikleri

isitme yetersizligi olan cocuklar da akranlari gibi cevrelerindeki kisiler
ve olaylarla ilgilidirler. Dogumdan itibaren cevreleriyle ilgilenmekte, kisileri
ve nesneleri izlemektedirler. Jest ve mimiklerini normal gelisim go&steren
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akranlariyla ayni dénemlerde edinmekte ve iletisim amacli olarak kullana-
bilmektedirler.

Normal gelisim gosteren c¢ocuklarda isitme anne karnindan itibaren et-
kinlesmektedir. Dogumdan itibaren c¢ocuk sesin farkindadir ve Kkisileri ses-
lerine gore ayirt etmeye baslamaktadir. Isitme duyusu sayesinde sesleri
dinlemekte, sesleri taklit etmekte ve seslerin tasidigi anlami ¢6ziimlemek-
tedir. Cocuk bu becerileri isitme yoluyla kazanir.

isitme yetersizligi olan cocuklarin dil ediniminin gerceklesebilmesi icin
kendilerine en uygun cihazla cihazlandirlmalari gerekir. Isitsel girdiden
yoksun olan ya da yetersiz isitsel uyarana maruz kalan ¢ocuklarda sireg ilk
etapta benzer baslar.

-
' Isitme yetersizligi olan bebekler de hig isitmeseler dahi
L

-

babildama dénemi sonuna dek sesler gikarirlar. Fakat sesleri

nitelik ve nicelik olarak akranlarindan azdar.

Tekrarlayan babildama donemine gelindiginde ise bebegdin cikardigi
sesler yok denecek kadar azdir. Yalnizca goris acisinda olan kisi ve olay-
lara tepki vermektedir. Bunun sebebi olarak isitmeyen bir bebek; cikardig
seslere verilen tepkileri duymadigi icin, bu ydndeki ilgilerinin pekismedigi
ve giderek kayboldugu, sesle hareketi birlestiremedigi ve bu sebeple de
babildamayi biraktigi gosterilmektedir.

isitme yetersizligi olan cocuklarda dil edinim siireci normal gelisim gos-
teren cocuklarin dil edinim sirecleriyle ayni siray1 takip eder. Bircok aras-
tirma ayni gramer vyapilarindan gectiklerini agiklamistir. Fakat en belirgin
fark, rastlantisal 8grenmenin gerceklesmiyor olmasidir. Ornegin normal
gelisim gosteren bir cocuk oyuncaklariyla oynarken cevresinde konusulan-
lari da dinleyip anlayabilmektedir. Fakat isitme yetersizligi olan c¢ocugun
bizzat konusmanin icinde olmasi gerekmektedir.

g ™

' Igitme yetersizlii olan cocuklar, normal dil gelisim basamaklarim
izlerler. Bu sebeple isitme yetersizligi olan ¢ocuklann dil geligim
® hedeflen belirlenirken normal dil gelisimi temel alinir.
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-

isitme  vyetersizligi olan cocuklarin  konusma dénemi dil

gelisim ozellikleri

isitme yetersizligi dil ve konusma gelisimini son derece olumsuz etki-

leyen bir sebeptir. Clinki anadil edinimi ¢ocugun baslangicta anneden ve
yakin cevreden, daha sonra ise iliskili oldugu cevrelerden duyarak edindigi
bir surectir. Duymama ya da yetersiz duyma séz konusu oldugunda ve bu
durum dil ediniminin kritik donemlerinde ¢ocuga en uygun cihaz ve egitim-
le desteklenmediginde dil edinimini imkansiz hale getirebilir. Bu nedenle
cocuklarin dili edinmeleri icin erken, tutarli ve dulzenli olarak dil girdisi al-
malari gerekmektedir.

Ve

ve 6 aylik olmadan miidahale edilirse, 5 yasina geldiklerinde normal
1giten akranlan diizeyinde dil gelisimi gosterebilirler.”
(Yoshinago — Itano ve arkadaslari)

' ‘Isitme yetersizligi ile dogan bir bebek dogum sonras: hemen tamlamr

S

isitme yetersizligi olan cocuklarin konusma dénemi dil gelisim 6zellikle-

rini; dilin 5 bileseni agisindan agiklayalim:

Sozciuk Dagarcidi: Genellikle ilk sozcuklerini isiten akranlarina kiyasla
daha gec¢ edinirler. S6zcik dadarciklari daha yavas gelisir. Somut ke-
limeleri soyut kelimelere kiyasla daha kolay Odgrenirler. Yas ilerledikce
akranlarnyla olan soézclik dagaraigr acigi artmaktadir. Mecaz anlamlari,
benzetmeleri, bir kelimeye birden fazla yiiklenen yan anlamlari anlama-
da ve kullanmada zorlanirlar. Kelime tanima, kelimeleri gruplandirma,
nesne ile islevi arasinda iliski kurma, soru-cevap dongisi kurmada ge-
cikirler.

S6z Dizimi: Akranlarina gore daha kisa ve basit cimleleri anlar ve kul-
lanirlar. Karmasik vyapilari, edilgen yapilari (temizlendi, yapildi gibi)
anlamakta ve kullanmakta zorlanirlar. Cimleleri yorumlama, ciimleler
arasinda neden sonug liskisi kurma ve analiz etme becerileri olumsuz
etkilenir. Sozclkleri kuralli bir sekilde dizip cimle olusturmada zorluk
cekerler.

Eklerin Kullanimi: Cogul ekleri, zaman ekleri, olumsuzluk ekleri, hal ekle-
ri gibi eklerin kullaniminin geciktigi ya da hi¢ kullanilmadigi gorilmek-
tedir. Yanhs sahiplik eki kullanimi (dedemin evisi) siklikla gézlenmekte-
dir. Ciimleleri eklerle birbirine baglamakta zorlanmaktadirlar.

Sesbilgisel Beceriler: Ozellikle sonda olan Unsiizlerin silinmesi, sdzcik ici
ve sozcuk basindaki Unsuzlerin yerine farkli bir instiz koyma ve yiiksek
frekansh seslerin (s,5,f gibi) ayirt edilmesinde guglikler gorilmektedir.
Benzer ses oOzelliklerine sahip kelimeleri (tag-sag) birbirine karistirmak-
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ta ve seslerin anlam ayirici 6zelligini kavramada gugcliikler yasamakta-
dirlar.

«  Kullanim: isitme vyetersizligine sahip cocuklarda her ne kadar en az et-
kilenen dil bileseni olsa da yapilan arastirmalar kullanim bileseninde
de gecikmeler oldugunu saptamistir. Rica etme, litfen, tesekkir etme,
ozir dileme, nezaket ifadelerini kullanma, durumlara uygun séz kalipla-
rini kullanma becerilerinin isiten akranlarina kiyasla daha ge¢ edinildigi
gOrilmustar.

isitme yetersizligi olan ¢cocuklarin konusma ézellikleri

isitme yetersizligi olan cocuklarda konusma anlasilirhgr olumsuz etki-
lenmektedir. Isitme yetersizliginin derecesi arttikca konusma anlasilirhgi-
nin etkilenme durumu da artmaktadir. Asagidaki sekil 1.1'deki odyogramda
konusma seslerinin frekans ve siddetine gore yerlesimi yer almaktadir.
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Sekil 1.1 : Konugma Muzu*
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https://en.wikipedia.org/wiki/Speech_banana sitesinden alinmigtir.
Konusmada goérilen hatalar Unlilerden ¢ok Unsizlerde yodgunlasir. Co-
cugun odyogram deseni ile yukaridaki konusma muzu karsilastirldiginda
konusma anlasilirhginin  sebepleri daha net anlasilabili. Ornegin isitme
esikleri ylksek frekansli konusma seslerini iskalayan bir kulak arkasi cihaza
sahip olan ¢ocugun s ve s seslerini hatali Gretmesinin sebebi acgik¢a ortaya
konulmus olmaktadir.

Diger konusma ozelliklerine bakildiginda nefes kontroliinii dogru yapa-
mama, konusma hizinda yavashk, hatali vurgular yapma, tekdiize bir ton-
da konusma, ses kalitesindeki bozukluklar, climlelerde alisilmisin disinda
duraklamalar, abartil bir tizlikte konusma, Unlililerin nétralize edilmesi
gorilmektedir.

isitme yetersizligi derecelerinin cocuk tizerindeki etkileri

16-25 dB Cok hafif derece isitme yetersizligi:

Herhangi bir isitme testi yapilmadan fark edilmesi cok zordur.

- Konusan kisi ile arasindaki mesafe arttiginda yada fisildandiginda ko-
nusmayi anlamada sorun yasar.

« GUrdltdlu ortamlarda konusmayi ayirt etmekte zorlanir, konusmanin
%710’unu kacirabilir.

« Hafif kazancl isitme cihazi, sinif icinde tercihli oturma énerilmektedir.

26-40 dB Hafif derece isitme yetersizligi:
30 db esikli isitme kaybi olmasi durumunda konusma seslerinin %25-
40'in1 anlayamaz.

Cevresi tarafindan ‘dikkatsiz’ veya ‘isine geldigi zaman duyan’ seklinde
tanimlanirlar.

35-40 db esikli isitme kaybi olmasi durumunda konusmacinin goris agi-
sinda olmadigi durumlarda, sinif ici konusmanin en az yarisini kagirir.

Dinleme gerektirdigi durumlarda akranlarina goére daha fazla efor har-
cadiklari icin daha cabuk yorulurlar ve daha cabuk dikkatleri dagihr.

Hafif kazancli isitme cihazi, sinif icinde tercihli oturma 6nerilmektedir.

Dil gelisimine etkileri: Cihaz kullanimi olmadan konusma Uretiminde ek-
siklikler goralir ve sinirh sézcik dagarcigina sahip olur.

41-55 dB Orta derece isitme yetersizligi:

«  Yiksek sesle seslenildiginde ismine bakmasi, kapi ¢aldiginda duyup ac-
masi aileleri yaniltsa da 50 dB esikli isitme kaybi olan bir cocuk eger
isitme cihazi kullanmazsa konusulanlarin %80'ini anlayamaz durum-
dadr.
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+ lsitme cihazi ile birlikte yardimci teknolojiler (FM sistemi vb) isitsel re-
habilitasyon egitimi ve dil konusma terapisi onerilmektedir.

Dil gelisimine etkileri: Konusma anlasilirhiginda azalma, dil gecikmesi,
sesin kalitesinde bozulmalar goriilmektedir.

56-70 dB Orta-ileri derece isitme yetersizligi :

« Cihaz takmadigi durumlarda konusma seslerinin cogunu kagirmaktadir.
«  Okulda grup iletisimi gerektiren durumlarda zorlanir.

- lIsitme cihazi ile birlikte yardimci teknolojiler (FM sistemi vb) isitsel re-
habilitasyon egitimi ve dil konusma terapisi dnerilmektedir.

Dil gelisimine etkileri: Konusma anlasilirhginda azalma, dil gecikmesi,
sesin kalitesinde bozulmalar gortilmektedir.

71-90 dB ileri derece isitme yetersizligi:

. lIsitme cihazi kullanmadiginda sadece cok siddetli sesleri duyabilir.
« Higbir konusma sesini duymasi mimkin degildir.

+ lsitme cihazi yada gerekli durumda uygulanan implantasyondan sonra
cevresel sesleri ve konusma seslerini fark edebilirler.

- Dikkat problemleri, hircinlik, ice kapanma sik gorulir.

+ lsitme cihazi veya uygun implant ile isitmeye yardimci teknolojiler (FM
sistemi vb) Isitsel rehabilitasyon egitimi ve dil konusma terapisi 6neril-
mektedir.

Dil gelisimine etkileri: isitme yetersizlii dogustan veya bir yasindan
once meydana gelmisse, cihaz kullanmadan konusma kendiliginden geli-
semez.

91 dB ve Uzeri isitme yetersizligi:

« Cihazsizken sesten cok titresimleri fark etmektedirler.

. lletisim yollari isitme degil gérmeye hitap eden yollardr.

« Dil ve konusma gelisimi cihaz kullanmadan ve uygun egitim almadan
gelismesi imkansizdir.

- Koklear implant icin aday olabilirler.

« Uygun ve erken cihazlandirildiklarinda, erken egitime baslayip erken
mudahale edildiklerinde akranlari gibi konusabilirler.

. lIsitme cihazindan fayda gériilmezse kaybin tipine uygun bir implant,
isitmeye yardimci diger teknolojiler (FM sistemi vb) isitsel rehabilitas-
yon egitimi ve dil konusma terapisi onerilmektedir.

Dil gelisimine etkileri: isitme yetersizligi dogustan veya bir yasindan
once meydana gelmisse, cihaz kullanmadan konusma kendiliginden geli-
semez.
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Tek tarafli isitme yetersizligi:

- Tek tarafli isitme kaybi bir kulagin normal isitme sinirlarinda olup diger
kulakta en az hafif derecede isitme kaybi bulunmasi durumudur.
Bu durum sesin yoniinii anlamakta giclige sebep olur.

Ozellikle guriltilii ortamlarda konusmayi takip etme ve anlama bozu-
lur.

Bu cocuklar konusmayi anlamak icin akranlarindan c¢ok daha fazla efor
sarf etmek zorunda olduklarindan dikkatleri daha cabuk dagilmaktadir.

Sinif icinde tercihli oturma, 6zel isitme cihazlari (CROS) ve egitsel takip
onerilmektedir.

isitme yetersizligi olan cocuklarda dil gelisimini etkileyen
faktorler

Tanilanma yas!

Cihazlanma yasi

Egitime baslama yas

Isitme kaybinin tipi derecesi ve odyogram lizerindeki deseni

Ek bir engelin varhg

Cocugun ve ailesinin dzellikleri

Sekil 2: Dil Gelisimini Etkileyen Faktorler

GlnUmuzde isitme yetersizligi erken tani kriteri dogumdan sonraki 3
ay icinde taninin kesinlestirilmesi, erken egitim kriteri ise bebegin en geg
6 aylikken cihazlanip aile merkezli programlarda egitim almaya baslama-
sidir. Bircok arastirma cihazdan verim alamadigi belirlenip koklear implant
ameliyati olan cocuklarin 4 yas Once ameliyat olanlarinda dil gelisiminin
digerlerine gore daha hizli gergeklestigini vurgulamaktadir.

isitme yetersizligine ek bir engelin eslik etmesi dil gelisimini cok daha
olumsuz etkilemektedir. Bununla birlikte isitme yetersizligi olan cocugun
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ek bir engeli olmasi dahi dikkat ve hafiza gibi ozellikleri de dil gelisiminin
seyri ile iligkilidir.
Tdm dil edinim siireci boyunca aile-cocuk-uzman seklinde kurulan ileti-

sim aginda, uzmanin yonlendirmeleri ve ailenin is birligine acik olmasi dil
gelisimini olumlu yonde etkileyen faktorlerin basinda gelmektedir.

isitme yetersizligi olan cocuklarin dil gelisiminde dinleme
becerisinin dnemi

isitme dinlemeye, dinleme dili anlamaya, dili anlama dili kullanma-
ya, dili anlayip kullanmak ise okur yazarlik becerilerine oncilik eder. Bu
sebeple dil gelisiminde dinleme becerisi son derece 6nemlidir. Cocuklar
dinleme becerisi sayesinde konusma seslerinin ozelliklerini ve dilbilgisel
kurallarn fark ederler. Ozellikle cihazlandiktan hemen sonra cevresel sesleri
birbirlerinden ayirt etmeleri ve zamanla cevresel seslerin kaynagini tani-
yor olmalari dinleme becerisi ile gelismektedir. Postlingual donemde isit-
me yetersizligi sebebiyle koklear implant ameliyati olmus bir vaka; otobis
yolculugu esnasinda arkadan gelen ani giriltiiniin kaynagini dnce patlama
sesi zannettigini daha sonra Oksirme sesi oldugunu anladigini bildirmistir.
Seslerin ayirt edilmesinde ve o6zellikle dil ediniminde dinleme becerisi en
onemli becerilerdendir.

’ FARK ETME

- A

{ AYIRT ETME ‘

‘ TANIMA ‘

ANLAMLANDIRMA

Sekil 3: Dinlemenin asamalari

Cocuklarda dinleme becerisi gelisimi asamali bir sira takip etmektedir.
Yukaridaki sekilde dinleme becerisinin asamalari gésterilmektedir.
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Fark etme

Dinleme becerisinin baslangic asamasidir. En basit sekilde cocuklar se-
sin varhgi ile yoklugunu ayirt etmeleri gerekir. Bu sayede cocuk cevresel
seslere dikkat kesilmeyi ve odaklanmayi 6grenmis olur.

Etkinlik Onerisi: M{zigi agin ve birlikte dans edin. Muzigi durdurun ve
donakalin ya da oturun. Sesin varligi kadar yoklugunu da dinleyin. ‘Dinle
ses yok, ses bitti" diyerek sesin yokluguna dikkat ¢ekin. Bu isitsel fark
etme becerisine destek olacaktir.

Ayirt etme

Bu asamada cocuk duydugu iki sesin ayni olup olmadigini kiyaslar. He-
nliz seslerin kaynagini ve anlamini bilmesine gerek yoktur. Sesin uzunlugu
ile kisaligini, sesin benzerligi ile farklihgini, sesin inceligi ile kalhinhgini, se-
sin uzakhgi ile yakinligini ve siddetini ayirt edebilmelidir.

Etkinlik Onerisi: Ici goziikmeyecek siselere farkli bakliyatlar doldurun.
Her bakliyattan ikiser sise olacak sekilde 4 farkli bakliyat secin. Cocugu-
nuzdan siseleri sallamasini isteyin ve ayni sese sahip siseleri eslemesini
bekleyin. Daha sonra siseleri sirasiyla siz sallayin ve ayni sesleri bu kez
yalnizca dinleyerek eslemesini isteyin. Bu isitsel ayirt etme becerisine
destek olacaktir.

Tanima

Bu asamada c¢ocuklarin alici dil becerileri hizla gelismektedir. Ses ile
kaynagini ve ses ile anlamini esleyebilmektedir. Séylenen kelimeleri karisik
resimler arasindan bilur. Sesbilgisel kurallarin ¢6zimlendigi, gramer yapi-
larinin 6grenildigi asamadir.

Etkinlik Onerisi: Yiiziinlizii bir 6rtiyle kapatin. Yiziniz kapaliyken k-
sirme, hapsirma, aglama, kahkaha gibi sesleri teker teker cikarin. Her
sesten sonra ‘Bu ne sesiydi?’ diye sorun ve taklit etmesini isteyin. Bu
yansima seslere dair isitsel tanima becerisine destek olacaktir.

Anlamlandirma

Dinleme becerisi asamalarinin en sonuncusudur. Cocugun yasantilari ve
deneyimleri yardimiyla sorulari anlamasi, yorumlamasi ve cevaplandirma-
sidir. Bu asamada cocuk artik gorsellere ihtiya¢ duymadan iletisim kurabil-
mektedir.

Etkinlik Onerisi: Cocuga hikayenin resimlerini gdstermeksizin anlatin.
Sonuna kadar dinlediginden emin olun. Daha sonra anlattiklarinizi olus
sirasina gore anlatmasini ve sorulariniza da cevap vermesini isteyin. Bu
karsilikli iletisim dinleme becerisinin anlamlandirma asamasina destek
olacaktir.
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Ebeveynler icin kontrol listesi

Degerli anne babalar, bu bolimde dil gelisimi konusuna degindik. Dil
gelisim hedeflerini dinleme becerisi baglaminda kontrol etmeniz icin asa-
gidaki listeyi kullanabilirsiniz. Lutfen yapabildiklerine (+) yapamadiklarina

(-) isareti koyunuz.

Fark Etme

Ayirt Etme

Tanima

Anlamlandirma

Adi soylendiginde ba-
kar.

Hayvan seslerini bilir.

Kapi zilini ve kapiya
vurma sesini bilir.

Telefon sesini bilir. Te-
lefon sesinin kimin te-
lefonuna ait oldugunu
bilir.

Aile bireylerinin sesle-
rini bilir.

Mizik sesini bilir.

Ev ici sesleri bilir. (si-
fon sesi, cay karistirma
sesi, ayak sesi gibi)

Ezan sesini bilir.

Mizik aletlerinin sesini
bilir.
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Cevresel sesleri  bilir.
(araba kornasi, gok gi-
ralttsu gibi)

Duygu seslerini  bilir.
(6fke, aglama, kahkaha
gibi)

Hareket ile sesin bir-
lestigi oyunlara katilir.

Sesin uzunlugu ile kisa-
hgin ayir eder.

(Ornek: flite uzun f-
lediginizde uzun (Ufler,
kesik kesik Uflediginiz-
de kisa tfler)

Sesin inceligini kalinli-
gini ayirt eder.

(Ornek: davul sesi ile zil
sesi)

Sesin ritmini ayirt eder.

(Ornek: Cocugunuz
davulu gormeden art
arda hizh calidginizda
ya da uzun aralklarla
caldiginizda taklit eder)
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5. BOLUM
AILE VE SORUMLULUKLARI

Ars. Gér. Rifat ICYUZ 5

Ozet

Ailenin toplumun temel yapi taslarindan biri oldugu ve toplum icerisinde
onemli bir yer tuttugu bilinmektedir. Kdlttrel farkhhklarnyla beraber hem
toplumu etkilemekteler hem de toplumdan etkilenmektedirler. Bu noktada
aile bireylerinin birbirlerine karsi sorumluluklar oldugu gibi hem ailenin
hem de toplumun birbirine karsi sorumluluklari bulunmaktadir. Herhangi
bir yetersizlie sahip ¢ocugu olan aileler toplumun dinamiklerine ayak uy-
durmakta zorlanmakta hatta toplumdan kopmaktadir.

Cocugu isitme yetersizligi olan ailelerin, ¢ocuklarinin en iyi sekilde egi-
tim almalarini saglayacak imkanlar icin gerekli hukuki hak ve sorumluluk-
larini bilmeleri ve yerine getirmeleri Onemlidir. Bu sorumluluklar cocuk-
larinin egitimlerine, sagliklarina ve hem kendilerinin hem de c¢ocuklarinin
hukuki haklarina iliskindir. Bununla birlikte ailelerin cocuklarinin egitim
almalarini ve saglk hizmetlerinden vyararlanmalarini saglamalari gibi so-
rumluluklar bulunmaktadir. Bu hizmetlerden faydalanabilmek icin gerekli
bilgiye sahip olmalari degilse de ilgili kisi, kurum ve kuruluslardan talep
etmeleri gerekmektedir.

Ailelerin ¢ocuklarina karsi olan sorumluluklarini bilmesinin yaninda bu
ailelerin gereksinimlerinin giderilmesi de 6nemlidir. Gereksinimlerin gide-
rilmesinde ailenin bilgi sahibi olup talep etmesinin yaninda resmi ya da
ozel kuruluglarin sosyal hizmet/destek saglamasi ve aileleri yonlendirmesi-
nin olumlu etkileri olacaktir. Aile bireylerinin 6zellikle anne-babalarin yasa-
diklan sorunlar mimkin oldugunca giderilmesiyle isitme yetersizligi olan
cocuklar icin iyi bir gelecek olusturulabilir. Bu dogrultuda ailelerin sosyal,
hukuksal haklarinin yaninda sorumluluklarini da bilmeleri gerekmektedir.

5 Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim B&limii/ESKISEHIR
e-mail: rfaticyuz@gmail.com / rifaticyuz@anadolu.edu.tr
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Giris

Ailenin toplum icinde en kiiclik birim oldugu bilinmektedir. Uyumlu ya-
samak i¢cin hem toplumun hem de ailenin birbirlerine sorumluluklari bu-
lunmaktadir. En kiiclik birimden baslayacak olursak aile bireyleri kendi
iclerinde aile yapisinin korunmasi igin bazi yukimlulGkleri yeri getirmek
durumundadir. S6z konusu 06zel gereksinimli bireyler oldugunda anne-ba-
balari yani birincil bakicilari onlarin sorumluluklarini almasi beklenmekte-
dir. Aile ve sorumluluklarini ifade ederken ilk olarak temel yasalar ve bu te-
mel yasalara iliskin Turkiye'de 06zel gereksinimli bireylerin haklari nelerdir
kisaca bahsetmek gereklidir. Kitabin ilerleyen unitelerinde haklar konusu
ayrintili olarak yer alacaktir. Tirkiye'de 6zel gereksinimli bireylerle ilgili
hizmetlerin yasal dayanaklari basta Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi olmak
lizere 1997 yilinda yirirlige giren 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun
Hikminde Kararname ve 2005 yilinda yururlige giren 5378 Sayih Engel-
liler Kanunu'dur. Bu yasal dayanaklar dogrultusunda ailelere, cocuklarina
ve bulundugu sosyal cevreye bazi sorumluluklar diismektedir. Ornegin 573
sayilt KHK'nin -Birinci Kismi- genel hikiimlerden olusmaktadir. Buna gore;

. Ozel egitim gerektiren tiim bireyler yeterlilik ve yetenekleri dogrultu-
sunda 6zel egitim hizmetlerinden faydalanir.

« Sunulacak hizmetler bireyleri sosyal ve fiziksel cevrelerinden miumkiin
oldugunca ayirmadan yurtdlir.

« Ailelerin, 6zel egitim sirecinin her asamasinda aktif katilmalari esastir.

Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitim gerektiren bireylerin toplumla etki-
lesim ve karsiliklr uyum saglama stirecini kapsayacak sekilde planlanir.

Maddelerinde hem bireye ve ailesine hem de cevresinde bulunan in-
sanlarin sorumluluklart kisaca belirtilmistir. Kitabin bu bdélimiinde ¢ocugu
isitme yetersizligi olan aileler ve sorumluluklarina iliskin konular yer al-
maktadir.

isitme Yetersizligi Olan Cocuk ve Aile

isitme yetersizligi olan cocuk kime denir? Sorusunun cevabini verirken
oncelikle isitmenin ne oldugunu kisaca bahsetmek de yarar vardir. Temel
duyularimiz isitme, gorme, dokunma, tat ve koku almadir. Bunlarin arasin-
da iletisim icin en yaygin olarak kullanilan gérme duyumuzla birlikte isit-
medir. Peki isitme duyusu ne demektir? Kisaca havadaki molekillerin daha
detayh algilanmasi icin gelismis bir duyu sistemi diyebiliriz.
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Resim 1. isitme Duyusu

https://duy-sen.com/2020/04/22/isitme-duyusu/

isitme yetersizligini bu ifadeden yola cikarak su sekilde yapabiliriz: tib-
ben isitmeyle ilgili herhangi bir islevin sinirlamasina neden olacak derece-
de isitsel algida azalma, bozulma ya da farkhlasma halidir. isitme yeter-
sizligi olan cocuk ise tibben belirtilen isitsel islevinde sinirlama olan birey
olarak ifade etmemiz yanls olmayacaktir. isitme yetersizligi olan cocuklar
tipik gelisim gosteren akranlaryla ¢ok belirgin farklari olmasa da benzer
gelisim 6zellikleri gosterdigi bilinmektedir.

Toplumlarin  devamini  saglayan degerlerin yeni nesillere aktarildig
onemli bir yapi tasi olan aile isitme yetersizligi olan cocuklarin gelisimi ve
egitimleri icin onemlidir. Bu nokta da aile ve aile kavraminin acik¢a belir-
tilmesinde fayda vardir. Ailenin pek ¢ok taniminin yapildigi bilinmektedir.
Ornegin Tirk Dil Kurumu'na gére aile evlilik ve kan bagina dayanan, kari,
koca, cocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum icindeki
en kuglk birlik olarak tanimlanmaktadir. Aile bazi kaynaklarda anne, baba
ve cocuklardan olustugu ifade edilmektedir. Bizler biliyoruz ki bireyler ai-
lenin butlnini ve cevresiyle iliskileri sonucu olusan duygusal baglan ve
birtakim sorumluluklari olan bir yapidir. Her ne kadar bilim insanlari ¢ok
boyutlu olusu ve degisken yapisindan genel bir tanimini yapmanin gi¢ ol-
dugunu belirtmektedir.

Ortak o©zelliklerine vurgu yaparak ailenin genel ozellikleri su sekilde ve-
rilebilir:
« Ailenin kendine 6zgu kulturel degerleri ve yapisi vardir.
«  Sosyal sistemin bir modelidir.

- Temelislevleri vardir.
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+ Gelisen ya da olusan degisimlerden etkilenir.

Cocuklarinin egitiminde ailenin roliiniin 6nemi herkes tarafindan kabul
edilmistir. Anne babalar, tim gelisim alanlarinda cocugun 6grenmesini sag-
layan baslica bireylerdir. Ozel egitim hizmetleri sunulurken anne-babanin
egitim surecine katilmasi son derece 6nemlidir. Ailenin icinde yasadigi kul-
tlr, sosyo-ekonomik o&zellikleri, yasadiklari alanin 6zellikleri, ailenin birey
sayisi gibi ozellikler aile oOzellikleri kavrami olarak ifade edilir. Cocuklarini
yetistirirken anne babalar 6n yargi, kiltlr, inan¢ ve tutumlardan etkilenir.
Bu cevresel etmenlerin yani sira cocugunun isitme kaybi derecesi, anne
babanin sosyo-ekonomik dizeyi, aldigi destek, yasi gibi durumlar anne ba-
balarin duygu ve davranislarini etkiledigi bilinmektedir.

Cocugu isitme yetersizligi olan aileler, ailevi sorumluluklarinin yaninda
cocuklarinin egitimi, ailedeki diger cocuklara anne-babalik, toplumsal iliski-
leri olusturma gibi rolleri de almak durumunda kalmaktadirlar. Dolayisiyla
aileleri yani ebeveynleri ¢ocuklarina evde 6gretim yapma, uygun davranis-
lar kazandirma, sorunlarinin Ustesinden gelmelerine yardimcr olma gibi
sorumluluklari almak durumundadirlar.

Ailenin ihtiyaclarini karsilayabildigi kosullara sahip olabilmesi, birey-
lerin bir aile olarak birlikte yasamaktan mutlu olmalari ve kendileri igin
onemli olan seyleri yapabilmesi ailenin yasam kalitesinin gdstergesidir.
Ailelerin yasam kalitesini artiracak firsat ve imkanlarin sunulmasi 6nem-
lidir. Aile yasam kalitesinde bulunan alanlardan kisaca bahsetmekte yarar
vardir. Buna gore;

« Aile ici etkilesim: Bireylerin kendi icinde ve akrabalar ile iletisimi ve
etkilesimi olarak ifade edilir.

«  GUnlik yasam: Gunlik rutinlerden ve bireylerin gereksinimlerini karsila-
digi etkinliklerden olusmaktadir.

+ Anne baba olma: Cocuklarinin hayatlarinda bagimsizlasarak bir birey
olmalarini saglayacak sorumluluklari yerine getirmeleridir.

« Finansal olarak iyi olma: Temel gereksinimlerin karsilanabilmesi icin ih-
tiya¢ duyulan kazanimlardir.

«  Duygusal olma: Her bir bireyin hissettigi duygularin paylasiimasi ve an-
lasiimasidir.

« Saglikh olma: Genel saglik icin ihtiya¢ duyulan hizmetlere erisebilme ve
gerekliliklerini yerine getirebilmedir.

«  Uretkenlik: Beceri tiretme icin olanaklara sahip olmaktir.

« Destek olma: Hem aile bireylerinin hem de yakin cevresinin c¢ikarlarini
destekleyecek etkinlikler icerisinde yer almaktir.

- Sosyal olarak iyi olma: Aile bireylerinin sosyal c¢evrelerinde bulunan bi-
reylerle saglikh etkilesim ve iletisim icerinde olmasi olarak ifade edile-
bilir.
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Belirtilen tim bu aile yasam kalitesinin 0gelerine sahip aileler sevgi
ortaminda mutlu olabilecekleri belirtilir. Cocuklarini kabullenme ve gerek-
sinimlerini  karsilamada zorluk yasamayabilecekleri sdylenebilir. Unutul-
mamaldir ki ailede paylasilan sevgi sunulan hizmetlerin kalitesini artirdig
bilinmektedir. Tim bu bilgilerin 1s1ginda ailenin ¢ocuklarina iliskin sorumlu-
luklari bulunmaktadir.

Aile ve Sorumluluklari

Sorumluluklara ge¢meden o©nce cocuk yetistirirken anne-babalari etki-
leyen faktorler neler bunlarin belirlenmesinde fayda vardir. Biliyoruz ki her
bir aile cocuklan icin ellerinden geleni yapmaktadirlar. Ornegin cocuklarini
en iyi sekilde yetistirmek icin tim imkanlarini seferber ederler, cocuklari-
ni yetistirirken yaptiklarinin en iyisi oldugunu dustnirler gibi bu &érnekleri
¢ogaltabiliriz. Cocuklarini yetistirmek icin yapilan “iyi” kavrami her ailede
farkhhk gosterebilmektedir. Bir ailede kabul edilebilen bir davranis, dusin-
ce baska bir ailede tamamen reddedilebilir. Bu durumu ortaya cikaran ya
da etkileyen bazi faktérler bulunmaktadir. Bunlar ¢ocugun cinsiyeti, yasi,

sosyoekonomik durum, kilturel 6zellikler ve aile ici iliskilerin durumudur.

Ailenin Cocuguna Yaklagimini Etkileyen Faktorler

Ailelerin cocuklarina yaklasimini belirleyen arastirmalarca ortaya kon-
mus faktorler verilmektedir.

Cocugun yasi

Aileler cocuklarina davranirken ilk olarak gbze carpan gelisimsel 6zelligi
olan yasina goére degisiklik gdstermektedir. Ornegin kiiciik yasta bir cocuga
sahip aile ¢ocugunun yaptigi davranis hosuna gitmese de daha hosgorili
ve sabirli davranabilmektedir. Cocuklari buytdikce yaptiginin nedenini so-
rarak anlamaya calisirlar. Anlamaya calisma sireci daha ¢ok denetlemeye
ya da baski kurmaya dogru giderse cocuklari bu durumdan olumsuz etki-
lenebilir.

Cocugun cinsiyeti

Cocugun cinsiyeti aile bireylerinin ona yaklasiminin farkli olmasina ne-
den olabilir. Anne ve babalar cinsiyet rollerini farkli algilayabilmektedirler.
Acmak gerekirse babalar erkek cocuklarini dayanikli ve glgli goriirken kiz
cocuklarini erkeklere goére daha zayif gorebilmektedir. Bu noktada babalar
kiz cocuklarina erkek cocuklarina gore daha sefkatli davranarak daha cok
yonlendirici olmaktadirlar. Uzmanlarin yaptigi calismalara goére de babala-
rin annelere gore cocuklarinin kisiliklerinin ve cinsel kimliklerinin olusma-
sinda daha baskin rol oynadigi belirtilmektedir.
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Ailenin sosyoekonomik durumu

Anne-babalarin bulunduklari sosyal cevre ve ekonomik durumlar c¢o-
cuklarini yetistirme sekillerinde farkliliklar olusturdugu yapilan arastirma-
larla ortaya konulmustur. Sosyo-ekonomik durumlari aile icinde c¢ocukla-
nna karsi davranislarini  etkiledigi belirtilmistir. Ornegin  sosyoekonomik
diizeyi ylksek olan aileler ¢cocuklarinin bagimsiz, merakl, esitlik¢ci ve sorun
¢ozen bireyler olarak yetismelerini tesvik etmektedirler. Cocuklariyla daha
cok vakit gecirdikleri de ifade edilmektedir. Disilik olan aileler ise yiksek
olanlarla benzer sekilde yetistirmek isteseler de daha ¢ok calismak zorun-
da kaldiklarindan cocuklariyla gorece daha az vakit gecirmektedir. Ayrica
aile ici otorite saglamak amaciyla fiziksel ceza yontemini se¢me konusunda
daha fazla egilim gosterebilmektedirler. Bu ylzden cocuklar daha icine ka-
panik bireyler olarak bagimsizliklarini tam anlamiyla kazanabildikleri soy-
lenememektedir. Sosyo-ekonomik durumun aile ici yapilara ve cocuklarina
yaklagimlarina yonelik daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmakla birlikte
her ailede farkli ve 6zel durumlar olabilecedi icin genelleme yapmak uygun
olamayabilir. Cocugu isitme yetersizligi olan ailelerle iletisim kurarken bu
durumu g6z 6niinde bulundurmakta fayda vardir.

Anne-babanin yetisme bicimi

Anne-babanin yetisme biciminin c¢ocuklarini yetistirme tarzlarina olan
etkileri Uzerine arastirmalar yapilmaktadir. Anne-babalarin  cocuklarini
kendi vyetistirildikleri bicimde yetistirdikleri genel olarak belirtilmektedir.
Yetistirilme tarzlarindan bahsedecek olursak 3 temel anne-babalik yaklasi-
minin 6n plana ciktigr gorilmektedir. Bunlar demokratik, yetkici, izin veri-
cidir. Acmak gerekirse demokratik tarzda aile icinde iletisimin acik oldugu,
¢ocuga duygusal destek verildigi gorilur. Ayni zamanda bagimsizhgini ka-
zanmasl icin desteklendigi ifade edilebilir. Bunlarin yaninda gorece disiplin
saglama vardir. Demokratik tarzda yetisen c¢ocuklarin ailelerinin  benim-
sedigi dederleri sahiplenme ve onlar gibi davranma egilimi gosterdikleri
soylenebilir.

Yetkici anne-babalik tarzinda ise cocuklarin genellikle kati bir disiplin al-
tinda ve yeterli ilgi gosterilmeden yetistirildikleri belirtiimektedir. Bu tarz-
da c¢ocuk vyetistiren anne-babalar cocuklarina genellikle yuksek standart
koyduklari gézlenmistir. Bu tarz ailede yetisen cocuklarin kendilerine olan
saygilarinin diistik, kaygilarinin ise yiiksek oldugu belirtilmektedir.

izin verici anne-baba tarzinda ise demokratik tarza benzer sekilde aile-
de ilgi ve kabullenme s6z konusudur. Ancak gerektiginde cocuga sinirlama
getirmede daha gevsek davranildigi belirtilmektedir. izin verici ailede co-
cuklarin, sorumluluk alma, stresle basa c¢ikma, duygularini kontrol etme
gibi konularda sorunlar yasadiklari belirtilmistir. Unutulmalidir ki verilen
cocuk vyetistirme tarzlari genel yaklasimlari ifade etmektedir, bunlarin di-
sinda farkli ve 6zel durumlar olabilir. Bu bilgiler 1siginda cocugu isitme ye-
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tersizligi olan aileler yetistikleri aile tarzina goére cocuklarini yetistirmeleri
beklenmektedir.

Anne-baba arasindaki iligkiler

Anne-baba arasindaki iliskiler c¢ocuklarini dogrudan etkilemektedir.
Tahmin edersiniz ki anne-baba arasindaki iliski olumlu, yapici, saygih ise
cocuklariyla olumlu; anne-baba arasindaki iliski olumsuz, kirici ve birey-
lerin birbirine saygisi yok ise c¢ocuklariyla olumsuz iligskiler kurmasi kagi-
nilmazdir. Ebeveyn olarak kendi aralarinda sorunlarin olmasi c¢ocuklarina
karsi istenmeyen davranislar sergileyebilirler. Ornegdin baskici, reddedici,
ilgisiz davranabilirler. Bu durum c¢ocuklariyla olumsuz iliskilerinin olmasi
sonucunu dogurur. Peki anne-baba arasindaki iliski nasil dizelir? Sorusuna
verilebilecek en uygun cevabin ise uzmanlara danisilmasi ve olumsuzlugun
temelinde yatan nedenlerin ortaya cikarilarak ¢ozllmeye calisiimasi soy-
lenebilir.

Kulturel 6zellikler

Diinya Uzerinde yasayan insanlarin ¢ok farkli kultiirel yapiya sahip ol-
duklari bilinmektedir. insanlarin icinde yasadiklari kiltiir yasamlarinin her
bolimini etkiledigi gibi cocuklarini yetistirme bicimlerini de etkilemekte-
dir. Farkli kulturlerde cocuklarin yetistirilme tarzi genel olarak hep merak
edilmistir. Ornegin (lkemiz disinda yapilan calismalarda anne-babanin co-
cuklarinin hatali davranislarini dizeltmek icin birbirinden farkli yéntemler
sergiledikleri goérilmistir. Ulkemizde ise anneler daha koruyucu bir yakla-
sim sergilerken babalarin ise otoriter davranarak soézlerinin dinlenmesini
istedikleri belirtilmistir. Tabi ki bu genellemeler her anne-baba icin gegerli
degildir fakat genel bir egilimi géstermesi agisindan énemlidir.

Cocuklarinin Egitimine iliskin Sorumluluklari

1960'h yillardan beri anne-babalarin ¢ocuklarinin egitimine katiimala-
r hakkinda tartismalar suregelmektedir. Belirtilen bu tarihlerde baslayan
arastirmalar anne-babalarin ¢ocuklarinin  barinma, beslenme gibi temel
ihtiyaclarini gideren bireyler olarak gortlmekteydi. Cocuklarinin egitimin-
de kendilerini yetersiz gorlip bu isi uzmanlarin yani 6gretmenlerin yerine
getirmesi gerektigi belirtiimekteydi. Glinlimize yaklasildiginda bu anlayis
degismeye basladi. Anne-babanin da c¢ocuklarinin egitiminde s6z sahibi
olmasi gerektigi hatta ilk 6gretmenleri oldugu goérisi 6n plana ¢ikmaya
basladi. Anne-babalarin cocuklarinin egitimine katilmalarina iliskin baz
gorusler yer almaktadir. Bunlar su sekilde verilebilir:

« Anne-babalar cocuklarini daha iyi tanirlar.
« Cocuklarinin yeni bilgi ve becerileri 6grenmelerini desteklerler.

« Anne-babalar cocuklariyla beraber 6grenmeye baslayabilirler.
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« Cocuklarina sunulan egitim hizmetlerinin niteligini artirabilirler.

. Ogretmenleriyle birlikte cocuklarinin egitimiyle ilgili kararlar birlikte
alabilirler.

«  Cocuklarinin egitiminde 6gretmenle birlikte alinan kararlari uygulaya-
bilirler.

Aile katilimi butinlestirilmis programin 6nemli bilesenlerinden biridir.
Yapilan arastirmalar da hicbir soru isaretine yer birakmayacak olciide aile
katiliminin olumlu etkileri oldugunu godstermektedir. Aile katiliminin uygu-
landigi 6gretim programlarindaki &grencilerin aile katihmi olmayan prog-
ramdaki 6grencilerden daha basarili olduklari gorilmektedir. Hem veliler
hem de 6gretmenler tarafindan kolayca kabul edilen bu bilgiye ragmen
okul-aile iliskileri pek cok Ulkede heniliz istenen seviyede degildir. Zaman
yetersizligi, eksik bilgilendirme ve yetersiz rehberlik gibi nedenlerle aileler
okul katilimindan uzak kalabilmektedir. Butinlestirilmis program aile ka-
tihmini vazgecilmez bir unsur olarak gdérmektedir. Aileler ¢ocuk hakkinda
bilgi toplanmasi, ¢ocugun okuldaki performansina iliskin verilerin payla-
silmasi, program iceriginin belirlenmesi ve projelerde rol alma gibi farkl
boyutlarda 6grenme siireclerine katilirlar. Bitlinlestirmede aile katiiminin
temel ilkeleri sdyle sunulabilir:

« Aile, cocugun ilk 6gretmenidir.

- Arastirmalar ailelerin bu roliini desteklemektedir.

- Ogretmenler ailelerin bu rollerini gelistirmesine yardimci olmalidir.
«  Gocuklar 6grenmeye hazir olduklarinda okula baslamahdir.

+ Aileler cocuklarinin egitimi icin gerekli destege erisebilmelidir.

« Egitim programlari ailelerin daha iyi egitici roli Ustlenmelerine yardim-
arolmalidir.

« Egitim programlarinda ailelerin 6zel gereksinimli cocuklarina iliskin du-
zenlemeler yer almaldir.

« Gocuklarinin egitiminde aile katiliminin basariyr artirdigini  gostermek-
tedir.

« Her bir ailenin gereksinim ve ilgilerine gore farkh sekillerde aile katilimi
etkinlikleri olmalidir.

« Ailelerin gonulli olmasiyla 6gretmenler egitim sirecini yonetmeye ha-
zir olmalidr.

- Egitim ve katihm icin esit firsatlarn her tlr sosyo-ekonomik diizeyde
olan aileler bulabilmelidir.

« Aile egitimi ve/veya aile katilimi olanaklarini her egitim kurumu sun-
malidir.
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Cocuklarinin Saghgina iliskin Sorumluluklari

Cocugu isitme vyetersizligi olan aileler ilk ve oOncelikli olarak cocuklari-
nin saglik durumuna iliskin 6zelliklerini iyi bilmeleri gerekmektedir. Biraz
acmak gerekirse cocuklarinin yasina gore gelisim o&zelliklerini, isitme kaybi
tdrdnd, kullandigi isitme cihazinin ozelliklerini bilmeleri gibi cocuklarinin
saghgini dogrudan ilgilendiren o6zellikleri bilmeleri gerekir. Bu anlamda
isitme yetersizligi olan c¢ocuklarin ya da bireylerin saghk hizmetlerinden
hangi alanlarda yararlanabildiklerine yonelik Tirkiye'deki temel diizenleme
“Saglik Hizmetleri Temel Kanunu’nda yer almaktadir. Bu yasal dayanakta
ozellikle kaybin &nlenmesine ve nedenlerinin ortaya konulmasinda ailelerin
ve saghk kuruluslarinin  sorumluluklari belirtiimektedir. Bu dizenlemeye
dayanarak Saglik Bakanhgi onciliinde ve sorumlulugunda yuritilen “Yeni
Dogan isitme Tarama Programi” ile Tirkiye'deki tiim yeni dogan bebeklerin
Ucretsiz olarak isitme taramasindan gecmeleri saglanmaktadir. Ailelerin
basta bu diizenlemelerden haberdar olmalari gerekmektedir. Buna ek ola-
rak cocuklarinin isitmeye yardimci teknolojilerden en kisa siirede yararlan-
malarini saglama sorumlulugu bulunmaktadir.

Cocuklarinin Hukuki Haklarina iliskin Sorumluluklari

Cocugu isitme yetersizligi olan ailelerin cocuklarina saglanacak hiz-
metleri bilmeleri son derece 6nemlidir (Bu konu “Aile ve Cocuga Sunulan
Haklar” boliminde ayrintili olarak yer almaktadir). Bu hizmetler nelerdir?
Sorusu akla gelmektedir. Yasal diizenlemeler cercevesinde Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhgi (ASPB) Aile Egitim Rehberi'nde isitme vyetersizligi olan
bireylere yonelik hizmetler su bashklar altinda verilmektedir.

- Saglk
. Egitim
«  Bakim
« Istihdam

. indirimler

Saglik hizmetlerine ile ilgili olarak 2010 yilinda Saghk Bakanligi'nca
engelli kisilere yonelik saglik hizmetlerinin sunumu hakkinda genelge ya-
yimlanmistir. Bu genelgede saglk kurulu raporunun, saglik glivencesinin
olusturulmasi, evde saglik hizmetlerinin ne sekilde verilecegine yonelik di-
zenlemeler yer almistir.

isitme yetersizligi olan cocuklarin egitim haklarina iliskin Anayasa ve
cesitli kanunlarla ayrintili olarak belirtilmistir. Anayasamizin 42. maddesin-
de de yer aldigi sekliyle “hicbir birey egitim ve 6grenim hakkindan yoksun
birakilamaz” temel distincesiyle hareket edilmesi O6nemlidir. Bu noktada
ailelerin anayasal haklarini bilmeleri gibi sorumluluklari bulunmaktadir.
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Bakim hizmetlerine iliskin genel olarak rehabilitasyon, toplumsal haya-
ta katilimlarina yonelik sosyal hizmet programlari olusturulmasi hakkinda
ASPB'nin 2828 sayili “Sosyal Hizmetler Kanunu” ve “633 sayili KHK” bulun-
maktadir. Ailelerin bu diizenlemelerden haberdar olmak c¢ocuklarina uygun
hizmetleri talep etmek gibi sorumluluklari bulunmaktadir.

istihdam edilmeleri ve meslek edinmeleri noktasinda yasal diizenleme
olarak 6rnek verilebilecek uygulama “657 sayili Devlet Memurlari Kanu-
nu'nun 53. Maddesi’ne istinaden uygulanan kurumlarin engelli memur ali-
mi gosterilebilir. Bunun yaninda Tirkiye is Kurumu (is-Kur) vasitasiyla &zel
sektorde is bulma ve meslek edinmeye iliskin uygulamalar bulunmaktadir.
Gocugu isitme yetersizligi olan aileler cocuklarinin is hayatina iliskin yon-
lendirmeleri yapmalari gibi sorumluluklari bulunmaktadir.

Genel olarak yetersizligi olan bireyler ulasim, iletisim gibi bircok alanda
sunulan hizmetlerden indirimli olarak yararlanabilirler. Bu durumda aileler
cocuklarinin faydalanabilecegi hizmetlerin neler oldugunu arastirmalari ve
gerekli bilgileri edinmeleri gibi sorumluluklari bulunmaktadir. Sonug¢ olarak
¢ocugu isitme vyetersizligi olan aileler cocuklarini ilgilendiren ve yararlari-
na olacak tim hukuki haklarini bilmeleri, bu haklar cercevesinde hareket
etmeleri gerekmektedir. Tim bunlari yapabilmeleri icin ailelerin de bilgi,
destek, sosyal hizmet, cocuklarinin gereksinimlerine iliskin farkindalik gibi
gereksinimlerinin karsilanmasi dnemlidir.

Ailelerin Gereksinimleri

isitme yetersizligi olan cocuga sahip olmak aileler acisindan siiphesiz
tek baslarina Ustesinden gelinebilecek bir durum degildir. Bu noktada ai-
leler cocuklarina sunulabilecek egitim, saglik basta olmak Uzere toplumsal
yasama katilim konusunda bir takim gereksinimleri bulunmaktadir. Aileler
ve cocuklarina iliskin yapilan calismalar incelendiginde gereksinimleri bilgi,
destek, sosyal hizmet, ekonomik seklinde gruplamak mimkiindur.

Bilgi Gereksinimleri

isitme yetersizligi kayip anlaminda surekliligi olan bir durumdur. Bir
hastalik gibi gorilip iyilesecekmis gibi disinmek dodgru ve gercekei degil-
dir. Cocuklarinin isitme yetersizligi olarak diinyaya gelisi beklenmedik bir
durumdur. Bu durumun Ustesinden gelmek icin aileler bircok farkli konuda
bilgiye gereksinim duyabilmektedirler. Bunlar isitme kaybi ve etkilileri, kul-
lanacaklari isitmeye yardimci teknolojileri (koklear implant vb.) c¢ocuklari-
nin gelisimlerinin nasil olacadi, nasil egitim alacaklari gibi noktalarda bilgi
gereksinimleri olmaktadir. Ayrica bir 6nceki sayfada belirtilen ¢ocuklarinin
egitim, saghk ve hukuki haklarina iliskin diizenlemelere iliskin bilgiye ge-
reksinim duymaktadirlar. Ozellikle aileler cocuklarinin egitim olanaklarina
iliskin bilgiye gereksinim duymaktadir. Cocuklarinin nereden ve nasil egitim
alacaklari konusunda sorumluluklarini yerine getirebilmeleri icin gerekli
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bilgilerin ailelere sunulmasi ve ailelerin de talep etmesi gerekmektedir. Bu
gereksinimlerin giderilmesi hem kendileri hem de cocuklar agisindan ¢ok
onemlidir. Aileler cocuklarinin egitimi basta olmak Uzere diger tim alanlar-
da aktif rol alma duygusunun gelisecedi soylenebilir. Burada su soru akla
gelmektedir: Aileler bilgiye olan gereksinimlerini nasil giderebilirler? Ai-
leler ilk olarak en vyakinlarinda bulunan uzmanlara danisabilirler. Bunlar
kimler olabilir? Ornegin cocugunun gittigi egitim kurumunda 6gretmenle-
rine danisabilirler. Ogretmenlerin bu konuda gerekli ydnlendirmeyi yapabi-
lecegi duslnilmektedir. Bunun yaninda Rehberlik ve Arastirma Merkezle-
ri'ne (RAM) basvurabilirler. Burada gereksinimlerinin tam olarak ne oldugu
belirlenebilir ve giderilmesine yonelik gerekli adimlar ve yoénlendirmeler
yapilabilir.

Destek Gereksinimleri

Cocugu isitme yetersizligi olan ailelerin cocuklarinin egitimi, kullandik-
lari isitmeye yardimci cihazlar hakkinda bilgilendirilmeye, cocuklariyla bir-
likte duygusal destege ihtiya¢c duyduklari belirtilebilir. Aileler ¢ocuklarinin
dil gelisimlerini nasil destekleyecekleri, ¢ocuklariyla nasil iletisim kuracak-
lar, nasil oynayacaklari gibi konularda bilgi edinmeye ihtiya¢ duymaktadir-
lar. Bu ihtiyaclarinin giderilmesine yonelik alan uzmanlarn tarafindan egi-
timlerin verilebilecedi gibi ailelerin de istekli olarak sorumluklarini yerine
getirmeleri beklenmektedir.

isitme yetersizligi olan cocugun aileye katihmi, ailenin kaygi diizeyinin
yukselmesine neden olabilmektedir. Aileye yeni katilan bir ¢cocuda yeniden
uyum saglamaya calisirlar. Aileye yeni katilan bir cocuga uyum saglamanin
yaninda ¢ocugun sorunlarina ve isitme yetersizligine iliskin 6zelliklerine
uyum saglamak durumundadirlar. Ayrica cocuk yetistirmeye bagl ruhsal ve
sosyal sorunlar yasamasina neden olabilmektedir. Yasanan bu sorunlar so-
nucunda ailenin ¢ocukla olan iletisimi kopabilmektedir. Sonucta da ailenin
catismasinin artirmasiyla cocugun gelisimi etkilenebilmektedir. Bu nokta-
da aile ilgi ve destege ihtiya¢ duymaktadir. Bu destek aile rehberligi ve aile
danismanhigi adi altinda iki turli saglanabilir. Aile rehberligi cocuklarinin
gelisimine katkida bulunabilmek adina ailelerle yapilan sistemli calismalar
olarak ifade edilir. iki yénii bulunan rehberligin ilki ailelere psikolojik yar-
dim yapmaktir. ikincisi ise cocuklarinin okuldaki egitimlerine iliskin bilgi-
lendirerek onlarin egitimlerine katilmalarina yardimci olmaktir.

Aile danismanligi ise deneyimli bir uzman ile anne-baba arasinda yer
alan ve sorunlarini ¢ézmek icin gerekli tutum ve becerileri gelistirme su-
recidir. Cocugu isitme yetersizligi olan aileler rehberlik ve danismanlk su-
reclerinden nasil yararlanabilirler? Aile rehberligi slrecinden yararlanmak
icin cocuklarinin devam ettigi egitim kurumundan talep edebilirler. Cocuk-
larinin egitiminden sorumlu 6gretmenleri gerekli bilgilendirmeyi yapabilir.
Ancak danismanlik sureci daha profesyonel ve uzmanhk gerektirdiginden
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dgretmenlerinden gerekli yerlere yénlendirmelerini isteyebilirler. Ornegin
bulunduklari sehirde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi'na (ASPB) bagli En-
gelli ve Yash Hizmetleri birimine aile danismanligindan yararlanmak igin
basvuruda bulunabilirler.

Sosyal Hizmet Gereksinimi

Sosyal hizmet gereksinimini sosyal destek gereksinimi olarak da algi-
layabiliriz. Kelime anlamlarina bakacak olursak sosyal hizmet, belirli bir
disiplin icerisinde birey, aile, grup ve toplum icin genel refah dizeyini ve
sosyal islevselligi artirma cabalarina verilen addir. Sosyal destek ise iki se-
kilde tanimlanabilir. ilki resmi ve &6zel kurumlar tarafindan verilen ikinci-
si ise akrabalar, arkadaslar gibi yakin c¢evrenin saglamaya calistigi sosyal
destektir. Ailelerin sorumluluklari arttigindan destege daha c¢ok gereksinim
duymaktadirlar. Ozellikle &ézel gereksinimli cocugun bakimindan ilk sirada
sorumlu olan anneler destege daha ¢ok gereksinim duyarlar.

Ailelere sosyal destek sunulmasi sadece yakin cevresinde bulunan in-
sanlardan degil konunun uzmanlari da mesleki yardimda bulunmalidir.
Boylece aile i¢i sosyal destegin planlamasi da yapilarak istenilen sonuca
daha kolay erisilebilir. Cocugu isitme yetersizligi olan ailelere verilebilecek
sosyal destege Ornek olarak resmi kurumlarca cocuklarina isitme cihaz-
larinin temininin saglanmasi, ameliyat gibi gerekli tibbi midahaleler igin
masraflarinin karsilanmasi, sosyal kdlturel etkinliklerde yer almalarini sag-
layacak bilgilendirmelerin yapilmasi gosterilebilir. Bunlarin yaninda hem
isitme yetersizligi olan cocugu hem de aile bireyleri icin ihtiyag¢ duydugun-
da psikologa yonlendirilmesi ve bu konuda destedin saglanmasi son dere-
ce onemlidir. Tum bunlara ek aileler ¢ocuklarinin egitimi, saghgi acisindan
gerekli aile egitimlerine, seminerlere, dokimanlara ihtiya¢c duyabilmekte-
dirler. Bunlar icin gerekli masraflarin sosyal hizmet ya da sosyal destek
adi altinda resmi kurumlarca da desteklenmeleri ailelerin sorumluluklarini
tam anlamiyla yerine getirmelerine yardimci olacaktir. Sosyal destegin iki
sekilde oldugu bir 6nceki paragrafta ifade edildi. Buna gore aileler resmi
kurumlardan edinebilecekleri destekler konusunda belediyelerin, valilikle-
rin ve Milli Egitim Bakanligi (MEB) ve ASPB'nin birimlerine bizzat basvuru-
da bulunarak gerekli hizmeti alabilirler.

Ekonomik Gereksinimler

isitme yetersizligi olan cocuklar isitmeye yardimca teknolojiler olarak
bilinen kulak arkasi, kulak ici isitme cihazi ve koklear implant kullanmakta-
dirlar. Bilindigi Gzere bu cihazlar uzun yillar boyunca kullanmak durumun-
dadirlar. Tim bu cihazlann dizenli bakimi, yedek parcalarinin temini ve
gerektiginde tamiri aile icin ciddi yiik olabilmektedir.
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- 4

Resim 2: Koklear iImplant

Kaynak: https://meders.com.tr/web/koklear-implant.php.

Ailelerin isitmeye yardimci cihazlarin masraflarinin yaninda c¢ocuklarini
egitim kurumuna goéndermek icin ayri bir maddi yikin altina girmektedir-
ler. Her ne kadar ozellikle rehabilitasyon merkezlerinde egitim almalar bir
miktar devlet tarafindan karsilansa da destek 6zel egitim hizmetlerinin ye-
tersizliginden kaynakli gereksinimleri olmaktadir. Ailelerin ¢ocuklarinin kir-
tasiye, materyal gibi masraflari da aileleri maddi olarak zorlayabilmektedir.
Tum bunlarin sonucunda ¢ocugu isitme yetersizligi olan ailelerin ekonomik
gereksinimlerinin giderilmesi ¢ocuklarinin egitiminde 6nemli bir yer tuttu-
gu soylenebilir. Peki aileler bu konuda nereden destek alabilirler? ilk olarak
ornegin bulunduklari ilde kaymakamliga ve valilige basvuruda bulunarak
taleplerini iletebilirler. Bunula birlikte ASPB’ye bagli Sosyal Yardimlar Ge-
nel Madurlagl gerekli talepleri almakta ve desteklerini sirdirmektedirler.
Bu konuda en saghkli bilgiyi cocuklarinin devam ettigi egitim kurumlarinda
olan &gretmenlerinden gerekli ydnlendirmeyi isteyebilirler. Ozellikle aileler
yonlendirme konusunda birbirlerine en iyi sekilde destek olabilir. Bulunduk-
lar sehirdeki aile dernekleriyle iletisime ge¢meleri yararlarina olacaktir.

Gereksinimlerin Karsilanmasindaki Glicltkler

Aileler bir konu yardim almak ya da danismak icin uzmanlara basvuru-
yorlarsa bu onlarin gercek gereksinimleridir. ilk olarak aileler danistiklari
uzmanlarin onlara yaklasimlarinin anlayisli olmasini beklerler. Anne-baba
olarak yasadiklari gugliklerin farkina varilmasini isterler. Bunun yaninda
uzmanlardan aldiklan bilgilerin glvenilir bilgi olduguna dair siphe duymak
istemezler. Bu konuda en 6nemli noktalardan birisi de uzman olarak gor-
dukleri kisilerin ¢ocuklarina yardimcr olacaklarina dair onlara giivenmek
istemeleridir. Belirtilen tim bu durumlar ailelerin gereksinimlerini gider-
mede Onemli yer tutmaktadir. Bunlarda yasanabilecek olumsuz bir durum
ailelerin sorunlari gérmezden gelme egilimleri gostererek sorunlarin ya da
gereksinimlerin daha da artmasina neden olabilir.
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Ailelere sunulacak hizmetlerin yeterli seviyede olmayis, uzmanlara
erismede yasanan gicliikler dogru bilgiye erismeyi zorlastirmaktadir. Or-
nedin konunun uzmani olmayan kisilerin uzmanmis gibi davranarak yanlis
yonlendirme yapmalari ailelerde hayal kirikliklari yaratmaktadir. Bunun so-
nucunda aileler temek gereksinimlerini bile karsilayamaz duruma gelebil-
mektedir. Unutulmamalidir ki aile gereksinimlerini karsilamak icin talepte
bulunarak harekete ge¢cmek icin yeterli motivasyonu saglamalidir. Yasadik-
lar glclikler ne kadar az olursa cocuklarina yonelik sorumluluklarini daha
iyi yerine getirebilirler.

Ailelerin Yasadiklar Sorunlar

Aileler icinde bulunduklar toplumsal degerlerden etkilendikleri gibi
toplumsal yapinin siyasal, hukuksal ve sosyal sdylemlerinden ve bu unsur-
larin isitme yetersizligi olan cocuklara ve ailelerine olan yaklasimindan da
etkilenmektedirler. A¢mak gerekirse sosyal politikalarda isitme kaybinin
g6z ardi edilmesi, yalnizca sosyal yardim odakh ele alinmasi ailelerin top-
lumsal yasama katiimini etkilemektedir. Cocugu isitme yetersizligi olan
ailelerin sosyal hayatlarinda ©&nemli farkhhklar olabilmektedir. Bu durum
ailenin cevresiyle olan iliskisini, cevresinin aileyle olan iliskisini etkileye-
bilmektedir. Aileler icinde yasadiklari toplumun yetersizligi olan bireylere
yonelik reddedici, asiri merhamet gosterme gibi bircok kalip yargilardan
dolayr sosyal haklarini kullanma konusunda sinirlamaktadir. Sosyal yasam
alanlarina isitme vyetersizligi olan cocuklariyla birlikte katilmalarini engel-
leyen bircok neden olabilir. Bunlarin en basinda engellilere/yetersizligi olan
bireylere yonelik toplumsal én yargilarin geldigi de bilinmektedir. isitme
yetersizligi olan cocugun aileye katilimi ailenin kaygi diizeyinin artmasina
neden olabilecegi belirtilmisti. Bu konuda ailenin destege ihtiyaci oldugu
donemde cevresinin merakli sorular ile basa ¢ikmak zorunda kalabildigi
gorulebilmektedir. Bunun sonucunda isitme yetersizligi olan c¢ocuguyla
olan iletisimini koparabilmektedir. Aile ici ¢atismanin artirmasi sonucu co-
cuklari olumsuz etkileyebilmektedir. Ayrica siiregen sekilde kaygih, endiseli
ve stresli olmak ailenin asirn ruhsal ve cevresel sorunlar yasamasina neden
olmaktadir. Tum bu yasanan sorunlarin Ustesinden gelmek icin toplumun,
devletin sorumluluklar oldugu gibi ailenin 06zellikle birincil bakicilarin sos-
yal, hukuksal haklarini iyi bilmeleri gerekmektedir. Bu dogrultuda cocukla-
rinin egitimini en iyi sekilde saglamalari gibi buyik sorumluluklari bulun-
maktadir.

Ailelere Oneriler

«  Cocugunuzun ve sizin gereksinimlerinize yénelik bir planlama yapin.

Yaptiginiz planlamada size destek verebilecek uzman kisi ve kurumlarla
is birligi icinde olun.

Gerek duydugunuz destek hizmetlerin neler oldugu konusunda bilgi sa-
hibi olmak icin arastirma icerisinde olun.
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Uzmanlarin desteginin oldugu aile gruplari icerisinde yer alin.

Aile olarak psikolojik destek, rehberlik hizmetleri gibi hizmetlerden ya-
rarlanmaktan kaginmayin.

Aile olarak sizin ve ¢ocugunuzun destek hizmet alma konusunda yasal
haklariniz hakkinda bilgi sahibi olun.

Sizler icin gerceklestirilecek egitsel, destek egitim ve rehberlik hizmet-
leri gibi her tirli program ve/veya seminerlere katilmaya 6zen goste-
rin.

ilgili programlarin, seminerlerin, egitimlerin planlanmasi ve uygulan-
masi icin ilgili kisi, kurum ve kuruluslara basvurarak talep edin.

Degerlendirme Anketi

Bu anket kitabin “Aile ve Sorumluluklan” bélimiine iliskin hazirlanmis-

tir. Sorulara iliskin diistincenizi belirtmeniz beklenmektedir.

No Sorular

Katilmiyorum

Katilyorum
Kararsizim

isitme yetersizligi hakkinda az da olsa bilgi sahibi ol-
dum.

Aile ve toplumdaki yeri hakkinda bilgilendigimi disi-
nuyorum.

Ailenin  cocuklarini  yetistirmeyi etkileyen tutumlar
hakkinda bilgilendim.

Cocugumun egitimine iliskin sorumluluklarimin neler
oldugunu 6grendim.

Cocugumun saghgina iliskin sorumluluklarimin neler
oldugunu 6grendim.

Cocugumun ve benim hukuki haklarima iliskin sorum-
luluklarimin neler oldugunu 6grendim.

Benim ve diger cocugu isitme yetersizligi olan ailele-
rin gereksinimleri hakkinda bilgi sahibi oldum.

Ailelerin gereksinimlerini gidermede yasadiklar gtic-
ltkler hakkinda bilgi edindim.

Ailelerin yasadiklari sorunlarin neler oldugunu/olabi-
lecegini gordim.

10

Hem c¢ocuguma hem de kendime iliskin sorumlulukla-
rimin farkindayim.
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Ars. Gor. Rifat iCYUZ

Ozel Egitim Bolimi isitme Engelliler Ogretmenligini Ondokuz Mayis
Universitesilnde 2012 yilinda tamamlamistir. 2013 yilinda Mugla Sitki Kog-
man Universitesi Egitim Fakiiltesinde Arastirma Gorevlisi olarak goreve
baslamistir. 2016 yili temmuz ayinda Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisi Isitme Engellilerin Egitimi Bélimi'nde yiiksek lisansini tamamla-
mis, ayni boliimde doktora egitimini ve Anadolu Universitesi Egitim Fakiil-
tesinde gorevini sirdiirmektedir. isitme kayiph cocuklarin egitimi ve aile-
leri, kaynastirma/butiinlestirme uygulamalari ve destek egitim hizmetleri
gibi konularda ¢alismalarini devam ettirmektedir.
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6. BOLUM
ERKEN COCUKLUK DONEMINDE
(0-3 YAS) EBEVEYNLER iCIN
UYGULAMALAR

Emel ERTURK MUSTUL ¢

“Aile, cocugun gelisimini desteklemek ve kalicihgr saglamak icin en

etkili ve en ekonomik sistemdir. Aile katilimi olmadan ¢ocuga yaptiginiz
midahaleler basarisiz olacaktir. Cok az etki yapabileceksiniz ve yaptiginiz
midahaleler kalici olmayacaktir”

Urie Bronfenbrenner

Ozet

GiUnlmuzde elde edilen bilgi birikimi sayesinde cocuklarin gelisim ve
ogrenme sirecleri ge¢cmise gore cok daha iyi bilinmektedir. Cocugun ge-
lisimi, anne-babadan aldigi genetik ozelliklerin cevreyle etkilesimi sonu-
cunda gerceklesmektedir. Bu cevreyi ise cocugun gelisimini dogrudan ve
dolayh olarak etkileyen aile ve kiltir olusturmaktadir. Gelisim ve 6grenme
kuramlari ile noérobilim alanindaki gelismeler, cocuklarin 6grenmeleri igin
cevrelerinde yapilmasi gereken dizenlemeler hakkinda ¢ok 6nemli bilgiler
saglamaktadir. Tip ve teknoloji alanindaki gelismeler de isitme yetersizligi
olan cocuklarin, ¢ok erken dénemde isitsel uyaranlara erisebilmelerini ko-
laylastirmaktadir. Glinimizde isitme vyetersizlii olan cocuklar en geg (g
aya kadar tanilanmakta, en ge¢ alti aya kadar cihazlanmakta ve hemen
ardindan aile egitimlerine baslayabilmektedir. Son yillarda ise cocuklarin
10 aylikken koklear implant kullanmaya bagladiklari ve cift tarafli kokle-
ar implant uygulamalarinin arttigi goérilmektedir. Bu gelismeler, dinleme
ve s0zli dil becerilerini edinmelerini kolaylastirdigi icin isitme yetersizligi
olan c¢ocuklar ve ebeveynleri icin son derece memnun edici gelismelerdir.
Ancak c¢ocugun isitme yetersizliginin tanilanmasi ve en uygun teknolojinin
(Or.; isitme cihazi, koklear implant vb.) uygulanmasi tek basina yeterli ol-
mamaktadir. Bu sireci bir egitim merkezinden alinan aile egitimi uygula-
malarinin takip etmesi ve ebeveynlerin evde egitime devam etmesi gerek-
mektedir. Ebeveynlerin evde cocuklariyla nitelikli zaman gecirmeleri erken
tani, erken cihazlandirma ve aile egitimi slrecinin basariya ulasmasinda
belirleyici olabilmektedir. Bu kosullar saglandiginda isitme yetersizligi olan

6 Anadolu Universitesi, Egitim Fakdltesi, Ozel Egitim Bolim(i, emelerturkmstl@gmail.com
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cocuklarin dil gelisimleri isiten akranlarina benzer bicimde gelisim g0ste-
rebilmektedir.

Kitabin bu boliminde oncelikle, isitme vyetersizligi olan c¢ocuklar igin
0-3 yas erken cocukluk déneminin 6nemi ve ailenin cocugun gelisimi Uze-
rindeki etkisi agiklanmaktadir. Ardindan bu ddénemde ebeveynlerin zengin
uyaranl bir cevre olusturmasi icin evlerinde yapabilecekleri uygulamalara
iliskin aciklamalar ve oOrnekler verilmektedir. Duygusal bag kurma, nitelik-
li etkilesimler saglama, oyunlar oynama, glinlik yasam rutinlerini degerlen-
dirme ve etkilesimli kitap bakma etkinlikleri baghklar altinda uygulamalar
aciklanmakta ve oOrneklerle desteklenmektedir. Ele alinan bu uygulamalar
ebeveynlerin evde isitme yetersizligi olan cocuklarina zengin isitsel ve dil-
sel uyaranlari sunmalari icin dogal etkilesim ortamlari saglamaktadir. Bu
uygulamalar yoluyla eglenceli bicimde isitme yetersizligi olan cocugun din-
leme ve sozli dil becerileri desteklenebilmektedir. Son olarak egitim mer-
kezlerinde vyuritilen aile egitimi uygulamalarina deginilmektedir. Evdeki
desteklerin yaninda mutlaka egitim merkezlerinde de aile egitimlerine de-
vam edilmelidir. Ebeveynlerin aile egitimlerine aktif olarak katilmalarinin
ve Ogretmenlerle is birligi kurmalarinin, isitme yetersizligi olan c¢ocuklarin
gelisimleri icin kazan¢ oldugu unutulmamalidir. Isitme yetersizligi olan co-
cuklarin erken ¢ocukluk doneminde dinleme ve s6zli dil becerilerini edin-
meleri, okul caginda genel egitim siniflarinda egditim almalan icin dnemli
bir yatirm olarak goérilmelidir. Bu yonleriyle bu kitap bdliminin ¢ocugun-
da isitme yetersizligi olan ebeveynlere cocuk yetistirme sirecinde yol gos-
terici olmasi amaglanmaktadir.

isitme  Yetersizligi Olan  Cocuklar icin  Erken  Cocukluk
Déneminin Onemi ve Ailenin Cocugun Gelisimi Uzerindeki Etkisi

Gelisim kuramlari ve son yillarda yapilan arastirmalar, sosyal cevrenin
ve yetiskinlerle etkilesimin cocugun gelisiminde ve 6grenmesinde belirle-
yici oldugunu gostermektedir. Bu anlayisa gore diinyaya gelen cocuk sos-
yal ve kiltirel bir cevre ile kusanmaktadir. Bu c¢evrede ise onun gelisimini
dogrudan ve dolayli olarak etkileyen bireyler, iliskiler, sosyal yapilar bulun-
maktadir. Bronfenbrenner, Sekil 1'de goérildigu gibi ¢ocugun etkilendigi ve
etkiledigi sosyal-kdltlrel cevresini i¢ ice geg¢mis sistemlerle betimlemek-
tedir. Sistemde yer alan unsurlar ¢ocuktan uzaklastikca ¢ocugun gelisimi
Uzerindeki etkisi dolayli hale gelmektedir. Bu baglamda isitme yetersizligi
olan ¢ocugu etkileyen cevredeki unsurlar agiklanabilir. Buna gore ¢ocuk, bu
cevrenin tam merkezindedir. Cocuk, daha anne karnindayken bu cevreden
etkilenmeye ve cevreyi etkilemeye baslar. Mikrosistemde, cocukla en yakin
iliskide olan bireyler ve ¢ocugun onlarla iliskileri bulunmaktadir. Cocugun
ogrenmeleri dogal ortamlarinda ailesiyle giinlik yasam rutinleri sirasinda
kurdugu etkilesimlerle gerceklesmektedir. Cocuk okula basladiginda ¢ocu-
gun cevresine bir okul dahil olmaktadir. Okula basladiginda ise 6gretmen-
ler ve akranlarla yakin iliski icinde olmaktadir. isitme vyetersizligi olan co-
cuklarin bu yakin cevresinde aile bireylerinden sonra odyolog, kulak burun
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bogaz hekimi, Rehberlik Arastirma Merkezi, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezleri ve isitme cihazi merkezleri de bulunmaktadir. Mezosistem ise,
¢ocugun iliski icinde oldugu iki veya daha fazla mezosistemdeki iliskiler-
den meydana gelmektedir. Ornegin; aile-odyolog iliskileri, aile-6gretmen
iliskileri, aile-6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi iliskileri, aile-akrabalik
iliskileri ve aile-cocugun akranlari iliskileri cocugun gelisimini etkileyen ilis-
kilerdir. Egzosistemde, cocugun dogrudan icinde bulunmadigi ancak onun
gelisimini dolayli olarak etkileyen etkilesimler s6z konusudur. Anne-baba-
nin is hayati, Milli Egitim politikalar, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
kararlari, yasa ve ydnetmelikler ve sosyal hizmetler bu sistem icindedir.
Cocugun gelisimini aile bireyleri ve 6gretmen kadar dogrudan etkilemese
de dolayl yollardan etkilemektedir. Makrosistem, ¢ok daha genis kiiltirel,
ideolojik c¢evrelerden olusmaktadir. Toplumdaki kulttrel dederleri, inang
sistemlerini, yasam tarzlarini, kitle-iletisim araclarini, sosyal ve ekonomik
durumlari kapsamaktadir. Bu unsurlar da cocugun gelisiminde dogrudan
bir etkide bulunmayip ¢ocugun icinde yasadigi toplumsal ve ekonomik cev-
reyi belirleyerek dolayli bir etki olusturmaktadir. Kronosistem ise, zaman
icinde degisim gosteren sosyo-tarihsel, sosyo-kiiltiirel ve cevresel kosullari
kapsamaktadir.

KRONOSISTEM

MAKROSISTEM

EGZOSISTEM

(Not: KBB: Kulak Burun Bogaz Hekimi, OERM: Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi, RAM: Rehberlik Arastirma Merkezi)

Sekil 1. Cocugun etkilendigi ve etkiledigi sosyal-kltirel cevrenin &zellikleri.
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Bronfenbrenner’in ¢evre betimlemesinden ¢ocugun gelisiminde en
onemli olan unsurun aile oldugu anlasiimaktadir. Aileyi cevreleyen sistem-
ler de cocugun gelisiminde dolayh olarak etkili olmaktadir. Bu nedenle ¢o-
cugu kusatan bu cevredeki iliskiler ve sosyal olanaklar ne kadar nitelikliyse
¢ocugun gelisimi o dizeyde desteklenebilmektedir. Cocuklar ebeveynleri
tarafindan kosulsuz sevilmeye ve bakimlarinin saglanmasina ihtiya¢ duy-
maktadirlar. Ebeveynlerin ¢ocukla nitelikli etkilesim kurarak ve kaliteli za-
man gegcirerek cevreyi c¢ocuk icin anlamh hale getirmeleri gerekmektedir.
Bu kosullar gerceklesmediginde cocuklarin gelisimleri akranlarina gore ge-
cikmeler gosterebilmektedir. Bu nedenle cocugun sevgi icinde bulylyecedi,
onun bakimini saglayan ve cevreyi anlamli hale getiren aile, cocugun gelisi-
minde en 6nemli birim olma ozelligini tasimaktadir. Aile, cocuklarin bakimi
ve yetistirilmesi, yeni kusaklara kiltlrel, tarihsel ve toplumsal degerlerin
aktarilmasi gibi gorevleri Ustlenen, toplumla birey arasindaki kopriyu ku-
ran birimdir. Bu durum cocugun gelisimsel sirecinde ailenin rollerine ya-
kindan bakmayi gerektirmektedir.

Cocugun gelisimsel serliveninde ailenin gelistirici giicli, dogumdan son-
ra hizla yapilanan beyin gelisimiyle aciklanabilmektedir. Beynin gelisiminde
noronlarin (sinir htcreleri) birbirleriyle iletisimleri sonucunda meydana ge-
len sinaptik baglantilar anne karninda ilk haftalarda baslamaktadir. Bu si-
naptik baglantilar cocuk dogduktan sonra sosyal, duygusal ve fiziksel olmak
Uzere her bakimdan zengin olan uyaranlar yoluyla artmaya devam eder.
Bu anlamda 0-3 yas beynin sinaptik baglanti kurma kapasitesinin en hizl
ve etkin oldugu yillardir, bunun icinde 6zellikle ilk iki yil kritik dénemdir. Bu
nedenle yasamin ilk yillarinda ¢ocugun annesi-babasiyla, diger bireylerle
ve Uyaranlarla gecirdigi yasantilar ne kadar cesitli ve nitelikli olursa, ¢o-
cuk ne kadar farkli deneyimler yasarsa bu baglantilarin sayisi her gecen
gln artmakta ve yapilarn cesitlenmektedir. Sinaptik baglantilarin artmasi
ve cesitlenmesi ise cocugun beyninin saglikli bir sekilde gelistigini goster-
mektedir. Saghkli beyin gelisimi de ¢ocugun kisilik, dil, sosyal-duygusal ve
motor gelisiminin temelini saglamaktadir. Bunlarin aksine uyaran almayan
ve birbiriyle baglanti kuramayan néronlar kaybolmaktadir. insan yasaminin
baska hicbir doneminde bu kadar hizli bir gelisim gerceklesmedigi icin er-
ken cocukluk doneminde gerekli destekleri alan ¢ocuklarin okula daha hazir
basladiklari arastirmalarla ortaya konmustur. Dolayisiyla isitme yetersizli-
gi olan ¢ocugun 6grenmelerinin daha hizli ve kalici olmasini saglamak igin
onu kusatan cevrenin en iyi sekilde diizenlenmesi gerekmektedir. lyi cevre
ise zengin uyaranh, dogal, yetiskinlerle ve akranlarla etkilesimin yuksek ol-
masi gibi ozellikler tasimaktadir. Yeterli sevgi ve ilgi gostermek, cocukla
oyun oynamak, kaliteli zaman gecirmek tim gelisim alanlarinin temellerini
olusturmaktadir.
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Kurtlar tarafindan biydtilen Amala ve Kamala

Montagu'nun 1943 yili raporuna goére Hindistan'da, 1920 yilinda, kurtlarin
yaninda yasayan iki kiz ¢cocugu fark edilmistir. Kiz cocuklar kurtarildiginda
Amala 18 aylik, Kamala ise sekiz yasindadir. Bilim insanlarinin tahminleri-
ne gore cocuklar yaklasik alti aylikken farkli ailelerden kurtlar tarafindan
kacinlmiglardir.  Cocuklar kurtarildiktan sonra yetimhaneye yerlestirilmisler
ve yasamlarinin sonuna kadar bilim insanlan tarafindan go6zlemlenmisler-
dir. iletisim ve sézli dil becerilerine sahip olmayan cocuklarin kurtlar gibi
dort ayak Uzerinde hareket ettikleri, ¢ig eti sevdikleri ve insanlarin arasinda
olmaktan hoslanmadiklar go6zlenmistir. Geceleri uyumayip avlanmak icin
dolastiklari ve uluduklarn gézlenen cocuklarin kurt gibi yasamayr 6grendik-
leri anlasilmistir. Amala, yaklasik bir yil sonunda oldikten sonra Kamala'yi
dokuz yil gézlemleme sanslari olmustur. Kamala'nin isitme duyusu iyi olma-
sina ragmen (¢ yil sonunda birkac kelime 6grenebilmistir. ilerleyen yillarda
sozclk dagarcigi artsa da hicbir zaman akranlarinin dil diizeyine ulasama-
mistir. Bildigi kelimelerin de yarisini telafuz edebilmistir. Amala ve Kamala
ornegi, ¢cocugun icinde buyidigu sosyal-kiltirel cevrenin cocugun gelisimi-
ni nasil sekillendirdigini gozler online sermektedir. Dolayisiyla ebeveynlerle
ve diger bireylerle (akranlar, 6gretmenler vb.) sozli etkilesimlerin yiksek
oldugu zengin uyaranli bir cevrenin c¢ocuklarin sézli dil 6grenmelerindeki
onemine dikkat ¢eken bir 6rnek olarak sunulabilir.

isitme yetersizligi nedeniyle isitsel uyaranlara yeterince erisemedik-
lerinde, cocuklarin gelisiminde bazi aksakliklar meydana gelebilmekte ve
yasitlarindan daha yavas gelisim gosterebilmektedirler. Ancak gunimuzde
yenidogan isitme taramalarinin giderek yayginlastigi gorilmektedir. Yeni-
dogan isitme taramalari araciligiyla gecmise gore isitme vyetersizligi olan
cocuklarin ¢ok buyik bir kismi erken donemde (dogumdan en geg lclincu
aya kadar) tanilanabilmektedirler. Ote yandan isitmeye yardimci teknoloji-
ler ve saglik protokolleri her gecen giin gelisim géstermektedir. Ulkemizde
isitme vyetersizligi olan c¢ocuklarin koklear implant yasi 10 aya kadar dus-
mustdr. Cift implant uygulamalari da hiz kazanmistir. Bu durum, isitme ye-
tersizligi olan cocuklarin beyin gelisimleri icin ge¢miste hi¢ olmadig kadar
gerekli olan isitsel uyaranlari almalarini ve sozli dili 6grenmelerini kolay-
lastirmistir. Bu gelismeler isitme yetersizligi olan cocuklar ve aileleri igin
son derece memnun edici gelismeler olsa da bu gelismelerin hicbiri isitme
duyusunun tam olarak geri kazanilmasini saglamamaktadir. Bu nedenle
ebeveynler, egitim merkezlerinden aldiklari desteklerin yaninda, isitme ye-
tersizligi olan cocuklar icin isitsel uyaranlari anlaml hale getirebilmeli ve
zengin dilsel cevre olusturabilmelidirler. isitme yetersizligi olan c¢ocugun
okuldncesi ve okul caginda genel egitim siniflarinda basarili olabilmesi icin
0-3 yas doneminde dinleme ve sozli dil becerilerini kazanmis olmasi son
derece 6nemlidir.
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isitme Yetersizligi Olan Cocuklarin Erken Cocukluk
Déneminde Ebeveynler icin Uygulamalar

isitme yetersizligi olan cocugun sézlii dil gelisimini ve beraberinde diger
gelisim alanlarini desteklemek icin ebeveynlerin evde zengin cevre olustur-
mada izleyebilecekleri uygulamalar bulunmaktadir. Evde zengin uyaranli
cevre olusturmada izlenecek temel uygulamalar Sekil 2'de gorildigi gibi
bes baslkta toplanabilmektedir. Ancak isitme yetersizligi olan cocuklar igin
zengin uyaranli ¢evre olusturmanin yollari bunlarla sinirh degildir, cesitli
yasantilar ve etkilesimlerle ¢ocugun cevresini zenginlestirmek muimkiin-
dir.

Nitelikli
Ethlﬁ] lmll] a]-:ltﬂp 0-3 yas isitme efkilesimler
yetersizligi olan saglama
cocuklara ev
zengin uyaranh bir
CEVIE turma
uygulamalar
Gimlik vagam
rutinlermi Ovunlar oynama

degerlendirme

Sekil 2. Erken cocukluk doneminde isitme yetersizligi olan cocuklara evde zengin
uyaranli bir ¢evre olusturma uygulamalari.

Duygusal Bag Kurma

Annenin bebede bakim sagladigi siralarda onun gozlerine bakmasi,
sevmesi, oksamasi, glizel sozler séylemesi, oyunlar oynamasi ve bu sira-
larda sevecen ve sefkatli olmasi anne ile bebek arasindaki duygusal badi
olusturmaktadir. Dogumdan sonra ¢ocugun beyin gelisimini destekleyen ilk
unsur anne-bebek arasindaki duygusal bagdir. Duygusal bag kurmanin yolu
bebekle gbéz temasi kurmak, konusmak, ten temasi kurmak (kucaklamak,
oksamak, dokunmak) sarki sdylemek ve Spmekten gecmektedir. Ozellikle
beslenme, altini degistirme, gazini ¢ikartma gibi ihtiyaclarinin giderildigi
rutinlerde bebek annesinin sicakhgini, kokusunu alarak duygusal besi ihti-
yacini giderir. Boylelikle anne-bebek arasindaki iletisimin ve ¢ocugun giiven
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duygusunun temelleri atilmis olur. Bu nedenlerle anne ile bebek arasindaki
duygusal bagdin niteligi ¢ocugun duygusal, sosyal, bilissel gelisimini des-
tekledigi kadar dil gelisimini de desteklemektedir. Yasamin ilk yillarinda
anne-bebek arasindaki iletisimde sevgi diyalogu ortaya ¢ikmaktadir. Bu
diyaloglar sirasinda ortaya c¢ikan duygusal atmosfer dilin 6grenilmesini
kolaylastiran bir ortam vyaratir. John Bowlby’e gore yasamin ilk yillarinda
anne ile cocuk arasindaki baglanma cocugun yetiskin hayatindaki iyi olma
hali ve sosyal duygusal ve psikolojik gelisimi icin son derece dnemlidir. Mer-
hametli/sevecen bir cevre sosyal-duygusal, bilissel ve dil gelisimi icin en
kolaylastirici unsurdur. Ancak bu cevrede sadece sicak, sevgi dolu ve ¢o-
cugu reddetmeme davranislar yeterli olmamaktadir. Ayni zamanda tesvik
etme, sozel ve gorsel olarak uygun bicimde zenginlestirme de olmalidir.
Karsilikli etkilesim sonucundaki pozitif bir deneyim ebeveynleri ve bebegi
cesaretlendirir, sonunda ¢ocuk so6zli dili kullanmaya motive olur. Ozetle
yasamin ilk aylarinda anne-bebek arasinda dogal bicimde ortaya cikan duy-
gusal bag isitme yetersizligi olan cocuklarin dil gelisimi icin de ayrica 6nem
tasimaktadir.

EBEVEYNE NOT:

Cocugunuzla duygusal bag kurmanin yollari:
Gozlerine bakin.

Fiziksel temas kurun.

Sevginizi gosterin, oksayin.

Sevecen ve sefkatli davranin.

Sevgi s6zcukleri kullanin.

Neseli davranin ve eglenin.

Oyunlar oynayin.

Nitelikli Etkilesimler Saglama

Glnlmuzde isitme duyusunun anne karninda besinci ayda basladigi
dolayisiyla anne-bebek arasindaki etkilesimin dogum Oncesinde basladigi
belirtilmektedir. Dogumla birlikte c¢ocuk, temel ihtiyaclarinin karsilanma-
si ve sevilmesi sirasinda dil gelisimi icin 6nemli dil yasantilari gecirmeye
baslar. Ayrica cocugun tim davranislar ebeveynleri tarafindan gercek ile-
tisim mesajlar gibi algilanarak surekli yanitlanir. Cocuklar yaklasik olarak
bir yasina geldiklerinde ilk sozciklerini sdylemeye baslarlar. Ancak bunun
Oncesinde ebeveynleriyle gecirdikleri yasantilarda sozlli dile iliskin dnemli
beceriler kazanirlar. S6z 6ncesi olarak nitelendirilen bu dénemde cocuklar
konusma seslerini takip edebilirler, konusan kisinin ylzline bakabilirler ve
konusmalari anlayabilirler. Ebeveynlerinin mutlu veya kizgin ses tonlarini
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anlayabilir ve tepkilerini buna gore ayarlayabilirler. Bu sayede dile dair ilk
ogrenmelerini gerceklestirirler. Bu séz oncesi donemde cocuklarin gecir-
dikleri dil deneyimleri sozli dilin gelismesi ve sozcuklerin ortaya ¢ikmasi
icin son derece 6nemlidir. Aksi halde s6z oncesi donemde yeterli dil yasan-
tist olmayan cocuklarin dil 6grenmede gliclikler yasadiklar ve dil gelisim-
lerinde gecikmelerin oldugu belirtilmektedir.

Cocuklar sozli dili kendisine bakim veren ebeveynleri ve cevrelerin-
deki diger bireylerle gunlik yasamlari sirasindaki etkilesimler yoluyla
o6grenmektedir. Bromwich, etkilesimi; ebeveyn ile ¢ocugun birbirlerinden
gelen iletisim mesajlarini aninda anlayip uygun bicimde cevap verme ola-
rak tanimlamaktadir. Ebeveynlerin ve c¢ocuklarin ipuclan birbirleri tara-
findan kolayca okunmadiginda veya birisi digerine tepkisiz goriindigun-
de, ebeveyn-cocuk arasindaki duygusal ve etkilesimli iliskide bozulmalar
olabilmektedir. Yasamin ilk yillarinda etkilesimde sorumluluk; etkilesimde
uzmanlasmis olan ebeveynlere diismektedir. Ancak cocugunda isitme ye-
tersizligi oldugunu o6grenen ebeveynler yetersizlik, 6fke, sucluluk, deger-
sizlik, kafa karisikhg gibi duygular yasayabilmektedirler. Kronolojik yasina
kiyasla cocugun iletisim ve so6zli dil becerilerinin yetersizligi, ebeveynlerin
etkilesim davranislarini olumsuz yonde etkileyen baslica nedenlerdir. Do-
layisiyla bu dénemde isitme yetersizligi olan ¢ocugun gonderdigi mesaj-
lar ebeveynler tarafindan anlasilip aninda yanitlanmadiginda etkilesimin
niteligi bozulmaktadir. Ayni sekilde ebeveynin gonderdigi mesajlar isitme
yetersizligi olan c¢ocuk tarafindan algilanamadiginda etkilesimde aksak-
liklar meydana gelmektedir. Ayrica iletisim girisimleri isitme yetersizligi
olan cocuklar tarafindan yanitlanmadiginda ebeveynler hayal kinkhigi ve
Umitsizlik yasayabilmektedirler. Bazi arastirma bulgulari da c¢ocugunda
isitme yetersizligi olan ebeveynlerin, isiten cocuk ebeveynlerinden etkile-
sim bicimlerinin farkhlastigini gostermektedir. Cocugunda isitme yetersiz-
ligi olan ebeveynlerin ¢ocuktan gelen iletisimsel girisimleri fark edemedik-
leri, sozli girisimleri genisletemedikleri, etkilesimde daha az esnek, daha
az onaylayici ve daha fazla 6gretici davranislar sergiledikleri gorilmustir.
Baska bir arastirmada ise annenin cocugun ilgisini takip etmekte zorlandi-
g, iletisimde kontrolli davranislar sergiledigi ve bu davranislar sonucunda
cocukla ortak ilgiyi devam ettiremedigi gozlenmistir. Bu o6zellikler isiten
cocuklar ve ebeveynleri arasindaki etkilesimde goriimemektedir. Ayrica bu
tip etkilesim davraniglari isitme yetersizligi olan c¢ocugu, dogal etkilesim
sirasinda dil gelisimi icin ihtiyac duydugu uygun dil modellerinden mahrum
birakabilmektedir. Bu nedenlerle o6ncelikle ebeveynlerin isitme yetersizligi
olan ¢ocuguyla etkilesim kurarken isitme cihazi/koklear implanti yoluyla
seslere erisiminin oldugunu kabul etmeleri gerekmektedir. Bu kabulle bir-
likte normal ton ve hizda konusmalarini ayarlayarak cocuklarin dil gelisi-
mi icin destekleyici etkilesim davranislari sergilemeleri 6nerilmektedir. Bu
baglamda isitme yetersizligi olan ¢ocugun dil gelisiminin desteklenmesin-
de dikkat edilecek etkilesim davranislari su sekilde 6zetlenebilir:
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v’ Etkilesimler ve oyunlar sirasinda ¢ocugun hizasina kadar egilerek co-
cukla goz iliskisi kurulmal.

v' Cocuga yoneltilen dil sevecen, melodik, ritmik konusmalar, alcalan, yik-
selen ses tonlarl icermeli ve konusmalarin icinde tekrarlar olmal. Ku-
rulan clmleler ve kullanilan sézciikler ¢cocugun dizeyine uygun olmal.
Yeri geldiginde bu konusmalara tekerlemeler ve sarkilar eklenmeli.

v' Cocugun iletisim girisimlerine duyarlilik gosterilmeli. Cocuktan gelen
iletisimsel girisimler takip edilmeli, bu girisimleri dogru anlamlandiril-
mali ve sozel olarak yorumlanmali. Bu duyarli davranisin sergilenebil-
mesi icin cocugun ilgisi ve liderligi takip edilmeli.

v’ Etkilesimde katim yaptiktan sonra bir stre beklenmeli, konusmaya ara
verilerek ve ¢ocugun yiziine bakilarak ¢ocugun sira almasina firsat ve-
rilmeli.

v' Cocugun ilgi duydugu nesne, kisi veya olaylarla ilgilenerek ve konusarak
cocukla ortak ilgi saglanmali ve stirdirilmeli.

v' Cocuklar Gg¢ yasina gelinceye kadar etkilesimi baslatma, sirdirme ve
sonlandirma sorumlulugu daha cok ebeveynlerin Ustlindedir. Bu neden-
le ¢ocugun sira alma ve ortak ilgiyi diizenlemede ebeveynin destedine
ihtiyaci vardir. Bu destekler yoluyla ¢ocuklar U¢ yasindan sonra bu bece-
rilerde ustalagmaya baslarlar.

GUnlmuzdeki ¢agdas uygulamalar bu etkilesim o6zelliklerinin Uzerinde
durmaktadir. Bu etkilesim o6zellikleri ¢ocuklar sozlG dili kullanmaya 6zen-
diren, ogrenmelerini kolaylastiran unsurlardir. Ayrica etkililigi denenmis ve
kanitlanmis uygulamalar olmasi bakimindan egitimciler uygulamalarinda
kullanmakta ve ebeveynlere bu etkilesim 0Ozelliklerini etkili bicimde kulla-
nabilmeleri icin rehberlik saglamaktadir. Bu nedenlerle ebeveynlerin gin-
[k yasam rutinleri, oyunlar ve kitap bakma etkinlikleri sirasinda bu etkile-
sim ozelliklerini kullanmalari dnemlidir.

Oyunlar Oynama

Erken cocukluk dénemindeki 6nemi nedeniyle isitme yetersizligi olan
¢ocuklarin dil gelisimleri icin oyunlar son derece Onemli yasantilardir.
Oyun, cocugun motivasyonunun en yiksek oldugu en ideal 6grenme or-
tamidir. Oyunun icinde olan eglence cocugu 6grenmeye sevk etmekte ve
cocugun surekli 6grenme istedi gostermesini saglamaktadir. Cocugun bi-
lissel, dil, sosyal-duygusal ve kisilik gelisimi oyun icinde gerceklesmekte-
dir. Isitme yetersizligi olan cocuklar, diger gelisim alanlarinda oldugu gibi,
oyun gelisiminde akranlarina benzer asamalardan gecmektedirler. Oyun-
lar, ebeveyn-cocuk etkilesimi icin dogal bicimde c¢ok cesitli dil firsatlan
saglamaktadir. isitme vyetersizligi olan cocuklarin oyun gelisimlerine iliskin
arastirmalarda, isitme yetersizligi olan cocuklarin bazi oyun becerilerinde
akranlarinin gerisinde kalabildikleri, ayni oyunlari tekrarli bicimde oyna-
yarak oyunu gelistiremedikleri ve hayali oyunlar oynamakta zorlandikla-
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r gozlenmistir. Bu nedenle ebeveynlerin c¢ocuklarinin oyununa katilmasi,
oyunda vyeni fikirler saglamasi, oyunu gelistirmesi cocugun oyun beceri-
lerini gelistirmesini desteklemektedir. Dolayisiyla ebeveynlerin evlerinde
cesitli oyun olanaklari saglamasi isitme yetersizligi olan c¢ocuklarin sozli
dili 6grenmeleri agisindan ¢ok 6nemli bir cevresel diizenleme olmaktadir.
Ayrica bu donemde ev disinda isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin isiten ak-
ranlariyla oyunlar oynamalari ve etkilesime girmeleri icin firsatlarin yara-
tilmasi gereklidir. Oyun gunlerine katilmak, c¢ocuk kitliphanelerine gitmek
ve parklarda zaman gecirmek isitme yetersizligi olan cocuklarin, isiten ak-
ranlarindan soézli dili 6grenmeleri icin essiz firsatlar saglamaktadir. isit-
me vyetersizligi olan cocuklar ebeveynlerini ve akranlarini gézlemleyerek
ve onlarla etkilesimlerde bulunarak oyun becerilerini gelistirmektedirler.
Oyun becerilerinin gelismesi ise bilissel ve sozli dil gelisimi icin destekle-
yici olmaktadir.

EBEVEYNE NOT: Bazi anaokullari ve kreslerde 0-3 yas cocuklar icin oyun glni
programlari yuratilmektedir. Cocuklar bu programa ebeveynleriyle birlikte ka-
tilmaktadir. Oyun giinii programlarinda, ¢ocuklarin yaslarina uygun oyunlar ve

cesitli etkinlikler yurutllerek zengin uyaranli bir cevre saglanmaktadir. Ayrica
ebeveynler, bu ortamlarda cocuk yetistirme sirecinde uzmanlardan ve diger
ebeveynlerden destek alabilmektedir. Bulundugunuz cevrede cocugunuzla bir-
likte katilabileceginiz oyun glinl programi olan kurumlari arastirabilirsiniz.

Oyun, dil gelisimiyle yakindan iliskili olmasi nedeniyle isitme yetersiz-
ligi olan cocuklarin egitiminde ayri bir 6neme sahiptir. Kiclk cocuklarin
yaraticilk gelisimleri icin en gerekli olan unsurun hayal glicl, hayalde ve
disiincede imgeler yaratmak oldugu belirtilmektedir. Bu sekilde dustiince-
sinde imgeler, kavramlar ve anlayislar olusturan cocuk zamanla duslincele-
rini gelistirmekte, duslincelerine yeni kisiler ve imgeler ekleyip yeni olaylar
kurgulayabilmektedir. Cocuk tim bunlari yaparken gerceklerden bagimsiz
olarak zihninde sembollestirmeler yapar. Dolayisiyla ¢ocugun zihninde-
ki sembolleri kullanarak oynadigi oyunlara “hayali oyun” ya da “sembolik
oyun” denilmektedir. Cocuk hayali oyunlarda bir nesneyi baska bir nesnenin
yerine koyarak veya kendisini baskasinin yerine koyarak gercek ile haya-
li olani birbirinden ayirt etmeye baslar. Hayali oyunlar ¢ocuklara diinyayi
kendi anladiklari bicimde ifade etme olanagi tanir. Cocuklar diinyaya ilis-
kin bu algilarini evde, okulda oynadiklari hayali oyunlar icinde sergilerler.
Bu donemde cocuklar hayal glclerini kullanirlar ve hayal ettiklerini, uygun
bulduklari nesnelerle (mutfak geregleri, giysiler, yastiklar, kalemler gibi
her sey olabilir) temsil ederler. Hayali oyun, ¢ocugun ginlik yasantisinda
yer alan yemek yeme, banyo yapma, uyuma gibi giinlik yasam rutinleri ile
baslar. Oyunlar ve gunlik rutinlerde gordigu nesnelere anlam yiikleme-
siyle bilissel temsiller gelisir. Cocugun zihninde bilissel temsiller varsa ¢o-
cuk dili kullanabilir. Dil, bir nevi bilissel temsillerin ifade edilmesinde sozli
bir ara¢ rolini Ustlenmektedir. Bu nedenle hayali oyun ve dil bir yas civa-

112



rnda paralel bir sekilde ortaya cikar. Ornegin; cocuk kalemi tarak yerine
kullanabilir, uzun bir sopayi ata biniyormus gibi kullanabilir. Ortada bir at
yoktur ama zihninde bir at imgesi vardir. Zamanla ¢ocuk zihnindeki bu im-
geler yerine sozcikleri kullanir. Bu nedenle ebeveynler, cocuklarinin hayali
oyun oynamasl i¢in uygun oyuncak ve malzeme saglamalidir. Onlarin haya-
li oyunlarina katilarak nesnelerin farkli formlarda kullaniimalar, olaylara
yeni nesneler eklemeye model olarak hayali oyunlarini zenginlestirmeleri
gerekmektedir. Bunlan yaptikca ¢ocugun zihninde yeni imgeler olusmakta
ve bu imgeler yerini zamanla sézciklere birakmaktadir.

Oyunun icinde c¢ocugun gosterdigi motivasyondan faydalanabilmek icin
isitme yetersizligi olan ¢ocuklara nitelikli ve cesitli oyun olanaklari ve oyun
malzemelerinin sunulmasi gerekmektedir. Cesitli ve nitelikli oyunlar, oyun-
caklar denildiginde burada ifade edilmek istenen ¢ok pahali ve ¢ok sayida
oyuncak degildir. Evde bulunan egyalar (tabak, canta vb.), evden cikan artik
materyaller (plastik su sisesi, st kutusu vb.), dodadan toplanabilen yap-
raklar, kozalaklar, taslar, deniz kabuklar vb. pek cok nesne cocuklar igin
bir oyuncak olabilmektedir. Bu nesneler cocuklarin cesitli hayallerle farkli
amaclarla kullandiklari oyuncaklar yerine gecebilmektedir. Bu baglamda
¢ocugun merak duygusunu, arastirmasini, oyun oynamasini, oyunlar sira-
sinda deneme yanilmalar yapmasina ve dis guclni kullanmasina olanak
saglayan cesitli oyun tilrlerine yer verilmesi ¢ocugun dil, bilissel ve diger
alanlardaki gelisimini desteklemektedir. Aksi durumda eglence, heyecan,
merak gibi duygularin engellendigi ortamlarda gelisimin bu denli destek-
lenmesi mimkin olmamaktadir. Destekleyici, gelisimi ve ©6grenmeyi ko-
laylastirict oyun ortami yaratmada ebeveynler c¢ocuklarina cesitli oyuncak-
lar ve malzemeler saglamalidir. Oyun i¢in guvenli bir ortam yaratmalidir.
Ebeveynler, oyunlar sirasinda c¢ocuguna bir oyun arkadasi olabilmelidir.
Ebeveynlerin evlerinde rahatlkla uygulayabilmesi adina oyun tirleri igin
bir siniflandirma yapmak mimkinddr. Tifekcioglu'nun siniflamasi  temel
alindiginda oyun tirleri; arastirict ve manipulatif oyunlar, doga malzemeleri
ile oyunlar, yapi-insa oyunlari, hayali oyunlar ve kuralli oyunlar olarak sinif-
landirlabilir.

Arastirici ve Manipulatif Oyunlar

Cocuklar dogduklarn glinden itibaren cevrelerindeki uyaranlara ilgi gos-
terirler. Onlarin bu ilgisi merak ve 6grenme istegi olarak adlandirimakta-
dir. Surekli merak duygusu ve 6grenme arzusuyla birlikte fiziksel gelisimin
de el verdigi bicimde cocuklar cevrelerindeki nesnelere dogru hareket et-
meye, uzanmaya, dokunmaya, ulasmaya, alip ellerinde evirip cevirmeye,
Uzerinde degisiklikler yapmaya calisirlar. Gocuklarin bu davranislarn aras-
tirici davranislar olarak nitelendirilir. Dolayisiyla ¢ocuklarin oyunlari hangi
tirden olursa olsun arastirici ve deneysel bir 6zelliginin oldugu vurgulan-
maktadir. Cocuklarin nesneleri arastirma, elleme, evirme, cevirme, agizla-
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rina alma, koklama gibi davranislari bu istegin Grini olarak gorilmektedir.
Cocuklarin elleri ve parmaklarini kullanarak nesne (zerinde degisiklikler
yaptiklari bu davranislarina manipulatif davranislar denilmektedir. Bu ne-
denle cocuklarin arastirici olmalarini, incelemelerini saglayan malzemele-
rin saglanmasiyla cocuklar arastirici ve manipdilatif oyunlar oynayabilecek-
lerdir. Emeklemeye ve ylrimeye baslayan ¢ocuklar icin evde cocuklarin bu
oyunlari oynayabilecekleri ortamlar yaratiimahdir. Ornegin, cocugun ulasa-
cagl bir cekmece cocuk icin ayrilarak, icine herhangi bir tehlikesi olmayan
oyuncaklar veya malzemeler yerlestirilebilir. Plastik mutfak esyalari, eski
kiyafetler, tahta kasiklar, eski dergiler gibi malzemeler bu amaca hizmet
edecek malzemelerdir. Bu tip malzemeler ve oyuncaklarla ¢ocuklar arasti-
rici, yapici ve yaratici oyunlar oynayabilirler.

Doga Malzemeleri ile Oyunlar

Kum, su, camur, deniz kabuklari, taslar, kozalaklar, yapraklar, tahta ve
aga¢ parcalari gibi doga malzemeleri ile oyunlar ¢ocuklara farkli dizeyler-
de oyunlar saglar. Bu tip doga malzemeleri sunuldugunda c¢ocuklar ellerine
alip sert-yumusak, buyuk-kiicik gibi hisleri yasayarak kavramlara iliskin
bilgiler, kum ve suyu doldurma-dékme-bosaltma islemlerinde kivama, ko-
kuya ve renge iliskin bilgiler edinirler. Bu malzemelerin 6zelliklerine ilis-
kin kavram bilgileri gelisir, deneme yanilma yoluyla diinyaya iliskin bilgiler
edinirler. Ayrica bu malzemeler ile yeni bir seyler olusturabilir, bozabilir,
kirabilir ve yeniden insa edebilirler. Doga malzemelerini c¢ocuklar bagka
bir nesnenin yerine kullanarak hayali oyunlar da oynanabilirler. Dogadan
elde edilen bu malzemelere ek olarak oyun hamuru, seramik hamuru, ki-
netik kum gibi malzemelerle doda malzemeleriyle oynanan oyunlar cesit-
lendirilebilir. Dolayisiyla c¢ocuklar doga malzemeleriyle duyusal, kesfedici,
arastirici, manipiile edici ve hayali oyunlar oynayabilirler. Ornegin; sonba-
har mevsiminde parkta yapilan bir ylrlyls sirasinda kozalaklarin ve fark-
Il renklerdeki yapraklarin toplanmasi ve bu sirada kozalaklarin sert veya
yumusak olmasi, rengi, kokusu, buyuklikleri hakkinda konusulmasi keyifli
bir oyundur. Toplanan kozalaklar ve yapraklar ile evde cesitli sekillerde oy-
nanabilir. Cocugun serbest bir sekilde oynamasina firsat verilebilir, yaprak
baskisi yapilabilir, kozalaklar boyanabilir.

Yapi-insa Oyunlari

Bloklar, legolar, tahta parcalar, tuglalar gibi oyuncak ve malzemeler
cocuklara verildiginde kule, apartman, araba veya tren gibi yeni seyler insa
ettikleri gordlir. Yapi-insa oyunlari bu yodnleriyle ¢ocuklarin arastirma ve
deney yapma becerilerini destekler. Bu yonleriyle cocuklarda bilissel kav-
ramlarin gelismesi, cocugun hayalindeki imgeyi vyaratict bicimde ortaya
koymasini saglar. Cocugun yaraticiligini destekler ve hayali oyun icin mal-
zeme olusturur. Ornek, legolar, bloklar, tahta parcalari, tuglalar kullanarak
cocuklar hayal ettikleri evleri, arabalar insa edebilirler. insa ettikleri evler
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ve arabalar yoluyla sosyodramatik oyunlar oynayabilirler.
Hayali Oyunlar

Dis guclinin desteklenmesi icin kiglk c¢ocuklara firsatlarin saglanma-
st son derece Onemlidir. Clnki bebeklerin ve kiguk c¢ocuklarin yaraticilik,
bilissel, sosyal-duygusal ve dil gelisimlerini desteklemenin en pratik ve
eglenceli yolunun dis giclinden gectigi belirtiimektedir. Yaratici olan ye-
tiskinlerin kiclk yaslarda hayali oyunla daha fazla mesgul olduklan dusu-
nilmektedir. Bu nedenlerle hayali oyun tirliine ve bu oyunlar icin gerekli
malzemelere yer verilmesi cocuklarin dis glcini artirmakta son derece
dnemlidir. Ornegin; evcilik oyunlar, doktorculuk, pazarcilik, veterinercilik,
kuaforclilik oynama ya da evcil hayvani veterinere gotiirme, disciye gitme,
oyuncak bebeklere cilt bakimi yapma gibi oyunlar cocuklarin hayallerinde
ve duslncelerinde semboller yaratmalarini saglamaktadir. Gorsel 1'de ha-
yali oyun icin 6rnek verilmektedir. Bu oyunlar icin cesitli bebekler, kuklalar,
kostimler, maskeler kullanilabilir. Coraplardan kuklalar, bebekler yapila-
bilir. Evdeki mutfak egsyalari, eski kullanilmayan ev egsyalari (telefon, radyo
vb.), artik malzemeler (pet siseler, sampuan kutular, yiyecek ambalajlar
vb.) gibi esyalar cocuklarin dis guglerini yaratici bicimde kullanmalari icin
muikemmel araclardir.

Resim 1. Yetiskin ile cocuk oyuncak kurbaga ve mutfak malzemeleriyle hayali
oyun oynamaktadir. Cocuk burada oyuncak bardagin icinde cay varmis gibi yaparak
kurbagaya cay icirdigini hayal etmektedir.

Kuralli Oyunlar

Oyun tirleri arasinda daha az bilinen bir oyun tiriddr. Kuralli oyunlar,
sosyal kurallari oyun icinde daha eglenceli bicimde deneme ve yasama ola-
nagi saglar. Cocuklarin akranlariyla birlikte kurallari birlikte belirledikleri,
kurallar cignedikleri, kurallarda degisiklikler yaptiklar gorilir. Bu yolla
cocuklar toplumsal kurallari ve sinirlari, kurallara uyuldugunda ve uyul-
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madiginda neler olup bittigini dgrenirler. Ornegin, renkli tombala oyunu
kuralli bir oyundur. Renkli tombala oyununda kartlarda sayilar yerine renk-
ler vardir, keseden sayi pullari yerine renk pullari ¢ekilir. Oyunu eglenceli
hale getirmek, kuralli oyundaki amaclar yerine getirmek amaciyla keseden
renk pullart oyundaki katilimcilara sirayla cektirilerek kartlardaki renkler
tamamlanmaya calisilir. Bu kuralli oyunda ¢ocuk keseden renkli pul ¢ekmek
icin sirasini bekleme, takip etme, sirasi geldiginde uygun bicimde katilim
goOsterme ve renk esleme gibi pek ¢ok beceriyi gelistirir.

DIKKAT: 0-3 yas déneminde cocugunuzla oyun oynarken cocugunuz icin eglenceli
bir oyun arkadasi olmaya gayret gdsteriniz.

GUnlik Yasam Rutinleri

Dogal olarak meydana gelen gunliik yasam rutinleri, cocuklarin davra-
niglarina rehberlik eden o6ngorulebilir bir yapr ve erken gelisimi destekle-
yen duygusal bir iklim saglamaktadir. Ayrica ailelerin sahip olduklari bir-
birinden farkh gunlik yasam rutinleri, ¢ocuklarin basta dil olmak (izere
sosyal ve akademik becerilerinin gelisimiyle iliskili bulunmaktadir. Cocuklar
dogduklan gilinden itibaren giderek artan bicimde hayatin icinde rol alma-
ya baslarlar. Yasamin icindeki rolleri onlarin toplumun ve ailenin bir Uyesi
olmanin anlamini kavramalarina yardimci olur. Ailenin ginlik yasam rutin-
leri ebeveynlerin yetenekleri ve o6zelliklerine gore degismekte, bu durum
da cocugun gelisimi Uzerinde belirleyici olmaktadir. Ayni zamanda ailenin
glnlik yasam rutinleri ¢cocugun ozelliklerinden de etkilenmektedir. Gunlik
yasam rutinleri her glin tekrarlanan, siradan ve Onemsiz etkinlikler gibi
gorlinilr ancak icinde cok cesitli etkilesimler ve cesitli anlamlar barindirir.
Ornegin, bir aksam yemegi yemek; masaya tabaklari yerlestirmek, bulasik-
lari yikamak ve acligi gidermekten ibaret degildir. icinde gérgi ve temizlik
kurallari gibi topluma uyum kurallarini icerir. Aksam yemeginde anlatilan
bir hikayenin ve ebeveynlerin isyerinde yasadiklari olaylarin ailenin diger
Uyeleriyle paylasimini saglar. Ailenin dini inancina, geleneklerine gére haf-
tanin, ayin veya yilin belli glinlerinde 6zel yemeklerin yenmesi séz konu-
sudur. Tim bu yodnleriyle aslhinda aksam yemedi icinde sembolik anlamlar
tasimasiyla c¢ocuklarin gelisim slirecine pek cok yonden katki saglar. Bir
aksam yemeginin yenmesi pek cok aile icin ortak bir rutin olabilir ancak her
ailenin bu aksam yemedi pratigini yerine getirme bicimi kendine 6zgl olup,
ailenin kulturel kimligini cocuguna aktaran 6nemli bir rutindir.

GUnlik yasamin icinde pazara alisverise gitmek, camasirlari camasir
makinesine yerlestirmek, ¢amasir asmak, banyo yapmak gibi rutinler cocu-
ga ailenin igindeki anlamini 6gretir. Misafir geldiginde “hos geldin” demek
ve el 6pmek gibi rutinler cocugun gelisimi icin sosyal-kiltirel baglami olus-
turur. Bu gunlik yasam rutinleri yoluyla cocuklar ait olduklari toplumun
degerlerini 6grenirler ve giderek o toplumun parcasi olurlar. Tipik gelisim
goOsteren cocuklar caba gostermeksizin icinde buyldukleri toplumun kod-
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larini  6grenirler. Ancak cocukta isitme yetersizligi ortaya ciktiginda ebe-
veynler bu gunlik yasam rutinlerin 6nemini g6z ardi edebilmektedirler.
Cocugunda isitme yetersizligi olan ebeveynler, daha c¢ok 6gretime odak-
lanip glinlik yasam rutinleri icindeki 6grenme firsatlarini kacirabilmekte-
dirler. Oysa ki ginlik yasam rutinleri tekrarli olmasi, 6ngorulebilir olaylar
icermesi bakimindan isitme yetersizligi olan c¢ocuklara zengin dilsel cevre
olusturmada ve 0Odgrenmede c¢ok onemli firsatlar saglamaktadir. Ebeveyn-
lerin giunlik yasam rutinlerinde ortaya cikan dinleme ve dil firsatlarini iyi
degerlendirmeleri tavsiye edilmektedir. Glnlik yasam rutinleri anlamh bir
baglam icinde gerceklesir, islerin sirasi bellidir ve tekrarlidir. Rutin isler
gerceklesirken cocugun yaninda ondan daha deneyimli olan bir ebeveyn
vardir. Ebeveynin yardimi ¢ocugun yeni 6grenme deneyimleri yasamasini
saglar. Ornegin, Gorsel 2'de de goériildiiglu gibi anne ile cocuk kek yaparken
anne yaptigi isi ayni zamanda anlatir. Surekli tekrarlanan bu rutin is sira-
sinda kullanilan dil birbirine benzerdir. Cocuk bu sirada nesneler, eylemler
ile kelimeler arasinda iliskiler kurar, anlamlarini 6grenir. Kavramlara iligkin
anlayis gelistirir. Burada Ornek olarak ele alinan kek yapma rutini son de-
rece zengin dil yasantilari saglar. Bu sirada anlamlar, acgiklamalar, olaylarla
ilgili kiltdrel kurallar dahil olmak lizere genis bir dil kullanimi s6z konusu-
dur. Bu diyaloglar sirasinda kuglk cocuklar iletisim eslerini dinlemeyi, sira
almayi ve ortak ilgi kurmayr 6grenirler. Sohbeti baslatma, devam ettirme
ve sonlandirma gibi dilin kullanimina iliskin 6nemli kavrayislar edinirler.
Bu nedenlerle ebeveynler, giinlik yasam rutinlerini, isitme yetersizligi olan
¢ocuklarin dinleme ve sozlt dili 6grenmeleri icin bir firsat olarak degerlen-
dirmelidirler.

| =

Resim 2. Anne ile cocuk birlikte kek yapmaktadirlar. Bu rutini sik sik tekrarlayan
anne, yasantilar sunarak sozll dil ve diger 6grenmeleri konusunda ¢ocugu dogal
bicimde desteklemektedir.
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Etkilesimli Kitap Bakma

iletisimin anne karninda baslamasi nedeniyle giiniimiizde okuryazarli-
gin da temellerinin anne karninda basladigi dustnilmektedir. Cocuk din-
yaya geldikten sonra yasadigi evde ebeveynleriyle gecirdigi etkilesimlerde
cesitli erken okuryazarlik yasantilari gecirmektedir. Ebeveynler c¢ocuklari-
nin bakimi ve yetismesi sirecinde destekleyici ve motive edici davranis-
larda bulunarak cocuklarin erken okuryazarlk davranislarini desteklerler.
Bir ¢cocugun okul c¢agina gelmeden, okuma-yazmayi 6grenebilmesi icin ge-
rekli olan bilgi, beceri ve tutumlarin ebeveynleriyle, akranlariyla ve 6gret-
menleriyle gecirdigi yasantilarda kazanmasi erken okuryazarlik yasantilari
olarak tanimlanmaktadir. Bu destekler yoluyla cocuklar kitaplar ellerine
alarak okuyormus gibi yaparlar, kalemlerle ve boyalarla gelisiglizel karala-
malar yaparlar. Cocuklarin bu davranislari erken okuryazarlik davranislari
olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda cocuklarin ilk erken okuryazarlik
davranislari ebeveynlerle ve kardeslerle etkilesimleri yoluyla gerceklesir.
Cocugun vyasi blyldikce ve okula basladiginda akranlar ve o6gretmenler
cocugun cevresine dahil olarak okuryazarlik davranislarini genisletir. isit-
me yetersizligi olan cocuklarin da isiten akranlarina benzer okuryazarlk
becerileri gelistirebilmeleri icin zengin erken okuryazarlik yasantilarinin
sunulmasi gerekmektedir. isitme yetersizligi olan cocuklarin, kitaphgi olan
ve icinde gelisimine uygun kitaplarin, dergilerin oldugu bir evde dogmasi,
cesitli kalemlerin, boyalarin ve sanat etkinlikleri icin gerekli malzemelerin
saglanmasi okul ¢aginda okuma yazma becerilerinde basarili olmalari igin
onemli cevresel diizenlemeler olmaktadir.

ARASTIRMA: Ergiil, Okciin-Akcamus, Akoglu, Demir, Kilic-Tiilii ve Bahap-Kudret
tarafindan 2019 yilinda Ankara'da Tirk cocuklariyla yapilan arastirmada, aile-
lerin sosyo-ekonomik duizeylerinin dil gelisimini ve okuma becerilerini dogrudan
etkilemedigi ancak evde sunulan yasanti cesitliliginin bu becerileri dogrudan et-

kiledigi ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla, evde ¢ocuklara kitap, dergi, boya kalemleri,
resim defterleri gibi malzemelerle erken okuryazarlk yasantilarinin sunulmasi ve
bu yasantilarin cocuklarla etkilesimli bicimde paylasiimasinin s6zlu dil ve okuma
becerilerinin gelisimi Gizerinde dolayli etksinin oldugu anlasiimistir.

Erken cocukluk déneminde ebeveynlerin s6zlu dili 6grenmesi icin yaptig
destekler, isitme yetersizligi olan ¢ocugun erken okuryazarlk becerileri igin
en temel destek olmaktadir. Bu donemde ebeveynlerin ¢ocuklarina ninniler,
sarkilar, parmak oyunlari ve tekerlemeler sdylemesi cocuklarda konusma
seslerine iliskin farkindalik olusmasini saglamaktadir. Cocugun esyalarina
isim yazilmasi, alisveris fislerinin birlikte incelenmesi, evdeki kitaplarin ve
dergilerin incelenmesi yazinin bir mesaj ilettigi anlamini vererek cocukta
yaziya iliskin farkindalik olusturmaktadir. Ebeveynlerin kitap, gazete gibi
yazili materyallerle mesgul olmasi, ebeveynlerin cocukla etkilesimli kitap
bakmasi, kitap bakma rutinlerinin olusturulmasi gibi diizenlemeler cocu-
dun yaziya ilgi duymasini saglayacaktir. Bu s6zi gecen erken okuryazarlik
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yasantilarinin saglanmasi icin erken c¢ocukluk doneminde ebeveynler isit-
me vyetersizligi olan cocuklariyla resimli hikaye kitaplari, sirali kartlari, tek
kartlari ve dergileri etkilesimli olarak paylasabilirler.

EBEVEYNE NOT: Bazi illerin halk kutliphaneleri biinyesinde bebek kutliphaneleri
bulunmaktadir. Yasadiginiz ilde bebek kitiiphanesinin olup olmadigini 6grenmek

ve bebek kiitiphaneleri hakkinda bilgi almak icin bu sayfayi ziyaret edebilirsiniz
(http://www.kutupanne.com/).

Ebeveynlerin geleneksel bicimde c¢ocuklarina hikaye kitaplarini okuduk-
lar veya hikayeleri anlattiklar gorilir. Bu geleneksel yontemde etkilesim
tek yonludur, ebeveynler aktifken cocuklar 6§renme surecinde pasif durum-
dadir. Boyle bir etkinlik cocuk icin sinirli deneyimler saglamakta, onun icin
oldukga sikici oldugu icin 6grenmeleri sinirli olmaktadir. Ancak etkilesimli
hikaye bakma, ebeveynlerin hikayeyi cocukla paylasmasini, birbirlerine so-
rular sormalarini ve cevaplamalarini icermektedir. Konusmalar sirasinda
duraklamalar, ses, kelime tekrarlari yapma, sarkilar, tekerlemeler ekleme,
yorum yapma gibi olanaklar sunmaktadir. Etkilesimli hikaye bakma, resim-
lerdeki olaylarin gercek yasamla iliskilendirilmesi icin firsatlar saglamak-
tadir. Bu yonleriyle etkilesimli hikaye bakma da karsilikli etkilesimler icinde
cesitli sorular sorulmakta, cocugun disiinme ve dili kullanma becerileri
desteklenmektedir. Etkilesimli hikaye bakma etkinliginde isitme yetersizligi
olan ¢ocuklarin basta soézli dil olmak lzere pek ¢ok becerisini destekleyen
stratejiler kullanilabilmektedir. Bunlardan birisi, hikayelerin yardimci mal-
zemelerle/oyuncaklarla oyunlastirlmasidir. ~ Kitaplardaki hikayelerin oyun-
lastinimasi cocuklara birinci elden deneyim sansi saglar. Dinleme ve sozli
dili kullanmak icin cok 6nemli firsatlar yaratmaktadir. Clnki kitap Uzerin-
den paylasilan hikayeler gercek malzemelerle/oyuncaklarla oyunlastirildi-
ginda isitme yetersizligi olan c¢ocuk icin zengin isitsel ve dilsel uyaranlar
saglanmis olmaktadir. Oyun sirasinda anne, baba, kardes ve cocuk arasinda
rutin olusturulmasi, cocugun iletisimde sira alma becerilerini desteklemek-
tedir. Bir diger strateji ise, cocuklarda sozli dil ve disliinme becerilerini ge-
listirici sorularin ve cevaplarin paylasiimasidir. Ebeveynlerin kitap bakma
etkinliklerinde daha c¢ok “Bu ne?’, “Nasil yapilmis?’;, “Kim geldi?”, “Nereden
aldin?” gibi ¢ok fazla diisiinme gerektirmeyen, goz oniindeki bilgilere iliskin
bildirme tlriinde sorular sormaya egilimli olduklari gorilmektedir. Ancak
etkilesimli kitap bakma etkinliginde c¢ocuklarin hayaller kurmasi, tahmin
etmesi ve mantik ylritmesi gibi dislince becerilerinin gelisimi mimkin ol-
maktadir. Bu nedenle bu sorularin cesitlendirilmesi Onerilmektedir. Gorsel
3'te 6rnedi goruldigl Uzere ebeveynler etkilesimlerinde bildirme tird so-
rularini cocugun yasina ve dil diizeyine gore diger soru turleriyle cesitlen-
dirmelidirler. Ebeveynler c¢ocuklarinin olaylara iliskin tahmin yGriatmelerini
saglayacak bicimde “Ali aksam ne yiyecek acaba?” gibi tahmin sorulari yo-
neltebilirler. iki yasin sonuna dogru olaylar lzerinde diisiinmelerini, olaylar
arasinda neden-sonug iliskileri kurmalarini tesvik etmek icin “Ali neden bu-
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glin kahn kazak giymis?” gibi mantik yiritme tirinde sorular yoneltebilir-
ler. Son olarak “Ali'nin yerinde olsan oyuncadi kirar miydin?” gibi yansitma
tlrd sorular da ¢ocugun diizeyine uygun bicimde sorulabilir. Bu sorularin
¢ocugun diizeyine gore kolaydan zora dogru gelistirilmesi dnemlidir.

Resim 3. Yetiskin ve cocugun etkilesimli kitap bakma etkinligi
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EBEVEYNE NOT

Kitaplara etkilesimli bakmada izlenecek yollar:

Cocugunuzu kucaginiza alarak, yerde uzanarak kitaplara bakabilirsiniz.

Cocugunuzla goz iliskisi kurun, onun ilgisini takip edin, sira almayr ve ortak
ilgiyi diizenleyin.

Kitaplara etkilesimli bakmanin bir yolu da kitaplari oyunlastirmaktir. Kitap-
ta en 6nemli olan nesneler icin oyuncaklar ya da gercek malzemeleri 6n-
ceden belirleyin. Kitaptaki hikayeyi paylasirken bu oyuncaklari/malzemeleri
kullanarak hikayeyi oyunlastirin. Bu oyunlastirma cocugunuza hayali oyun
oynama, dili cok cesitli sekillerde kullanma ve dil tekrarlari yapma firsati
saglayacaktir.

Kitaptaki hikayeyi gercek yasamla iligkilendirin.
Cocugun size sorular sormasina ve hikayeyi yonlendirmesine izin verin.

Cocugunuza cesitli sorular yonlendirin. Farkli sorular onun disinme ve
s6zIU dil becerilerini destekleyecektir.

Cocugunuzun ilk kitaplarini, kendi yasamindaki rutinlerden olusturun.
Ornegin, banyo zamanini fotograflayarak, kiiciik renkli kartonlara
yapistirin ve olaylari sirali bicimde paylasin.

Kitap bakmaya bir ya da iki sayfayla baslayin, cocugunuzun diizeyine gore
sayfa sayisini artirin.

Bir kerede tiim sayfalarin bitmesi gerekli degildir, dnemli olan hikayenin an-
lamli ve eglenceli bicimde paylasiimasidir.

ARASTIRMA: Protzko, Aranson ve Blairin 2013 yilinda yaptiklari arastirmada
balik diyeti ile beslenmenin, erken dénem egitiminin ve etkilesimli kitap bakma
etkinliginin cocuklarda zeka puanini artirdigi belirlenmistir.

Egitim Merkezlerinde Yirdtulen Aile Egitimi Uygulamalari

isitsel uyaran yoksunlugunun etkilerini ortadan kaldirmak, cocugun
gelisimini ve o6grenmesini en ylksek derecede desteklemek amaciyla onu
en iyi taniyan ve onunla en ¢ok vakit geciren ebeveynlerin katilimiyla aile
egitimi uygulamalari yapilmaktadir. Aile egitimlerinde, ©nceki sayfalarda
belirtilen oyunlar ve etkinlikler baglaminda isitme vyetersizligi olan cocu-
Jgu yetistirme slrecinde ebeveynlerin ihtiya¢ duyduklari bilgi ve becerilerin
kazandirlmasi hedeflenmektedir. Bu dogrultuda dinleme ve sézli dil 6gre-
nimini desteklemek adina egitimciler gerekli yontem, teknik ve stratejiler
konusunda ebeveynlere model olmaktadir. Diger taraftan 0-3 yas dénemin-
de ailelerin ihtiya¢ duyduklarn ve sonraki yillarda karsilasma olasiliklari-
nin oldugu konularda da yeri geldiginde bilgilendirmeler yapilmaktadir. Bu
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sekilde ebeveynlere saglanan rehberlikte aile merkezli uygulamalar temel
alinmaktadir.

isitme vyetersizligi olan cocuklarin aile egitimi uygulamalari (lkemizde
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde ve (Universitelerin uygulama
merkezlerinde yurutilmektedir. Rehberlik Arastirma Merkezi'nde yapilan
egitsel degerlendirme sonucunda ebeveynler bu merkezlere yonlendiril-
mektedir. isitme yetersizligi olan cocuklarin egitiminde (lkemizde yaygin
olarak isitsel-sozel temelli yaklasimlar benimsenmektedir. Ebeveynlerin
isitme yetersizligi olan cocuklarini en yiliksek dizeyde destekleyebilmeleri
icin mutlaka bir egitim merkezinden aile egitimi hizmeti almalan tavsiye
edilmektedir.

Egitim merkezlerinde uygulanan aile egitimi uygulamalarinda egitimci-
lerin en 6nemli paydaslari ebeveynler olmaktadir. Ancak bazi ebeveynlerin,
aile egitimi uygulamalarina katilmak istemedikleri ya da egitimlerde yal-
nizca gozlemci olmak istedikleri gorilebilmektedir. Cagdas uygulamalar,
ebeveynlerin cocuklarinin egitimlerine aktif olarak katildiginda ve egitim-
cilerle nitelikli iletisim ve is birligi kurduklarinda, aile egitimi uygulama-
larinin daha destekleyici oldugunu géstermektedir. Onceki sayfalarda da
belirtildigi gibi 0-3 yas donemi ebeveyn-cocuk arasinda gtivenli baglanma-
nin olustugu yillardir. Bu dénemde cocuklar kendilerine bakim saglayan
ebeveynlerinden ayrilmak istememekte ve ayri kaldiklarinda kendilerini
glivende hissetmemektedirler. Oysaki ¢ocugun gelisimi icin kendini given-
de hissetme duygusu oldukca 6nemlidir. Cocuk kendisini giivende hissettigi
ortamlarda o6grenmelerini gerceklestirebilmektedir. Aksi halde ebeveynin
olmadigi ortamda ¢ocuk gliven duygusunu tazeleyemediginde kendini teh-
likede hissedebilir ve kaygilanabilir. Bu duygular 6grenmenin gerceklesme-
sini tehdit edebilmektedir. Diger taraftan erken cocukluk déneminde co-
cuklarin ebeveynleriyle gecirdikleri etkilesimlerde o6grenmeleri daha kalici
olabilmektedir. Bu nedenle, ebeveynlerin aile egitimi uygulamalarina aktif
katihm gostermeleri &nem kazanmaktadir.

Ebeveynler aile egitimlerini ylriten egitimcilerle etkili bicimde iletisim
kurabilmeli ve is birligi saglayabilmelidir. Bu sirecte ebeveynlerin is bir-
ligi, cocugun gelisimi Uzerinde etkili olmaktadir. Ebeveynler, egitimcilerle
is birligi kurduklarinda, egitimcinin egitim ortaminda cocuga kazandirma-
yiI hedefledigi bilgi ve becerilerin ev ortamina aktarilabilmesi ve ¢ocugun
ogrendiklerinin kalict hale gelmesi mimkiin olabilmektedir. Bu is birligi
strecinde egitimciler, cocuga kazandirmayi hedefledigi becerileri ebevey-
nlerle paylastiginda cocugun &6grenmeleri de kolaylasmaktadir. Bunun so-
nucunda, tiim taraflar kazanch c¢ikmaktadir. Clnkl, bu is birligi sayesinde
egitimci hedefledigi kazanimlari cocuga daha kolay kazandirdiginda daha
az tukenmislik hissederek cocuk icin daha fazlasini yapma cabasi goste-
rebilmektedir. Ebebeynlerin katiimi da cocugun aldig egitimin niteligini
artirmakta ve surekliligini saglamaktadir. Sonu¢ olarak ¢ocuk, gelisimi igin
istenen dlizeyde destekleri alabilmektedir.

122



EBEVEYNE NOT:
Egitimcilerle is birligi kurmanin yollar::

Cocugunuz hakkinda surekli bilgi saglayin. Cocugunuzun yapabildik-
leri, yapamadiklari, ilgi duydugu konular hakkinda egitimciyi bilgilen-
dirin.

Egitimcinin, egitim merkezinde sundugu egitimi takip edin ve evde
devam ettirin.

Egitimin planlanmasi, sitrdirilmesi ve degerlendirilmesi sirecine ka-
tihm gosterin.

Cocugunuzun egitimi ile ilgili istek ve goruslerinizi egitimciyle payla-
sin.

Egitimcinin goruslerine basvurun.

Gorugmeler icin egitimciden randevu talep edin, egitimciyle olumlu
ve saygili iliskiler kurun.

Egitimcilerin yogunluguna anlayis gosterin ve emeklerini takdir edin.

Egitimciyle dizenli olarak gorisiin ve egitim merkezinde yapilan et-
kinliklere katilin.

Ebeveyn Oz Degerlendirme Kontrol Listesi

Degerli ebeveynler, bu kitap béliminde isitme yetersizligi olan ¢ocugu-
nuzun gelisimini desteklemek icin evde yapabileceginiz uygulamalar acik-
lanmistir. Bu uygulamalari ne kadar uygulayabildiginizi kontrol etmek icin
asagidaki kontrol listesini kullanabilirsiniz. Her bir maddeyi dikkatle okuyu-
nuz. Cevabiniza goére “evet” veya "hayir” sUtununu isaretleyebilirsiniz. Bu
kontrol listesi yardimiyla ¢cocugunuzun cevresini ve sundugunuz yasantilar
tekrar dlizenleyebilirsiniz.

Ebeveyn Oz Degerlendirme Kontrol Listesi

Maddeler Evet Hayir

Cocugumun uyanik oldugu tim saatlerde isitme cihazini/kok-
lear implantini kullanmasini saglanm.

isitme cihazinin/koklear implantin rutin bakim ve temizlikleri-
ni yaparim.

isitme cihazi/koklear implant ile dinleme kontrolleri yaparim.

Cocuguma sevecen ve sefkatli davranirnm.

Dil gelisimini destekleyen etkilesim davranislarini (goz iliskisi,
cocugun ilgisini takip etme, sira alma, ortak ilgi) kullanirim.

Cocugumla cesitli oyunlar oynarim.
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Cocuguma cesitli oyunlar saglayabilmek icin farkli malzemeler
ve oyuncaklar kullanirim.

Oyunlar sirasinda cocugumun liderligini izlerim.

GUnluk yasam rutinlerimize ¢ocugumu dahil ederek ortaya c¢i-
kan dinleme ve dil firsatlarini degerlendiririm.

Cocugumla kitaplari etkilesimli olarak paylasirim.

Etkilesimli kitap paylasmada cocuguma cesitli sorular yonlen-
diririm.

Etkilesimli kitap bakmada cocugumun bana sorular sormasina
firsat veririm.

Etkilesimli kitap bakma etkinligini oyuncaklar/malzemeler kul-
lanarak oyunlastiririm.

Cocugumla birlikte oyun gunleri programlarina katiliriz.

Cocuk kuttiphanelerinden cesitli kitaplar 6diing alarak ¢ocugu-
ma ¢esitli kitaplar saglarim.

Cocugumla etkilesimlerime sarkilar, tekerlemeler ve parmak
oyunlari eklerim.

Cocuguma ev icinde ve disinda gesitli yasantilar saglamaya ca-
hsirim. (Or,; ylizme, jimnastik, miizik etkinlikleri vb.)

Bir egitim merkezinden aile egitimi hizmeti aliriz.

Aile egitimlerine her zaman aktif olarak katilirnm.

Cocugumun aile egitimi 6gretmeni ve merkezdeki gorevli per-
sonelle iliskilerim olumludur.

Cocugumun aile egitimi 6gretmeniyle is birligi kurarim.

Cocugum hakkindaki bilgileri 6gretmeniyle paylasirim.

Aile egitimi 6gretmeninin verdigi Onerileri uygulayarak evde
egitimi devam ettiririm.
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Anadolu  Universitesi, isitme Engelliler Ogretmenligi Programi’ndan
2011 yilinda mezun olmustur. Ardindan 6zel bir rehabilitasyon merkezinde
bir bucuk yil isitme engelliler 6gretmeni olarak c¢alsmistir. 2013 yilinda
Gaziantep Universitesi, Ozel Egitim Bélimi‘ne arastirma gorevlisi olarak
atanmistir. Lisansiistli  egitimi nedeniyle gorevine Anadolu Universitesi,
Ozel Egitim Bolumdi, isitme Engellilerin Egitimi Anabilim Dal'nda devam
etmistir. Halen Anadolu Universitesi, isitme Engellilerin Egitimi Anabilim
Dali'nda arastirma gorevlisi olarak calismakta ve doktora egitimine devam
etmektedir. isitme kayipli cocuklarin egitimi, erken cocukluk egitimi, isitme
yetersizliginden etkilenen cocuklarda aile egitimi uygulamalan ilgi ve aras-
tirma alanlarini olusturmaktadir.
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7.BOLUM
MATERYAL GELISTIRME

Uzm. Belgin SEVGI ICY0UZ 7

Ozet

Tim o0zel gereksinimli cocuklarin egitiminde oldugu gibi materyaller
isitme yetersizligi olan cocuklarin egitiminde de 6nemli bir yer tutmaktadir.
Materyalin farkli tanimlari olsa da egitimde kullanildigi anlaminda 6gren-
ciye ya da ogrencilere bir beceriyi kazandirirken kullanilan aractir. Bu arag
sayesinde zengin 0Ogrenme ortamlarn olusturulabilmektedir. Materyalleri
isitme yetersizligi olan c¢ocuklarin egitiminde kullanilirken bazi noktalara
dikkat etmek gerekmektedir. Ornegin materyal secilirken &gretimin iceri-
gine, 6grencilerin yas, dil ve bilissel 6zelliklerini géz 6nlinde bulundurmak
gerekmektedir.

isitme yetersizligi olan cocuklarin egitimi birebir ve grup olmak Uzere
iki tirde olmaktadir. Birebir ve grup egitimlerinde kullanilan materyaller
birbirlerine benzerlik gostermektedir. Birebir egitimde tek kart resimler,
resimli sirali kartlar, hikdye kitaplari kullanilirken grup egitiminde bunlara
ek olarak posterler, maketler, sinif kitabi, metin inceleme kullaniimaktadir.
icerikte her birinin yapilisi ve kullaniimasina iliskin bilgiler yer almaktadr.
Her bir materyali evdeki imkanlarla yapabilirsiniz. Bunlara ek olarak evde
materyal gelistirip cocugunuzun egitiminde kullanabilirsiniz. Ornegin kuk-
lalar, keceden yapilmis maketler, posterler yapip kullanarak ¢ocugunuzun
dil ve bilissel gelisimlerini destekleyebilirsiniz.

7 Mehmet Ali Yasin ilkokulu Odunpazari/Eskisehir
e-mail: belginsevgi@gmail.com
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Giris

isitme yetersizligi olan cocuklarin nitelikli bir egitimden gecmeleri, okul
egitiminin tamamlayicisi olarak da anne ve babanin o6zverili yaklasimi ol-
dukca oOnemlidir. Nitelikli bir egitim; cocuklarin sadece biligsel, duyussal,
fiziksel gelisim alanindaki yeterliklerini degil; cevrelerindekilerle birlikte
huzur icinde yasamayi 6grenme, duygularini etkin bicimde ifade edebilmeyi
icermelidir. Dolayisiyla ¢ocuklarin nitelikli bir egitimden ge¢melerinin ileri-
ki yasamlarinin sekillenmesi acisindan olduk¢a 6nemli oldugu gerceginden
yola cikilmalidir. Cocuklarin nitelikli egitim alabilmeleri kuskusuz donanimli
egitim kurumlar, alaninda uzmanlagmis 6gretmenler ve bilingli ebeveyn-
ler ile olanakhdir. Son yillarda okullasma orani, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
egitimi konusunda bilgilendirilmeleri isitme yetersizliginden etkilenmis bi-
reylerin egitiminde bilinci arttirmistir.

Ozellikle isitme yetersizligi olan cocuklarin &grenmeleri biylk 6lciide
aile, okul ve sosyal cevreyle kurduklari iletisim ve etkilesim cercevesinde
gelismektedir. isitme yetersizligi olan cocuklar kendileri icin uyarlanmis
egitim ortamlarinda 6zel 6gretim yontemleri ise kosularak egitim almakta-
dirlar. Bununla birlikte aile icinde ve sosyal cevreleriyle kuracaklar iletisim
ve etkilesim sonucunda kendilerini gelistirmektedirler. Cocuklarin egitim
doneminde cevrelerini kesfetme girisimlerinin neredeyse tamami birer 64-
renme etkinliklerine dénismektedir. Bu sirecte cocuklar, bulabildikleri her
tlrli materyalle cesitli oyunlar oynayabilmekte ve cevrelerindeki her tirli
fiziksel gercekligi bir 6grenme araci olarak kullanabilmektedirler. Cocuk-
larin dis dinyayr anlamlandirma sirecinde oyun amach kullandiklari her
tarld materyal bir bakima c¢ocuklarin egitimleri icin kullanilan bir egitim
materyali durumundadir. Dolayisiyla nitelikli egitsel materyallerin kullanil-
masi ¢ocuklarin sosyal, zihinsel, duygusal ve fiziksel gelisimleri acisindan
oldukg¢a 6nemlidir.

Materyal ve Onemi

Kelime anlami olarak materyal, yazili, s6zll, goriintill, kaydedilmis her
tarli belge olarak tanimlanirken, egitimde ise 6grenciye ya da oOgrencile-
re bir beceriyi kazandirirken kullanilan ara¢ anlaminda kullaniimaktadir.
isitme yetersizligi olan cocuklarin egitiminde kullanilan materyaller, 6gre-
timin icerigine, 6grencilerin yas, dil ve bilissel 6zelliklerine gore farklilas-
maktadir. Materyallerden beklenen verimin en iyi sekilde alinabilmesi de
blylk oOlcide bu o6zellikler temelinde tasarlanmalariyla yakindan iliskilidir.
Egitsel materyallerin birbirinden farkli egitsel o6zellikleri ve dolayisiyla da
birbirinden farkli kullanim amaclari bulunur. Cesitli yas gruplari icin gelis-
tirilecek materyaller cesitli Ozellikleri bakimindan farklilassa da temelde
materyallerin egitim 0ogretim etkinliklerindeki islevleri benzer o6zellik go6s-
termektedir.
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Ogretim materyallerinden 6zellikle isitme yetersizligi olan cocuklarin
egitiminde dil becerilerinin kazandirilmasi, pekistirilmesi, soyut kavramla-
rin  somutlastirilarak kavratilmasi, gercek diinyaya iliskin olaylarin canlan-
dirlmasi  noktalarinda siklikla yararlanilmaktadir. isitme yetersizligi olan
cocuklarin gelisimlerine katki saglayan bu materyaller cocuklar icin zen-
ginlestirilmis bir 6grenme ortami sunmaktadirlar. Bu ydnden bakildiginda
egitim materyallerinin sagladigi katkilar su sekilde siralanabilir:

Zihinsel etkinlikleri zenginlestirme,

Sosyal etkinlikleri zenginlestirme,

Kavramlari gelistirme ve pekistirme,

Yardimlasma, dayanisma gibi sosyal ve kiiltlirel degerleri gelistirme,
Fiziksel ve duygusal gelisimlerini hizlandirma,

Dil becerilerini gelistirme,

NN N N NN

Yaratici diisinme becerilerini gelistirme.

isitme yetersizligi olan cocuklarin egitimlerinde materyal kullaniminin
yukarida verilen faydalarinin yaninda o6gretim etkinliklerinde 6gretmene
destek olmasi, cocuklarin ilgilerini cekerek onlari gudilemesi, ¢ocukta so-
rumluluk bilincinin gelistirilmesi gibi noktalarda da buyuk faydalari vardir.

isitme  Yetersizligi Olan Cocuklarda Materyal Kullanimi ve
Onemi

isitme yetersizligi olan cocuklarin kazandiklari ilk becerilerden bir ta-
nesi de dinlemedir. Bu becerinin kazanimi diger dil becerilerinin gelisimi
icin temel olusturur. Yasamlarinin baslangicindan itibaren cevre seslerini
dinlerler, konusma seslerine katilirlar ve so6zli dile iliskin bilgilerini yapi-
landirirlar. S6zIG  dilin  ediniminin temelini dinleme olusturmaktadir. Soy-
leneni anlayabilmek icin isitme yetersizligi ¢ocugun, iyi bir dinleyici olmasi
gerekir. TUm bu becerileri kazandirmaya yarayan ve dersi daha aktif hale
getirecek ders malzemesi materyaldir. Yazili, s6zIl, gorintlll, kaydedilmis
her turli belge, arag, gere¢ materyal anlamina gelmektedir. Ders esna-
sinda cocugun mumkiinse tim duyu organlarina etki edecek materyalin
kullanilmasi 6grenmede kalicihdi artiracaktir.

Ogretim  materyallerini  egitim-6gretime  sagladigi  yararlar acisindan
zengin egitim o6gretim sirecleri olusturmak icin materyalleri dogru ve is-
levsel kullanmak gerekir. Bu noktada materyaller;

v Ogrenmeyi kalici hale getirir.

v Ogrencilerin ilgisini ceker.

v Ogrenmeyi giiclendirir.

v' Anlamin gelismesi ve anlatim kolayhgdi saglar.
v

Ogretimde zaman kazandirir.
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Ogrenmede uyarici etki yapar.
Dustincenin devamliligini saglar.

Ogretim siireclerini gliclendirir ve etkin kilar.

SRNIE NN

Sozcik gelisimine katki saglarlar.

Materyallerin sagladiklarinin ardindan isitme yetersizligi olan c¢ocukla-
rin egitiminde kullanilan materyallerden bahsetmekte fayda vardir.

isitme  Yetersizligi Olan Cocuklarin  Egitimi ve Kullanilan
Materyaller

isitme yetersizligi olan cocuklarin egitiminde birebir ve grup egitimi ol-
mak Uzere iki tir egitim verilmektedir. Bu bolimde kisaca egitim tirleri ve
kullanilan materyaller tanitilacaktir. Nasil kullanilacagina iliskin bilgilendir-
meler “Materyaller ve Kullanimi” baslidi altinda yer verilecektir.

Birebir Egitim ve Kullanilan Materyaller

Birebir egitim kisaca isitme yetersizligi olan c¢ocuklarin dil gelisimleri
icin planlanmis soylesiler olarak belirtilebilir. Birebir egitimin genel amaci
isitme yetersizligi olan cocuklarin dinleme ve iletisim becerilerini gelistir-
mektir. Birebir egitimin 6nemli oldugunu belirten noktalar kisaca su sekilde
verilebilir:

v" Ogretmen cocugun gelisim diizeyine gére egitim yapacagindan dil di-
zeyini en iyi birebir egitimde belirler.
Cocugun dil gelisimi icin firsatlar verir.

v

v Ogrenci daha fazla konusma firsati bulur.

v' Sira alma gibi beceriler birebir egitimde daha iyi edinilebilir.
v

En iyi dinleme ortami yaratilr.

Resim 1. Birebir egitim yapan 6gretmen ve 6grenci.
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Belirtilen &nemli noktalar elbette genisletilebilir. Ozetle 6gretmen co-
cuk arasinda ortak ilgi kurulmasina ortam hazirlanarak cocugun ilgisi takip
edilir.

isitme yetersizligi olan cocuklarda birebir egitimde kullanilan materyal-
ler su sekilde verilebilir:

v' Tek kart resimler
v" Resimli sirali kartlar

v’ Hikaye kitaplar

Tek kart resimler

Cocugun dil gelisimini destekleyecek olay akisinin oldugu resimli kart-
lardir. Kartta gorilen resim hakkinda ¢ocuga hem sorular hem de kendi
anlatimimizla onunla etkilesime girerek ona dil girdisi vermemizi saglar.
Ne tir tek kart resimleri secece@iz? Sorusunun cevabi ise ¢ocugun yasina,
ilgisine ve dil diizeyine uygunluguna gére secmemiz gerekmektedir. Or-
negin erkek cocugumuzun ilgisi karti kullanacagimiz dénemde arabalar-
la oynamaya yonelik disinelim. Tek kart resmimizi secerken bir bebegin
bakimini anlatan olayin anlatildigi resmi kullanirsak uygun olamayabilir.
Cocuk resmi takip etmeyebilecedi icin cabuk sikilabilir ve kaliteli etkilesim
olmayabilir.

Resim 2. Bahar mevsimi yaptigimiz etkinliklerle ilgili bir tek kart resim 6rnegi.

Resimli sirali kartlar

Bir olayin her boéliminin farkh kartlarda yer aldigi sirali resimlerdir.
Tek kart resimlerden farki olay 6rgiisinin ayri kartlarda yer almasidir. Re-
simlerde yer alan olaylarin acik ve anlasilir olmasina 6zen gosterilmelidir.
Tek kart resimleri secerken cocugun vyasi, ilgisi gibi diger materyalleri se-
cerken neye dikkat ediyorsak resimli sirali kartlari secerken de o noktalara
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dikkat etmemiz gerekmektedir.

v -

Resim 3. Sabah rutininin anlatildigi resimli sirali kartlar 6rnegi.

Kaynak: https://images.app.goo.gl/LsbWMj6UsBjD2AmH6

Hikaye kitaplari

Tek kart ve resimli sirali kartlarda oldugu gibi her bir sayfasinda bir olay
orgusunin oldugu kitaplardir. Kitaplarin seciminde de diger materyallerle
dikkat edilmesi gereken noktalar benzerdir.

Grup Egitimi ve Kullanilan Materyaller

Sinifta islenen konuya iliskin bilgi verici dersler, goézlemler, deneyler gibi
grup etkinliklerinin yer aldigi egitim tiradir. Cocuklarin sosyal gelisimle-
rini desteklerken ayni zamanda ekonomiktir. Grup egitiminin belirli amacg-
lari vardir. Bunlar bilgiye, dile iliskin ve sosyal amaclardir. Bu amaglarin
dersten belirlenerek bir plan cercevesinde olmasina 6zen gosterilmelidir.
Kisaca su sekilde ifade edilebilir:

v Ogrencilerin bireysel o6zellikleri dikkate alinarak anlayabildikleri konu-
dan baslanmalidir.
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Tum 6grenciler 6gretmeni goérecek sekilde oturmalidir.
Cocuklarin timdine sorular yoneltilir.
Tum 6grenciler derse aktif katihmi saglanir.

Cevaplar mutlaka paylasilr.

SN NRNEN

Dil tekrarlarla edinildiginden cevaplar yeterince tekrar edilir.
Grup egitiminde kullanilan materyaller su sekildedir;

Tek kart resimler

Siral kartlar

Hikaye kitaplari

Posterler

Maketler

Sinif kitabi

Metin inceleme

S NN R R

Her ne kadar birebir dersler ile grup derslerinde kullanilan materyaller
ayni gibi goziikse de farkliliklar olabilmektedir. Ornegin birebir egitimde
kullanilan sirali kartlar grup egitiminde kullanilandan boyut olarak farkhhk
gosterebilir. Birebirde 6grenciye daha yakin otururken grup egitiminde 6g-
retmenin konumu &grencilerin karsisindadir. Bu durumda 06grenciler karti
daha rahat gorebilmeleri icin sirali kartlar daha buyik boyutta olmaktadir.

isitme yetersizligi olan cocuklarin egitiminde birebir ve grup egitimi ol-
mak Uzere iki tur egitim oldugu ve kullanilan materyallerin kisaca neler
oldugu belirtilmisti. Bu bolimde materyallerin kullanimina iliskin bilgiler
yer almaktadir.

Tek kart resimlerin kullanimi

Birebir egitimde kullanilan tek kart resimler grup egitiminde de ayni
amaca hizmet eder. Burada da tek kart resmimizi secerken derste islenen
konu, 6grencinin ilgisi, yasi, cinsiyeti gibi faktorleri g6z onlinde bulundur-
mak gerekir. Ornegin sonbahar mevsiminde doga olaylarini konusacagimizi
distnelim. Kis ya da yaz mevsiminin resmedildigi bir tek kart kullanmak
dogru olmaz. Resimdeki olaylar paylasilirken &grenciye sorular sorarak et-
kilesime girmeye 6zen gosteriniz. En 6nemli nokta cocuk cevap verirken
yanhs sdyleyebilir. Bizim amacimiz dil gelisimini desteklemek oldugundan
dogrusunu soyleyip tekrar etmesini saglamamiz gerekiyor. Tabi ki kararin-
da olmasi 6nemli. Ne demek kararinda olmasi? Cocugunuzun ilgisinin da-
gilmamasi ve surekli tekrar nedeniyle sikilmamasi anlamina geliyor. Etkile-
simin bir siiresi ya da tekrarlarin belirli bir sayisi yoktur. Béyle bir sinirlama
koymak da dogru olmaz fakat resme bakarken gecen siire de sorumlulugu
sizin alarak zamani ve sayisi gozetebilirsiniz.
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Resim 4. Yagmuru bir glinde yasanabilecek olaylarin anlatildigi tek kart resim
ornegi.

Kaynak: https://images.app.goo.gl/HNkhUKrfXhF8GhFZ9

Siralama kartlarinin kullanimi

Siralama Kartlar cocuklarda 6nemli bir bilissel islev olan “ardil disin-
me” becerisini gelistiren, olay sirasini gorsel kartlarla daha somut ve anla-
sihr hale getiren, dizilimi yaparken cocukta mantiksal dusinme ve dikkati
surdiirme becerisi de destekleyen bir olay siralamasi anlatan gorsellerdir.

En az 3, an fazla 7 karttan olusmasi gerekir. Siralama kartlarini kendiniz
olusturabilir, fotograflardan, hikdye kitaplarindan, dergilerden faydalana-
bilirsiniz. Sekil olarak; canl, temiz, kontirli (cevresi kalini kalemle cizili),
kaplanmis ve c¢ocugun resimdeki olaylari net gorebilecedi boyutta olma-
hdir. icerik olarak ise; cocuklarin yas ve gelisim diizeyine uygun, gereksiz
ayrintilardan arindirilmig, anlatilmak istenen konuya odaklaniimis olmali-
dir. Evde, bireysel olarak cocuda hazirlanacak sirali kartlarin yarim dosya
kagidi boyutunda olmasi ¢cocugun dikkatini toplamak ve pratik calismak igin
dogru boyut olacaktir.
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Siralama kartlarinin faydalari

Kullanilan her bir materyalin genel olarak bir faydasi oldugu gibi ma-

teryale 6zgl durumlarda s6z konusudur. Siralama kartlarinin genel olarak
sagladigi yararlar su sekilde belirtilebilir.

v

AR N N N NN RN

Dil gelisimini destekler.

Tahmin ylrttmesini saglar.

Olaylar arasinda iliski kurmasini saglar.

Cocugun dikkatini derse toplar.

Gorsel algilarini giiglendirir.

Neden sonug iliskisi kurmayi saglar.

Diger derslerde 6grendigi bilgileri ve 6grendigi dili pekistirir.
Cocuklarin okuma yazma becerilerini gelistirir.

Olaylar arasinda karsilastirma yapmalarini saglar.

Siralama karti kullanilirken nelere dikkat edilir?

Resimler tek tek gosterilerek, olaylar hakkinda konusulur. Olaylar konu-
sulurken cocuklarin anlatimi dinlenir. Anlayamadiklar kisimlara iliskin
sorular sorularak anlatmalari saglanir.

Sinifin giden konusuna uygun siralama kartlari kullanildigi icin, bilgi ve-
rici, derslerde gecen sozcikler ve terimler olaylar icinde pekistirilir.

Sirali kartlar c¢ocuklarin tahmin etmelerini gelistirir. Cocuklar olaylar
hakkinda tahmin yiritmeyi ve olaylari birbiriyle iliskilendirmeyi 6gre-
nirler. Bu nedenle buna uygun sorular sorulmalidir. “Bakalim nereye git-
misler? Duraga varinca ne yapacaklar? Sence bagska neler olabilir? Evde
onlari kim bekliyor olabilir?” gibi tahmin sorulari sorulmalidir.

Sirali  kartlar cocuklarin olaylari dogru sirada anlatmasina yardimci
olur. Bu nedenle bakilan kartlar ¢ocuklarin gorebilecegi bir yerde siraya
dizilmelidir.

Sirali kartlar bakilip konusulduktan sonra karistirilarak, c¢ocuklardan
dogru siraya koymalari ve olaylari anlatmalari istenir.

Cocuklarin ilk kez duydugu veya unuttugu kelimeler tahtaya, deftere ya-
zilabilir. Cocugun kelimeyi hatirlamasi saglanabilir.

Siralama defteri (Bireysel defter)

Siralama defteri, siralama kartlarinin izleyen aktivitesidir. Siralama kar-

tindaki kart sayisindan bir fazla olacak sekilde kagitlar hazirlanir. Bir kagit
kapak olmasi icin bos birakilir. ikinci kagida siralama kartlarinin ilk kartinin
resmi yapilir. Cocuk yaptigi resmin altina resimle ilgili bir cimle yazar. Si-
rayla butin kartlar icin resim yapma ve altina bir climle yazma islemi yapi-
lir. Kapak hazirlanir ve ¢ocugun siralama defteri hazirlanmis olur. Cocuklar
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resimleri yaparken kontrol edilmelidir. Resim ile yaz iliskili degilse ¢ocuga
dogru climle buldurulmal ya da soylenip yazdiriimaldir. Siralama defteri
bitince cocugun yaptigi deftere isim bulmasi ve yazmasi tesvik edilip yaz-
dinlmahdir. Defterin kapagina hikayenin adi, tarih ve sinif yazilarak bitirilir.
istendigi zaman hazirlanan defterin resimlerine bakilarak, yazilar okuna-
bilir. Eger cocuk yazamiyorsa anne-baba cocugun ne anlatmak istedigini
¢ocuda sorarak 6grenip yazabilir.

Hikaye kitabi

Hikaye kitaplar, ¢ocuklar ile yetiskinler arasinda iyi bir iliski kurulma-
sini, cocuklarin kitaplarla ilgilenmelerini, okuma aliskanligi kazanmalari-
ni saglayan materyallerdir. Hikaye anlatilarak cocuklarin hikaye vyapilarini
ogrenmeleri desteklenir. Anlatilan hikayelerde c¢ocuklara yeni bilgiler ka-
zanmalar, kendilerini bagkalarinin yerine koymalari, dustinmeleri, hayal
kurmalari, eglenerek glizel vakit gecirmeleri icin firsat yaratilir. Hikaye
anlatiminda sesin tekdilize kullanilmamasi, dogru anlatim, vurgular, ritim,
konusma hizi ¢cok 6nemlidir. Ayrica ylz ifadeleri, jest ve mimikler anlatima
anlam katar.

Hikaye okumak kadar dogru hikayeyi secmek de 6nemlidir. Cocuklar igin
hikaye kitabi secerken;

v' Cocugumuz ile ortak ilgi kurmak icin hoslandigimiz ve sevdigimiz bir
hikaye secmeliyiz.

v' Sectigimiz hikayeyi cok iyi bildigimizden emin olmaliyiz. Hikayeyi ilk
defa cocugumuz ile okumadigimizdan emin olmaliyiz.

v Sectigimiz hikadyeyi ¢ocugumuza uygun sekilde duzenlemeli, gerekirse
climleleri cocugumuza uygun olacak sekilde giincellemeliyiz.

v Hikdyede hangi bolimlerin vurgulanacagina, nerede tekrarlar yapilaca-
gina 6nceden karar vermeliyiz.

Anlatacagimiz hikaye kitaplarinin 6zellikleri

2-3 yas icin bol resimli, olay 6rglisi resimlerle uyumlu, konu ise yas
gurubuna uygun olmalidir. ilkokul diizeyi icin; miimkiinse sinifin ilerleyen
konusuna uygun kitaplar secilmelidir. Ornegin sinifta, mevsimler konusu
isleniyorsa mevsimlerle ilgili bir kitap se¢mek konuyu pekistirmek icin de
uygun bir secim olur. Cocuklarin, yas, bilgi, dil seviyelerine uygun, resimler
ve olaylar arasinda iliskiyi gosteren kitaplar secmek gerekir.

Hikaye anlatiminda dikkat edilecek noktalar

v' Hikayeyi anlatmadan 6nce cocuklarin ilgisi kitabin kapadina cekilerek,
kitabin adi ve yazari paylasiimalidir.

v' Hikayenin basligi okunduktan sonra hikayenin icinde gecen olaylar ve
karakterlere iliskin cocuklarin dustinceleri alinmalidir. Bdylece hikayeyi
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anlatmak icin uygun ortam olusturulur. Ornegin ahsveris ile ilgili bir ki-
tap secildi ise, Zeynep, nereye gidiyor? Nasil bir yere gidiyor? Alisveris
merkezinden ne aliyor?  Gibi sorular sorularak cocuklarin dusiinceleri
alinabilir. Daha sonra bakalim Zeynep nereye gidiyormus diyerek hika-
yeye baslanabilir.

v' Cocuklarin deneyimleri ve hikdye arasinda iliski kurmalarina destek
olunarak, konuyu daha iyi anlamalarn saglanabilir. Ornegin cocuk yakin
zamanda alisverise gittiyse kendi deneyimlerini anlatmalari icin firsat-
lar yaratilir, sorular sorulabilir. Sen gecen hafta nereye gitmistin? Ne
almistin? Nereden almistin? Gibi sorular ile iliski kurulabilir.

v Hikaye kitabi anlatirken sayfadan sayfaya gecerken gecis sorularimiz
mutlaka olmalidir. Bakalim sonra ne yapmis? Gibi sorular yoneltebiliriz.
Hikaye anlatiminda belirtilen yaninda su noktalara da dikkat etmek ge-

rekir;

v Cocuklarin hikayeye katilmalarina izin verilerek katkilari alinir ve olay-
larla birlestirilir.

v' Cocuklarin hikayenin resimlerine bakarak disiinmesine izin verilir ve
cesaretlendirilir.

v’ Hikayedeki resimler gosterilerek cocuklarin dinleyerek anladiklari olay-
lar sorularla genisletilir.

v Hikaye anlatimi igin kisa bir stre ayrilmamali, hikayeyi bitirmek icin
acele edilmemelidir.

v' Cocuklarin ilgilerini hikayeye cekmek, anlamalarini saglamak icin tah-
min etmelerini saglayan sorularin yani sira, kendi deneyimlerini ve ha-
yal guglerini hikdyedeki olaylarla birlestirmeleri icin sorular sorulmali-
dir.

Hikaye anlatirken 6nemli noktalar

v' Cocuklarin hikayenin icindeki kavramlari ve olaylari anlayacak kadar
deneyime ve ge¢mis bilgilere sahip olmalari gerekir. Kullanacaginiz ke-
limeler ve climle yapilari cocuklar icin anlasilir olmalidir.

v’ Hikayenin giris, gelisme, sonu¢ bolimlerine dikkat edilmelidir. Hikaye-
yi cocuklar ile paylasirken; giris kisminda karakterlerin tanitimi, gelis-
me kisminda karakterlerin basindan gecen olaylari ve iliskileri, sonug
kisminda ise olaylarin sonuclari ve olaylardan cikarlabilecek anlamlar
Uzerinde durulmalidir.

v Cocuklara hikaye ile ilgili sorular sorarken hikayede gecen olaylar fark-

I sekilde anlatiimamali ve degistirilmemelidir. Ayni zamanda gereksiz
detaylardan kacinilmalidir. Ancak c¢ocuklar bu detaylar Uzerinde fazlaca
durursa tekrar ana olaya dénmek icin desteklenmeli ve olaya donilmesi
saglanmalidir.
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v Hikdyede tanitilan karakterlerin isimleri tahtaya ya da deftere yazilarak
cocuklara gosterilmeli ve birlikte tekrar etmeleri istenmelidir.

v Hikadye anlatilirken uygun ortamlar yaratilarak tekrarlara yer verilmeli,
zaman zaman geri donusler yapilmaldir.

Hikaye secerken nelere dikkat edilir?

Sinifin ilerleyen konusuna uygun olmal

Hikayenin metni cocuklarin dinleyip anlayabilecekleri diizeyde olmal
Cocuklarin yas olgunluklarina uygun olmal

Diizgiin ve temiz olmal

Hikayede gecen olaylar birbirini takip etmeli

SRR NN

Resimler ve olaylar birbiriyle iliskili olmali ve cocuk resme baktiginda
olayr anlamalidir.

Hikaye kitabinin metni nasil olmahdir?

v Hikayenin metni cocuklarin dil seviyelerine uygun degilse uygun hale
getirilmelidir.

v" Okunan metin cocuklarin en az bizim kadar anlayabilecekleri seviyede
olmaldir.

v' Eger hikdyenin metnini sadelestirmissek metni yazdigimiz kagidin te-
miz olmasina, yazimizin diizglin ve okunakli olmasina dikkat etmeliyiz.

Hikaye okuma nasil yapilir?

Cocuklara okunacak hikdye kitabinin adi sdylenir ve hikayenin kapadi
tanitihr. Yazarin kim oldugu konusulduktan sonra giris sorusuyla (Hikayenin
kahramani kim?) hikdyenin 1. Sayfasi okunmaya baslanir. Hikdye okunur-
ken ebeveynler ses tonlarini, jest ve mimikleri uygun kullanmaya dikkat
etmelidirler. Bunlar hikayenin c¢ocuklar tarafindan anlasiirhidini arttiracak-
tir. ilk sayfa okunduktan sonra cocuklara anladiniz mi diye sorulabilir. Eger
anlamadilarsa sayfa tekrar okunabilir. Cocuklara tekrar okunur ve okuma-
dan sonra tekrar anladin mi diye sorulur? Eder hala anlamadilarsa hikaye
¢ocugun seviyesine uygun degildir. Eger anladilarsa anlatmalari istenir ve
hikaye okunurken resimleri gosterilmez. Cocuklar hikayeyi anlatirken ebe-
veynler hikayeyi sorular ile acabilir. Hikdyenin diger sayfalari icin de ayni
islemler tekrarlanir.

Poster yapimi

Grup egitiminden sonra konuya iliskin ogrenileni pekistiren bir etkin-
liktir. Ogrenciler kalabaliksa ikiser ya da licer gruplara béliinebilir. Her bir
O0grencinin posterde yer alan resmi yapabilecegi yeteri kadar alanin yer
almasi onemlidir. Burada 6grenciler etkinlige gore resmin her bir bolimi-
nl boyayarak ya da cizerek resmi tamamlar. Yapim asamasinda 6gretmen
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sorular sorarak ya da konusarak konuya iliskin bilgileri tekrar ederek pe-
kistirmis olur.

Maket yapimi

Poster yapimina benzer sekilde konuya iliskin elimizde bulunan mal-
zemelerle maket yapilabilir. Burada da ©nemli olan etkilesim saglayarak
ogrencilerin dil becerilerini gelistirmektir.

Resim 5. Geometrik sekillerin yer aldigi keceden yapilmis maket 6rnegi.

Sinif kitabi

Sinif kitaplar 6grenci hazirhgi gerektiren sinif kitaplar ve &6gretmen
yapimi sinif kitaplar olarak ikiye ayrilir. Her tir sinif kitabi sinifta yapila-
bildigi gibi evde ebeveynler tarafinda da yapilabilir veya cocuklarin yap-
masina rehberlik edilerek olusturulabilir. Cocuklara yasanti saglamak ve
bu yasantilarin onlarin dil gelisimini zenginlestirmesi icin glnlik hayattaki
tim olaylari, etkinlikleri kullanabilirsiniz. Cocuklariniz ile yaptiginiz bir kek
yapimi etkinligi, miize gezisi, sokak hayvanlarini besleme vb. Tum yasanti-
lar sinif kitabi olusturmak icin firsat olabilir. Etkinlik sirasinda fotograflar
cekerek sonra o fotograflarin ciktisini alarak sinif kitabi yapabilirsiniz. Or-
nedin ¢ocugunuz ile sokak hayvanlarini beslemeye gittiniz. Sorularla neler
yaptiginizi tekrarlayin. Bugiin nereye gittik, nasil gittik, ne yaptik, hayvan-
lari beslerken ne oldu? Gibi sorularla yapilan etkinligi konusabilir. Sonra da
cekilen fotograflari olay sirasina hazirladiginiz kagitlara yapistirarak kitabi-
nizi olusturabilirsiniz. Her fotografin altina olay ile ilgili cocugun seviyesine
goOre bir ya da birka¢ ciimle yazilarak kitabin hikayesi olusturulur. Cocuklar
bu tir etkinliklerde hem keyif alirlar hem de hikayenin kahramaninin ken-
dileri olmalari onlarin olayr anlamasini kolaylastirir. ~ Sinif kitabi, resimler
cekilerek hazirlanacagi gibi, cocuklara resim yaptirilarak da hazirlanabilir.
Cocuklar yaptiklar etkinligin resimleri yapabilirler. Hazirlanan kitap cocuk-
lara okunabilir veya okuma yazma biliyorlarsa okumalari istenebilir. Hazir-
lanan kitap hikdye okuma ve hikdaye bakma yukarida hikaye anlatiminda ve
okumasinda anlatilan kurallarina uygun sekilde yapilir.
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Schadakstelr pisir

Resim 6. Fotograflarin yetiskin tarafindan hazirlanarak olusturulmus kis
mevsimiyle ilgili sinif kitabi 6rnegi.
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Resim 7. Bir yetiskin tarafindan cocukla birlikte yapilan kitap érnegi.

Metin inceleme

Anlam btinligl olan yazilara metin denir ve isitme yetersizligi olan
cocuklarin egitiminde de metinler dnemli bir yer tutmaktadir. iki tiir metin
vardir. Birincisi hikaye metinleri, ikincisi bilgi verici metinlerdir.

Hikaye metinler

Bu metinlerin amaci sadece 0gretmek degil ayni zamanda olusturmak-
tir. Bu metinler 6nceden bilinen gerceklere, kanitlanabilir yargilara dayan-
maz. Hikayelerin nasil olmasi gerektigini, duzenlemelerini, hikaye grame-
rini agiklar. Hikdaye gramerleri hikayelerin nasil diizenlendigini aciklayan
kurallar dizisidir. Bu kurallar hikayelerin bdlimlerini, c¢esitlerini, bolim-
lerdeki bilgilerin tirlerini ve bdlimler arasindaki iliskileri ortaya cikarir.3
bolimden olusurlar. Kisilerin tanitildigi ilk bolim giris, kisiler ve olaylar
arasindaki iliskilerin anlatildigi bolim gelisme, olay ve olaylarin nasil so-
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nuclandigini anlatan bélim sonuctur. Bir hikayede ana dislince bazen dog-
rudan verilebilir. Bazen de okuyucunun ¢ikarimda bulunmasini saglayabilir.

Bilgi verici metinler

Bir konu hakkinda bilgi veren metinlerdir. Burada ama¢ konunun agik-

lanmasi, konuyla ilgili bilginin 6gretilmesidir. Yazar kendine &6zgu bir anla-
tim olan ¢ok aciklamaya dayali bir anlatim sekli kullanir. Konulari gercek
varliklarla ilgilidir, dus dlnyasina yer verilmez. Deneme, elestiri, makale,
ders kitaplar bu tlrdeki yazilardir. Bilgi verici metinlerin 6zellikleri su se-
kildedir:

v

SN

Tanimlar vardir.

Arka arkaya diizglin sekilde ayarlanmis bilgiler vardir.
Neden sonug iliskisi vardir.

Sorularin cevaplari vardir.

Karsilastirmalar vardir.
Metin diizenlerken nelere dikkat edilmelidir?

Metnin yapilarina dikkat edilmelidir. Cocuk metne baktiginda giris, ge-
lisme, sonug¢ kisimlarini acik¢a fark etmelidir. Bu ¢ocuklarin bu yapilari
ogrenmesini kolaylastiracaktir. Bu bolimlerdeki olaylari ayirt etmesini
saglayacaktir.

Metin icindeki climle ve sozclik yapilari ¢ocuklarin dil diizeyine uygun
olmali ve git gide kademeli olarak zorlastirilmalidir.

icerik bilgisine dikkat edilerek, cocuklarin &nceden 6grendikleri bilgile-
rin degerlendirilmesine ve eksik bilgilerin tamamlanmasina dikkat edil-
melidir.

Gorsel ipuclarinin ne kadar ve nasil kullanilmasi gerektigine dikkat edil-
melidir. Metnin giris kismina ve metnin icinde bilinmeyen soézciklerin
Ustline cizilen ya da yapistirilan kiguk resimlerin olmasina énem veril-
melidir.

Metin, okunakh, dizenli yazilmal ve sonuna sorular kismi icin yer ayril-
malidir. Ayrica sorularin altina cocuklarin cevaplari yazmasi icin de satir
boslugu birakilmalidir.

Bir metinde en fazla 4 veya 5 bilinmeyen kelime olmalidir.
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Resim 8. Atatiirk’lin hayatina iliskin bir metin inceleme 6rnegi.

Metin inceleme nasil yapilir?

Metin c¢ocuklarin gorebilecegi sekilde asilir. Metin, 6nce ebeveyn tara-
findan okunur. Metin okunurken zaman zaman okunan yerler gosterilir. Me-
tin cok hizli veya ¢ok yavas okunmamalidir. Metin okunduktan sonra cocuk-
lara anlayip anlamadiklari sorulur, anlasiimadi ise tekrar okunur. Eger yine
anlamazlarsa metin cocuklarin seviyesine uygun degildir. Anlamiglarsa ne
anladiklari sorulur. Metni anladiklari sekilde anlatmalari istenir. Cocuklar
metni anlatirken bilmedikleri kelime olup olmadigi sorulur. Eger daha 6nce
verilmis bir kelime ise hatirla, disin denilerek hatirlamasi icin firsat verilir.
Eger hatirlayamazsa veya bilmedigi bir kelime ise ne oldugu sdylenir. Metin
ile ilgili s6zli sorular sorulur, cevaplar alindiktan sonra metnin altinda ya-
zih olan yazili sorulara gecilir. Sorular ¢ocuklarin okumasi ve cevaplamasi
saglanir. Cevap sorunun altina yazilir. Metindeki sorularin cesitli olmasina
dikkat edilir. Sorular, cevabi dogrudan metnin icinde olan sorular, cevabi
dogrudan olmayan, cikarim yapilarak cevaplanacak sorular ve metindeki
konuya iliskin kendi deneyimlerini anlatabilecekleri sorular seklinde diizen-
lenmelidir.
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Evde materyal gelistirme

Cocuklarin zamanlarinin biyik bir ¢cogunlugu evde ge¢mektedir. Evde-
ki bu zamani onlarin dil gelisimi ve diger tim gelisim alanlan icin dogru
kullanmak 6nemli ve ebeveynlik gorevimizdir. Bu sebeple evde materyal
gelistirmek onemlidir.

Evdeki her etkinlik her malzeme sizin icin materyal olabilir. Birka¢ 6rnek
ile actklamaya calisacagim.

Kuklalar

Yapimi ¢ok basit ve uzun siire bircok oyunda ve etkinlikte kullanilan
kuklalari evde kolayca yapilabilir. Kukla yapmak icin corap, eva (plastikten
yapilmis malzemeler), kece gibi bircok malzeme kullanilabilir. Parmak kuk-
lasi veya el kuklasi yaparak, cocuklarin dil gelisimleri eglenceli bir sekilde
desteklenmis olur. Ornegin bir sarkiyi hazirladiginiz bir kukla ile séylemek
etkinligi daha eglenceli ve 6gretici hale getirebilir. Kukla yapmak istediginiz
kukla figlrini belirledikten sonra kalibini ¢ikarip hangi malzemeden yapi-
lacaksa kesilebilir ve dikilebilir.

Resim 9. Ornek parmak kuklalari.

Keceden poster

Her konu ile ilgili poster hazirlanabilir ve posterler dil gelisiminde cokca
kullanilan materyallerdendir. Daha saglam ve ilgi ¢ekici olmasi icin poster-
ler keceden yapilabilir. Ornegin mevsimler konusu ile ilgili bir poster hazir-
lanabilir, postere kiz ve erkek figlrleri ekleyerek, yine keceden hazirlanan
kiyafetler figurlere giydirilebilir. Cocuklarla mevsimlerle ilgili konusulduk-
tan sonra hazirlanan kiyafetleri mevsime uygun sekilde posterdeki cocuk-
lara giydirmesi istenebilir. Bu sekilde daha aktif katilacak ve daha zengin
ogrenme ve dil yasantilari olusturmus olacaktir.
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Resim 10. Keceden yapilmis mevsimlerin anlatildigi poster 6rnegi.

Keceden tasitlar

Tasitlar, tasit sesleri dil gelisiminde 6nemli bir yeri olan materyallerdir.
Keceden hazirlanacak olan tasitlar materyali ile cocuklarla, tasit sesleri,
tasit isimleri, tasitlarin hareket alanlari ve tasitlarla ilgili hikaye olusturma
calismalari yapilabilir.

v
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Resim 11. Keceden yapilmis tasitlar ornegi.

Keceden zar

Cocuklarla rakamlar, tane kavrami, geometrik sekiller gibi kavramlar
calisilirken evde keceden yapilabilecek buyik zarlar kullanilabilir. ~ Esit bu-
yuklikte kesilen kareler birlestirilerek bir kiip olusturulur ve her bir yiiziine
hangi kavram calisilacaksa onunla ilgili sekiller dikilir. Ornegin sayilar veya
geometrik sekiller hazirlanir ve her bir ylize bir tane sayr ve sekil dikilir.
Tim vylzler birbirine dikilerek bir zar olusturulur. i¢c dolgusu icin pamuk,
strafor veya elyaf kullanilabilir.
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Resim 12. Keceden yapilmis zar 6rnegi.

Orneklerde gériilebilecegi lizere anne-babalar olarak evde cesitli ma-

teryaller yapabilirsiniz. Bu ornekleri farkh malzemeler kullanarak cesitlen-
direbilirsiniz. Evinizde bulunan her tir malzemeyi amaca yonelik egitim
materyali olarak kullanabilirsiniz. Bu materyalleri cocuklarinizin ilgi ve dil
duzeylerini dikkate alarak materyaller hakkinda konusabilir, birlikte etkin-
likler yapabilirsiniz.

Ailelere oneriler

Materyal secerken cocugunuzun yasi, dil duzeyi gibi gelisim oOzelliklerini
dikkate aliniz.

Cocugunuzun ilgisini takip ediniz.

ilgisine yonelik materyal secmeye 6zen gésteriniz.

Dil becerilerini artirmak icin giinliik rutinleri degerlendirin. Ornegin bu-
lasik makinasini bosaltirken birlikte konusarak yapabilirsiniz.

Cocugunuzla her giin hikaye kitabi bakmaya ya da okumaya gayret edi-
niz.

Her bir materyalden gerekli ve yeterli faydayl saglamak icin yonergele-
rine uygun kullaniniz.

Degerlendirme Anketi

Sayin aileler, asagidaki kontrol listesinde bu kitap bolimde verilen bil-

gilerin size faydali olup olmadigini belirlemek icin hazirlanmistir. Sorulari
ictenlikle cevapladiginiz icin tesekkir ederim. Ayrica ¢ocugunuzun egitimi
ve kendinizi gelistirme cabalarinizdan 6tird sizleri tebrik ederim.
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Kararsizim

No | Sorular mw | T

1 Egitimde kullanilan materyalin ne oldugu konusunda
bilgi edindim.

2 isitme yetersizligi olan cocuklarin egitiminde materyal-
lerin 6Gnemi konusunda bilgilendim.

3 isitme yetersizligi olan cocuklarin egitimleri hakkinda
bilgi edindim.

4 isitme yetersizligi olan cocuklarin egitimlerinde kullani-
lan materyallerin neler oldugunu 6grendim.

5 isitme yetersizligi olan c¢ocuklarin egitiminde materyal
secerken dikkat edilmesi gerekenleri 6grendim.

6 Sirali kartlara bakarken ¢ocugumun ilgisini takip etme-
nin ne demek oldugunu anladim.

7 Hikaye okurken dikkat edilecek noktalar hakkinda bilgi
edindim.

8 Verilen materyalleri ¢ocugumun egitiminde kullanabi-
lirim.

9 Orneklerle verilen materyalleri evde kendim yapabili-
rim.

10 | Cocugu isitme yetersizligi olan ailelere 6grendigim bil-

gileri anlatabilirim.
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Uzm. Belgin SEVGI iCYUZ

Ondokuz Mayis Universitesi Ozel Egitim Bolimi isitme Engelliler 0g-
retmenligini 2012 yihinda tamamlamistir. 2019 yilinda Necmettin Erbakan
Universitesi Ozel Egitim Bélimi‘nden otizm spectrum bozuklugu olan co-
cuklarin egitiminde dramanin sosyal becerilerine etkisine iliskin yiiksek li-
sansini tamamlayarak uzmanlidini almistir.  Aile egitimi, 6zel gereksinimli
cocuklarda cinsel egitim, 6zel egitimde oyun ve drama alanlarinda calis-
malarini sirdirmektedir. Halen Eskisehirde MEB'e bagh bir ilkokulda ozel
egitim 6gretmeni olarak gorev yapmaktadir.
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8.BOLUM
HAREKET EGITIMI VE EGITSEL
OYUNLAR

Dog. Dr. Hulusi ALP 8

Ozet

insan hayatinin dogumdan &liime kadar olan her asamasinda egitim ve
ogretim onemli bir yere sahiptir. Egitim ile ilgili yapilmis pek cok tanimda
da bunu gdérmek mumkindir. Egitim icin, bireyin icinde yer aldigi, bire-
yin kendi yasantisiyla bireyde istendik tir davranis degisikligi olusturma
streci oldugu soylenilebilir. Her insan icin 6grenmeye istekli olmak dogal
bir durumdur. Bu durum cocuklar agisindan istekten ote tutkuya benzeyen
bir durumdur. Cocuklarda 6zellikle yeni seyler kesfetme ve yeni durumlara
uyum saglama yollarini bulma cabasiyla anlam kazanir. Cocuklarda 6greni-
lecek yeni davranislarin kendi ilgi ve ihtiyaglarina cevap verebildigi slrece
hep vardir. Egitimin ayni zamanda iyi bir rehber oldugu distnulirse, 63g-
renme ortamlarinin, 6grenme programlarinin cocuklarin icinde bulunduk-
lari durumlara gére uyarlanmasi uygun bir yaklasim olacaktir. Her cocugun
birbirinden farkli oldugunu unutmamak ve bireysel farklliklari g6z 6nine
alarak programlarin hazirlanip uygulanmasi amaca daha etkin bir sekilde
varilmasinda da etkili rol oynayacaktir. Cocuklarin gereken bazi seyleri za-
maninda ve yeteri kadar ogrenmelerini bazi olumsuzluklar etki etmektedir.
Cocuklarin  6grenmelerini fiziksel ya da zihinsel nedenlerden kaynaklanan
bazi sikintilar olumsuz etkilemektedir. Fiziksel yetersizlikler goérme, yiri-
me ya da isitme gibi duyusal nedenlerden kaynakli olabilir. Yetersizlikten
etkilenmis cocuklara bir seyler Ogretirken de hareket egitimi ve oyundan
yararlanilabilir. Gerekli uyarlamalar yapildiktan sonra, normal gelisim ak-
ranlarinda oldugu gibi yetersizlikten etkilenmis cocuklarda da hareket egi-
timi ve oyunla ogretim oldukca etkili bir ara¢ olabilir. Uyarlanmis hareket
egitimi cocuklarin fiziksel gelisimlerine oldukca &nemli katki saglayacaktir.
Diger yandan oyun ise cocuklarin bilissel, sosyal ve duyussal gelisimlerine
katki saglayacaktir.

¢ Siileyman Demirel Universitesi, Spor Bilimleri Fak., Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolimii
ekim1778@gmail.com
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Bu bdlimde, isitme yetersizliginden etkilenmis cocuklara yaptirilabile-
cek temel hareket egitimi ve egitsel oyun uygulamalarina yer verilmistir.
Bu bolim egitimin 6nemli birer parcasi olan ailelere, 6gretmenlere ve ant-
rendrlere hizmet edecek bir yardimci arag olmasi amaciyla yazilmistir.

Giris

Ses ve sozel iletisimin édnemli oldugu glinlik hayatta isitme ve konusma
yeterliligi insanlar arasinda iletisim ve etkilesimde 6nemli bir yere sahiptir.
isitme, ses Ureten bir kaynaktan sesin belirli bir diizeyde ve siklikta eneriji
olarak dalgalar halinde bagslar. Ses belirli 6zellikleri olan, dalgalar halinde
yayilan bir enerjidir. Bu sirecin herhangi bir noktasinda olusabilecek bir so-
run isitme kaybinin ortaya c¢ikmasina neden olabilir (Gurglir 2013). Cocuk-
lar bircok bilgiyi dogum anindan itibaren isitme duyusunu kullanarak 6g-
renirler. Cocuklarin isitmelerinde herhangi bir sorun yoksa birka¢ haftalk
olduktan sonra anne ve babalarinin seslerini ayirt edebilmektedirler. isitme
yoluyla cevreleriyle sirekli olarak bir iletisim halinde oluyorlar. Cevrelerin-
de duyduklari sesler, durumlar ve kisiler arasinda baglanti kurabilmekte-
dirler. Bu baglantilar sonucunda duyduklari seslere anlamlar vermektedir-
ler. Isitebilen cocuklar zaman icerisinde bircok beceriyi (Konusma, yiiriime
vb.) dogal bir sekilde 6grenebilmektedir. isitme yetersizligi olan cocuklarin,
koordinasyon, denge ve gorsel motor beceri gerektiren hareketleri yapma-
da saglkli yasitlarina gore bir gecikmeye sahip olduklari tespit edilmistir.

isitme Yetersizligi Olan Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

Bilissel Gelisim Ozellikleri

isitme yetersizligi olan bireyler, isiten bireylerle ayni asamalardan ge-
cerler ancak, gelisim hizi degiskenlik gosterebilir. Isitme yetersizligi olan
cocuklar ile normal gelisim gosteren akranlari arasindaki fark sinif seviyesi
arttikca artar.

Duygusal Gelisim Ozellikleri

isitme yetersizligi bireylerin duygusal gelisimleri, isiten akranlarina
benzer sekilde ilerlemektedir. Ancak bazi ailelerin cocuklarina karsi goster-
mis olduklari asirn koruyucu tutumdan dolayi, ¢cocuklarin kendilerine glven
duyma ve tek basina bazi davranislarda bulunma becerisinin gelisiminde
problemler olusabilmektedir. Anne ve babalarin isitme yetersizligi olan ¢o-
cuklarini iyi gozlemlemeleri ve duygusal ydnde destekleyen faaliyetlerde
bulunmalari iyi olacaktir.

Sosyal Gelisim Ozellikleri

Sosyal uyum becerileri, normal isiten akranlarinda oldugu gibi iletisim
becerilerine, aile Uyeleri ve cevresindeki diger kisilerle etkilesimlerine bag-
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hdir. isitme yetersizligi olan ailelerin isitme vyetersizligi olan cocuklarinda,
normal isiten ailelerin isitme vyetersizlii cocuklarina nazaran daha fazla,
isitme yetersizligine uyum saglama gorilebilmektedir. Bireyin sosyal ye-
terliligi ise normal isitmeye veya isitme vyetersizligine gore degdismemek-
tedir. isitme yetersizliginden dolayi iletisim kurmakta zorlanmayi ve isiten
kisilerin kendilerini anlamamalarini goéstermekte ve kendileri gibi yetersiz-
ligi olan kisileri arkadas olarak tercih etmektedirler.

Motor Gelisim Ozellikleri

isitme yetersizligi olan cocuklar 0-2 yas dénemi olan refleksif hareketler
doneminde normal isiten akranlari ile ayni basamaklardan ge¢mektedirler.
isitme yetersizligi olan cocuklarda motor fonksiyonlarin geri kalmasi, ai-
lelerin asirt koruyucu tutumlarinin yani sira, rahatsizliktan kaynakli isitme
kanali ve sinirlerdeki hasarlardan dolayr denge ve viicut koordinasyonunun
tam olarak saglanamamasindan, bir hareketin yerine getirilmesi ile ilgili
sozel ifadeleri isitme duyularini kullanarak algilayamamalarindan kaynak-
lanabilmektedir. Alti-on yas araligindaki isitme yetersizligi olan c¢ocuklarla
yapilan calismalarda, denge tahtasinda ileri-geri yuriime, tek ayak Uzerin-
de durma, sicrama, atlama, gibi kaba motor becerilerde ve ayakkabi bag-
ciklarini delikten gecirme, ipe boncuk dizme, ayni anda iki elini kullanarak
iki farkli etkinlik yapma, kesme, kalem tutma gibi ince motor becerilerde
normal gelisim goOsteren akranlarina oranla daha az basarili olduklan go6-
ralmustir.

Dénemlere Gore Temel Hareket Ozellikleri

Okul Oncesi Donemde Hareket 6zellikleri

Hareket gelisimi (Motor Gelisim), fiziki blylme ve merkezi sinir siste-
minin gelismesine paralel olarak organizmanin sisteme bagl hareketlilik
kazanmasidir. Cocugun hareket gelisimi refleksler ile baslayan ve Usti du-
zeyde koordine motor becerilerle sonuglanan bir sureci takip eder. Yasamin
ilk iki yihnda c¢ocugun kazandigi hareketler ileride kazanilacak hareketlerin
(yariime, atma, tutma vb.) temelini olusturur. Yasamin iki yilindan yedi ya-
sina kadar olan devrede cocuk temel beceri kazanir. Bu temel beceriler
kosma, sicrama, sekme, atlama, yakalama, firlatma gibi hareketlerdir. Bu
beceriler tim cocuklarda bulunan ortak ozellikler ve yasam icin gerekli be-
ceriler oldugundan, temel beceriler olarak adlandirilir. Temel hareket be-
cerilerinin blylime ve gelisme ile kazanildigi ve cevrenin bu durumu ¢ok az
etkiledigi yani cocugun hareket yeteneklerinin yas ile dodal olarak gelistigi
savunulmaktadir. Fakat bu durumun tek etken olmadigi cocuklara verilen
firsatlarin ve hareket egitiminin becerilerin gelismesinde 6nemli rol oyna-
digi da vurgulanmaktadir.
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ilkdgretim Déneminde Hareket Ozellikleri

Bu donemde hareket glinlik yasamda rekreasyonda (serbest zaman
aktivitesi) ve sporda cesitli aktivitelere uygulanan bir ara¢c olmaya baslar.
Dengeleme, lokomotor (hareket etme) ve manipulatif (Klglk kas becerisi)
beceriler giderek miikemmellesir ve cesitli etkinliklerde kullanilir. Ornegin;
sekme, sicrama gibi temel hareketler ip atlama, tG¢ adim atlama gibi etkin-
liklerde kullanihr.

Biyuk Motor Becerileri (2-7 Yas)

Sinirl alanda dengeli yiriyebilme, merdiven cikip/inebilme, gosterilen
hareketleri taklit edebilme, gosterilen ylruyusleri taklit edebilme, dengeli
kosabilme, ziplama hareketlerini yapabilme, topla oynayabilme, basit min-
der hareketlerini yapabilme gibi becerilerdir.

Hareket  Egitimi  Calismalarinda  Dikkat Edilmesi  Gereken
Durumlar

v Yaptirilacak hareketler ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun olarak se-
cilmelidir.

v Ik etkinliklerin &zellikle basit formda hatta oyun seklinde olmasi daha
sonra kuralli hareketlere gecilmesi uygun olur.

v' Hareketler sirasinda c¢ocuklara esnek, yumusak, hemen terletmeyen,
giysiler giydirilmelidir. Hareketler sirasinda spor ayakkabi, sporcu pa-
tigi kullanilabilir.

v’ Egitimci hareketleri kisa ve net sekilde anlatmali ayrica model olmalidir.

v' Hareketlerin sonunda cocuklara sézel ya da sézel olmayan pekistiregler
(Gak yap, bravo hareketi vb.) verilmelidir. Bunun yaninda ¢ocugun sevdi-
gi bir yiyecekte 6dul olarak verilebilir.

v' Cocuklar yapamadiklar hareketler konusunda zorlanmamalidir. Cocuga
ihtiyaci olan zaman taninmaldir. Bireysel farkliliklar g6z oniinde bulun-
durularak egitimler yaptiriimalidir.

Egitsel Oyun ve Onemi

Oyunun Cocuk Gelisimi Uzerine Etkileri

Cocuklar, kavramlar, cisimleri, toplumsal kurallari, haklarini ve mica-
dele etmeyi oyun icerisinde 6nce algilar sonra anlar, daha sonra da 6grenir
ve gelistirir. Oyun, genel olarak cocugu bircok yonden etkiler ve gelisme-
sine katkida bulunur. Oyunlarin tirlerine goére etkileri farkhihk gosterirken
genel olarak asagidaki gelisimlere katki saglar.
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Fiziksel Gelisim Uzerine Etkisi

Oyunun icerisinde c¢ocuklar strekli olarak kosmak, ziplamak, tirman-
mak, ¢ekmek, itmek, bogusmak, tasimak kisaca vicut ozellikleriyle miuca-
dele etmek durumundadirlar. Bu miicadele cocugun icerisine girmis oldugu
hareketlilik 6ncelikle solunum, dolasim ve sindirim sistemini olumlu etkile-
mektedir. Ayrica hareket ihtiyacini karsiladigi, beslenme yoluyla aldigi ka-
loriyi hareketle tikettigi icin istahinin acilmasina, dolayisiyla saglikh bes-
lenmesine yardimci olmaktadir.

Sosyal Gelisim Uzerine Etkisi

Oyun icerisinde cocuklar, farkli kiltlrlerden ve farklh ortamlardan ge-
len diger oyunculara karsi hosgoruli olmak, onlarla iyi iliskiler kurmak zo-
rundadir. Oyun oynamanin surekliligi buna baglidir. Cocuk oyunda uyumlu
olmayi, bireylerin olusturdugu ve kendisinin de icinde bulundugu, toplumu
da tanir. Toplumun koymus oldugu iyi ve kotl, dogru ve yanlis kavramlarini
o6grenir. Grup oyunlarinda ¢ocuk, mensup oldugu grubun cikarlarini kendi
¢ikarlarindan ©6nde tutmak durumundadir. Cocuklar, oyun icerisinde kendi
haklarini koruma, baskalarina saygi, is birligi ve paylasma, kurallara uyma
gibi toplumsal hayatin gerektirdigi degerleri 6grenir ve topluma uyumlu
olarak yasamayi 6grenirler.

Duygusal Gelisim Uzerine Etkileri

Cocuklar, oynadikca duygulari keskinlesir, yetenekleri gelisir, becerisi
artar. Cunkud, oyun en dogal 6grenme ortamidir. Duyduklarini, gorduiklerini
sinayip, denedigi 6grendiklerini pekistirdigi, yanhslarini dizelttigi bir uygu-
lama sahasidir. Oyun oynayan c¢ocuklar kendi hayal dlnyalarinin igcindedir.
Ancak, isledigi konular gercek konulardir. Kendi hayalleri ile gercekleri ka-
nistirirlar, bu da cocuklarda yaraticilik 6zelligini gelistirir.

Bilissel Gelisim Uzerine Etkisi

Oyunun bilissel gelisime ilk etkisi 6grenme olarak gorilir. Cocuklar
oyunda her ¢esit kavrami ve nesneyi taniyarak, gorevlerini 6grenir. Oyun
aninda cocuklar sirekli olarak disiinme, algilama, kavrama ve simgeleme
gibi bilissel ydnden, cocuklarin gelismesini saglar.

Cocuklarin Egitiminde Oyunun Kullaniimasinin Onemi

Oyunla 6grenmenin faydalarindan bir tanesi dikkati yogunlastirabilme-
sidir. Oyunlar, ¢ocuklarin pasif durumdan aktif duruma geg¢meleri nedeniy-
le, diger 6grenme tekniklerine gore dikkati daha fazla yogunlastirir. Oyun-
la egitim, beden egitimi, spor egitimi, sosyal ve fen bilimlerinin 6gretim
olmasinin yani sira, cocuklarin toplumsal kaltard, iyiyi-kottyu, meslekleri,
sosyal rolleri, kisilik haklarini, saygi ve sevgiyi de &grendikleri en elverisli
ortamdir.
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isitme Yetersizligi olan Bireylerin Hareket Egitimi ve Oyun
Etkinliklerine Katilimi

Oyun, c¢ocuklarin motor, sosyal, duygusal, bilissel ve dil gibi bitin ge-
lisim alanlarinda etkili olmaktadir. Oyunlarda etkili iletisim kurabilmek
onemlidir. Ancak, iletisim bozuklugu ve iletisim problemleri bireyin motor
ve sosyal becerilerinin ortaya cikmasina engel olabilir. isitme yetersizligi
olan ve olmayan cocuklarin, oyun ve iletisim girisimleri hakkinda benze ile-
tisim yeteneklerine sahip olduklari bilinmesine ragmen baz farkhhklar dik-
kat cekmektedir. isitme yetersizligi olan cocuklarin, iletisim girisimlerine
daha az yanit verdiklerini ve normal gelisim gosteren cocuklara gore kar-
masik oyunlari daha az tercih ettiklerini, sosyal oyunlara katilmada daha
isteksiz olduklarini gostermektedir. Ayrica isitme yetersizligi olan c¢ocukla-
rin, arkadas secimi, etkilesime girme ve oyunlarinda, normal gelisim gos-
teren akranlarindan c¢ok isitme yetersizligi olan yasitlarini tercih ettikleri
bilinmektedir. Oyun, isitme yetersizligi olan c¢ocuklarin egitiminde hem bir
ara¢ hem de bir amag olarak farkh sekillerde kullanilabilmektedir. Oyunun,
isitme yetersizligi olan cocugun gelisim diizeyine uygun ve bireysel farkli-
liklari g6z Oniline alarak secilmis ve cocuk icin ilgi cekici olmasi dnemlidir.
Ayni zamanda, secilen oyunun, c¢ocugu istenilen hedef davranisi sergile-
meye (taklit etme, sira alama gibi) tesvik edici olmasi, oyunun &gretiminde
kullanilacak yontemlerinde isitme vyetersizligi olan c¢ocuklarin iletisimde
kullandigi yontemler (dudak okuma, isaret dili vb.) olmasinin uygun olacagi
soylenilebilir. Hareket egitimi ve oyun etkinlikleri biinyesinde daha fazla
gorsellik barindiran, daha az yazih ve konusmaya dayali olan bir &gretim
alanina sahiptir. Dlzenlenecek programlarla, motor becerilerin yani sira
bireylerin benlik saygisi olusturmasina yardim eder.

Temel Becerileri Gelistirmeye Yonelik Alistirmalar

Bu bolimde, ¢ocuklarin kaba motor ve ince motor (uzanma, tutma, bi-
rakma, egilme, kalkma, atlama, yilriime, kosma, denge, el-géz koordinas-
yonu, iki elini ve parmaklarini kullanabilme ve ayak-g6z koordinasyonu gibi)
becerilerinin  gelisimini desteklemek amach etkinliklere yer verilmistir.
Aktivite ve oyunlar, kolaydan-zora ve basitten-karmasiga dogru secilerek
siralanmistir.  Egitimcilerin  veya ailelerin, etkinlikleri ¢ocuklara uygulati-
lirken, cocuklarin hareketleri yapamamasi ya da zorlanmalari durumunda
asamali olarak, ipucu tekniklerini kullanmalari uygun olacaktir.
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Etkinlik 1: Ayak Ucunda Yuikselerek Durus

Amag: Ayak ucunda durus gostererek vicudun durumunu hissetme, vicut
kontrolii ve diizgiin durus kazanabilme

Materyal: (-)

Yontem: Model olma, fiziksel yardim, isaret yardimi

Uygulama: Egitimci, cocugun karsina gecip g6z temasi kurmaldir. Cocuk ile
g6z temasi kurduktan sonra, kisa ve net ifadeler kullanarak cocuktan yapma-
si istedigi hareketi, kendisi hem anlatip hem de gostererek cocugun gdérmesi-
ni saglamaldir. Egitimci ¢ocuktan ©nce ayaklarini birlestirmesini istemelidir.
Daha sonra ayak ucunda yiikselmesini istemelidir. Cocugun ayak ucunda 3-5
saniye kadar durmasi saglanmalidir.

Not: Hareketin 0grenme asamasinda cocuga hareketi yapabilmesi icin
ihtiya¢ duydugu zaman taninmalidir. Cocuk ilk denemelerde ayak ucunda
ylkselme hareketini yapamaz ise bir yerden tutunarak ya da ayak topukla-
rinin altina 5 cm ytiksekliginde bir tahta ya da sert plastik takoz konulabilir.

Etkinlik 2: Comelik Durus Pozisyonu

Amag: Viicut algisi ve diizglin durus kazanabilme

Materyal: (-)

Yontem: Model olma, fiziksel yardim, isaret yardimi

Uygulama: Cocugun ayaklarini koymasi icin zemine bes santim aralik olacak
sekilde yan yana iki daire cizilir. Egitimci, ilk olarak cocuktan ayaklarini yan
yana gelecek sekilde dairelere koymasini ister. ikinci komut olarak kollarini
one dogru uzatmasini ister. Son olarak dizler bikuli olacak sekilde yavasca
¢dmelmesini ister.

Not: Cocuk ilk uygulamalarda hareketi yapmakta zorlanir ise, hareketi
kolaylastirmak icin, uygulama sandalyeye oturup kalkma seklinde yaptiri-
labilir.

Etkinlik 3: Diz Ustii Yirime

Amag: Viicut algisi denge becerisi kazanabilme
Materyal: (Minder)

Yontem: Model olma, fiziksel yardim, isaret yardimi

Uygulama: Egitimci minder Uzerinde kollar yanda acik durumda dizler Uzerinde
yurliime hareketini yaparak model olur.

v Egitimci cocuga minder tzerinde diz Gstl ¢cokmesini ister.
v' Kollarini yana dogru agmasini ister.

v' Karslya bak, once sag dizini ileri dogru cek, sonra sol dizi ileri dogru cek
diye komut vererek cocugun diz Ustl ylriimesini ister.

Not: Emekleme ve diziistl ylrimede zorlanan ¢ocuklar icin, 6n calisma
olarak sirt Ustlu yatar pozisyonda bisiklet hareketi yaptirilabilir. Bu hareket
¢ocugun bedensel algisinin gelismesine katkisi olacaktir.
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Etkinlik 4: Ay YarGyUsU

Amag: Denge, esneklik ve taklit becerisi kazanabilme

Materyal: (Minder)

Yontem: Model olma, fiziksel yardim, isaret yardimi

Uygulama: Egitimci ylrlylsi yaparak cocuga model olur. Daha sonra cocuga
hareketi yapmasi icin talimatlar verir.

v Sag/Sol ayagini yana dogru a¢
V' Ellerini yere koy

v' Kalgani yukari dogru kaldir.

v

Once sol elini ve sol ayagini ileri dogru hareket ettir, sonra sag el ve
sag ayagini ileri dogru hareket ettir.

Etkinlik 5: Yengec Yirlydsu

Amag: Viicut algisi ve viicudun st kismini gliclendirebilme

Materyal: (Minder)

Yontem: Model olma, fiziksel yardim, isaret yardimi

Uygulama: Egitimci hareketi yaparak cocuga model olur. Kendisi yaptiktan
sonra cocuga da hareketi yapmasi icin talimatlar verir.

v' Minderin (izerine otur ve ayaklarini uzat,

Ellerini arka tarinda yere koy

Dizlerini buk

Dizlerin biikuli sekilde ellerine dayanarak kalcani yukari kaldir.

Sol elinle sag ayagini ileri dogru hareket ettir.

NN

Sag elinle sol ayaginiileri dogru hareket ettir

Etkinlik 6: Kedi Merdiveni Uzerinde Yiiriime

Amag: Gorsel motor kontrol ve ayak-g6z koordinasyonu kazanabilme

Materyal: (Kedi merdiveni ya da Paspas)

Yontem: Model olma, fiziksel yardim, isaret yardimi

Uygulama: Egitimci, ¢ocuktan kedi merdiveninin Uzerinde basarak yuriimesi
icin yonergeler verir.

Egitimci, merdivenin bos yerlerini isaret ederek;
v Sag ayaginlailk bosluga bas
v Sol ayadinla ikinci bosluga bas

Egitimci yukaridaki talimatlari ardisik olarak tekrar ederek merdivenin sonu-
na kadar cocugun ylrtmesi icin talimatlar vermelidir.
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Etkinlik 7: Kum torbalarina basarak ylirime

Amag: Kum torbalarinin lzerinde yiriyerek yon algisi ve denge becerisini
gelistirebilme

Materyal: (Kum torbasi)

Yéntem: Model olma, fiziksel yardim, isaret yardimi

Uygulama: Onceden adim mesafesi araliginda 2 m uzunlugunda, kum tor-
balarindan hazirlanmis olan parkurda, cocuktan torbalarin Uzerine basarak
yuramesi istenir.

Etkinlik 8: Denge Tahtasi Uzerinde Yiiriime

Amag: Gorsel kontrol ve denge becerisi kazanabilme

Materyal: (5 cm kalinhginda, 20 cm genigliginde ve yaklasik 2 m uzunlugun-
da denge tahtasi)

Yontem: Model olma, fiziksel yardim, isaret yardimi

Uygulama: Egitimci hareketi once kendisi yaparak ¢cocuga model olur. Sonra
cocuktan hareketi yapmasini isteyerek talimatlar verir. Egitimcinin hareke-
ti iki bolimde yaptirmasi uygun olur. ilk olarak cocugun dengenin (izerine
¢ikmasi icin talimatlar vermelidir. Sonra ylirimesi icin talimatlar vermelidir.

Cocuk yerde iken;

v’ Sag ayagini dengenin tzerine koy
v Sol ayagini da dengenin lzerine koy
Cocuk dengenin tzerinde iken;

v Sag ayagini bir adim 6ne koy

v Sol ayadini bir adim 6ne koy

Egitimci, yukandaki talimatlar cocuga vererek, ¢cocugun denge Uzerinde yu-
rimesini saglamalidir. Dengesi kayboldugunda sabit duramayan c¢ocuklar ya-
ralanmasin diye tahta 5 cm’ den daha kalin olmamalidir.
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Etkinlik 9: Nesne Tasiyarak Denge Tahtasi Uzerinde Yiiriime

Amag: Koordinasyon ve denge becerisi kazanabilme

Materyal: (Cetvel, Sopa veya plastik top)

Yontem: Model olma, fiziksel yardim, isaret yardimi

Uygulama: Egitimci, hareketi kendisi yaparak model olduktan sonra, ¢ocuga
talimatlar vererek hareketi yapmasini ister.

Sopa/Cetvel veya plastik top ¢ocugun elinde iken, cocuktan dengenin Uzerine
cikmasini ister. Cocuk dengenin tizerinde iken asagidaki talimatlar verilir.

v Sopayl omuz seviyesine kadar kaldr.
v Sag ayagini bir adim 6ne koy
v Sol ayagini bir adim 6ne koy

Yukaridaki talimatlari arka arkaya tekrar ederek cocuktan denge Uzerinde
ileri dogru yuriimesi istenir

Not: Bu aktivite yaptirilmadan 6nce, ¢ocugun denge lzerinde nesne ol-
madan ylriime becerisini (8 numarali etkinlik) kazanmis olmasi ¢ocugun
bu hareketi daha kolay yapmasinda etkili olacaktir. Nesne ¢ocuga bel, omuz
hizasinda ve basin Gizerinde tasitilarak yiriime ¢alismalari yaptirilabilir.

Etkinlik 10: Serbest Alanda Kosu

Amag: Gorsel takip ve yon algisi kazanabilme

Materyal: (-)

Yontem: Model olma, fiziksel yardim, isaret yardimi

Uygulama: Oyun formuna donustlrilerek uygulanmasi daha kolay olacaktir.
Oyun salonu ya da okul bahcesinde, egitimci cocuga “seni yakalayacagim ve
gidik yapacagim” der. Cocuga simdi kos ve kag diyerek komut verir. Cocuk
kosmaya basladiginda, egitimci seni yakalayacagim diyerek cocukla kosmaya
baslar. Birka¢ dakika kos ve kac seklinde kosu devam ettikten sonra, dinlen-
me araliklari verilerek oyun formunda bes kez (10 dakika) strdurdlebilir.

Etkinlik 11: Engeller Arasindan Kosmak

Amag: Gorsel takip ve yon algisi kazanabilme

Materyal: (Huni ya da plastik su sisesi)

Yontem: Model olma, fiziksel yardim, isaret yardimi

Uygulama: Egitimci, birer metre araliklarla art arda siralanmis olan huni
ya da plastik su siselerinin arasindan gecerek, hareketi 6nce kendisi yapa-
rak cocuga model olur. Daha sonra ayni hareketi talimatlar vererek cocuktan
yapmasini ister. Cocuk hareketi yapmakta zorlanirsa, egitimci ¢ocuga hem
isaret ederek hem de komut vererek hareketi yaptirabilir.
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Etkinlik 12: Cift Ayak Sicrama

Amac: Koordinasyon, denge ve ceviklik kazanabilme

Materyal: (-)

Yontem: Model olma, fiziksel yardim, isaret yardimi

Uygulama: Egitimci hareketi ilk énce kendisi yapar ve model olur. Daha son-
ra ¢ocuga talimatlar vererek, hareketi yapmasini ister. Alan algisi olusturmak
icin yere bir daire cizilerek, cocuktan hareketi dairenin icerisinde yapmasi
istenir. Sicrama yapilirken dizler bikilmeli ve kollar sicramaya yardimci ol-
malidir. Hareketi daha da anlasilir yapmak icin egitimci elini bas seviyesinin
Uizerine kaldinr. Cocuga “sigra ve elime dokun” isaret komutunu verir.

Etkinlik 13: Tek Ayak Uzerinde Durma ve Sicrama

Amacg: Koordinasyon, denge ve ceviklik kazanabilme

Materyal: (-)

Yontem: Model olma, fiziksel yardim, isaret yardimi

Uygulama: Egitimci hareketi 6nce kendisi yaptiktan sonra asagidaki talimat-
lari vererek cocuktan hareketi yapmasini ister.

v’ Sag ayaginin lizerinde Uge kadar sayarak bekle
v Sag ayaginin tzerinde yukari dogru sigra

v Sol ayaginin (izerinde Uge kadar sayarak bekle
v

Sol ayaginin tzerinde yukari dogru si¢ra

Etkinlik 14: Sek Sek Uzerinde Cift Ayak Sicrama

Amag: Goz-ayak koordinasyonu, denge ve hareket-duyum kazanabilme

Materyal: (Besli ve yedili sek sek diizeni ¢izimi)

Yontem: Model olma, fiziksel yardim, isaret yardimi

Uygulama: Egitimci, cocuga model olmak icin, 1" den 5’ e kadar art arda si-
rali olan kutucuklarin icinde cift ayak sicrayarak hareketi dnce kendisi yapar.
Cocuga asagidaki talimatlari vererek hareketi cocuktan yapmasini ister.

v’ Bir yazan kutucugun énine gel
v" Dizlerini hafifce buk
v’ Bir yazan kutucugun igine cift ayak sicra

Cocugun iyi bir atlayis yapabilmesi icin dizlerini biikmeli, kollarini kullanmali
ve ayaklariyla yeri itmelidir. iki ayak ayni anda yerden ayrilmalidir.

Not: Cocuk okuma yazma biliyor ise, kutucuklarin icerisine rakamlar,
aylarin isimleri ya da o6grenmesi istenilen kavramlar yazilabilir. Eger cocuk
okuma yazma bilmiyor ise, cocugun sevdigi yiyecek ya da nesnelerin resim-
leri ¢izilerek resmin oldugu kutucugun icerisine sigrama yapmasi saglanir.
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Etkinlik 15: Step Tahtasinin Uzerinden Atlama

Amag: Koordinasyon ve ¢eviklik kazanabilme

Materyal: (Step tahtasi)

Yontem: Model olma, fiziksel yardim, isaret yardimi

Uygulama: Egitimci step tahtasinin Uzerine cikarak, ayaklarini bir omuz ge-
nisliginde acar. Daha sonra step tahtasinin lizerinden yere atlama hareketini
yaparak ¢ocuda model olur. Egitimci, ¢ocuga asagidaki talimatlar vererek
cocuktan hareketi yapmasini ister.

v Tahtanin Gizerine cik

v’ Yaklarini sag ayagini yana dogru a¢
v’ Dizlerini hafifce buk
v

Tahtanin Gzerinden yere atla

Not: Gocuk ayaklarini ne kadar acacadi konusunda zorlaniyor ise tah-
tanin Gzerinde ayaklarini koyacagi yerlere isaretleme yapilabilir. Cocugun
yere iki ayagl ayni anda temas etmelidir. Calisma ilk etapta tek step tahtasi
ile yapilabilecegi gibi iki ya da ¢ step tahtasi kullanilarak da yapilabilir.
Step tahtasinin Uzerinden atlama hareketini cocuga Odrettikten sonra, yer-
den step tahtasinin Uzerine cift ayak sicrayarak ¢ikma hareketi 6gretilebilir.
Aktiviteyi eglenceli yapmak icin Ust lste konmus olan (¢ step tahtasinin
Uzerinden top havuzuna atlama c¢alismalari yaptinlabilir.

Etkinlik 16: Lobut Devirme

Amag: El-g6z koordinasyonu, gorsel takip becerisi kazanabilme

Materyal: (Top ve kuka)

Yontem: Model olma, yonerge verme, fiziksel yardim, isaret yardimi

Uygulama: Egitimci kendisinden iki metre ileride yan yana dizili olan lobut-
larin karsina gecerek elindeki topu 6nce iki eliyle tutup lobutlara dogru yu-
varlayarak lobutlari devirmeye calisir. Ayni hareketi tekrar yapar bir defa sag
eliyle, bir defa da sol eliyle yaparak ¢cocuga model olur. Cocuga da asagidaki
talimatlari vererek cocuktan da hareketi yapmasini ister.

v" ki elinle topu tut

v’ Lobutlari devirmek icin topu yuvarla

Not: Cocuk topu yuvarladiktan sonra topu gozleri ile takip etmeli ve son
olarak lobutlara dogru bakmalidir. Cocuk hareketi ilk dnce yaparken ayak-
lar yan yana olabilir. Hareket iyice motor beceriye donistikten sonra, atis
aninda bir adim 6ne alinarak atis yapma da dgretilebilir.
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Etkinlik 17: Plastik Kovaya Top Atma

Amag: El-goz koordinasyonu, dikkat ve gorsel takip becerisi kazanabilme

Materyal: (Sepet veya plastik kova, plastik top)

Yéntem: Model olma, yonerge verme, fiziksel yardim, isaret yardimi

Uygulama: Egitimci, sepeti ¢cocuktan 1 m uzada koyar ve topu cocuda vere-
rek, topu sepetin icine atmasini ister. Cocuk bu etkinligi yaptiktan sonra sepet
2 m ileriye koyarak cocugun bu mesafeden topu sepetin icine atmasi istenir.
Hareket 6nce iki elle top atma daha sonra sag elle ve solle top atma seklinde
de yaptirilabilir.

Not: Egitimci, ¢ocuk topu sepete atarken gozleriyle sepete dogru bak-
tigindan emin olmaldir. Top atilirken dizler bukiuk olmalidir. Top atilirken
kollar ileri dogru uzatilmahdir.

Etkinlik 18: Duvardaki Hedefe Top Atma

Amag: El-g6z koordinasyonu ve dikkat becerisi kazanabilme

Materyal: (Tenis topu, Duvara ¢izilmis hedef)

Yéntem: Model olma, yonerge verme, fiziksel yardim, isaret yardimi

Uygulama: Egitimci, duvara 25 cm genisliginde bir kare cizer. Duvardaki he-
deften 1 m uzaga bir daire cizerek cocuktan dairenin icine girmesi istenir.
Cocuk duvardaki hedefe dogru doéndirilip eline tenis topu verilir. Tenis to-
punu duvardaki hedefe dogru atmasi istenir. Aktivite sag ve sol elle yaptirilir.
Aktivite yaptirilirken cocuga asagidaki gibi talimatlar verilmesi cocugun ha-
reketi anlamasini yapmasini kolaylastirir. Aktivite top atma seklinde olacagi
gibi lobutlara frizbi atma seklinde de yaptirilabilir.

v" Duvardaki hedefe bak

v Topu duvardaki karenin i¢ine dogru at

Not: Cocuk hedeften 1m. uzakta durmalidir. Cocuk sag ve sol eliyle he-
defe top atmalidir. Cocuk topu hedefe atarken hedefe bakarak atmaldir.
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Etkinlik 19: Cembere Fasulye Torbasi Atma

Amag: El-g6z koordinasyon becerisi ve yon algisi kazanabilme

Materyal: (Fasulye torbasi, cember ya da yere ¢izilmis cember sekli)

Yontem: Model olma, yonerge verme, fiziksel yardim, isaret yardimi

Uygulama: Egitimci hareketi kendisi yaparak cocuga model olduktan sonra,
egitimci cocuktan da hareketi yapmasini ister.

30 cm araliklarla Gi¢c ¢ember arka arkaya konur. Birinci cemberden 1 m uzaga
bir cizgi cizilir. Cizginin sagina ve soluna birer kutucuk cizilir. Tenis buytklu-
gundeki bir fasulye torbasi sagdaki kutucuga, bir fasulye torbasi da soldaki
kutucuga konur. Daha sonra egitimci, cocuga asagidaki talimatlari verir.

v’ Cizginin arkasina ge¢
Sag taraftaki kutucuktan bir torba al
Elindeki torbayi birinci cemberin icine at

Sol taraftaki kutucuktan bir torba al

ANEENEENIEN

Elindeki torbayi birinci cemberin icine at

Not: Fasulye torbalarinin sayisi artinlabilir. Cocuk torbalardan birini
bile birinci cemberin icine isabet ettirdiyse, bir sonraki denemede ikinci
cembere sonra da {ciincii cembere atis denemeleri yaptirilir. ilk baslarda
cocugun kolaylikla yaptigi seviyede calisama slresinin uzatilmasi ¢cocugun
aktiviteye daha istekli katilmasina yardimci olacaktir. Cocuk atis yaparken
ayagini bir adim 6ne atmah fakat ¢izgiyi ge¢memelidir. Cocuk, atis yapar-
ken hedefe bakarak atis yaptigindan emin olunmalidir.

168



Etkinlik 20: Ayakla Topa Vurma

Amag: Ayak-g6z koordinasyon becerisi kazanabilme

Materyal: (Top)

Yontem: Model olma, yonerge verme, fiziksel yardim, isaret yardimi

Uygulama: iple yiiksek bir yerden bagli olana ve yere temas eden topa
¢ocugun ayadiyla tekme vurmasi saglanarak hareket yaptirihr. Egitimci,
¢ocuga talimatlar vererek iple bagli olan topa sag ayadiyla vurmasini ister.
Daha sonra sol ayakla vurmasini ister. Aktivite degisik sekillerde yapilabilir.
Top yere cizili olan dairenin icine konur. Toptan 1 m ileriye bir minyatir
kale ya da iki sandalye (iki sandalyenin arasinda 50 cm aralik olacak) konur.
Cocuktan topun arkasina ge¢mesi istenir. Topu kalenin icine sokmasi icin sag
ayagiyla topa vurmasi yoniinde talimat verilir. Hareket ayni sekilde sol ayakla
tekrar ettirilir.

Enlendiren ve Gelistiren Egitsel Oyunlar

Acik Alanda Oynanabilecek Oyunlar

Oyun 1: Kosan Eldiven Oyunu

Oyunun amaci: Dikkat, cabukluk ve koordinasyon gelistirebilme

Materyal: Tebesir, eldiven

Uygulama: Belirli bir saha icinde &grenciler genis kolda bir ¢izgi Uzerinde
aralarinda 10-15m. mesafe olacak sekilde karsilikli iki grup olarak dizilirler.
iki cizginin tam orta noktasina bir eldiven konur. Karsilikli olarak her oyuncu-
ya birer numara ya da hayvan ismi verilir. Hakem numarayl ya da hayvanin
ismini soylediginde o kisiler eldivene dogru kosarak eldiveni almaya calisir-
lar. Eldiveni alan oyuncu siratle eldiveni eline giymeye calisir. Eger eldiveni
aldiktan sonra kendi sahasina ulasamadan ve eldiveni giyemeden karsi ta-
kimdaki oyuncuya kim yakalanirsa takimi bir puan kaybeder diger takim ise
bir puan kazanmis olur.

Toplam olarak en ¢ok arti puani olan takim oyunu kazanmis olur.

Oyun 2: Esini Bul Oyunu

Oyunun amacr: Dikkat, koordinasyon ve ceviklik, gelistirebilme.

Materyal: Yok

Uygulama: Oyuncular ikiserli eslesirler. Her ¢ifte bir isim adi verilir. Komutla
birlikte esler birbirlerinden ayrilarak belirlenen hareket alani icerisinde bir-
birlerine carpmadan kosustururlar. Esini bul diyerek komut verdiginde her
cift esini bularak belirlenen hedef cizgiye kol kola girerek ulasmaya calisirlar.
ilk giden cift oyunu kazanmis olur. Toplam (¢ kez kazanan cift oyunun galibi
olarak ilan edilir. Kol kala yerine degisik esli yiruyis, kosu ve ritimlerle cizgi-
ye ulasiimaya calisilabilir.
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Oyun 3: Beni Taklit Et Oyunu

Oyunun amaci: Cabukluk, reaksiyon, karar verme ve koordinasyon gelisti-
rebilme.

Materyal: Mendil, eldiven, ip vb.

Uygulama: Ogrenciler daginik diizende oyun alanina yerlesirler. Bir tane
ebe secilir. Ebe herhangi bir seyi taklit eder (maymun, esek, inek gibi ses
cikarmak veya sekerek, sicrayarak, hoplayarak vb.. Ebenin yaptidi taklidi
hareketleri bitin oyuncular yapmak zorundadir. Ebe ayni hareketi yaparak
kacan oyunculari yakalamaya calisir. Yakalanan oyuncu ebe olur ve yeni bir
seyi taklit eder. Bu oyun icin alan sinirlandirlmahdir (Basketbol, Voleybol
sahasi gibi).

Oyun 4: Kale Topu Oyunu

Oyunun amaci: Ayak ici top vurus tekniginin gelistirilmesi ve cabukluk gelis-
tirebilme Materyal: 2 Futbol topu, saglk topu

Uygulama: Oyuncular on metre capinda ¢cember olustururlar. Yonleri ice do-
niktlr. Ortaya saglik topu konur ve bir ebe secilir. Oyuncular futbol topuyla
sadece ayak ici ile paslasip saglk topunu vurmaya calisirlar. Ebe de saglik
topunun cevresinde ayaklariyla topun vurulmasini 6nlemeye cahsir. Ebenin
engellemesi ile ortadaki saglik topunu vuramayan oyuncu ebe olur. Oyuncu-
lar ebeyi sasirtmak icin kendi aralarinda paslasabilirler.

Oyun 5: Tilki Geliyor Yavrunu Koru Oyunu

Oyunun amaci: Dikkat, gruba uyum, cabukluk, reaksiyon ve karar vermeyi
gelistirebilme.

Materyal: Hentbol topu

Uygulama: Cocuklar 4 veya 5 kisilik gruplara bolunir. Her grup oyun alani-
na birbirlerine carpmayacak sekilde uygun araliklarla derin kolda yerlesirler.
Ondeki arkadasinin belini sikici kavrarlar. En éndeki tavuk onun arkasinda-
kiler civcivdir. Gurubun bir tana de tilkisi olur. Tilkinin elinde hentbol topu
vardir. Tilki karsisinda derin kolda siralanmis olan grubun en arkasindaki
oyuncuyu (civcivi) topla vurmaya calisirken en bastaki tavuk bunu 6nlemeye
cahisir. Tavugun hareketlerine bagh olarak arkadaki civcivler de toptan ve til-
kiden korunmak icin hareket ederler. Tikinin vurdugu oyuncu tilkinin arkasina
gecerek onun belinden kavrar. isabet etmeyip kacan toplan tilkiye geri ver-
mek Uzere bir yardimcr verilir. Verilen sire icerisinde en ¢ok civciv avlayan
tilki grubu oyunu kazanir. Kazanan grubu tiim sinif alkislar.
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Oyun 6: Denge Oyunu

Oyunun amaci: Ese uyum, denge ve koordinasyonu gelistirebilme.

Materyal: Basketbol-hentbol veya voleybol topu

Uygulama: Sinif iki gruba bolunir. Her grupta ikiserli genis kolda dizilen
oyuncular sirt sirta vererek es olurlar. Her cifte bir top verilir. Esler topu
birbirinin belleri Uzerinde sikistirir ve diduk sesiyle birlikte 15-20m. ileride
cizilmis bir cizgiye en once topu dislirmeden ulasmaya calisirlar. Bitis
cizgisine varan cift topu yuvarlayarak arkadaslarina gonderirler. Topu vyere
distirmeden bitis ¢izgisine varan c¢ift (+) puan alr. En cok (+) puan alan
grup oyunu kazanir. Bu oyun topun eslerin kafalari, gogusleri vb. bolgeleri
arasinda sikistirilarak yapilabilir.

Oyun 7: D6n Dolas Dur Oyunu

Oyunun amaci: Reaksiyonu, siirat, dikkat ve koordinasyon gelistirebilme.

Malzeme: Slalom ¢ubugu

Uygulama: Oyuncular derin kolda 3 gruba ayrlirlar. Gruplar sirtlari slalom
cubuklarina donik olarak otururlar. Her oyuncuya birden baslayan birer nu-
mara verilir. Verilen numaralarin timi her grupta bulunmalidir. Ogretmenin
soyledigi numara veya isme sahip olan oyuncular, siratle yerlerinden kalkar
yuzlinu slalom diregine donerek suratle slalomlar arasindan kosarak geri ye-
rine gelip oturur. Hangi grup daha 6nce yerine ulasir ise o grup bir puan alr,
oyun bu sekilde devam eder. Oyunda tek slalom da kullanilabilir. Oyun top
surerek de oynanabilir.

Oyun 8: Kdsene D6n Oyunu

Oyunun amaci: Cabukluk, karar verme, dncelleme ve atislarda isabet gelis-
tirebilme.

Materyal: Tebesir

Uygulama: Bahgeye veya salona boyu 30 m, eni 20 m olmak lzere bir dik-
dortgen cizilir. Oyun basketbol veya voleybol sahasinda da oynanabilir. Bu
sahanin her kdsesine birer yarim daire cizilir. Oyuncular doérderli, bes gru-
ba ayrilirlar. Dort grup kendilerine kura ile belirlenen koselerine yerlesirler.
Acikta kalan besinci grup dikddrtgen oyun alaninin disina ¢ikar. (Topu yakala-
yip tekrar ebeye vermek icin). Ortada iki ebe bulunur. Ebelerin ellerinde birer
top vardir. (Voleybol veya hentbol topu) Oyun bir isaretle baslatildigi anda
her gruptan birer kisi devamli sagdan kosmak suretiyle lic koseye de isterse
ugrayarak kendi kosesine donmeye calisir. Ebelerde kosusan oyunculari ge-
rektiginde paslasarak vurmaya calisirlar. Vurulmadan kendi kosesine gelen
her oyuncu icin o grup + bir puan kazanir. Oyunculari isabet alan grup puan
alamaz, kosmaya devam ederek kdsesine gelir. iki veya li¢c turdan sonra en
¢ok vurulan gurup kdsesini disarida top toplayan guruba verir, ancak bu be-
sinci grubun iki elemani ebelerle yer degistirir. Koselere siginan oyunculara
vurmak icin top atilamaz.
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Oyun 9: Topu Dusur Say1 Kazan Oyunu

Oyunun amaci: El-géz koordinasyonu, algilama, top firlatmaya yonelik kuv-
vet gelisimi, kendine gliven ve hosgori gelistirebilmek.

Kullanilacak Malzeme: Hentbol topu, saglik topu ve cimnastik sirasi.

Uygulama: Oyuncular esit sayida karsilikh genis kolda bir cizgi tzerinde sira-
ya gecerler. Aralarindaki mesafe 15-20m. arasinda degisebilir. Her iki grubun
ortasina Uzerinde saglk toplarinin bulundugu bir cimnastik sirasi yerlestirilir.
Her grubun elindeki toplar baslangicta esit sayidadir. Basla komutu ile grup-
taki oyuncular ellerindeki toplarla serbest atis yaparak sira tzerindeki saghk
toplarini karsi sahaya dusirmeye calisirlar. Belirlenen bir sire icerisinde en
cok top dusuren grup oyunun galibi sayilir. Sinif mevcudunun kalabalik olmasi
durumunda iki cimnastik sirasi kullanilarak tim sinifin katilimi saglanabilir.

Oyun 10: Haydi Giyin Oyunu

Oyunun amaci: Cabukluk, uyum, dayanisma ve koordinasyon gelistirebilme.

Materyal: 2 adet Uist esofman, tebesir vb.

Uygulama: Oyuncular bir cizgi gerisinde ve esit sayida iki gruba ayrilirlar ve
kendi aralarinda da ikiserli derin kolda siraya gecerler. Bes metre ilerilerinde
1m. capinda birer ¢cember cizilir. Her grubun en 6niindeki oyuncularin birinde
bir esofman Ustl bulunur. Basla komutu ile eslerden biri esofman lzerini di-
gerine giydirir. Sonra esler el ele tutusarak, ilerideki ¢cembere dogru sekerek
giderler, ¢emberin icine girerek esofman Ustli cikarilip diger ese giydirilir.
El ele tutusup ellerini birakmadan yiiz-ylize, sirt sirta gelecek sekilde Gg tur
donerler. Sonra el ele tutusarak sek sek geri donerler. Esofman Ustlini sirada
yarisacak olan eslere verirler ve kendileri siranin arkasina gecerler.

Oyun 11: Sicratan ip Oyunu

Oyunun amaci: Gabukluk, reaksiyon, algilama, dikkat ve karar vermeyi ge-
listirebilme.

Materyal: Atlama ipi.

Uygulama: Oyuncular c¢ember dizilisine gecerler. Aralarinda birer adim
mesafe vardir. Oyuncular arasindan bir lider secilir ve ¢emberin merkezine
yerlestirilir. Liderin elinde bir atlama ipi vardir. Lider kendi ekseni etrafinda
dénerek ipi cevirmeye baslar. ipin serbest ucu cember dizilisindeki oyuncu-
larin ayaklan altindan gececek sekilde ayarlanmalidir. Bu ipin ayaklara takil-
mamasi icin oyuncular ipin Uzerinden sicramak zorundadirlar. Eger ip birinin
ayaklarina takilirsa oyun disi kalir ve bir sonraki oyuna kadar bekler. En son
kalan oyuncu oyunun galibi ilan edilir.
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0.1. Sinif ya da Kapali Alanda Oynanabilecek Oyunlar

Oyun 1: Dugimle Kazan Oyunu

Oyunun amaci: Koordinasyon ve el becerilerini (manipulatif) gelistirebilme.

Materyal: Yaklasik 1 metre uzunlugunda birkag sicim.

Uygulama: Sinif icindeki sira sayisina gore grup olusturulur. Gruplarda esit
sayilda oyuncu bulunmalidir. Oyun sira basindan baglar ve sira sonundaki
kiside son bulur. Siranin baslarindaki oyuncularin ellerinde birer ip vardir.
Bu iplere kendi sirasindaki her oyuncu sirayla bir digum atar ve bir sonraki
oyuncuya verir. Digim atilirken ipe bakilmamaldir. En arkadaki oyuncunun
tiim grupca diigimlenmis ipi sira basina getirmesi ile oyun sona erer. Once
diglmleyen grup oyunun galibidir.

Oyun 2: Dikkatlimisin Oyunu

Oyunun amacr: Dikkat, algilama ve bellek gelistirebilme.

Materyal: Yok

Uygulama: Oyuncular iki esit sayida gruba ayrilip (6-8kisi) karsilikli genis
kolda siralanirlar. Ogretmen, ilk 6nce “herkes birbirine baksin der’, daha sonra
gruplar sirtlarini birbirlerine dénerler, Ogretmen tek tek oyunculara diger
grup hakkinda sorular sorar. Ornegin: Ayse’nin (izerinde ne var? Saclar na-
sil? veya diger grupta kac kiz, kag erkek var? gibi.. Gruptaki tim oyunculara
sorular sorulur, sorulari bilenlere (+) puan, bilemeyenlere de (-) puan verilir.
En son puanlama yapilhr. En ¢ok sorulari bilen grup en dikkatli grup ilan edilir.

Oyun 3: Yakistirmaca Oyunu

Oyunun amaci: Kavramlari anlayabilme ve gelistirebilme, bellek gelistirebil-
me, kendine gliven, iliskilendirebilme ve karar vermeyi gelistirebilme

Materyal: Yok

Uygulama: Daha onceden hazirlanan kiicik kaditlar lzerine 10-15 tane spor
terimleri ve sporcu isimleri (pas, dripling, basket, kosu, sicrama vb.) yazilir.
Kagitlar katlanarak karisik bir sekilde masanin Uzerine konulur. Her gruptan
bir oyuncu bu kagitlardan bes tanesini cekerek iclerindeki sézcukleri kullanip
uygun ve anlamli ciimleler kurarak 1.5 dakika stresince konusma yapmasi
veya hikaye anlatmasi istenir. Oyuncular iki veya Uc¢ esit gruba ayrilabilir.
Hangi grubun 6nce anlatmaya baslayacagr kura ile belirlenir. Anlatilan hi-
kayeler ve yapilan konugmalarin kendi icerisinde anlamli olup olmadidina,
secilen bir hakem kurulu karar verir. Sozclikler turetilebilir. Melih top strdi
Gokhan’a pas verdi, pasini Gokhan yakalayamadi vb. gibi.
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Oyun 4: Eglenceli Engel Oyunu

Oyunun Amac: iletisim kurmak, katilimi artirmak becerisini gelistirebilme

Materyal: Yok

Uygulama: Cocudgunuz ileri geri kosuyorsa onu gittigi yere kadar takip et-
meyi deneyin. Ornegin, kanepe ve sandalye arasinda kosuyorsa éniine dogru
kosun ve gittigi yere oturun. Bunu yaparken giler yuzli olmayi unutmayin ve
kosarken “6nce ben gidecedim” diyerek sozel olarak uyaranda bulunun. Co-
cugunuz amagsizca dolasiyorsa, 6niline gecin “Ben buradayim” gibi ifadeler
kullanarak oyun oynamak istediginizi bilmesini saglayin.

Oyun 5: Sira Alma Oyunu

Oyunun Amaci: Katilim gosterme, sira alma becerisini gelistirebilme

Materyal: Top

Uygulama: Cocuklarin ilgilerini kaybetmeden ¢ok uzun siire bekleyemeye-
cekleri g6z 6niinde bulundurulmalidir. Cocugunuzun bekleme siiresine karsi
duyarl olun. Baslangicta siranizin her biri birka¢ saniyeden fazla sirdirme-
mesine dikkat edilmelidir.  Ornegin, topu hedefe atma oyunu oynanirken,
¢ocugunuzun 6niine gecerek elinizdeki topu hedefe atin, sonra topu attiginiz
yerden alip ¢ocugunuza vererek, cocugunuza “sira sende” dedikten sonra ¢o-
cugunuzun arkasina gecin. Cocuk zorlanmadan sirasini beklemeyi 6grendik-
ten sonra oyuna baskalarini da dahil edebilirsiniz.

Oyun 6: Legolarin Diinyasi

Oyunun Amaci: El-g6z koordinasyonu ve iletisim becerisi gelistirebilme

Materyal: Lego

Uygulama: Kupleri st Uste koyarak kule yapin. Alkislayin ve ¢ocugun da
kipleri koymasi icin tesvik edin. Kiip koyarsa alkislayin ve édillendirin. Kipleri
yan yana koyarak tren yapin ve yine cocugu tesvik edin. Ust (iste koydugunuz
kipleri abartili sesler c¢ikararak elinizle veya topla devirin. Alkislayin.
Mutluluk ifadeleri kullanin. Cocugunuz oynadiginiz oyunlari tekrarlayici bir
bicimde oynamaya ydnelebilir. Boyle bir durumda oyunu sonlandirip ‘bitti’
ifadesini kullanmaniz ve oyuncaklari baska bir oyuna ge¢cmek icin kaldirmaniz
gerekmektedir
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Oyun 7: Gérmek Icin iki Géziim Var Oyunu

Oyunun Amaci: Gorsel takip, taklit becerisi viicut farkindaligi gelistirebilme

Materyal: Yok

Uygulama: Gérmek icin iki géziim var. (iki elle gézler gésterilir)
Kosmak icin iki ayagim var. (Ayaklar yere vurulur)

Alkis icin iki elim var. (Eller ile alkis yapihr)

iki kulagimla duyarim. (Eller ile kulaklar gésterilir)

Nefes almak icin burnum var. (Burun gosterilir)

Viicudun tim bolumleri bu sekilde eglenceli formda 6gretilebilir.

Oyun 8: Gézlerimi izle Siirprizi Bul Oyunu

Oyunun Amacr: Dikkat ve gorsel takip becerisi gelistirebilme

Materyal: Saklanacak obje

Uygulama: Bu oyunda c¢ocugunuz yiziinize ve Ozellikle gozlerinize bakarak
aklinizdan neler gectigini 0grenebilecegini 6grenecek. Cocugunuzdan gozle-
rini kapatmasini isteyin ve odada bir yere bir oyuncak veya yiyecek saklayin.
Cocugunuza gozlerini agmasini ve sizin gozlerinizi takip ederek saklanilan
seyi bulmasini isteyin. Cocugunuzla ayni g6z hizasinda oldugunuzdan emin
olun, boylelikle bakislarinizi rahatca takip edebilecektir. Eger nesneyi bulma-
da zorlanirsa nesneye bakarken isarette ederek yardimci olabilirsiniz.

Oyun 9: Balonla Dans Oyunu

Oyunun Amact: Gorsel takip ve el-g6z koordinasyon becerisi gelistirebilme

Materyal: Balon

Uygulama: Mizik esliginde, balon ya da balonlar yere distrilmeden ellerle
vurularak havada kalmalari saglanir. Tek balonla oynadiginizda, sirayla
balona vurabilirsiniz. Bu sekilde ¢ocugunuzun sirasini bekleme becerisini de
gelistirmesine yardimci olmus olacaksiniz.
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Degerlendirme Anketi

Bu anket kitabin “isitme Yetersizligi Olan Cocuklar icin Hareket Egitimi
ve Egitsel Oyun Uygulamalan” bdlimine iliskin hazirlanmistir. Sorulara
iliskin dustincenizi belirtmeniz beklenmektedir. Tesekkir ederiz.

S
2 =
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S|sl%2] 8¢
El 2 v o I
S|l E|=|E
No | Anket Sorulari Sle|l<c|e|e
1 isitme yetersizligi olan cocuklarin gelisim 6zel-
likleri hakkinda bilgi edindim.
2 Hareket egitimi ve gelisim dénemlerine gore
temel hareketler hakkinda bilgi edindim.
3 Egitsel oyun ve onemi hakkinda bilgi sahibi ol-
dum.
4 Cocuklarin egitiminde oyunun 6nemi hakkinda

bilgi sahibi oldum.

5 isitme yetersizligi olan cocuklarin hareket egi-
timi ve egitsel oyun etkinliklerine katilmasinin
onemi hakkinda bilgi sahibi oldum.

6 Hareket egitiminin ¢ocuklarin gelisimine katki-
sinin olduguna inanirim.

7 Egitsel oyunlarin c¢ocuklarin gelisimlerine kat-
kisinin olduguna inanirim.

8 Temel becerileri gelistirmeye yonelik alistir-
malari cocuguma uygulatmayi diisiiniirim.

9 Egitsel oyunlari ¢cocuguma oynatmayi disiini-
ram.

10 Cocugumla fiziksel aktivite yapar ve oyun oy-
narim.
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9. BOLUM
PSIKOLOJIK iYiLiK

Dr. Gizem BEYCAN EKITLI °

“Isitme yetersizliginden etkilenenlerin ‘basa cikmasi’ gereken sey yeter-
sizlikleri degil, hayatlarinin her glinl karsilastiklari saldirganlik, 6nyargi ve
ayrimciliktir”

Coleridge, 1993.

Ozet

isitme yetersizligi cocukluk cagi duyu kayiplarinin en yayginidir. Cocuk-
larda isitme bozuklugunun erken tespiti ve yonetimi, konusma ve dil gelisi-
mi, iletisim ve 6grenmeye yonelik olasi risklerden kacinmak icin ¢cok 6nem-
lidir. Bu bolimde isitme yetersizliginden etkilenen cocugunuz ve sizlerin
farkh gelisim donemleri ve aile dinamikleri kosullarinda ne gibi psikososyal
riskler altinda olabilece@iniz incelenmistir. Bu yaygin riskler; cocuklar ve
aileler icin ayri basliklar altinda ele alinmis, temelde psikolojik ve sosyal
etmenler olarak sekillenmistir. Hem c¢ocugunuz hem de kendiniz icin bu
risklerle etkili bas etme yolculugunuzda kendinize ne gibi dogru kaynaklar
yaratabileceginize iliskin bilimsel bir yaklasim sunulmustur.

° Psikiyatri Hemsiresi, Psikoterapist Dr., Ege Universitesi Hemsirelik Fakdiltesi,
Ruh Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi AD.
e-mail: gizem.beycan@ege.edu.tr
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Fiziksel Yetersizlik ve Kayip Kavramina Psikolojik Bir Bakis

Diinya Saghk Orgiitii (2016) verilerine gére isitme yetersizligi diinya co-
cuklarinin ylizde dokuzunda goérilmektedir ve 2050 yilinda her on kisiden
birinin isitme kaybi yasayacadi 6ngorilmektedir. Bu durum zamanla daha
fazla cocuk ve daha fazla ailenin bugln farkinda olmadigi bir stres ve mu-
cadele ile yliz ylize gelecegini gdstermektedir.

Kiltlr, insanlarin diinya hakkinda distinme sekillerini, degerlerini ve
nasil yasamasi gerektigine dair inancglarini iceren bir butlndir. Antropolog-
lar, kalturin kisiler ve toplumlar arasinda paylasildigini vurgular ve bir di-
gerinden oOgrenildigini soyler. Kiltlrel degerlerin, inancglarin ve tutumlarin
aktarilmasi yoluyla, belirli fikirler ‘normal’ ya da ‘anormal’ statlisi kazanir.
Bir toplumun kaltirid duyusal yetersizlikleri nasil algilarsa o kisileri de Oyle
yasatacak, buna zorlayacaktir.

isitme yetersizligi baska bir hastaliktan sonra gelisse bile bir hasta-
lik degildir. Bu durumu bir hastalik gibi ‘yenmeniz’ gereken bir cercevede
algilamak, onu ydnetme tarzinizi etkileyecektir. Hastaliklarda, iyilesme ve
eski halinize donmeyi hedeflersiniz. Oysa vyetersizlikler, onlari asmay! ve
bulundugunuz yerden daha yukari sicramayi gerektirir. Eski halinize don-
mek degdil, daha islevsel bir size dontsmek icin yetersizlik kavramini nasil
ele aldiginiz ve bunu ¢ocugunuza nasil benimseteceginiz 6nemlidir.

isitme Yetersizligiyle Tanisma

Yetersizligi Fark Etme

Turkiye'de bir toplum saglidi politikasi olarak 2004 yilindan itibaren
yenidogan isitme taramalan diizenli sekilde yiritilmektedir. isitmedeki
yetersizligin bu testlerle fark edilmesi, aile icin hizli bir midahale firsati
demektir. Ancak kayiplarin tamami dogustan kaynakli degildir.

Dogustan olmayan yetersizlik ve kayiplar icin ailenin cocukla yakin bir
iliski kurabilmesi ve onu yakindan gézlemlemesi erken tanilamanin en
onemli unsurudur. Bu godzlemlerde; ¢ocugun akranlanyla kiyaslandiginda
sesli uyaranlara uygun yanit vermeme, kelime tekrarlarinda gecikme, keli-
meleri soylerken farkli ses kullanma, adiyla seslenildiginde dikkatini sesin
geldigi yone yoneltmeme gibi belirtiler takip edilmelidir. Bu ipuglari belir-
ginlestikce aile bir uzmanin destegine gereksinim duyacaktir.

Onemli bir belirsizlik dénemi olarak yetersizligin fark edilmesine kadar
gecen bu siirecte, aile ici catismalarin siddetlenebilmesi olasidir. Aile Ulye-
leri, cocuklarinda yolunda olmayan bir sey oldugunu sezer ancak bununla
yuzlesmek konusunda kendilerini hazir hissedemeyebilir. “Yolunda olmayan
bir sey mi var?” sorusu, hicbir ebeveynin kendisine kolaylikla sorabilecegi
bir soru degildir. Aileler kendilerine haksizlik etmemelidir. Ancak ebeveyn-
lerdeki bu kaygl, farkina varmadan c¢ocuktaki belirtileri inkar etmelerine ve
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uzmana basvuru slirecini ertelemelerine sebep olacak bir dirence donise-
bilir. Ailenin uzmana basvurusunun gecikmesi rehabilitasyon siirecinde baz
kayip ve zorlanmalara neden olabilecegi icin dikkatle degerlendirilmelidir.

Tani Alma

Yetersizligin kesin olarak belirlenmesi ve tanilanmasiyla, ¢ocuk basta
olmak Uzere tim aile yeni bir siirece girecektir. Bu degisim; ¢ocuklugun her
donemi ve farkli caginda farkh riskler ve miicadele edilmesi gereken farkli
tehditlerle gelir. isitme yetersizliginin baslangic yasi ve bu kayiptan énce dil
gelisiminin kazanilip kazanilmamasi, taniyr kabullenmedeki en 6nemli un-
sur olarak kabul edilebilir. Ozelikle erken yaslardaki cocuklar ve ailelerinin,
taninin kondugu ilk giinden itibaren dogru kaynak ve dogru yonlendirmeye
erisebilmeleri bu nedenle 6nemlidir.

isitme yetersizliginin siddeti (derecesi) de kabullenme ve uyumlanabil-
mede 6nemlidir. Cok hafif diizeyden cok ileri diizeye genisleyen bir tabloda,
yetersizligin siddeti arttikca karsilasilan tehditlerin artmasi beklenir. Hem
c¢ocuk hem aile uyeleri isitme yetersizligi tanilandiktan sonra yas tepkileri
verebilir: inkar, 6fke, pazarlik, depresyon ve kabullenme bu sirecin birbi-
rini izleyen adimlaridir. Her bir adim kisinin kendi hizinda ilerlemeli, acele
edilmemeli ve tiim duygularin gerektigi gibi yasanmasina izin verilmelidir.

Tedavi Olanaklari icin Medikal Arayis

isitmedeki yetersizligin dogasi (ortaya cikma sebebi), tedavi ve ¢dziim-
ler icin gerekli tibbi yaklasimi da farklilastinir. Yetersizlik, sesin algilanmasi
ya da iletiminden (duyusal-sensorial) kaynaklanabilecegi gibi, sinir sistemi
ya da psikolojik temelli de olabilir. Siklikla tek seferlik cerrahi ya da medi-
kal girisimlerle c¢oziilebilecek kalici tedavilerin mimkiin oldugu durumlarda
aileler kendilerini daha guvenli ve konforlu hissederken; yetersizlikten etki-
lenen her ¢ocuk icin medikal bir ¢6ziim mevcut degildir.

isitme yetersizligine kesin bir ¢dzim bulma arayisi, zaman icerisinde
¢ocugu ve aileyi yipratabilir ve hatta incitebilir. Tedavi olanaklariyla ilgili
hedefleriniz ve beklentilerinizin gerceklesmesi tibben mimkiin degilse, bu
strekli arayis sizi caresizlige itebilir. Strekli bir deneme ile tekrarli umut
ve yas dongusi, cocugunuzda da kendine ydnelik sucluluk duygusunu tetik-
leyebilir. Bu nedenle siirecin basindan itibaren glvendiginiz, surecle ilgili
endise ve dusincelerinizi rahatlikla tartisabildiginiz belli bir uzmanin des-
tegini almaniz yonindeki tutumunuz dnemlidir.

Her fikri duyabilmek ve hicbir firsati kacirmamak adina surekli baska
uzman arayisl, aklinizi karistirmasinin - yaninda secimleriniz  konusunda
duydugunuz kayglyl da siddetlendirebilir. Bu nedenle en azindan bir ya da
iki uzmanla bu sireci istikrarla slrdirebilmenin 6nemli oldugunu unutma-
yin. Vermeye calistiginiz kararlarin ¢ocugunuzun hayatiyla ilgili oldugunu
unutmadan, onun da fikirlerini gozetmeli ve is birligini kazanabilmelisiniz.
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Bu yaklasim, yetersizlikle bas etme ve sireci yonetebilme konusunda aile-
cek daha emin ve kontrollii hissetmenize yardim edecektir.

Cocugunuzun etkilendigi yetersizligi azaltma ya da ortadan kaldirma-
ya yonelik umudunuz ve cabanizin olmasi, ona kendisini degerli hissettirir.
Ancak degistiremeyecegdi gercekleri kabul ederek buna saglikla uyumlana-
bilmeyi de yine sizlerden 6grenecektir. Kendini devamli bir yoksunluk ve
engellenmislik altinda hissetmemesi icin, sizler de nerede hizlanip nerede
yavaslamaniz gerektigini iyi ayarlamalisiniz. C6zim olmayan denemeler-
den sonra gerekli yas sirecini yasamasina izin vermek ve gerekirse bu ko-
nulan oyunlarinda isleyerek duygularini yasamasi ve size iletebilmesi igin
¢ocugu tesvik etmek dnemlidir.

Yasanan olumsuz deneyimlerin sizin icin de yikici oldugunu goz ardi et-
memelisiniz. Unutmayin ki, duygularinizi engellemeniz, onlari bastirdiginiz
yerde daha da siddetlenmelerine ve patlamak icin bir firsat aramalarina
neden olur. Bir sonraki adim icin gucliniizi yeniden toplamaniz gerekti-
ginde, olumlu oldugu kadar olumsuz sandiginiz bu duygularin gliciine de
ihtiyaciniz olacaktir.

Cihaz Destegi ve Cihaza Uyum

isitme cihazlari mevcut engeli ortadan kaldirmayi degil, kayiplari mim-
kiin oldugunca en aza indirmeyi saglamaktadir. Arastirmalar koklear imp-
lantinin ¢ocuklarda isitme duyusunda 9%20-90 oraninda gelisme sagladigini
ortaya koymaktadir. Girisimin sonuclarinin degisken oldugu gorilmektey-
ken; cihazlardan hangi ¢ocugun fayda goriip goremeyecegini kesin sekilde
tahmin etmek mimkin degildir.

Cihazlar mikrofon, alici ve yikseltici parcalardan olusan dis Unite ya da
koklear implantlar seklinde olabilir. Kablolu, kulak ici ya da kulak arkasi
olmak Uzere farkh tipte tasarlanabilir. Mobil bir cihaza baglaniyor ya da
teknolojik bircok farkli 6zelligi barindinyor olabilir. Cihazin tipi, blyuklaga,
nereye takildigi ve ne olglide goriiniir oldugu; ¢ocugun cihaza uyum sag-
lamasi ve sosyal olarak cevresindekilerden farkli ya da garip hissetmeden
glinliik yasamini strdirebilmesi icin 6nemli bir etmendir. Cihaz kullanimina
bebekligin erken donemlerinde baslamis olmakla sonradan cihaza uyum
saglamaya calismak arasinda da farkli deneyimler yasanmasi mimkuindur.

Cocugun cihaza uyumunun en 6nemli unsuru ailenin cihaza uyum sagla-
yabilmesidir. Cihazin kullanimiyla ilgili endiseleriniz ¢ocugunuz tarafindan
kolaylikla sezilebilir. Bu nedenle dogru ve yeterli bilgilenmeniz, cihazla ilgili
kaygi duydugunuz konulari bir uzmanla tartisabilmeniz dnemlidir.

Kisiye 0zel programlanmis olan dogru cihaz temin edildikten sonra
ebeveynlere diisen en O6nemli gorev istikrardir. Diizenli ve hijyenik bakimin
gereklilikleri bir aliskanhk olarak kazanildiginda, c¢ocuk hayatinin sonuna
kadar benzer rutini uygulama egilimi gosterir. Uyum sirecinde istikrar
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onemlidir ancak israr ve inatlasma, ¢cocugunuzla ortaklik etme sansinizi or-
tadan kaldiracaktir. Cihazina uyum saglayabilmesi icin zamana gereksinimi
oldugunu kabul etmeli, siirece onu anlamaya calisarak baslamalisiniz. Kag
yasinda olursa olsun korkulari, kaygilari, rahatsizliklari olmasi olasidir ve
eger izin vermezseniz bunlari sizinle paylasmaya firsati olmaz.

Onu anlayabilmek ve onun da cihaza uyum go&sterebilmesini saglamak
icin bazi kolaylastirici araglardan yararlanabilirsiniz. Bunlarin en basinda
oyun gelmektedir. ister yetiskin ister cocuk olun; oyunlar yeni becerileri
edinme ve kendini ifade edebilmenin énemli bir aracidir. Ozellikle cocukluk
doneminde oyunun &gretici glicline sahip baska bir ara¢ bulmak neredeyse
imkansizdir. Cocugun yas dénemine gore planlanacak oyunlarda cihaz ben-
zeri oyuncak kullanimi, oyuncak bebeklerin ¢ocugunuzla benzer o6zellikler
taslyacak sekilde diizenlenmesi ve oyunlarin bu yonde planlanmasi, cihazin
cocuk icin normallesmesini saglayacaktir. Benzer sekilde ¢ocugunuza oku-
dugunuz masal ve hikayelerdeki kahramanlarinin onunla benzer oOzellikleri
ve cihazlari kullaniyor olmasi, isitme vyetersizligi ceken sitper kahramanla-
rin Oykulerinin anlatilmasi (ses, ¢izim ya da hareket yoluyla) da uyumunu
destekler. Cocugunuzdan bu cercevede kurgulayarak anlatmaya basladigi-
niz masallari bitirmesini isteyebilir, bdylece onu yakindan goézleme firsati
bulabilirsiniz.

Ozellikle iki bucuk, iic yaslarindan itibaren cocugunuzun kendisini ifade
etmesi yoniinde tesvik edilmeye ihtiyaci olacaktir. Daha 6nce anlatilan tek-
nikleri kullanirken “Sence hikayedeki bu cocuk nasil hissediyor?” ya da “Bu
bebege yardim edebilmek icin neler yapabiliriz?” gibi sorular, cocugunuzun
cihaz kullaniyor olmakla ilgili dislince ve duygularini kesfetmenize araci
olabilir. Mevcut isitme yetersizligi ve iliskili konusma geriligi sizi durdurma-
sin. Gocuklar duygu ve dusuncelerini kullanmaya alisik olduklari dille size
aktarabilecegi gibi yazi, resim ya da dansla da anlatabilirler. Siz yol gos-
terebilirseniz onlar dogustan gelen yaraticiliklarini  kullanacak, kendilerini
anlatmanin sizden cok daha etkili yollarini bulacaklardir.

Sabah kalktiginda ilk is olarak cihazi takmasi ve yatana kadar ¢ikarma-
masini bir kural olarak ona kazandirmaniz kolay olmayacaktir. Aliskanliklar
zaman alir ve bunu kurallar ve yasaklarla degil, olumlu yonde pekistirildigi
davraniglarla saglikla kazandirabilirsiniz. Cocuk kag¢ yasinda olursa olsun,
yaptigi dogru seyler karsisinda kendisini memnun eden (olumlu olarak pe-
kistiren) bir sonugla karsilastiginda bunu tekrarlamayr deneyecektir. Her
tekrarinda istikrarli sekilde benzer sonuglar almasi, ¢ok da uzun olmayan
bir zaman icerisinde bu davranislari aliskanlik haline getirmesini saglaya-
caktir.

Odiillendirme, ebeveynlerin siklikla tercih ettigi bir yoldur. Ancak “Co-
cugunuzun olumlu davranislarini pekistirin” ifadesiyle anlatiimak istenen
onu surekli olarak 6dillendirmeniz degildir. Cocugunuzu yapmasini istedi-
giniz bir seye karsilik olarak odillendirmek yaygin olarak kullandiginiz bir
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taktikse, zamanla kendi sorumluluklan karsihdginda bile disaridan 6dil bek-
leyen birine donisecektir.

Sabah kalktiginda siz hatirlatmadan cihazini takan ¢ocugunuza; bunun
sizi ne kadar mutlu ettigini ve sevindirdigini soyleyerek ona tesekkiir etme-
niz, sikica sarilarak mutlulugunuzu ifade etmeniz 6nemli bir pekistirectir.
Benzer sekilde bunu basardigi her giin icin duvarina asacagi bir takvimi
boyayabilir ya da o gline ait basarisi icin birlikte bir fotograf cekilebilirsiniz.
Bu fotograflari ailenin diger Uyeleriyle paylasabilir ve kuglk bir davranisi-
nin herkes icin ne kadar degerli oldugunu kesfetmesini saglayabilirsiniz.
Gocuklarinizin sizinle gegirecedi doyumlu tecriibelerden daha biyilk hicbir
odul yoktur. Ancak bu tecrlibelere onu ortak edebilmeniz icin empati bece-
rinizi, yaraticiliginizi ve cokga sabrinizi kullanmaniz gerekebilir.

Dil ve Diger iletisim Araclarini Ogrenme

iletisim kurabilmek icin zengin bir kaynak havuzuna sahip olabilmek,
tim cocuklar gibi isitme yetersizliginden etkilenen cocuklarin da hakkidir.
isitmek ve konusmak iletisimin &ncelikli araclari olsa da vazgecilmezi
degildir. Tek araci ‘duymak’ ve ‘konusmak’ olan bir iletisim modeli ile yeti-
sen cocuklar, énemli riskler ve cevresel tehditlerle miicadele etmek zorun-
da kalacaktir.

Tek yonli olmayan, yalnizca isitme duyusuyla calismayan entegre bir
iletisim agini olusturabilmek icin ¢ocuk ve aile is birligi icinde calismalidir.
isitsel, sézel ve gorsel; birden cok duyu ve becerinin kullanilabildigi coklu
bir iletisim yetenedi, cocugun aile ve cevresiyle ilgili etkilesimini de glclen-
direcektir. Bu timlesik ydntemin c¢ocuklarin bireysel gereksinimlerine ve
farkhihklarina da daha duyarli oldugu distintlmektedir.

isitme yetersizliginden etkilenen cocuga konusma dilinin yani sira farkl
bir alfabe ve iletisim araci sunmak, bilissel saglidi, akademik basariyi ve
kendine yonelik doyum ve basarma duygusunu destekleyebilecek bir ileti-
simin temeli icin de firsattir. Arastirmalar, cocukta isaret dili kullaniminin
konusma dilini de gelistirdigi sonucunu gostermektedir. Dil egitimine erken
donemde baslamak bu nedenle 6nemlidir. Ayni mesajin birden farkh kay-
nak ve duyu araciligiyla alinmasi, ¢ocuga iletisim kurarken ayni zamanda
dikkatini ne yodnde kullanacagini 6gretir. Cocuklarin daha girisken, kendini
ifade etme konusunda daha kararli yetiskinler olarak ilerlemelerine 6nci-
Ik eder. Ayrica kullanilabilecek dil seceneginin artmasi, aileyi de daha gu-
vende hissettirecek bir unsur olarak distndlebilir.
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isitme Yetersizliginden Etkilenmis Bir Cocuk Olma

ONCELIKLE NE BILMELISINiz?
Cocugunuz yaklasik olarak;

v 0- 1.5 Yasinda: Sevgi, korku ve ofke gibi duygularini tanimaya baslar,
cevresindekiler gozler. Neye ne kadar hakki oldugunu kesfeder. Hem ken-
dini hem cevreyi sevmeyi 6grenir. Bu doénemin en glicli kazanimi temel
gliven duygusunda olur. Kendisine ve size gilivenmeyi Ogrenirse, iliskile-
rinde de glvenilir olur ve glivenmeyi becerebilir. Gereginden az ya da
fazla ilgi bu dénemde ¢ocugu zedeler. Ona kendini glivende hissederken
nefes almasina izin verecek bir mesafede durmayi 6grenmelisiniz.

v' 1.5- 3 Yasinda: Temel hedef: bagimsizlik ve otonomidir. Gereksinimlerini
kendi basina giderebilmenin keyfi ile kendini kontrol bildigini ve yone-
tebildigini hisseder. Bu denemelerde bazen basarsiz olabilir. Fazla kati,
elestirel ya da vurdumduymaz bir tutumunuz olursa bir daha deneme
cesaretini kaybedebilir. Yeni seyler deneyebilen girisken cocuklar olabil-
menin temelleri burada atilir. Dismesin diye elini birakamazsaniz, kosa-
madigi icin sasirmamalisiniz.

v' 3- 6 Yasinda: Kimligi ile ilgili 6nemli bilgileri gozlemleme cadidir. Kim
oldugu, kime benzemek istedigi, ne gibi 6zelliklerden etkilenip hayatina
katmak istedigine bu yaslarda karar verir. Ozellikle kendini bir ebeveyne
Ozdeslestirip onun gibi olmaya calisir. Bu nedenle onun goéziinizde nasil
bir imaj ¢izdiginizin yakindan incelendigini unutmayin.

v' 6- 12 Yasinda: Bu yaslarda basarmak, akademik olarak var olmak ve ka-
bul gérmek 6nemlidir. Ozellikle biyiklerinin kendilerinden beklentilerine
hassas olacaktir. Toplumsal rolleri ve dayanismayi 6grenir. Yardim isteme
ve yardim etme sorumlulugu bu yaslarda kazanihr.

v' 12-18 Yasinda: Ergenlik déneminde kendini ve bedenini kesfederek ka-
bul etmeye baslar. Saghkl yetiskinlik ve es secimi icin gerekli romantik ve
duygusal iliskileri tanimaya calisir. Ona soylenenler yerine kendi hedefleri
ile diinyadaki yerini bulmaya calisirken destegdinize ihtiyaci olacaktir.

Cocugunuzun yolculugunda her dénemeg farkl kazanglar ve zorluklarla ge-

lecektir. Yukardaki ipuclarina uygun sekilde ebeveyn tutumlarinizi diizenle-

meniz ve onu desteklemeniz, kazanirken cok daha az yara almasina yardimci
olur.

iletisim ve Etkilesim

insani diger tiirlerden ayiran en énemli becerilerinden biri, gelismis dii-
zeyde iletisim kurma ve sirdirme becerisidir. Bu beceride iletisimin bir
araci olan dil ve konusma 6nemli bir yer tutar. Konusmanin gerceklesebil-
mesinin 6nkosulu dinleme ve dolayisiyla isitme duyusu olarak degerlendi-
rilmektedir. Yeni dogan bir bebek heniiz anne karninda sesi bir ara¢ olarak
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ogrenirken; ses aracihdiyla cevresindekilerle iliski kurma cabasi dogumdan
sonraki altinci aydan itibaren ortaya cikar.

Cocukluk cagr isitme kaybinin en belirgin etkisini dil gelisimi Uzerinde
gormekteyiz. Dogru bir dil gelisimi dogumdan itibaren desteklenmesi ge-
reken bir siirectir. insanlar dili — isaret dilleri ve konusulan diger tim diller
de dahil olmak Uzere - 6grenmeye hazir sekilde dogarlar. Bu 6grenimin
altin caglan yasamin yaklasik ilk ¢ yili olarak kabul edilmekte, bu nedenle
ailelere 6nemli bir gérev dismektedir. isitme duyusunu daha gec yaslarda
kaybeden cocuklarda temel bir konusma becerisi ve dil kodu 6grenilmis
oldugu icin, kayip sonrasi yeni bir iletisim modeline ge¢mek daha kolay
olabilir. Ancak daha erken yasta yasanan kayiplarda, dil gelisimi icin 6gren-
meye bu kadar hazir ve yogrulabilir durumda olan beyni tekrarli ve dizenli
sikliklarla kullanmak gerekir.

isitme yetersizliginden etkilenen cocuklar, dil gelisimi acisindan akran-
larindan farkhlasmaz. Ancak c¢evreden aldiklarn girdinin akranlarina oranla
sinirh kalmasi, zamanla kelime dadarcigi acisindan geride kalmalarina se-
bep olabilir. Soyut kavramlari ya da sestes kelimelerdeki c¢oklu anlamlari
0grenmede gecikmeler yasanabilir. Climle yapisindaki karmasiklik, anla-
mada zorlanmaya neden olabilir ve cocuk icin yorucu bir hal alabilir. Tim
bu sureci etkili yonetebilecek 6zel bir programla desteklenmeleri gereke-
bilir. Cocugunuzun saghkli bir iletisim kurabilmesi icin, cevresindekilere de
bunun yollarini 6gretmesi gerekebilir. Zorlandigi durumlari ve kosullari
etkili bir sekilde ifade edebilirse, sorunun ¢6zimi icin cevresindekileri de
kolaylikla kendisine ortak edebilir.

iletisimi baslatmak ve sirdiirmek isitme engeli olan ve olmayan co-
cuklar acisindan farklilasmaktadir. iletisim bir mesajin karsilikh en az iki
taraf arasinda alis-verisi olarak tanimlandiginda; slirecin baslamasi icin
mesaji gdnderenin alicinin dikkatini cekmesi gerekmektedir. isitme yeter-
sizligi olan c¢ocuklarda konusma becerisini heniiz kazanilmadiysa, sinyali
yollamak icin kullanabilecekleri isaret dili yetersiz kalabilir. Ya da benzer
sekilde karsi taraftan gonderilen ilk mesajlari yakalamak ve dikkate alabil-
mek konusunda zorluk yasanabilir. Dikkati ¢ekip ilk mesaj alictya ulastiktan
sonrasinda bu dikkati sirdirebilme (konsantrasyon) becerisi gerekir. isitme
yetersizligi bulunmayan c¢ocuklarda, dikkat dadilsa bile sesli uyaranlar ne-
deniyle cocuklarin dikkatlerini yeniden toplamalari ve kendilerini mesaja
verebilmeleri hizlica saglanabilir. Ancak isitmede yetersizlik varsa ebevey-
nler, konusma veya dil egitimleri siiresince odaklanma ve dikkati strdiirme
becerileri agisindan da ¢ocuklarini desteklemeyi unutmamalidir.

isitme engelli cocuklar, isaret dili disinda bircok iletisim araci kullanabi-
lir. Bu asamada dudak okumayi tercih edebilir, konusma becerisi kazanmak
isteyebilirler. Ebeveynlerin farkli iletisim araclari icin c¢ocuklarini destekle-
yebilmeleri gerekir. Siklikla isitmede yetersizlik oldugunun belirlenmesinin
ardindan ailelerin cocuklariyla olan sesli ve sozlu iletisimi sinirlandirdigi bi-
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linmektedir. Oysaki dudak hareketleri, beden durusu, yiz mimikleri ve jest-
ler iletisimin 6nemli araclarindandir. Yetiskinlerin sesli ve sozli iletisiminin
bir parcasi olarak bu araclar kullanildik¢a, cocuklarin da bunu goézlemleme
ve taklit etme firsati olacaktir.

Erken cocukluk donemlerinde glvenli ve kaygisiz bir ortamin saglan-
masl icin, ¢ocuklarin sireci glvenle yirutebilecegini hissettigi yetiskinlerin
bakiminda olmalari gerekir. Cocukla iletisim kurmak icin kullanilacak or-
tak araglar ve yeni dillerin aile Uyeleri tarafindan 6grenilmesi bunun icin
onemli bir adimdir. Bunu zahmetli bir stre¢ olarak algilamak yerine giinlik
rutinlere dondstirmek hatta oyunlastirabilmek gerekir. Birlikte yapilacak
keyifli bir kesif olarak degerlendirmek hem cocuk hem de aile icin gliven ve
isbirligi baglarini kuvvetlendirir, cocugu yalniz olmadigi ve yalniz kalmaya-
cagl mesajina tasimasi agisindan degerlidir.

iletisim becerilerinin gelisimi yalnizca egitimle mimkiin olabilecek bir
durum degildir. Cocuklarin akranlarini ve vyetiskinleri gozleyerek 6grendi-
gi de bir sireci barindinr. Gozlem ve taklit, ¢cocugun deneme ve 6gren-
me surecindeki anahtar islevlerdir. Bu nedenle sosyal etkilesimi yilksek bir
ortamda yetismek, isitme vyetersizliginden etkilenen cocuklara alternatif
dil ve iletisim becerilerini gozleme ve kullanma olanadi sunacaktir. Cocuk,
digerlerini tanidikca kendi duygu ve dusincelerini kesfeder ve onlar ku-
caklama firsati bulur. Bir déngl seklinde; sosyallesme iletisimi, iletisim de
sosyallesmeyi tetikler.

iletisim guclikleri; soyutlanma, yalnizlik, depresyon ve kaygi bozukluk-
lari gibi kisa ya da uzamis duygusal ve psikolojik sonuclar yaratabilir. Duy-
gulari tanima ve etkili ifade etmede eksiklik yasanmasi yaygindir. Bunun
sonucu olarak sikhkla zorbalik ya da istismara maruz kaldiklari, kendilerine
zarar verdikleri ya da adli boyutlara varabilecek kisilerarasi sorunlar ya-
sandigi bilinmektedir. isitmeyi degil iletisim yetersizligini asamayan birey-
lerde su¢ oranlarinin artabildigine dair arastirma kanitlan bulunmaktadir.
Tum bu sonuglar iletisimin, huzurlu ve refah bir gelecek icin ¢ocuklardaki
oncelikli beceri oldugunun altini cizmektedir.

Aile, cocukta dil gelisiminin temel unsuru olmakla birlikte tek unsuru
degildir. Cocuklar yaslari ilerledik¢e evin icinde oldugundan ¢ok daha faz-
lasini disardaki dinyadan 6grenmeye baslayacakladir. Bu nedenle onlari
benzer yetenekler konusunda destekleyebilecek dil gruplari ve akranlariyla
bulusturabilecek ortamlara dahil etmek, ebeveynlerin bakim ylkini etkili
sekilde azaltir. Bu topluluklarin desteginin hem cocuk hem de aile icin 6g-
retici olmasi kacinilmazdir.

Ebeveynler olarak ¢ocugunuzun gelisimi icin her yolu deneyerek eliniz-
den gelen her seyi en dogru sekilde yapmis olabilirsiniz. Yine de ¢ocugunu-
zun arzuladiginiz gelisimi gdstermemesi sizi Uzebilir. Unutulmamalidir ki;
diinyadaki herkes duyup konusabilmek zorunda degil ancak iletisim kurmak
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zorundadir. iletisim kurmak isteyen birine hicbir sey engel olamaz. iletisim,
seslerin ve sozlerin 6tesindedir.

Sosyal Aidiyet

Bir insanin digerini duyumsayabilmesi, onunla empati kurabilmesi icin
onyargisiz olabilmesi gerekir. Toplum ise genele uymayani dislama ve ken-
dinden farkh olandan korkma egilimindedir. Alisik olmadigi ve 6nceki bece-
rilerini kullanamadigi kosullar, insanlar icin gerginlik vericidir ve ne yazik ki
bu gerginlikle ylUzlesmemek icin en kiiclik yaslarimizdan itibaren bizlere bu
tutum benimsetilir. Bu nedenle bircok insan farkindalik gerektiren gruplari
anlayamaz, yakindan bakmaya ve onlarla birlikte olmaya cesaret edemez.
Bunun sonucu olarak bireyler ayristirilir, etiketlenir ve ne yazik ki soyutla-
nir.

isitme yetersizliginden etkilenen cocuklar c¢ok kiiciik yaslardan itiba-
ren bu kusurlu toplumsal tutumun sonuclariyla karsilasmaktadir. Cocuk,
mevcut sorunun ne olduguna dair akila yanitlar Uretemedigi icin, zamanla
sorularinin cevaplar icin kendisine dénecektir. Kendisinde neyin yanlis ol-
dudgu, her seyi yapmasina ragmen baz seylerin niye akranlarindaki kadar
kolay olamadiginin hesabini kendisinden sorabilir. Kullanmak zorunda kal-
digi cihaza, konustugunda digerlerini glldiren kelimelerine ve kendi sesi-
ne ofkelenebilir. Stre¢ kendisine ya da cevresindekilere saldirganlastigi bir
tutuma dogru ilerleyebilir.

Anlasilmaz ve yalniz hissettik¢ce, bir seyleri olumlu yonde degistirme ca-
basi da disecektir. Gittikce daha az sevilebilir, yeterli ve degerli hissetmesi
ile ruhsal saghigi acisindan tehdit altina girer. Tum bu sirecin sonucunda
O0zglven, O0zsaygl ve kendini oldugu gibi kabul ederek sevmesi anlamina ge-
len 6zsevi duygular yikima ugrayabilir. Oysa ¢ocugun bu risklere karsi ken-
dini korumasi; kendini tanimasi ve oldugu gibi kabul etmesiyle mimkinddr.

Cocugun degistiremeyecegi bir toplumsal dizen karsisinda, kendini
daha guicli kilacak savunma ve bas etme diizeneklerine gereksinimi vardir.
Saldirganlik, yalnizlasma ve ice dénme ise etkili bas etme yollari olarak
kabul edilemez. Kendini yeterli ve basarili hissedebilecedi gruplara dahil
olmasi, sanat ya da spor dallarina yonelmesi, gelecekle ilgili hedeflerine
yonelik kurslar ya da egitimleri takip edebilmesi 6nemlidir. Mizah, 6zellikle
ofkenin etkili bir disa vurumu olarak ¢cocugu bu duygunun yodunlugundan
koruyabilir. Cocugun tim bunlari deneyebilmesi, bunun icin kendisini cesa-
retlendirecek ve giivenle yaninda duracak bir aile ile mumkandr.

isitme yetersizliginden etkilenen cocuklar, bilissel yetilerde oldugu gibi
motor (sinir ve hareket) yetiler de akranlariyla ayni gelisim potansiyeline
sahiptir. Buna ragmen isitme yetersizliginden kaynakl fiziksel glvenlik en-
diseleri, cevreden gelen ani uyaranlari algilayamama nedeniyle yaralanma
ve travma olasihgi artabilir. Denge ve vicut koordinasyonunda bozulmalar
gozlenebilir. Ancak tim bu sorunlar Ustesinden gelebilir niteliktedir ve co-
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cuklarin uyumlanabilmeleri mimkiindiir. isitsel yetersizlik sanat ya da spo-
run istedikleri alaninda ilerlemelerine ya da istedikleri ara¢ ve donanimlari
kullanabilecekleri mesleklerde basarli olmalarina engel degildir. Cocugun
fiziksel ya da sanal firsatlari kullanabilmesi icin gerekli guivenli bilginin ilk
kaynagi ebeveynleri olmalidir.

Ozellikle gelisen teknoloji ile birlikte sosyal medya, iletisimin en énemli
araclarindan biri haline gelmistir. Teknolojinin bu glcinden yararlanma-
mak hem aileye hem de c¢ocuda haksizlik olur. Benzer ozellikleri tasiyan
ve benzer sorunlari yasayan akranlarini bulabilmek, o6zellikle yalnizhk riski
altindaki isitme yetersizliginden etkilenen cocuklar icin 6nemlidir. Kendi-
ninkine benzeyen hikayelere tanik olmak, daha o6nce bu sorunlarn yasamis
ve Ustesinden gelmis biyuklerini gérmek hem caresizlik hem de anormallik
duygularini ¢odzebilir. Cozimler Gretmek konusunda yetersiz kaldiginda ¢o-
cuk ve aile icin bir cikis kapisi saglayabilir. Bu noktada 6nemli olan; biytk
kazancglari olan bu sinirsiz sosyal diinyanin cocuga yonelik risklerini yone-
tebilmektir.

Yiiz ylize olmamanin vermis oldugu rahatlikla, daha saldirgan ve keskin
fikirlerini filtrelemeden aktarildigi sosyal medya, hayatimiza yeni bir kav-
ram soktu: Sanal zorbalik. Glnden gline daha fazla cocuk sanal zorbalga
maruz kalmaktayken, isitme yetersizliginden etkilenen cocuklar bu siddetin
oncelikli maddurlari arasindadir. Dis dinyanin yikici saldirilari  karsisinda
yetiskinlerin bile ruhsal iyiolusunu siirdurebilmesi neredeyse imkansizken,
cocuklari boyle bir ortamda bir baslarina birakmama sorumlulugu ebevey-
nlerindedir.

Stresle Bag Etme

Ebeveynlerin, 6zellikle annelerin, kararlari ve tutumlari konusunda ken-
dilerini gliclii ve giivende hissettiklerinde ailenin tamamini olumlu etkileye-
bildikleri bilinmektedir. Boyle bir ortamda yetisen cocuklarda daha yiksek
bir bilissel esneklik, pratik zeka, uyumlanabilme becerisi ve sosyal yeterlik
diizeyi gozlenirken; dirtlselligin azaldigi bildirilmektedir.

Dartiselligin  azalmasi olaylar karsisindaki tepkilerin  kontrol edilebil-
mesi ve kisinin yararina kullanilabilmesinin 6ncelikli kosuludur. Durtuleri-
ni yonetebilen ¢ocuk, mevcut engellenmelerle daha etkili bas edebilecek
dolayisiyla daha az stres yasayacak demektir. Yasadigi sorunlari bagimsiz
sekilde ¢ozmeye calisacak, her giin bir onceki glinden Ogrenerek, Ustline
katarak ilerleyecektir. Hem yasanan sorunlari ¢ozebilir hem de daha az so-
run yasar hale gelebilir olmak, isitme yetersizliginden etkilenen c¢ocugun
aileye yonelik bakim yikinU azaltacaktir. Artik daha az dikkat ve uyaril-
mishk gerektiren, kendine yetebilen bir cocuk, ailenin fiziksel ve psikolojik
yorgunlugunu azaltir; aile ici stresin de dlismesine firsat verir.

Cocuklarin stres yasamasinin 6nemli kaynaklarindan biri de aileleridir.
Oyle ki arastirmalar, cocuk ve aile arasinda her saat ortalama lic dért ha-
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fif tatsiz catismanin yasanmakta oldugunu gostermektedir. Yine cocukla
vakit gecirildiginde neredeyse her bes dakikada bir, annelerin cocuklarina
bir komut verdigi veya bir seyle ilgili elestirdigi bilinmektedir. Tim bu talep
ve degerlendirme sireci ¢cocuga stres yikler. Stresle yiiklenen cocuk bunu
bosaltmak icin badirabilir, vurabilir, sik sik aglyor olabilir. Bu davranisla-
rn yaygin oldugu durumlarda, litfen 6nce kendinizi goézleyin. Bu gdzleme
cocukla etkili vakit gecirdiginizi sandiginiz anlarda kendi komutlarinizi say-
makla baslayabilirsiniz. Fark ettikleriniz sizi memnun etmiyorsa bunu de-
gistirmeye hazir olmalisiniz.

Ailede isitsel yetersizlikten etkilenen bir Gyenin varhiginda, stressiz bir
yasamin mumkin olamayacadi barizdir. Stresi yonetebilmek icin ebeveyn-
ler olarak her kosulda dogru seyi yapmanizi beklemek de gercek¢i degildir.
Uzamis ve yogun siddete maruz kalmak, kisiyi daha once kolaylikla Ustesin-
den gelebildigi seyler karsisinda dahi beceriksiz kilabilir. Bu nedenle ailele-
rin oncelikli hedefinin; stresten korunmak ve ‘fazla biriktirmeden’ stresten
kurtulmanin yollarini bulabilmek olmasi gerekmektedir.

Stres yuklenmesini azaltabilmek icin ¢ocugunuz zamanla kendi arac-
larini gelistirir. Sizinle birlikte gecirecegi zamanlarda; sohbet etme, oyun
oynama, yemek pisirme, birlikte film izleme, dans etme, 6rgii 6rme, bahce
ve bitki bakimi ve sanat ve spor etkinlikleri de dahil olmak Uzere genis
olanaklardan yararlaniniz. Ozellikle yaraticihgini tesvik edecek planlamalar
yapmaniz 6nemlidir. Cocugunuz, isitme yetersizligi olmayan her ¢ocugun
yaptiklarini yapabilir. Sadece sabriniza ve 6gretmenize gereksinimi vardir.

Akademik Basari ve Kariyer Hedefleri

Akademik basari, isitme yetersizliginden etkilenen c¢ocuklarda oncelikli
kayip alanlarinin arasinda kabul edilmektedir. Bilimsel sonuglar dogru yo-
rumlandiginda; bu alandaki basari kaybinin isitme yetersizliginden kaynakli
degil, yetersizligin uygun sekilde yonetilememesinden kaynakl oldugu go-
rilecektir. Bu c¢ocuklar yasamlarinin erken yillarinda dil gelisimi acisindan
uygun sekilde desteklendiginde, bilissel gelisimlerin akranlariyla benzer hiz
ve diizeyde olmasi beklenir.

Arastirmalar erken isaret dili kullaniminin, isitme yetersizliginden et-
kilenen cocuklarda okuryazarlik Oncesi bilissel becerilerin gelisimine katki
gésterdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle c¢ikarsamada bulunma beceri-
sinin gelisimini destekler ve bu da Ust dizey dil becerileri icin temel bir
kosuldur. Gelismis bir dil becerisi, iyi okuma becerisinin de dnemli bir gos-
tergesidir. isaret dili kelime dagaraginin genislemesi, beraberinde okuma
dagarciginin da genislemesini tetikler. Ebeveynler okuma aliskanhigmin ka-
zanilmasi ve gelistirilmesi icin 6zellikle resimli ya da cizimli (illistrasyonlu)
kitaplari cocuklariyla birlikte okuyabilir. Elektronik, titresimli, isikli ya da
hareketli kitaplar da farkli duyulara hitap edebilmeleri agisindan cocuklar
icin 6gretici olacaktir.
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Egitim kurumlan esitligi degil, adalet ilkesini benimsemesi gereken
yapilardir. Bu sistem tek bir cocugun bile gézden kacgirlmamasi geregini
uygulayabilmeli ve o6zellikle incinebilir gruplar arasinda yer alan isitme
yetersizliginden etkilenen cocuklar icin 6zellesmis olanaklar sunabilmeli-
dir. isitme yetersizliginden etkilenen cocuklar icin adil bir akademik cevre,
bitinlesik (entegre) bir sistem yaklasimiyla mimkin olabilir. Bu sistemin
ortaklar; ¢ocugun kendisi ve aile Uyeleri, okul ydnetimi, psikolojik danis-
manhk ve rehberlik birimleri, egitimciler ve sorumlu &gretmenler, ser-
vis-yemekhane personeli, okul-aile birlikleri, ¢ocugun akranlari ve velilerin
tamamini kapsar. Bu nedenle “isitme vyetersizliginden etkilenen cocuklar
akademik olarak basarisiz olur” demek yerine, “Akademik basarisi distk
isitme yetersizligi olan cocuklarda, basarisiz olan sistemdir” demek daha
dogru olacaktir.

Cocuklar akranlariyla ‘kaynastirma’ kisilerin cabasindan ziyade bir sis-
tem meselesidir ve ortak bir yaklasimla basariya ulasabilir. Bu noktada
yetkiye sahip yoneticilerin, bilgi ve beceriye sahip uzmanlarin liderliginde
bu guclerini kullanmalari gerekmektedir. Okul hekimleri, hemsireleri, psi-
kolojik danismanlik ve rehberlik 6gretmenleri bu sirecin dogdal liderleridir.
Bu ekip, sistem gereksinimlerini belirlemek ve aileye destek olmak igin sis-
temin ortaklarini yonetmek konusunda yuksek bir motivasyon ve isbirligi
sunmalidir. E@itimin tim ortaklarina, cocukla en Ust dizey iletisim icin ge-
rekli durus, pozisyon, jest ve mimikler, sese alternatif uyar ve dil araglar
(dokunma, dudak okuma gibi) ve sistemlerinin (titresim, yazili uyarilar gibi)
kullanimina yonelik gerekli bilgilendirme ve uyumlandirma saglanmalidir.

Dogru dil gelisimi uygun sekilde desteklenen cocuklarda bilissel (IQ ka-
bul edebiliriz) gelisimin engellenmesi icin bir sebep yoktur. Ancak ¢ogu isit-
me yetersizliginden etkilenen c¢ocuk standart egitim kurumlarinda, engelli
dostu bir yaklasim acisindan guglendirilmesi gereken ortamlarda egitim
almak zorunda kalmaktadir. Kati sekilde oral (ses ve sozciikler aracihgiyla)
iletisime dayali bir egitim, cihaz destedi bulunan cocuklar da dahil olmak
Uzere etkili bir dil gelisimi acisindan yeterli degildir.

isitme yetersizliginden etkilenen cocuklarin egitim haklarini adil sekilde
elde edebilmeleri icin gerekli firsatlari degerlendirebilmek 6nemli oldugu
kadar; bu cocuklari akranlari ve sistemin yetersizliklerine karsi korumak da
okulun 6ncelikli gorevidir. Bu cocuklarin neredeyse tamamina yakini okul
hayatlarinin bir déneminde akran zorbaligiyla karsilasmaktadir. Bu neden-
le hangi alanlarda desteklenmeye gereksinimleri oldugu ve hangi alanlarda
zorbalik riskiyle karsilasabilecekleri konusunda uyanik olmak, idari perso-
nel ve egitimcilerin sorumlulugundadir.

Arastirmalar isitme engeli bulunan cocuklara karsi islenen akran zorba-
hginda, ailelerin zorbalik davranisi gosteren cocuklariyla ilgili diisik farkin-
dalik ve yiiksek inkar gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Cocukluk dénemi
dogru ve yanhsi ayirt edebilme ehliyeti agisindan c¢ocugu suglamasa da,
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zorba bir davranisa yonelik dogru tutum karsisinda aileyi sorumlu kilar.
Aile zorbalik yapan c¢ocuguna; isitme yetersizligi olan akranlariyla nasil et-
kilesime gecebilecegi, farkhhklara nasil saygiyla yaklasabilecedi, insan ol-
manin ahlak ve sorumlulugu ve diger insanlarin gereksinimlerine ydnelik
farkindalik ve duyarliigi 6gretebilmelidir. Bu nedenle hem zorbalikk hem
de madduriyet agisindan akran cocuklarin yakindan goézlenmesi ve ailele-
rin desteklenmesi 6nemlidir. Aileye yonelik bilgilendirme ve danismanlik
toplantilari hem magdur hem de zorbalik davranisi sergileyen cocuklari
koruyacaktir.

Akademik gelisimi gerektigi gibi desteklenmeyen cocuklarda bu durum
yetiskin yasamdaki istihdam firsatlarinin da azalmasina sebep olur. Cocuk-
larin geleceklerini yapilandirmasi; gercekci hedefler koymalari ve meslek
secimi icin gerekli sekilde desteklenmeleriyle mimkin olabilir. Bunun en
kolay ¢6zimi, gercekci kariyer hedefleri icin cocugu dogru kaynaga yon-
lendirmek olacaktir.

Cocugunuz kim olmak ve ne yapmak istedigine bagimsiz sekilde karar
vermelidir. Kendi fikirleriniz ve beklentilerinizin ne kadariyla onu baskiladi-
ginizin farkina varmahsiniz. Farkindalik glicli bir dosttur. Sizi zmesi olduk-
¢a muhtemel durumlar ve davranislarinizi bir dost olarak size sdyler. Onlari
gorunir kilar. Cocugunuz ne olamayacagini sOylemenizi degil, hayal et-
tigi sey icin neye ihtiyaci oldugunu sormanizi bekler. Onun zorlanacagini
distindiglnuz icin atmaya korktugunuz adimlarla ¢cocugunuzu engellemek,
denemeden pes etmeyi bir aliskanlik edinmesine neden olacaktir.

Kendini kesfetme ve gelecegini insa etme yolculugunda gercek¢i olmak
onemlidir. Cocugu imkansiz bir hayale inandirmak zararli olabilecegi gibi
potansiyelini engellemek de acimasizliktir. Cocuk kendisine neyin imkansiz
oldugunu soyleyip duran bir aile yerine, kendini gerceklestirme siirecinde
ona inanan ve ilham veren bir aile destegine ihtiya¢ duyar. Bu destegi hisse-
den bir cocuk; dener, basarir ya da basaramaz. Basaramasa da pismanhgi
olmaz, hizlica ayaga kalkar ve bu tecriibesinden edindigi derslerle birlikte
yeni kendisine hedefler koyar. “Basaramasan da denedidin icin seninle gurur
duyuyorum.” soziyle bulylyen cocuklar denemek ve kaybetmekten kork-
maz. Hedefleri icin cesur olur. Telafisinin en zor oldugu seylerin; denenme
cesareti gosterilmeyen ‘hayaller ve keskeler'den geldigi unutulmamalidir.

isitme  Yetersizliginden Etkilenen Cocugu Bulunan Bir Aile
Olma

isitme yetersizliginden etkilenen cocuklarin yalnizca yiizde dérdii ken-
disiyle benzer yetersizligi olan bir ebeveyne sahiptir. Diger bir deyisle, co-
cugunda isitme yetersizligi olan ailelerin neredeyse tamamina yakini, bu
yetersizlikle yasamaya dair bir tecrlibe ve donanima sahip degildir. Ne
yapabilecekleri, kimden yardim alabilecekleri ya da yillar icinde ne gibi
zorluklar yasayabileceklerine iliskin buyuk bir belirsizlik yasanir. Belirsizlik
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demek kaygi demektir ¢linki insanlarin kontrol edebilme ve kontrol altinda
hissedebilme duygusunu azaltir.

Cocuklarinizi nasil anlayabileceginiz ve onunla nasil ortaklik kuraca-
giniza dair bir planiniz olmasi 6nemlidir. Bu ortaklik, bir ebeveyn olarak
isitme vyetersizliginden etkilenen cocugunuzun icinden gectigi sureci daha
iyi kavramanizi, yonetebilmenizi ve dodru zamanda dogru yardimi aramak
icin en dogru kaynaga yonelmenizi saglar. Ailenin bu ortak micadelesinde,
Uyelerin kisisel gugcleri ve glgsuzlikleri bulunacaktir. Ebeveynlerin 6ncelik-
le kendi gugli ve gelistirilmesi gereken yonlerini kesfetmesi, tim ailenin
sUreci yonetebilmesi icin altin bir anahtardir.

Ailede deger ve saygl gordiigiu mesajlariyla yetisen cocuklar, sosyal cev-
relerinde de kendilerine deger veren ve saygi gordikleri ortamlarda gu-
venli iliskiler gelistirebilirler. Clinki cocuklar, kendine yakisani ve ne hak
ettiklerine yonelik inanclarini, siklikla ailelerinin onlara yonelik tutumuyla
sekillendirmektedir. Cocugunuzu nasil goriirseniz, 6yle goriinmeye calisa-
cagini unutmayin.

Guvenli aile iliskileri, glivenli bir ‘ben’ dogurur. Ailesi tarafindan kosul-
suz sevilmis bir cocuk, kendisini de kosulsuz sevecektir. Kosulsuz sevmek;
glcli ve glicsiiz yanlariyla, digerlerine benzerlik ve farkhhklanyla bir birey
olarak degerli oldugunu ve kabul edilebilir oldugunu hissetmek olarak ifade
edilebilir. Bu duyguyla desteklenen ve sarmalanan bir ¢ocuk, dis dinyayi
korkutucu algilamak yerine keyifli bir seriiven olarak degerlendirir. Yasa-
yacagi zorluklar bir kabus degil, bir micadele keyfi ile asiimasi gereken
engeller olarak benimsenir. Boyle cocuklar kendilerini isitme yetersizligine
sahip olmakla iliskili bir dinyada kapana kisilmis hissetmek yerine, din-
yanin her yerinde calan her sarkiya danslariyla eslik edebilecek kadar 6z-
glr ve genis hissedecektir. Dusmekten korkmayan, distiginde ise kimden
yardim isteyecegi konusunda caresiz kalmayan cocuklar, deneme cesare-
ti gosterir. TUm bu sireg, ailenin ¢ocukla birlikte ektigi guven tohumuyla
meyvesini verir.

Bakim Yukuinl Azaltma ve Tikenmisligi Yenme

isitme yetersizliginden etkilenen cocuklarda, aileler de cocukla birlikte
kesfetmeli, 6grenme cesareti gostermeli ve bunun icin micadele edebil-
melidir. Bu mucadelede zaman zaman yorgunluklar, tukenmislikler, basa-
nsizhklar olmasi kaginilmazdir. Cocuk micadeleyi, dustigiinde kalmak icin
ugrasan aile biyukleri ile 6grenir. Cocuklarin bunu gérmesinden kacginmak,
¢ocuklara her zaman dayanikh ve kusursuz bir 6érnek olmaya ¢alismak, onun
kendi kusurlarini kabul etmesinin 6nlinde bir engel olacaktir. Kusurlariyla
kusursuz olmayr 6grenme yolculugunda ancak ailesinin de bunu yasadigini
kesfeden bir cocuk kusurlarini sevebilecek, normallestirebilecektir. Boylece
aileler de kusursuzmus gibi davranmanin agir yiki ve yorgunlugunu bir
kenara birakabilir.
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Anne, baba ve kardeslerin de zaman zaman tilkenebilecekleri, daha
once kolaylikla yapabildikleri seyleri yapamaz hale gelebilecekleri zaman-
lar olur. Ozellikle cocuklari icin her daim kendilerini ikinci plana atan ebe-
veynler, bu degerli gorevde bir sliper kahraman gibi tiikenmez bir emek
ve gl¢ kaynagina doénlismeye calisirlar. Gergek bir insanin giicliniin bitmez
ya da tikenmez olamayacadi kabul edilmelidir. Yerine konmayan, dinlene-
meyen her insan zamanla eski islevselligi ve dayanikhhgini yitirecektir. Bu
nedenle isitme yetersizliginden etkilenen c¢ocuklu ailelerde, her bir Gyenin
kendine bakabilmesi dnemli ve onceliklidir. Bu bakim; yalniz yemek, icmek
gibi temel fiziksel gereksinimleri degil, psikososyal bir iyilik dizeyini vur-
gulamaktadir. Kendi maratonundaki bir triatlon sporcusu gibi her insanin
kendi enerjisini dengeli kullanmasi, hangi donemeclerde yavaslayarak han-
gisinde hizlanacagini iyi ayarlayabilmesi dnemlidir.

Ne yazik ki arastirmalar, aile Uyelerinin kendilerine bakabilmesi icin
yapmalari gereken bircok davranisi erteledikleri ya da yapmayi bile dene-
mediklerini gostermektedir. Aile Uyeleri kendilerine iyi gelecek etkinlikler
icin zaman ve emek harcadiklarinda; sikhkla bencillik ya da patolojik bir
sucluluk duygusu yasamakta, iyi birer anne-baba ya da kardesin boyle yap-
mamasi gerektigine dair icsel catismalar yasayabilmektedir. Bu damgala-
ma, Ozellikle kisinin dis diinyadan aldigi geribildirimler aracihigiyla guglenir.
Toplum annelik ya da babalik gibi bir roli aldiginiz anda, kisiliginizde geri-
de kalan her roli degersizlestirme egilimindedir. Anne-baba oldugunuzda
insan oldugunuz gercegdi bile yok sayilir. Ornegin bir annenin giiciinii top-
layabilmek ugruna kendine ayiracagr zaman, Ozellikle bakim rolinin ge-
leneksel toplumlarda kadin cinsiyetle eslestirildigi Turkiye gibi Ulkelerde
siklikla ayiplama ve klclimseme tepkileriyle karsilanmaktadir. Toplumsal
baski nedeniyle aileler “Yapamiyorum!, “Yoruldum, dinlenmem gerek” de-
mekten korkmakta, korkutulmaktadir. Toplum, bireyleri anne ya da baba
olarak ‘sinirsiz sekilde vermek’ Uzere zorlar. Bu kosullar altinda ailelere
kendilerine vakit ayirmalari ve dinlenmelerini dnermek elbette ki gercekgi
¢6ziimler saglamayacagi gibi, kendilerini anlasilmamis hissettirebilir.

Aileyi gucli ve dayanikli tutabilmek icin dogru hedefler koymak ve dog-
ru kaynaklar kullanabilmek 6nemlidir. Toplumun degisimi elbette temel-
dedir ancak bu degisim uzun bir zaman gerektirmektedir. Toplum, en kigik
parcasi kabul edilen aileden baslayarak degisebilir. Bu nedenle gercekgi ve
kisa sireli hedeflerden baslanmasi ve micadeleye girerken aile icin en giig-
IU silahlarin secilmesi gerekmektedir. Ailedeki en gugcli silah ise ailenin tam
da kendisidir!

Uyeler arasindaki sevgi ve giiven bag, giiclii bir iletisim, etkili bas etme
becerileri ve sorunlarin ¢éziimiinde zengin bir kaynak havuzu aileyi gicli
kilan temel unsurlardir. Bu beceriler 6grenilebilir ve 06gretilebilirdir. Yani;
kisiler, dogru bir ydnlendirme ile bu becerileri nasil gelistirebileceklerini
ogrenebilir ve ailedeki diger Uyelerin de 6grenmesinde rol oynayabilirler.
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Bu rol Oncelikli olarak anne ve babayla baslayarak cocuklara genisler ve
aile kendi glicini kazandiginda dis diinyanin (toplumun) ylkleriyle ok
daha etkili sekilde bas eder. Elbette yasamin her aninda bu becerileri ku-
sursuzca kullanmak mumkin degdildir ancak aile birbirini kollamayi 6gre-
nirse, Uyelerden birinin yardima gereksinimi oldugunda aile onu kolaylikla
destekleyebilir.

Anne ve babalar siklikla ge¢cmis zamanlarini hiziinle animsayarak; gecg-
miste ne kadar da glicli ve birbirine bagh bir aile olduklarini, oysa su an
her seyin ne kadar degistigi ve zorlastigini hissedebilirler. Bu degisim go-
rindiiginiin aksine o kadar olumsuz da degildir; bir kez bisiklet sirmeyi 6g-
renen bir daha unutmaz! Bunu basarabilmis bir aileden geliyorsaniz, oraya
donmeniz zor olabilir ancak asla imkansiz olmayacaktir. Yapilmasi gereken,
bunun 6nindeki engelleri dogru tanimak ve dogru destekle yonetebilmek-
tedir.

insan hayatinin her déneminde oldugu gibi bu yolculukta da bazi disis
ve duraklamalar yasanacaktir. Bunun herkesin basina gelebilecegi unutul-
madan, hosgori ve esneklikle slirece yeniden baslayabilen aileler, cocukla-
rina da omur boyu kullanabilecedi biri durus benimsetmis olurlar. Esneklik,
hosgorii ve yeniden deneme cesareti. Hayattaki kolay ve zor yollarda aile-
siyle birlikte ilerledigini gormek, cocugun sahip oldugu en gicli bag ve en
kuvvetli deneyimdir.

Cocugunuza en dogru ve giivenlisini yapabilmek adina her seyi dnceden
distinme ve kontrol altinda tutma c¢abasi, zaman icerisinde buyulk yorgun-
luklara neden olur. Tani ya da tedavi slreclerindeki kararsizlik hem fiziksel
hem sosyal risklere karsi uyanik olma ve c¢ocugun sorumlulugunu alma,
¢ocugun okul basarisi ve iliskilerini diizene koyma gibi sayisiz alanda bit-
meyecek gibi goriinen bir miicadele hissedebilirsiniz. Sinirsiz kez yaptigi-
niz, yapacaginiz ve artik hayatinizin bir parcasi oldugunu disindiguniz
bir siirii otomatik gérevle yasiyor olabilirsiniz. Ornegin disaridan gelen bir
uyarlyl ¢ocugunuza tercime etmek ya da aktarmak konusunda gin igin-
de bircok filtreleme ya da dizenleme yapmak zorunda kaliyor olabilirsiniz.
Cevreden gelen; onu Gzmesin diye 6niline gectiginiz yorucu duygular ve du-
yarsizliklarin, ginin birinde sizi de yormasi kaginilmazdir. Aile dinamikleri-
ni saglkla strdiirebilmek icin bu yorgunluk iyi yonetilmelidir.

Daha az yorulmak adina cocugunuzu korunmasiz ya da desteksiz birak-
maniz gerekmez. Benzer sekilde onu korumak icin, onun adina tim yukleri
kucaklamanizin da gerekmedigi gibi. Ozellikle isitme yetersizliginden etki-
lenen cocuklarin bir gruba ait olma ve yardimsiz kendine yetebilme kaygi-
lar;; basarili ve degerli olmak konusundaki hislerini etkiler. Dis diinyadan
izole hisseden cocuklar, oraya ait olabilmek icin yogun mdicadele verebilir
ve dis dinyanin kendisiyle iliskili tutumunu igsellestirebilir. Yani kendi fikir-
lerinden ¢ok digerlerininkine odakli biri olmaya baslayabilir. Cocugunuzun
hayal ettiginiz gibi; hayat miicadelesinde kendi ayaklari Uzerinde durabilen,
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oldugu insandan memnun olan ve doyumlu bir yasam icin caba harcayan
bir yetiskin olmasi icin anahtar kelime: Bagimsizliktir.

Bagimsizlik: Neden Yapmali, Nasil Yapmali?

Bagimsizlasma yoniinde tesvik edilen bir ¢ocuk; guvenli sinirlar icerisin-
de 0Ozgurligu, kesif heyecanini, deneme cesaretini elde eder. Basarisizlikla-
rinin sorumlulugunu alabildigi icin onlardan korkmaz, daha fazlasi icin sa-
vasabilir. Bircok basarisizliktan, 6grenerek ve geliserek cikar. Sonunda her
adiminda bircok emek verdigi bu yolculuk, onun icin basarinin kendisi olur.

Kendini basarili hisseden bir cocuk, icten ice degerli oldugunu bilir ve
bunun baskalarn aracihigiyla zedelenmesine kolay kolay izin vermez. Soz-
lerinin ya da seslerinin olmadigi bir diinyada onu en basindan kendinize
bagimli kilmaniz, tim bu giicii onun elinden almaniz demektir. Ona konfor
ve koruma saglama niyetiyle 6rdiigliniz duvarlarin, onun mu yoksa sizin
ihtiyaglarinizicin mi oldugunu dikkatle degerlendirmelisiniz.

Baglilik ve bagimlilik kavramlari siklikla birbirine karistirlmaktadir. Co-
cugun bagimsizligini tesvik etmenin, onun aileye olan bagini azaltacagina
dair hatali inanclar yaygindir. Bagh olmak omuz omuza yiriimek ise bagimli
olmak sirtinda tasimak olarak resmedilebilir. Onun dili ve kulagi degil, elini
tutan anne ve babasi olmaniz sinirina dénmelisiniz. Yardim istemiyorsa,
givenli sinirlarda kendi hatalarini yaparak blylimesine izin verebilmelisi-
niz. Bu tutum, yetersizlik hissettigi alanlarda bile ‘var olmaya’ calismasini,
bunda tokezledigi zamanlarda ise glvenle siginabilecedi bir aileye sahip
oldugunu bilmesini saglar. Unutmayin, evladiniz dahi olsa ‘kendinizden bas-
kasi icin her sey olmaya calismak’ hicbir insanin saglkla yiritebilecegi bir
beceri degildir.

Onu bagimsizlastirmak, diger bir degisle yetiskin diinyaya hazirlamak
demektir ve ailenin 6ncelikli gorevi de budur. Bagimsiz bireyler, kendi ka-
rarlarini verme hakkina sahiptirler ama bunun da bir bedeli vardir: Sorum-
luluk! Sorumluluk duygusu, insanlarin ahlaki gelisimi ve duygusal zekalari-
nin énemli bir bilesenidir. Bu duygunun bircok basamagi vardir. Ornegin;
kendinizi bir meslede, bir role, bir iliskiye ya da kendinize karsi sorumlu
hissedebilirsiniz. Bu duygu, topluma uyumlanma ve size ait yeri bulma
konusunda o6nemli bir tasiyicidir. Topluma uyumlanirsiniz ¢linkii sorumlu
oldugunuz alanlarda kabul gorir ve glvenilirsiniz. Kendinize ait yeri bula-
bilirsiniz ¢tinkli bunun icin sizi engellemeye calisanlara karsi deneyebilir,
yoldaki basarisizliklari gbze alabilirsiniz. Boyle bir sorumluluk duygusu ile
gelen gug, erken yaslarda sekillenir. Bunun icin bir ebeveynin en 6nemli
araci cocuga yonelik sinirlar ve kurallarin insasidir.

Kurallar ve Sinirlarin insasi

insanlarin sinirlari ve toplum yasaminin kurallari oldugunu kavramak,
saygl duygusunun gelisimi ile iliskilidir. Dis dinyanin ihmal ve zorbalik teh-
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didinin altinda olan isitme yetersizliginden etkilenmis cocuklar icin kendi
sinirlarini koruyabilmek 6nemlidir. Bu durus 06zsaygr duygusundan gelir.
Kisisel sinirlarin geregini kavrayabilen bir cocuk, 6nce kendine sonra diger-
lerine sayg1 gostermeyi 6grenecektir.

isitme yetersizliginde etkilenen bir cocugun ebeveyni olarak, sinirlar ve
kurallar koyma noktasinda kafaniz karigabilir. Zaten yeteri kadar zorlan-
digina inandiginiz ¢ocugunuz adina her seyi ‘olur’ kilmanin, ona yardimci
olacagina inaniyor olabilirsiniz. Ama sanshsiniz ki; daha 6nce de belirtildigi
Uzere bu disunceleriniz bilimsel bir gercekligi yoktur. Hatta tam tersine
cocuk, toplumda saygili bir yetiskin olma becerisini yine ailesinden ogre-
necektir. Onu kuralsiz bir dinyaya alistirmak, yarinlarindaki uyumunun en
onemli dismanidir.

Bu sinirsizlik hem kardesler arasi hem de ebeveynler ve cocuklar arasi
iliskiler icin zararli bir bombaya donusebilir. Evde gordiklerini disaridan da
bekler. Boyle yetisen cocuklar yetiskinliklerinde de beklentileri karsilanma-
digi ya da istediklerini alamadiklarinda bu catismayla etkili bas edemez.
Bu sebeple sosyal ve mesleki iliskilerinde sorunlar yasar. Erken ddénemde
kazanilan bu gibi tutumlan yetiskinlikte degistirebilmek imkansiz degildir
ancak uzun bir zaman ve emek gerektirmektedir.

Kendi sinirlarini belirlerken digerlerinin alanina ne kadar sizabilecegini
aramak dogustan gelen bir dirtlidir ve c¢ocuklar eger izin verilirse, acik
birakilan sinirlardan sizmakta bir ¢ekince gormezler. Zaman icerisinde bu
sinirsizlik ve kuralsiziik onlarin normali haline gelecektir. Ornegin her agla-
diginda, her kot konustugunda ya da bir seyi her firlattiginda istedigi seyi
elde ettigini kesfeden bir cocuk, bunu siklikla kullanmak isteyecektir.

Geleneksel dilizeyde bir ahlak gelisimi kazanana kadar yalan soyleme,
kifretme, ona ait olmayani alma benzeri uyumsuz davraniglarin sucunu
kavrayacak durumda degildir. Bu gibi davranislari kendi sinirlari bilmedigi
icin gosteriyor ya da sizi kendisini anlatmaya calistigi icin yapiyor olabilir.
Cocugunuzun yasina uygun ahlaki sinirlarini daha detayli 6grenebilmek icin
Kohlberg'in (1927-1987) ahlaki gelisim donemlerinden yararlanilabilir.

Kardesler Arasi Denge

Mutlu bir ¢ocukluk, mutlu bir aileyle mimkin olabilir. Bu nedenle aile-
deki her tyenin saghkli ve mutlu olmasi ayni derecede degerlidir. Bunu yok
sayarak tum ilgili ve enerjiyi ailenin tek bir Uyesine sinirsizca yatirmak hem
o Uyeyi hem de digerlerini yogun bir baski altina sokar. Bu baski siklikla
kardesler arasinda daha kolay sekilde ortaya dokdlir.

isitme yetersizliginden etkilenen ve bakim gerektiren kardese yénelik
ilgi, diger kardeslerin ofke ve saldirganlik duymasina, kendilerini degersiz
hissetmesine neden olabilir. “Keske hasta olan ben olsaydim” ya da en-
geli olan kardesi icin “Olse de kurtulsak!” seklinde siddetle ifade edilen bu
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duygular hem kardesi hem de ebeveynleri suclamaya donebilir. Clinkli 6fke
¢ogu zaman c¢ocugun kendi sinirlarini korumak icin kullandigi bir savunma
sekline donusir. Zaten yorgun olan ebeveynlerin bu tavra karsi verecekleri
yaniti iyi degerlendirmeleri énemlidir. Engeli bulunmayan kardesin bu duy-
gulan sakinlestiginde, geride sucluluk ve pismanlik kalr. Bunun bir yardim
¢ighdi, samimi bir duygu ifadesi oldugu unutulursa, ebeveynlerde cocuga
karsi 6fke dogmasi olasidir. Bu siirecte ebeveynler tim c¢ocuklarinin duygu-
sal gereksinimlerini‘duyabilir’ olmalidir.

Ailenin diger Uyelerinin gereksinimlerini duyabilmek, etkin bir dinleme
gerektirir. Ebeveynler cocuklarina karsi kendilerini savunacaklar bir pozis-
yona gecerlerse, cocuklarini duyabilmeleri mimkiin olmaz. Oncelikle sa-
vunma yapmadan sakince dinlemeleri, ¢ocugun duygularinin arkasindaki
yasanmisliklari belirlemeleri ve gerekiyorsa ne yapabilecekleri konusunda
¢ocugun kendisinden yardim ve yodnlendirme istemeleri gerekir. Yoruldugu
icin olumsuz duygulari daha kolay hissedebilecegi, sevdiklerimize karsi da
dénem donem olumsuz duygular beslemenin normal olabilecedi gibi konu-
larda cocuklarla konusmak, kendi &fkelerini anlamalarn ve etkili dizenleye-
bilmelerine yardimci olacaktir.

Hem cocuklarin siirecteki dayanikliligini arttirmak hem de onlan ailenin
onemli bir glic unsuru olarak kullanabilmek icin bir denge saglamak 6nem-
lidir. Sikayeti olan bir ¢ocuk -yetiskinlerin aksine- sorununa yonelik ¢6ziim
Onerileriyle gelecektir. Cok zor gibi goriinen bu sireg, cocuklara kendini ifa-
de etme sansi verildiginde eskisi gibi imkansiz olmayabilir. Okuma yazmayi
bilen cocuklann glinlik tutmalarini tesvik etmek icin vereceginiz kicuk bir
hediye bunun icin glizel bir baslangic olabilir.

Cocuklarinizin  kavgalarindan korkup bunlara onlari korumak icin dahil
olmayin. Ailenin bir geregi olarak kardes rekabeti ve kavgalan kacinilmaz-
dir. Gergekci olan bu kavgalarin hi¢ yasanmadigi bir ortam yaratmak degil,
bu tecribelerinde saygi sinirini koruyarak catismalardan buylyebilmelerini
saglamaktir. Dahil olmadan bunu basarabilecekleri sekilde onlarn yonlendi-
rin. Bunu saglamak o6gutlerinizle degil, sizin catismalari nasil ¢ozebildigini-
zi gobzlemlemeleriyle mimkindir. Zamanla kardeslerine zarar vermeden
kendilerini ifade etmeyi bu yolla 6grenirler. Bunu basaran c¢ocuk toplum
icinde de catisma ¢6ziminin dogru formalind kullanabilecektir.
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OFKE GUCLU BIR MUTTEFIK OLABILIR. PEKi, NE ZAMAN SiZE
ZARAR VERIR?

Ailenizin bir Gyesi;

Bir olay karsisinda normalden fazla tepki mi gosteriyor?
Ofkelenip kendisine ya da baskasina fiziksel zarar mi veriyor?
En ¢ok hissettigi duygu 6fke ve saldirganhk mi?
Cevresindeki herkes ona karsi temkinli ve cekingen mi?

Sik sik kontroltini kaybediyor gibi mi hissediyor?

AN NN NN

Baskalari 6fke problemi oldugunu distiniyor ve bunu sdyleyenlerin
sayisi gittikge artiyor mu?

Bu durumlar herkesin hayatinda yasanabilir. Ancak eger iclerinden iki ya da
daha fazlasi sirekli olarak yasaniyorsa, ofkenizle barismaniz icin yardima ge-
reksiniminiz olabilir.

Kendine ya da Digerine Yonelik Olumsuz Duygular

isitmede yasanan yetersizlik bircok sebepten kaynaklanabilir. Bu sebep-
ler siklikla; dogum o©ncesi, sirasi ve sonrasinda meydana gelenler olmak
Uzere siniflanmaktadir. Gebelik ve dogum, kadin bedeni temel alan Greme
strecleri olmalari nedeniyle cocuklarinda isitme yetersizligi tanisi alan an-
nelerin kendilerini suclamalari yaygindir.

Her seyden sorumlu hissetme durumu kisilik 6zelliklerinizle ve hatta
mizacinizla da yakindan iliskilidir. Cok yorgun, haksiziga ugramis ya da
yetersiz hissettiginiz bazi durumlarda zihniniz ve bedeniniz, kendisini ko-
rumak igin baskasini suclama yoluna gidebilir. Ne yazik ki duygular acisini
her zaman en yakinindakinden cikarir. Bu slre¢ ailede sizleri cephelesen
catismalarda ve sanki karsilikli savasan rakiplere donduriyor gibi hissetti-
rebilir. Bunun c¢ocuklarin fark edemeyecegi sekilde yodnettiginizi distnuyor
olabilirsiniz. Ancak arastirmalar o6zellikle ‘sessizlik muamelesi’ uygulanan
ailelerde cocuklarin gerginlik ve c¢atisma durumunu hizlica fark edebildik-
lerini, tartisilan bir sey olmamasina ragmen korkulu, ofkeli ve Uzgln hisse-
debildigini gostermektedir.

Aile Uyelerinin bu duygulari yonetebilmesi icin 6ncelikle dile getirmesi-
nin geregi buradadir. Paylasiimayan bir duygu azalmak yerine gittikce sid-
detlenerek ortaya c¢ikacagi zamani bekler. Olumsuz ve yikici duygularimizi
sevdiklerimizle paylasmamiz elbette kolay olmayacaktir ve siklikla affet-
mek sandigimiz hatali bir davranisi kullanmayi tercih edebiliriz. Affetmek
cok degerlidir ve dogru kullanildiginda insanlari ve iliskileri korur. Peki af-
fetmek ne degildir?

Affetmek; size yapilani kabul etmek, yapilani artik 6nemsiz gormek, onu
unutmussunuz demek, buna tekrar géz yumacaksiniz demek ya da tim bu
yasadiklarinizda karsinizdakinin sucu ya da sorumlulugu olmamasi demek
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degildir. Affetmek bir secimdir ve bu secim codu zaman sizi 6zgurlestirir.
Kirginligi tasimak icin verdiginiz enerjiyi daha iyi bir yere yodneltmenize
firsat verebilir. Karsinizdakini yaptigi davranisi onaylamamaniza ragmen
kabul etmenizi saglar.

Affetmek bir zorunluluk olmadigi gibi her kosulda en dogru secenek de
degildir. Bu noktada affetme karari vermeniz icin sunlari diistinmeniz isinizi
kolaylastirabilir: Pisman mi, yaptiklarinin sorumluluklarini almaya hazir mi,
kararli mi, sizin yardiminizi istiyor mu, affetmek size neye mal olabilir ve
bunun i¢in glciniz var mi? Affetmek kolay degildir ve bunu herkes basara-
maz. Clinkii tek basiniza iki kisiyi affetmenizi gerektirir: Once karsinizdakini
sonra da onu affeden kendinizi.

Ailenin tiim UGyelerinin kendilerini iyi ya da kotu hissettigi zamanlarda
acabilmesi, diger Uyelerin bunu hosgoéri ve anlayisla dinleyebilmesi birlikte
Ustesinden gelmenin Oncelikli kosuludur. Burada dikkatle incelenmesi ge-
reken, hep yardim isteyen ya da hep anlayisla yardim edenlerin ayni kisiler
olup olmadigidir. Aile, her Uyesine ayni sansi taniyacak kadar adil ve anla-
yish olabilmelidir. Bu dengeyi kurmakta ailenin basarili olamadigi durum-
larda bir uzmanin destegi yerinde olacaktir.

Stresle Bas Etme

Stres hayatin enerjisi ve yasama heyecani icin gereklidir ve insanlar
stressiz bir an gecirmezler. Ancak stresin itici bir glic olarak sizi blyutmesi
icin belli bir siddeti asmamasi gerekir.

Hayatinizdaki stresin farkinda olmamaniz, stresin orada olmadigini
gostermez. Yetersizlikten etkilenen cocuklarda ve ailelerle yogun bir stres
yuklenmesi oldugu yadsinamaz. Bircok ebeveyn ve aile Uyesi artik alismis
olduklari bu yiki ciddiye almaz ya da buna ayiracak zamanlari kalmiyor
olabilir. Stres sinsice sizin ayaginizi vuran bir ayakkabi gibi diseceginiz za-
mana kadar sizi ufak ufak zorlar. Ne zaman ayaginiz kanar ve artik yUri-
yemez hale gelirseniz, o zaman ayakkabidan kurtulmaniz gerektigini hisse-
dersiniz.

Belirsizligin 6nemli bir kaygi ve stres kaynagi oldugundan daha oOnce
bahsetmistik. Belirsizligi azaltabilmek ve dogru karar konusunda kendine
glvenmek, temelini bilginin gliciinden alir. Buglin internet caginda bilgiye
ulasmak, her zaman oldugundan daha kolay bir hal alarak kisiler icin hem
bir olanak hem de bir tehdit haline dénismus durumdadir. Tek bir kelimeyi
takip ettigimiz internet siteleri bize ayni belirtiler karsisinda beyin timoru-
miiz oldugunu da soyleyebilir, sivilcemiz oldugunu da. Bu nedenle kaynak-
larin zenginliginde kendimiz icin dogru bilgiyi dogru yerden edinebilmenin
6nemi glindeme gelmektedir.
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v

Dogru Bilgi Almak listiyorsaniz: Aile saghgi merkezinizdeki hekim ve
hemsirenize sorun. Aileden aileye destek gruplari, sivil toplum oOrgutleri

ve gonilli meslek derneklerinin size cok yardimi olacaktir.

v Danismanlik _Almak istiyorsaniz: Psikolojik danismanlik ve rehberlik
servislerindeki psikolog ve 6gretmenlerinize danisin.

v Tibbi Tedavi Almak Istiyorsanizz Ruh saghgi ve psikiyatri poliklinikle-
rindeki psikiyatristlerinize ulasin.

v’ Psikoterapi _ile lyilesmek _istiyorsaniz: Psikoterapist unvanini yetki-
li kurumlardan almis, uzman bir psikoterapistin kapisini ¢alin. Online
terapi ve danismanlik hizmetlerine, dijital ve mobil uygulamalar araci-
hdiyla hizli ve nispeten ekonomik bir yardim bulabilecegimiz bir gagda
yasamanin avantajini kullanabilirsiniz.

BOLUM SONU IPUCLARI

v Kendinizi sevin! Sevin ki kendisini sevmeyi sizden 6grensin.

v' Onu sevdiginizi soyleyin! Cunkli bazen bunu hissettirebilmek konu-
sunda ¢ok da basarili olamayabilirsiniz.

v Hosgorulu olun! Affetmeyi ve affedilmeye hakki oldugunu 6grensin.

v Sorumluluk verin! Basarabildigini gorstin.

v' Dogru zamanda vazgecmeyi bilin! Degistiremeyecedi gercekleri ka-
bullenerek kendisine yeni hedefler belirleyebilsin.

v Kosulsuz sevin! Basaramadigi zamanlarda kimse siginacagini bilsin.

v Sinirlari olsun! Kendine ve digerlerine saygi duymayi 6grensin.

v Gerektiginde ‘Hayir' deyin! Catismalarla yizlesebilsin ve hayir deme
cesareti gostersin.

v' Oziir dilemekten cekinmeyin! Herkesin hata yapabilecegini gérsiin.

v Kayiplari olsun! Davranislarinin sonuglari oldugunu ve bunlarla yiz-
lesmeyi 6grensin.

v Duygularinizi yasayin ve paylasin! Her duygunun her insan i¢in oldu-
Jgunu fark etsin.

v" Yardim isteyin! Asil glicin dogru zamanda yardim istemek oldugunu
sizle kesfetsin.

v' Kendi dirti ve davranislarinizi yonetin! Clinki sizin gibi olmak iste-
yecek. Bunun mimkin oldugunu sizden gozlemlesin.

v Kendinize iyi bakin! Bakin ki, her seyde oldugu gibi kendine iyi bak-

may! da sizden 6grensin.

201



Ebeveyn Olarak Kendinizi Yeterli Buluyor Musunuz?

Evet | Hayir

ihtiyacim oldugu zaman, ¢ocugumun sorununu daha iyi anlamak
icin gerekli olan bilgilere ulasabilirim.

Cocugumun ev disinda (Ahs-veriste, lokantada, ev gezmelerinde,
vb.) gosterdigi davranis problemleri ile bas edebilirim.

Cocugum benimle iletisim kurmaya calistiginda, ¢ocugumun ne
istedigini ve neye gereksinim duydugunu anlayabilirim.

Cocugumun basarili olmasina yardimc olma konusunda yeter-
liyim.

Cocugum sorun yasadigi zaman, onun icin yapabilecegim bircok
sey vardir.

Cocugumun giinlik yasamina iliskin kararlari ¢cogu zaman ala-
bilirim.

Cesitli sosyal ortamlarda (ev ziyaretleri, oyun alanlari vb.), co-
cugumun diger cocuklarla ve yetiskinlerle iletisim kurmasina
yardimci olabilirim.

Cocugumdaki sorunun ne oldugunu ¢cogu zaman anlayabilirim.

Cogu zaman iyi bir ebeveyn (anne/baba) olduguma inaniyorum.

Cocugumun gunliik yasam becerilerini gelistirmesine yardimci
olacak farkli stratejiler (yollar) kullanabilirim.

Genellikle cocugumun aldigi terapinin/egitimin amag¢ ve islevini
genellikle bilirim (6rn.,Cocugumun aldigi terapi/egitim nicin uy-
gulanmaktadir ve neden énemlidir?).

Cocugumun gugli yonleri ve gereksinimleri hakkinda cocugu-
mun terapisti veya Ogretmeni ile konusabilecek derecede ken-
dime glivenirim.

Cocugumun daha iyi iletisim kurmasi icin onu cesaretlendirecek
cesitli yollar kullanabilirim.

Cocugumun okulda basarili olabilmesi icin gerekli bilgilere ve
kaynaklara ulasabilirim.

Cocugumun egitim durumuna iliskin toplantilar yapildigi zaman,
bu toplantilardaki konulari anlayabilirim ve goris alis-verisinde
bulunabilirim.

Cocugum icin uygun olan gereksinim duydugu egitimi/terapiyi
arastirip bulabilirim.

Gerektiginde cocugumun terapisti veya 6gretmeni ile kaygilari-
mi paylasabilirim.

*Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi (Cavkaytar, Aksoy, Ardic (2014)) referans alinmistir.

*Hayir'lariniz Evet'lerinizin sayisina yakin ya da daha fazlaysa bir uzmana da-
nismak sizi daha glvenli hissettirebilir. Dogru yardimi aramadan dogru cevaba
ulagmaniz mimkiin degildir.
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10. BOLUM
BUYUME VE OLGUNLASMA

Ogr. Gér. Merve AY 1°

Ozet

Gelisim, anne karninda baglayan bir serlivendir. Gelisimde cevreyle olan
etkilesimin 6nemi bilinmektedir. Cevreyle olan etkilesimde kullanilan duyu-
lardan biri olan isitme, insan yasami icin oldukca &nemlidir. isitme konusun-
da yapilan ¢alismalar, isitme duyusunun gelisiminin anne karninda basladi-
gini ve dogumdan sonra devam ettigini gdéstermektedir. isitme duyusunun
saglikh gelismesi icin cocuklarin saglikli blyiimesi ve olgunlasmasi gerekir.
Bu baglamda gebelik 6ncesinde, gebelikte ve dogum sonrasinda cocuklarin
saglikh blylmesi ve olgunlasmasi Uzerinde etkili olan unsurlarin taninmasi
son derece Onemlidir. Saglikli gelisimin temel basamagini olusturan buyu-
me, olgunlasmanin 6n kosuludur. Bliylime ve olgunlasma bir butlindir. Bu-
yimenin 6nemi ile blylmede etkili olan unsurlar cocugun saghkh geligsimi
icin g6z onlinde bulundurulmahdir. Yapilan arastirmalar kalitim, cevre, hor-
monlar ve beslenme konularinin biliyiime Uzerinde oldukca etkili oldugunu
gostermektedir. Cocugun her an yaninda olan ailelere bu konuda verilen
saglik hizmetleri cocugun saglikli blylmesini desteklemektedir. Dogum
Oncesinde tespit edilmeyen kalitsal veya bulasici hastaliklar, annenin gebe-
likte yetersiz ve dengesiz beslenmesi, fiziksel aktiviteye ara vermesi, hijyen
kosullarina 6zen gOstermemesi, zararli madde ve ila¢ kullanimi, dogum-
dan sonra ¢ocugun yetersiz/asiri ve dengesiz beslenmesi ¢ocugun saglikli
blyiimesini engelleyerek isitme yetersizliklerine neden olmaktadir. isitme
yetersizliklerinin engellenmesi ya da isitme yetersizligi yasayan cocuklar-
da saglikli gelisimin saglanmasi icin blylime Uzerinde etkili olan unsurlar
dikkatle ele alinmalidir. Cocuklar saglikh biylmeleri sonucunda belli bece-
rileri gdsterir. Bu beceriler olgunlasmaya isaret etmektedir. isitme duyu-
sundaki olgunlasmalar dogum o6ncesi ve sonrasinda yapilan saghk izlemleri
ile kontrol edilir. Dogum o6ncesi ve sonrasi blylime ve olgunlasmaya iliskin
saglik izlemlerinin dizenli araliklarla gerceklestirilmesi erken tani ve mi-

19 S{ileyman Demirel Universitesi, Egirdir Saglik Hizmetleri MYO
E-mail:merveay@sdu.edu.tr
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dahale calismalar icin olduk¢a Onemlidir. Tum c¢ocuklara kendi essiz yasam
serlivenlerinde eslik eden basta anne ve babalar olmak lizere, bakimlarini
saglayan Kkisiler, cevrelerinde bulunan herkes saghkli blyimeleri ve olgun-
lasmalari konusunda biyik bir sorumluluk tasir.

Giris

Gelisim, anne karninda baslayan ve yasam boyu siren, insanlarin hem
niteliksel hem de niceliksel olarak degistigi, yeni biri olma islemidir. insa-
nin yasam sertveninde yer alan bazi dénemlerin gelisim acisindan daha
onemli oldugu bilinmektedir. Gelisim acisindan 6nemli olan bu ddnemlere
kritik donemler denir. Kritik donemler, en yalin tanimiyla belirli bir beceri
ya da vyeterliligin kazanilmasi icin daha hassas olan zaman dilimleridir. Bu
zaman dilimleri kazanilan yeterlilige gore degisebilir. Kritik doénemlerden
biri olarak kabul edilen yasamin erken yillarinda, bireyin gecirmis oldugu
deneyimler ileriki yillara blylk olctide etki etmektedir.

Bir butin olarak gerceklesen gelisimde, duyular essiz bir gorev Ustle-
nir. Cocuklar diinyaya geldikleri andan itibaren duyulari yoluyla deneyimler
edinir. Anne karninda olusmaya baslayan duyular yasamin ilerleyen yilla-
rinda daha karmasik dlzeye ulasir. Cocuklarin cevreleri ile etkilesim kur-
masini saglayan duyulardan biri olan isitme, anne karninda gelismeye bas-
lar. Yapilan bir arastirmada, anne karnindaki fetlislere annelerinin sesleri
dinletilmistir. Annelerinin sesini duyan fetislerin kalp atislarinda hizlanma
yasandigi tespit edilmistir. isitme anne karninda oldugu gibi diinyaya gel-
dikten sonra da gelisir.

Gelisimde temel basamagr biyime ve olgunlasma kavramlari olus-
turur. Gelisimin temel kavramlari olan biylime ve olgunlasma bireylerin
gecirmis oldugu niteliksel ve niceliksel degisimleri temsil etmektedir. Geli-
simdeki niceliksel degisimler blylme, niteliksel degisimler ise olgunlasma
kavramiyla iliskilidir. Anne karnindan baslayarak yasam boyunca cocuklarin
isitme duyularinin gelisimi icin saglkli blylime ve olgunlasmalari son de-
rece énemlidir. isitmenin biiylime ve olgunlasma ile olan iliskisinin anlasil-
masl, c¢ocuklarin saglkli gelisiminde uygun adimlarin izlenmesine olanak
sunar. Bu baglamda, cocuk ile dogrudan etkilesimde olan aile ve cevre-
nin ¢ocugun saglikli gelismesindeki roli buylk bir 6nem teskil etmektedir.
Gocukluk wyillarinin saglikli bir sekilde strdurllmesi icin ¢ocuklarin temel
gereksinimlerinin bilincinde aile ve cevreye duyulan ihtiya¢ gittikce 6nem
kazanmaktadir.

Blyume Kavrami

Blylime, vicuttaki hicre sayisinin artisina bagh olarak bireyin boy, kilo,
hacim yoéniinden artmasi; anatomik ve fizyolojik degisimler gecirmesidir.
ilk yasamsal faaliyetler ile birlikte baslayan biyiime, yasamin erken yilla-
rinda oldukca hizlidir. Ozellikle dogumdan &nceki siirecte anne karnindaki

208



bebegdin biylimesi her zamankinden daha hizli gerceklesir. Gelisimdeki kri-
tik donemlerden biri olarak kabul edilen cocukluk doéneminde c¢ocuklarin
saglikh buyumesi icin basta anne ve baba adayl olmak lzere toplumdaki
herkes buyik bir sorumluluk tasir. Clinkl, ¢ocukluk dénemi bazi organla-
rn gelisimi ile bazi yetkinliklerin kazanilmasi agisindan daha hassastir. Bu
donemde yasanabilecek olasi sorunlar yasam boyu devam eden, telafisi
¢ok zor veya mimkin olmayan anomalilere yol acabilir. Anne karnindan
baslayarak cocukluk dénemi boyunca cocuklarin saglikli biyimesinin des-
teklenmesi icin gerekli olan tiim kosullar g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Bliylime ve isitme Yetersizligi

Yasamin ilk anlarindan itibaren baslayan buyume kalitim, cevre, bes-
lenme, hormonlar, saghk hizmetleri ile yakin iliskilidir. Blylimenin uygun
araliklarla degerlendirilmesi tim bu unsurlarin kontrol altinda tutulmasini
saglar. Yapilan saglik izlemleri ile kahtsal ve cevresel risk unsurlari sapta-
nir. Risk unsurlarini ortadan kaldirmaya ya da en az zararla karsilamaya
iliskin erken midahale calismalari planlanir. Biyime ile ilgili yapilan ca-
ismalarda Uzerinde durulan noktalardan birisi de isitmeye yonelik yapilan
calismalardir. Yapilan arastirmalar biylime ile isitme duyusunun gelisimi
arasinda giiclii bir iliski oldugunu gdstermektedir. isitme duyusu anne kar-
ninda gelismeye baslayan dogum sonrasinda gittikce karmasik hale gelen
bir algidir. isitme siirecinde rol alan organlarin anne karnindan baslayarak
saglikh gelismesi, bireyin saglkli blylmesi ile mimkin olur. Anne karninda
ve dogumdan sonraki surecte saglkl buylyen bebeklerin isitme sistemi-
nin daha iyi gelistigini gosteren calisma bulgulari mevcuttur. Ayrica, alan-
yazinda saglikli buylyemeyen bebeklerin ileriki yillarda isitme vyetersizligi
yasadigini ortaya koyan carpici arastirma bulgularina rastlanmaktadir. Bu
noktada cocuklarin saghkli blylmesini desteklemek icin bilylime Uzerinde
etkili olan unsurlari dikkatle ele almak gerekir. Blylimenin son derece hiz-
I oldugu cocukluk déneminde bu unsurlarin géz onilinde bulundurulmasi
cocugun ve toplum evreninin saghgini etkileyecektir. Bireyin saglikh buyu-
mesi ise blylme Uzerinde buylk O6lctide etkili olan unsurlarin saglanmasi
ile gerceklesir.

BlyUmeden etkilenen isitme sistemi kulaklar, beynin ilgili bolimleri ve
karmasik sinir yapilarinin organize hareket etmesiyle gerceklesir. Kulaklar
disaridan gelen ses dalgalarini alarak sinir yapilari araciligiyla beyne ulas-
tinr. Ses dalgalarinin anlamli hale getirilmesi beyinde gerceklesir. Disari-
dan gelen sesleri karsilayan ilk organ olan kulak, tG¢ bolimden olusur. Dis
kulak, orta kulak ve i¢ kulak onemli yapilardir. Bu yapilarin birinde olusan
bir sorun isitme yetersizligine yol acabilir. Bu nedenle, 6zellikle kulaklarin
olusmaya basladigi anne karnindaki siirecte fetlsiin saglhkh bulylmesi icin
gerekli olan unsurlar gézden kagirlmamalidir. Erken dogan ve dusik do-
gum agdirlikli bebeklerin yeterince biylimeden diinyaya gelmeleri nedeniyle
isitme yetersizligi yasadiklari bilinmektedir. Clnkl isitme sistemi gebeligin
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dordincli haftasindan itibaren gelisim gosterse de olgunlasma siireci do-
gum sonrasina kadar devam eder. Bebegin saghkli blylmesi gerceklestik-
ce isitme sistemi de saghkli gelisir. Ornek olarak, Septo optik displazi anne
karninda gelisen bir tiir anomalidir. Hipofiz bezinde yasanan bir fonksiyon
bozuklugundan kaynaklanan bu hastalik buylime geriligi ve buna bagl ola-
rak sinirlerin gelisememesine neden olur. Bu anomaliyi tasiyan c¢ocuklarda
sensorindral isitme yetersizligi gorilebilir.

isitme yetersizliklerinin dnlenmesi amaciyla cocuk sahibi olmayi plan-
layan anne baba adaylarn gebelik 6ncesinde alkol, sigara kullanimini birak-
malidir. Anne adayi ototoksik ila¢ kullanimina hekim kontrolinde gerekirse
ara vermelidir. Anne adayl gebelik siiresince radyasyondan uzak kalmalidr.
Bulasici hastaliklardan korunmak (zere gereken asilar yaptinimali, 6zbaki-
ma her zamankinden daha ¢ok dnem verilmelidir. Anne adayi uygun beslen-
me aliskanliklarina uygun olarak beslenmeli, bebegin ihtiyaci olan miktar-
da yeterli ve dengeli beslenmelidir. Anne karninda bulunan fettsiin saghkli
blyumesi icin gereginden fazla gida tiiketimi ile hareketsiz yasam bigi-
minden kaginilmalidir. Dogum sonrasinda ise bebek mimkinse dogal yol
olan emzirme ile beslenmeli, anne sutiinin bagisiklik gelistiren yapisindan
yararlanmalidir. Dogum sonrasinda birinci basamak saglik hizmetlerinden
yararlanarak bebeklerin buytmeleri degerlendirilmeli, gerekli goruldigu
takdirde erken miidahale programlarindan yararlaniimalidir. Ailede bilinen
kalitsal hastalik oykusu var ise mutlaka ilgili hekime bildirilmeli, risk yéne-
timi saglanmalidir. isitme yetersizligi tespit edilen veya risk altinda olan
cocuklarda isitme sisteminin saglkh gelismesi amaciyla bebedin saghkl
blylimesi gerekir. Bu hususta cocugun cevresinde yer alan tim vyetiskinler
lizerine diisen gorevi yerine getirmelidir.

Kalitim

Anneden gelen yumurta hicresi ile babadan gelen sperm hicresinin
birlesmesiyle olusan déllenme insan yasamini baglatir. Déllenme sonucun-
da olusan zigot cekirdedi, anne ve babadan gelen 23 cift kromozomu tasir.
Kromozomlar genetik bilgilerin depolandigi genom olarak adlandirilan ya-
pilardir. Bu yapilar araciligiyla anne ve babanin tasidigi kahtsal ozellikler
zigota aktarilir. Kromozomlarin tasidigi boy, kilo, géz rengi gibi baz kaltsal
ozellikler ayni tlrdeki canhlarin fiziksel olarak birbirinden ayrilmasini sag-
lar. Kromozomlar araciligiyla sahip olunan genotiplerden bazilari gozlene-
bilir 6zelliklerdir. Bu gozlenebilir 6zellikler ise fenotip olarak adlandirilir.
Fenotiplerin ortaya cikisinda baskin ve cekinik genlerin etkili oldugu bilin-
mektedir. Ornek olarak, kahverengi géz rengi yesil gdz rengini taslyan gen-
lere gore daha baskin genler tarafindan aktarlir. Cekinik bir genin fenotip
Uzerinde etkili olabilmesi icin baska bir ¢ekinik gen ile eslesmesi gerekir.

Cekinik ve baskin genler ile dogustan getirilen bazi kalitsal 6zellikler bu-
yime hizini etkiledigi gibi boy ve kiloyu da etkiler. Boy ve kilonun kalitimla
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olan iligkisi blylimenin degerlendirilmesinde muhakkak g6z onilinde bulun-
durulmalidir. Ornek olarak, biiylime geriligi olan bir cocukla ilgili inceleme
yapilirken benzer kalitsal ozellikleri tasidigr kabul edilen diger aile Uyele-
ri de ele alinmaldir. Ayrica, dogum Oncesinde yapilacak olan taramalarin
kalitsal kokenli bliyiime sorunlarinin saptanmasi ve gereken O©nlemlerin
alinmasina iliskin énemi buyiiktir. Ornek olarak, yalnizca kiz cocuklarinda
gorilen Turner Sendromu dodum oOncesinde yapilan taramalar ile sapta-
nabilen, biylime Uzerinde olumsuz etkisi olan kalitsal bir hastalktir. Yapi-
lan bir arastirmanin sonucu, Turner Sendromunu tasiyan c¢ocuklarin orta
kulak iltihabina bagh isitme vyetersizligine daha yatkin olduklarini ortaya
koymustur. Turner sendromuna benzer olarak, yenidoganin babadan anne
ile uyumlu olmayan kan mirasini almasiyla ortaya cikan kalitsal kdkenli Rh
hastaligi sariliga yol acabilir. Isitme yetersizliginin nedenlerinden biri ola-
rak kabul edilen sarilik hastaligi riskinin gézden kagirilmamasi gerekir.

Kalitsal nedenlerle de ortaya cikabilen isitme yetersizliginin yasamin
erken yillarinda saptanmasi, uygun tedavi yodntemlerinin izlenmesi acisin-
dan onem teskil etmektedir. Bu hususta, dogumu izleyen {¢ giin icinde tim
yenidoganlara icretsiz olarak isitme testi yapilmaktadir. Ozellikle, kalitsal
acidan risk grubunda olan tim bebekler icin dizenli tarama calismalari
yapilmalidir. isitmede kritik bir gérev stlenen kulak organinin biylimesi ve
olgunlasmasinda kalitsal unsurlar dikkatle ele alinmalidir.

Cevre

Cevre, canlilarin yasami boyunca sosyal ve fiziksel acidan etkilesim icin-
de oldugu ortamdir. Cocugun biyimesi ve olgunlasmasinda dogum oncesi,
dogum sireci ve dogum sonrasinda maruz kaldigi cevresel etmenler etki-
lidir. Zigotun olusmasiyla baslayan seriivende annenin beslenme aliskan-
hklan, egitim durumu, strese maruz kalmasi, zararh madde kullanimi gibi
bazi durumlar ¢ocugun bilyime ve olgunlasmasini olumsuz yonde etkile-
mektedir. Annenin yani sira baba ve kardesler basta olmak lizere ¢cocugun
icinde yer aldigi sosyal ve fiziksel cevre cocugun gelisim sirecindeki yol
arkadaslandir. Blylime, kalitimdan etkilendigi kadar cevre ile de sekillenir.
Beslenme vyetersizligi, ototoksik ila¢ kullanimi, saglk acisindan uygun olma-
yan kiltirel aliskanliklar, hijyene 6zen gosterilmemesi, bulasici hastaliklar
blyimeyi engelleyen baslica cevresel etmenlerdir. Cocuklarin cevreleri ile
olan olumsuz deneyimleri fiziksel beceri ve yeteneklerin gelisimini aksata-
rak ayni zamanda olgunlasmayi da engeller. Aileninin sosyoekonomik diize-
yi, aile Uyelerinin egitim durumlari, aile i¢i siddet, toplumsal siddet, evsizlik
ve yaralanmalar blylime lizerinde olumsuz etkisi olan ¢evresel unsurlardir.

Kulaklar ve beynin ilgili bolimleri arasindaki cesitli noral baglar isit-
me sistemini olusturur. Saghkli isitme sisteminin olusumu ve olgunlasma-
si icin cocugun gelisimine uygun sosyal ve fiziksel cevre icinde bulunmasi
gerekir. Ornek olarak, ototoksik ilac kullanimi cevresel bir etmen olarak
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cocuklarin isitme sistemindeki noral baglarda tahribat yasanmasina neden
olur. Ancak, diger cevresel etmenler olan diizenli takip calismalari ve er-
ken midahale programlariyla ¢ocuklara gereksinim duyduklari tibbi tedavi
saglanabilir. isitme yetersizligine bagh olarak gelisen dil ve konusma be-
cerilerindeki yetersizlikler icin destekleyici terapiler uygulanabilir. Boylece
cocuklarin isitme sisteminin olgunlagsmasi saglanir.

Hormonlar

Kana dogrudan salgi akitan, akittigi salgilar ile canh organizmanin ya-
samsal faaliyetleri lizerinde 6nemli etkisi olan bezlere i¢ salgi bezleri adi
verilir. Hipofiz, tiroid, pankreas ve boébrek Ustl bezleri vicudumuzda bulu-
nan i¢ salgi bezlerimizdendir. S6z konusu bezler gelisimimiz icin kritik one-
me sahip olan hormonlar salgilar. Cocukluk doneminde saglikli biyime ve
olgunlasma icin hormonlarin yeterli ve dengeli salgilanmasi gerekir. Hor-
monlarin salgilanmasindaki yetersizlik ya da fazlaliklar ¢ocuklarin blyime
seyrini olumsuz yonde etkiler.

v Hipofiz Bezi: Protein yapisindaki blyiime hormonunu salgilayarak yeni
doku insa edilmesini saglar. Vicudun dogumdan sonra normal blylime-
si icin bu hormona ihtiyaci vardir. Biyime hormonu eksikligi veya yoklu-
gu, biylime anormalliklerine ve bazi durumlarda biylimenin tamamen
durmasina neden olur.

v Tiroid Bezi: Bogazin 6n kisminda bulunan tiroid bezi, li¢ tlir hormon
salgilar. iki tiir tiroid hormonu dojumdan sonra tiim viicut biyimesi-
ni etkiler. Uclincii hormon ise iskelet biiylimesi ve olgunlasmasinda rol
oynar. Hipofiz bezi, tiroid bezinin salgiladigi tiroid hormonlarini diizen-
leyen tiroid uyarici bir hormon salgilar. Bliiyime ve olgunlasmada bu iki
ic salgi bezi esglidiimli olarak calisir.

v Pankreas: Pankreastan salgilanan insilin hormonunun eksikligi ya da
insulin etkisindeki aksamalar organizmanin karbonhidrat, yag ve prote-
inlerden yeterince yararlanamamasina neden olur. Bu besin maddele-
rinden yararlanamayan ¢ocuklarin biytimesi aksar.

v’ Bobrek Ustii Bezleri: Her iki bébregin Ustiinde bulunan bu bezlerin
salgiladigi hormonlar, erken c¢ocuklukta buyiime ve ergenlikte cinsel ol-
gunlasma Uzerinde etkilidir.

Beslenme

Beslenme, saglikh blylme ve yasamin surdirilmesi amaciyla besinle-
rin kullanilmasidir. Canhlarin ¢ok yonlt saghkli blylmelerinde yeterli ve
dengeli beslenmenin etkisi buyuktir. Anne karninda baslayan beslenme
yasamin son anina dek devam eder. Yasamin her asamasinda bireyin geli-
sim serlivenine bagli olarak beslenme ihtiyaclari farklilagir. Ornek olarak,
bliyumenin ¢ok hizli oldugu yasamin erken yillarinda ¢ocuklarin yeterli ve
dengeli beslenmesi, gida glvencelerinin saglanmasi, kalitsal ya da kronik
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hastaliklarina uygun beslenme aliskanliklarinin gelistirilmesi her zaman-
kinden daha onemlidir. Bu baglamda, biylime ve olgunlasma Uzerinde
onemli etkileri olan beslenmenin ¢ocukluk siirecinde buylimeyi nasil etkile-
digi incelenmeye degerdir.

Dogum o6ncesi (Prenatal) beslenme

Anne karninda baslayan beslenme gebelik déneminde plasenta ara-
cihgiyla saglanir. Plasenta, anneden fetlisiin gereksinim duydugu besin
maddeleri ve oksijeni fetlise tasir. Fetlisin beslenmesi, buna bagli olarak
blylimesi ve olgunlasmasi icin plasentanin ve besin akisini saglayan go-
bek kordonunun saglkli bir sekilde olusmasi gerekir. Plasenta ve gobek
kordonu, gebeligin 2. haftasi olan embriyonal dénemde olusmaya baslar.
Bu donemde olusmaya baslayan yapilar ileriki dénemlerde de gelisimini
strdurdr. Plasenta ve gobek kordonu yoluyla anneden fetiise besinler tasi-
nirken, fetlsten ise bir takim atilk maddeler anneye tasinir. Anne ve fetis
arasindaki strekli isleyise hizmet eden plasenta, zaman zaman annenin ge-
cirmis oldugu enfeksiyonlarin fetiise tasinmasina neden olur. Ornek olarak,
anne gebeligin ilk 6-8 haftasindan once toksoplazma adi verilen zararl bir
paraziti besinler yoluyla viicuduna alabilir. Bu parazite bagli olarak annenin
gecirdigi akut enfeksiyon plasenta yoluyla fetlise ulasabilir. Bu durum icin
gerekli 6nlemler alinmazsa plasenta ve fetlis zarar gorir. Plasentanin is-
levselligini kaybetmesiyle fetlise oksijen ve besin aktariimasi basta olmak
Uzere pek cok hayati fonksiyon durur. Ayrica, bu parazitin yol actigi enfek-
siyona bagli dogum sonrasi yillarda c¢ocukta isitme vyetersizligi gorulebilir.
Bu nedenle, annelerin gebelik siiresince beslenme konusunda her zaman-
kinden daha duyarli davranmalari gerekir. Anne adaylarn ihtiya¢ duymalar
durumunda bir uzmandan destek alarak beslenme aliskanlklarini diizen-
lemelidirler. Oncelikle, fetiisiin gelisimi icin elzem olan besin maddeleri-
nin beslenme programinda yeterli ve dengeli sekilde yer almasi énemlidir.
Anne adaylari gebelik siirecinde karbonhidrat, yag ve protein iceren besin-
leri yeterli ve dengeli miktarda tiketmelidir. Vitamin ve mineraller mim-
kiin oldugunca dogal bir yolla sebze ve meyvelerden alinmalidir. Ancak,
anne cesitli nedenler ile sebze meyve tiiketemiyor ve/veya tiikettigi halde
yeterli vitamin ve mineral alamiyorsa disaridan takviye alabilir. Fetlisin ve
annenin ihtiyaci olan vitamin ve mineraller 6ncelikle dogal yollarla alinma-
hdir. Tiketilen besin maddelerinin hijyeni, pisirilme isisinin dogru ayarlan-
masl ve besinlerin 6ginlere gdre miktari 6zenle belirlenmelidir. Yasamsal
faaliyetler Gizerinde en etkili olan su uygun pH degerinde ve temiz olmalidir.

Gebelik doénemindeki yetersiz beslenme ve disik dogum agirhgr be-
bekte obeziteye yol acabilir. Diinya Saghk Orgiiti'ne gore obezite, kisinin
vicudundaki yag seviyesinin saghgini bozabilecek diizeyde olmasidir. Hare-
ketsiz yasam bicimi, dedisen ulasim tirleri, artan kentlesmeye bagh fiziksel
aktivitedeki azalma, medyanin olumsuz etkisi obezitenin en sik nedenlerin-
dendir. Gozden kacirilan 6nemli bir nokta ise, anne karninda fetiisiin yeter-
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siz beslenmesidir. Anne karninda yetersiz beslenen, disik dogum agirhgi
ile diinyaya gelen bebeklerin daha biyuk yaslarda viicutlarinda yag depo-
landigi bilinmektedir. Dogum 6ncesinde yeterli beslenemeyen bebekler ya-
sam boyu besin yetersizligine karsi micadele eder. Bu amacla sirekli ola-
rak beslenir. Bu mucadelede tiketilen kalori ile harcanan kalori arasindaki
dengesizlik obeziteye hazirlik niteligindedir. Obezite basta diyabet, yiksek
tansiyon, kas ve iskelet sistemi hastaliklari olmak Uzere bircok ciddi saghk
sorununa zemin hazirlar. Cok sayida arastirma bulgulan obezitenin isitme
yetersizligine de yol actigini gostermektedir.

Resim 1

(https://tr.depositphotos.com)

Dogum sonrasi (Postnatal) beslenme

Dogumdan sonra anne ve bebedin beslenmesi hala birbirine bagli bir
sistemdir. Saglikli bir anne dogumdan sonra bebegini saglikh biylimesi ve
gelismesi icin ilk alti ay yalnizca anne situ ile beslemelidir. Bebeklerin ilk
alti ay boyunca su dahil olmak Uizere anne sutl disinda hicbir ek gidaya
ihtiyaci yoktur. Anne sutli tasimis oldugu bakteriler ile bebegin bagisikhk
sisteminin gl¢lenmesine yardimci olur. Anne siiti ile beslenen bebeklerde
diyabet, ¢olyak ve astim hastaliklarinda azalma oldugu saptanmistir. Anne
sutl bebeklerin ¢ocuklukta ve yetiskinlikte obezite, diyabet, astim, dizen-
siz bagirsak sendromu hastaliklarina yakalanma riskini azaltir. Ayrica em-
zirmenin i¢ kulagin ne kadar iyi calistigini 6lcen otoakustik emisyon testi
Uzerinde olumlu etki gésterdigi bilinmektedir.

Dogum sonrasinda bebeklerin anne siitl ile beslenmesi kadar dogru
emzirme teknigi ve yeterli siklikta beslenmeleri de 6nemlidir. Diinya Saglik
Orgitii ve UNICEF (2018) annelerin bebeklerini emzirmelerini destekleyici
bir girisimde bulunmuslardir. Bu girisim icin “Basarili Emzirmenin On Adi-
mi1” adhl bir bildiri yayinlanmistir (Tablo 1). Bu bildiri anne sutiiniin énemi
ile toplumlarda annelerin emzirmelerinin desteklenmesi amaciyla olustu-
rulmustur. Toplumsal yasam icinde emziren anne dostu yaklasimin benim-
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senmesi, anne adayinin dogum oOncesinden baslayarak emzirme konusunda
bilgilendirilmesi hedeflenmektedir. Emzirmeye ek olarak emzik ve biberon
kullanimi konusunda danismanlik verilmesi vurgulanmistir.

Bugiiniin tohumlari yarinin ormanlaridir. To-
humun topraga gucli kokler salabilmesi icin
ihtiyaci olan ilk sey can suyudur. Can suyunu
alan, glines ile 1sinan, sabir ve sevgi ile bes-
lenen tohum an gelir toprad catlatir. Yeseren
tohum bdydr ve fidan olur. Fidanlar topraktan
aldigi glic ile gdge uzanir agag olur. Meyve ve-
ren aga¢ gun gelir kendi dallarinin riizgarinda
dans eden bir orman olur.

Resim 2

(https://tr.depositphotos.com)

Tablo 1. Basarili Emzirmenin On Adimi

Temel Yonetim Uygulamalari

1.

v' Anne Sitt Muadillerinin  Pazarlanmasiyla ilgili Uluslararasi Yasa” ve
Duinya Saglik Asamblesi'nin ilgili kararlari eksiksiz sekilde uygulanir.

v Personele ve ebeveynlere duzenli olarak iletilmek (lizere yazili bir be-
bek beslenme politikasi olusturulur.

v’ Sirekli devam eden izleme ve veri yonetimi sistemleri olusturulur.

Temel Klinik Uygulamalar

2.Personelin emzirmeyi desteklemek icin yeterli bilgi, yeterlilik ve becerile-
re sahip olmasi saglanir.

3.Emzirmenin 6nemi ve ydnetimine iliskin hamile kadinlar ve ailelere bilgi
verilir.

4.Annelere dogumdan sonra en kisa slirede c¢ocuklari ile ten tene temas
kurarak emzirmeye baslamalar ve bu temasi kesintisiz strdlrmeleri icin
destek sunulur.

5. Annelere emzirmeye baslama ve siurdirmeye iliskin olasi zorluklar ile bas
etmeleri konusunda destek saglanir.

6. Tibbi olarak gerekmedikce, anne siitliyle beslenen yenidoganlara anne
sttt disinda herhangi bir yiyecek veya sivi verilmez.

7. Annelerin ve bebeklerin bir arada olmasi, giiniin 24 saatini ayni odada
gecirmeleri saglanir.
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8. Anneler, bebeklerinin beslenme ihtiyaclarina iliskin verdigi mesajlan
tanimalari ve bunlara yanit vermeleri icin desteklenir.

9. Annelere biberon, emzik kullanimi ve bunlarin riskleri konusunda da-
nismanhk saglanir.

10. Ebeveynlerin ve bebeklerinin emzirme konusunda surekli destek ve
bakim hizmetlerine erisim saglayacaklari merkezlerle ilgili bilgilendiril-
meleri taburculuk islemleri dncesinde saglanir.

(https://www.unicef.org/nutrition/index_breastfeeding-ten-steps.html)

Cesitli nedenlerle emzirme yoluyla beslenemeyen bebekler icin inek su-
tinden yapilan formil sitlere basvurulur. En az alti ay, mimkiinse bir yila
kadar formdl sitlere devam edilmelidir. Emzirme ile beslenemeyen bebek-
lerin anne sitinldn koruyuculugundan mahrum kalmasi nedeniyle hijyene
daha buyuk olcude dikkat edilmesi gerekir. Ayrica, formil sitler bebeklerin
saghkh blylmesi icin onerilen olglilere uygun hazirlanmaldir. Aksi takdir-
de, bebekte dengesiz kilo alimi yasanabilir. Dengesiz kilo alimi saglikli bu-
yumeyi olumsuz etkiler. Dogum sonrasi bebedi emzirmenin ya da formdl
sutler ile beslemenin yaninda tamamlayici beslenmeye baslanir. Ek gida
ile beslenme olarak da bilinen tamamlayici beslenmenin amaci bebegin
ihtiyacina goére uygun kalitede, besleyici, temiz, glvenli, cesitli ve yeterli
miktarda gidanin saglanmasidir. Cocuklarin saghkh buiytumeleri icin gerekli
olan zengin icerikli besinler tercih edilmelidir. Tamamlayici beslenme anne
sutl ya da formil sutler ile beslenmeden yemek aliskanliklarina gegiste
bir kopri islevi gorir. Anne situ ile beslenen bebeklerde 6. aydan itibaren,
formdl stler ile beslenen bebeklerde ise 3. aydan sonra 6. aydan 6nce ta-
mamlayici beslenme uygulanabilir.

Saglik Hizmetleri

Saglikh nesillerin yetismesi ancak cocuklarin saghkli blylmesi ve gelis-
mesi ile mimkindir. Bu amacla hem (lke bazinda hem de kiiresel bazda
cocuklarin saglikli blylmesi icin calismalar yuritilmektedir. Bu calismala-
rin basinda saglk hizmetleri gelir. Gebelik ile baslayan, dogum ve dogum
sonrasini da kapsayan saglik hizmetleri cocuklarin saglikh blyimesi ve
olgunlasmasini  amaglar. Birlesmis Milletler tarafindan yayinlanan Cocuk
Haklari Soézlesmesi'ne goére (taraf devletlerde) tim cocuklar saglikli buyi-
me ve gelismeleri icin temel saglik hizmetlerinden yararlanir. Sézlesmede,
saglik hizmetlerinin dogum o6ncesinden basladig;, dogum ve dodum son-
rasini  kapsadigr vurgulanmaktadir. Cocuklarin ihtiyaclarina uygun olarak
saglik hizmetlerindeki uygulamalar gelistirilmelidir. Cocuklarin ve ebevey-
nlerin ihtiyaclari ise yapilan saglk taramalari yoluyla belirlenir.

Saglikh cocuklarin diinyaya gelmesi amaciyla, ulkemizde c¢ocuk sahibi
olmak isteyen anne ve baba adaylari saglik hizmetlerinden yararlanir. Co-
cuk sahibi olmak isteyen anne ve baba adaylarinin gebelik 6ncesi durum-
lari da cocugun ileriki yillarda biiylime ve olgunlasmasinda etkilidir. Ornek
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olarak, gebelik dncesi anne ve baba adayi arasindaki kan uyusmazligi, anne
adayinin bulasici hastaliklara iliskin badisiklik durumu, kronik hastaliklari,
saghga zararli madde aliskanliklari (alkol, titiin ve tatln Grinleri vb.) ti-
tizlikle incelenmeli, gereken Onlemler alinmalidir. Anne ve bebegin saghgi
gebeligin ilk gliniinden itibaren biyik bir dnemle takip edilir. Anne ve be-
bek saghdr icin yapilan gerekli tibbi tetkiklerin yaninda anneleri doguma
hazirlayan, onlarin ¢ok yonli gelisimlerini (sosyal duygusal, 6zbakim vb.)
destekleyen egitimler verilir. Saglik Bakanhgi Halk Saghgi Genel Mudurluagu
tarafindan Dogum Oncesi Bakim Yoénetim Rehberi (2018) ve Dogum Sonu
Bakim Yonetim Rehberi (2020) yayinlanmistir. Bu klinik rehberler hem sag-
lik hizmeti sunan personel icin hem de cocuk bekleyen aileler icin yol gos-
tericidir.

Dogumun gerceklestigi andan itibaren baslamak Uzere cocuklara uy-
gulanan tarama programlari mevcuttur. Bu programlar risk grubunda yer
alan cocuklar saptamak ve uzun yillar izlemek icin olanak sunar. Ornek ola-
rak, yenidoganlara yapilan tarama calismalariyla bebeklerdeki potansiyel
biyotinidaz eksikligi saptanir. Biyotinidaz, biyotinin (B7, vitamin H, guzellik
vitamini olarak bilinen, suda ¢6zlinen bir vitamin) gorevini yerine getirebil-
mesi icin gerekli olan enzimdir. Otozomal resesif gecisli kaltsal bir hastahk
olan biyotinidaz eksikliginin isitme yetersizligine yol actigi bilinmektedir.
Ulkemizde de oldukca yaygin gérilen bu hastalik saptandiktan sonra has-
taligi tasiyan bebeklere biyotin takviyesi oral yolla verilir. Yapilan saglik
taramalari cocuklarin blylime ve gelisimini ele alirken, diger bir yandan
da isitme ve goOrmeyi saglayan duyu organlarinin olgunlasmasini dikkatle
inceler.

Blylumenin Degerlendirilmesi

Cocuklarda saglikli blylmeyi desteklemek kadar degerlendirmek de
onemli bir yer tutar. Clinkl, cocugun biylime ve olgunlasma sirecindeki
ihtiyaclari ancak dogru degerlendirmeler sonucunda ortaya konulabilir. De-
gerlendirme, cesitli sekillerde belgeler yoluyla c¢ocuklar hakkinda bilgiler
elde etme, elde edilen bilgileri dizenleme ve yorumlama anlamina gel-
mektedir. Dogru degerlendirmeler yapabilmek icin uygun degerlendirme
araclari  kullanilmahdir. Cocuklar degerlendirmek amaciyla kullanilacak
uygun degerlendirme aracina karar verirken titizlikle hareket edilmelidir.
Clnkd, erken cocukluk yillarinda biyimenin her zaman dogrusal olmadigi,
bazi kritik donemlerde cok hizli bir ivme c¢izdigi bilinmektedir. Bu nedenle,
cocuklar degerlendirilirken saglkli cocuklar ile yapilmis 6lcim sonuglarin-
dan hareketle diizenlenmis standart degerlendirme araclari tercih edilmeli-
dir. Cocuklarda buyimenin degerlendirilmesinde kullanilan bazi kavramlar
vardir. Bu kavramlar antropometrik olciim, persentil egrisi, z skoru, beden
kitle indeksidir.
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Antropometrik Olctim

Bireylerin buylime ve gelisim, beden kompozisyonu ve genel beslenme
durumu hakkinda bilgiler veren, risk tasimayan o6l¢lim ydntemidir. Cocuk-
larda dogumdan itibaren yetiskinlige kadar bas cevresi, viicut agirlhigi, boy
uzunlugu gibi antropometrik o6l¢limlere basvurulur. Bu 6lclimler sayesinde
elde edilen veriler blyimenin degerlendirilmesinde kullanilir.

Persentil egrisi

Cocugun antropometrik Slciimlerinin ayni yas ve cinsiyetteki cocuklarin
degerleri ile karsilastirllmasi yoluyla ortaya cikar. Pediatride siklikla kulla-
nilan, normal dagilmi goésteren olcimler persentil egrileri olarak sunulur.
Persentil egrilerinde cesitli yaslardaki ortanca deger 50. persentili isaret
eder. Ornek olarak, ayni grupta ayni yas ve cinsiyette 100 cocuk bulun-
dugunu varsayalim. Bu cocuklarin agirlik o&l¢imleri yapilarak, degerler
kiiclikten buylge dogru siralandiginda alttan 4. Cocugun agirhk degeri 4.
persentili isaret eder. Gruptaki en blylk 6l¢iim degerine sahip olan ¢ocuk
ise 100. persentildedir. Siralamanin ortasindaki dederi tasiyan cocuk ise
50. persentilde yer alir. Persentil egrilerinin olusturulmasinda standart de-
Jerlerin saptanmasi amaciyla ayni yas grubunda yer alan, ayni cinsiyetteki
cocuklardan olusan kalabalik gruplardan veri toplanilir. Bir cocugun biyu-
mesi degerlendirilirken elde edilen 6l¢im sonucu normal dagilim gdsteren
persentil egrisine isaretlenir. Béylece ¢ocugun blylmesinin normal sinirlar
icinde olup olmadigi ve hangi persentil araliginda oldugunu belirlenir.

Z skoru

Bir grup icinden secilen bir bireyin bir 6zelligine iliskin 6lcim sonucu-
nun, gruba ait ayni 6zelligin 6lcim sonuclarinin ortalama degerinden sap-
ma derecesini ifade eder.

Beden Kitle indeksi

Her yastan ve her cinsiyetten butiin insanlar icin vicut agirigi ve boy
Olciimlerinin hesaplanmasi amaciyla kullanilan, en fazla tercih edilen ki-
lo-boy indeksidir. Beden kitle indeksi (BKI) bazi kaynaklarda beden kiitle
indeksi olarak da ge¢mektedir. Beden kitle indeksinin hesaplanmasi sonu-
cunda elde edilen deger yorumlanarak bireyin sismanlik ya da zayiflik du-
rumu saptanir. Beden kitle indeksinin hesaplanmasi icin su adimlar izlenir;

Olciilen boy uzunlugu metre cinsine cevrilir.
Kilogram cinsi olarak viicut agirhgina boltndr.
Standart degerler ile karsilastirip, yorumlanir.

Diinya Saghk Orgiti (2007) tarafindan cocuklarda biyimenin deger-
lendirilmesi icin tek bir uluslararasi standart olusturulmasi amaclanmistir.
Bu amacgla “Cok Merkezli Blylime Referans Calismasi” adinda bir calisma
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gerceklestirilmistir. Calisma kapsaminda, 1997 ile 2003 yillari arasinda
farkli etnik kokenlerden ve kiltirel ortamlardan (Brezilya, Gana, Hindistan,
Norveg, Umman ve ABD) gelen yaklasik 8500 cocuktan veri toplanmistir.
Elde edilen verilerin analizi sonucunda Cocuklarda Blylme Standartlari
adli belge yayinlanmis, bu standartlarin tim Ulkelerde kullanilabilecegi bil-
dirilmistir.

Ulkemizde ise Neyzi ve arkadaslar tarafindan toplumlar arasi biiyiime
degerlerinde farkhhklar oldugu dislincesiyle bir calisma yapilmistir. Bu ca-
hsma gerceklestirilirken genetik 6zellikler, cografi konum, etnik kdken gibi
degiskenlerin biiylime Ulzerinde etkili oldugu varsayilmistir. ilk olarak 1978
yillinda yayinlanan calismanin bulgularinin giincellenmesi icin 2008 yilinda
bir calisma daha gerceklestirilmistir. Arastirmada yasa goére adirlik, boy
uzunlugu ve bas cevresi persentil degerlerinin hesaplanmasinda iki ayr de-
nek grubundan veri toplanmistir. 0-5 ve 6-18 yas araliyi olarak belirlenen
calisma grubu, istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim
Dali Saglam Cocuk Polikliniginde 1992-2006 yillari arasinda izlenen c¢ocuk-
lardan olusturulmustur. Arastirma bulgularindan hareketle cocuklarin bi-
yumesine iliskin persentil degerleri ve persentil egrileri olusturulmustur.

Ulkemiz Saglik Bakanligi biinyesindeki Halk Saghgi Genel Muidirligi
Cocuk ve Ergen Saghgi Dairesi Baskanhgi tarafindan “Bebek, Cocuk, Er-
gen izlem Protokolleri” yaymlanmistir. ilgili protokollerin olusturulmasinda
1. basamak saglik calisanlari tarafindan gerceklestirilen bebek ve cocuk
izlemlerinin standart ve butinctl bir yaklasima gore gerceklestirilmesi
amaclanmistir. Rehber niteligi tasiyan bu yayinin Bakanlik politikalari ve
Diinya Saghk Orgiti'niin dnerileri ile Cocuk Nefroloji Dernegi, Cocuk Acil
Tip ve Yogun Bakim Dernegdi, Gelisimsel Pediatri Dernegi, Sosyal Pediatri
Dernegdi, Turk Neonatoloji Dernegi ve Tirk Oftalmoloji Dernegi'nin bilim-
sel katkilari dogrultusunda hazirlandigi belirtilmektedir. Yayina goére saglik
personeli yenidoganin blylmesini diinyaya geldigi ilk haftadan baslayarak
degerlendirmelidir. Bu degerlendirmeyi belirli araliklarla takip eden diger
degerlendirmeler ile cocugun bliyiime hizini gosteren “blylme izlemi” ger-
ceklestirilmelidir. Cocuklarin dogdugu andan itibaren aile hekimlerince ya-
pilacak Ucretsiz izlemler Saghk Bakanhgi tarafindan aileleri bilgilendirmek
amaciyla sunulmustur (Tablo 2).
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Tablo 2. Aile Hekimleri Tarafindan izlemlerde Yapilan islemler
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Degerlendirmesi
+ Mutlaka yapilacak

* Degerlendirme gerekirse yap

(https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/cocuk_ergen_db/dokumanlar/ya-
yinlar/Kitaplar/Bebek_Cocuk_Ergen_lzlem_Protokolleri_2018.pdf)

Bas cevresi 6l¢cimi

. \""_'

gau®

Resim 3 (https://tr.depositphotos.com)

Beyin blylimesini yansitan bas cevresi 6lcimi dogum sonrasinda he-
men yapilir. Olcim esnek olmayan, dar bir meziir ile yapilmahdir. Olciim,
kemigin en cikintili noktasindan hareketle kulaklar ve kaslarin {izerinden
meziir gecirilerek yapilir. 0-3 yas araliginda bas cevresi degerleri dizenli
izlenmelidir.

Boy Olciimii

Boy o6lcimu ilk yillarda (2-3 yasa kadar) sirtlisti yatar pozisyonda ger-
ceklestirilir. Olciimiin yapildigi masanin bir tarafi hareketlidir. Bir kisi bebe-
gin basi masanin sabit ucuna degecek sekilde tutarken diger kisi masanin
hareketli tarafi bebegin ayak tabanina gelecek sekilde 6lcimu yapar. Ayak-
ta dik pozisyonda rahathkla durabilen daha biyik yaslardaki cocuklarda
boy oOlcimi ayakta gerceklestirilir. Cocugun topudu, kalcasi ve kirek ke-
miklerinin 6l¢iim tahtasina temas etmesi gézden kacirilmamalidir.
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LBy | A1

Resim 4 Yatar Pozisyonda Boy Olclimii  Resim 5 Ayakta Boy Olcimii

(https://tr.depositphotos.com) (https://tr.depositphotos.com)

Agirlik Olciimii

Bebeklerde agirhk 6lcimi yatar veya oturur pozisyonda bebek terazile-
rinde yapilir. Ayakta dik ve rahat durabilen daha biyik yastaki cocuklarda
ise normal baskiller yardimiyla olculebilir. Agirlik 6l¢iimd sirasinda ¢ocu-
Jun giysileri ¢cikarilmali yalnizca i¢c camasirlari ile yapilmalidir.

Blyume izlemleri sayesinde c¢ocugun gelisimsel durumu saptanir. Co-
cugun gelisim haritasindaki konumu biyime ve olgunlagsmasindaki ihtiyac-
larini gosterir. Bu amacla antropometrik oOlciimler ile gelisimsel taramalar
yapilir. Antropometrik olcimler icin bas cevresi, boy, agirlik, gogus cevresi,
Ust orta kol cevresi ve kulag 6lcimi yapilir, beden kitle indeksi hesaplanir.
Beden kitle indeksinin hesaplanmasi ¢ocugun zayif ya da sismanhidina ilis-
kin bilgi verir. Cocuklarin beden kitle indeksi 24. aydan itibaren izlenmeye
baslanir. Cocuklarin biyiime degerlendirmelerinde yapilan 6lcim sonuglari
referans degerler ile karsilastirilarak yorumlanir. Bebek, Cocuk, Ergen iz-
lem Protokollerinde (2018) yer alan kiz ve erkek cocuklara iliskin referans
degerleri Diinya Saghk Orgiiti (2007) tarafindan yayinlanan persentil de-
gerleridir.
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Sekil 1. Yasa Gore Boy Persentil Egrileri (Kiz)

Dogumdan 6 aya kadar (Persentiller)

Yas (Tamamlanan hafta veya ay)

(https://www.who.int/tools/child-growth-standards/standards/weight-for-a-
ge)

Sekil 2. Yasa Gore Agirlik (Kiz)

Persentil (kg) Z-skor (kg)
1P| 3P |5P| 10.P | 15P | 25P | 50P | 75.P | 85.P [ 90.P | 95P | 97P | 99.P | -3SD | -25D | -1SD M +1SD | +2SD | 435D

3 |a4a|a6|a7| 50 |51 |54 |58 |64 |67 |69 72| 74| 78] 40| a5 |52 |58 66| 75 85
4 48 | 51(52]| 55 5,6 5,9 6,4 7,0 73 15 79 81 8,6 4,4 5,0 5,7 6,4 7.3 8,2 93
5 |s52|55[s56] 59|61 |64 |69| 75|78 |81 |84 |87 |92 a8 | 54|61 |69]| 18| 88 10
6 55|58(60]| 62 6,4 6,7 73 7.9 83 8,5 89 9,2 9,7 51 5,7 6,5 73 8,2 9,3 10,6
i
8
9

58 |61[63| 65 6,7 7,0 76 83 8,7 89 9,4 96 [ 102 ] 53 6,0 6,8 7,6 8,6 9,8 111
60 |63[65| 68 7,0 73 79 8,6 9,0 9,3 97 [ 100 [ 106 | 56 6,3 7,0 7,9 9,0 10,2 11,6
62 |66(68| 7,0 73 76 82 8,9 93 96 | 101 | 104 | 110 ] 58 6,5 7,3 82 9,3 10,5 12
10 |64 |68|70] 723 | 75 | 78 | 85 | 92 | 96 | 99 | 104 | 107 | 113 ] 59 6,7 7,5 8,5 9,6 109 | 12,4
11 |66[70(72] 725 | 77 | 80 | 87 | 95 | 99 | 102|107 |10 | 117 ]| 61 | 69 | 77 | 87 | 99 | 112 | 128
12 |68 |71(73| 27 | 79 | 82 | 89 | 97 [102 | 105|110 [ 11,3 | 120 63 | 70 | 79 | 89 | 101 | 115 | 131
13 169|73|75| 79 8,1 8,4 92 | 100 | 104 | 108 | 11,3 | 11,6 | 123 ]| 64 7,2 8,1 9,2 10,4 11,8 13,5
14 171725727 | 80 83 8,6 94 | 102 | 10,7 | 110 | 115 | 11,9 [ 126 | 66 74 83 9,4 10,6 12,1 13,8
15 |73|77(79| 82 | 85 | 88 | 96 | 104 | 109 | 11,3 | 11,8 | 122 | 129 ] 67 | 76 | 85 | 96 | 109 | 124 | 141
16 [74 78|81 84 | 87 | 90 | 98 | 107 | 102 [ 115|121 | 125 [132] 69 | 77 | 87 | 98 | 111 | 126 | 145
17 |76 |80(82| 86 | 88 | 92 [ 100 | 109 | 114 | 118 | 123 | 127 [ 135 70 | 79 | 89 | 100 | 114 | 129 | 148
18 | 78|82 |84 | 88 9,0 9,4 10,2 | 11,1 | 11,6 | 12,0 | 12,6 | 13,0 | 138 7,2 8,1 9,1 10,2 11,6 13,2 15,1
19 |79 |83(86| 89 | 92 | 96 104 | 11,4 | 11,9 | 123 | 129 (133 [ 141 | 73 | 82 | 92 | 104 | 11,8 | 135 | 154
20 |81 (85(87| 91 9,4 98 [ 106 | 11,6 | 12,1 [ 125 | 131 | 135 | 144 | 75 8,4 9.4 10,6 | 121 13,7 15,7
21 (8287 (89] 93 | 96 | 100|109 | 11,8 | 124 | 128 | 134 | 138 | 146 | 76 | 86 | 96 | 109 | 123 | 140 | 16

(https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/cocuk_ergen_db/dokumanlar/ya-
yinlar/Kitaplar/Bebek_Cocuk_Ergen_lzlem_Protokolleri_2018.pdf)
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Sekil 3. Yasa Gore Boy Persentil Egrileri (Erkek)

Dogumdan 6 aya kadar (Persentiller)

97
85
50.
15.
| . — 7,{ — = S— —;
/
_ ] L

—

g =

= [ B ol I =i
8 == =

At — — Sl
aim [F S — il — L —
0
fta|
Ay
Yag (Tamamlanan hafta veya ay)
(https://www.who.int/tools/child-growth-standards/standards/length-height-for-
age)
Sekil 4. Yasa Gore Agirlik (Erkek)
A Persentil (kg) 2Z-skor (kg)

V[tp 3P [sp| 10p [15p [ 25p [ 50.p | 75 [ 85p | 80 | 95p | 67.p | 99 | 35D | -250 | -15D | M | +1sD | +25D | +35D
3 |48|51]52] 55 5,6 59 6,4 6,9 7,2 7,4 7,7 7,9 83 4.4 5,0 5,7 6,4 7,2 8,0 9
4 54 56|58 60 6,2 6,5 7,0 7,6 7,9 81 84 8,6 9,1 4,9 56 6,2 7,0 7,8 8,7 9,7
5 |58(61]62| 65 | 67 | 70 | 75 | 81 | 84 | 86 | 90 | 92 | 97 | 53 6,0 67 | 75 8,4 93 10,4
6 |61|64|66| 69 | 71 74 79 | 85 | 89 | 91 95 | 97 | 102 57 6,4 7,1 79 88 98 109
7 |64 |67|69]| 72 7,4 7,7 8,3 89 9,3 9,5 99 [ 102 | 107 ]| 59 6,7 7.4 83 9,2 10,3 | 11,4
8 |67|70[72] 75 7,7 8,0 8,6 9,3 96 | 99 | 103 | 105 | 11,1 ]| 62 6,9 7.7 8,6 9,6 10,7 11,9
9 |69|72|74| 77 | 79 | 83 | 89 | 96 | 100 [ 102 | 106 [ 109 | 114 | 64 71 80 | 89 99 11,0 | 123
10 171]75|77 | 80 8,2 8,5 9,2 99 | 103|105 | 109 | 11,2 | 118 | 66 7,4 82 9,2 10,2 11,4 12,7
11|73 |727|79| 82 | 84 | 87 | 94 | 101|105 [ 108 | 12,2 [ 115 | 121 | 68 | 756 | 84 | 94 | 105 | 11,7 | 13
12 |75|78 (81| 84 8,6 9.0 96 | 104 | 10,8 | 11,1 | 11,5 | 11,8 | 124 | 9 7,7 8,6 9,6 10,8 12,0 13,3
13 |76 |80 82| 86 88 9,2 99 | 106 | 11,1 | 11,4 | 11,8 | 121 | 127 | 71 7.9 838 99 11,0 123 13,7
14 |78 |82[84] 88 | 90 | 94 [ 101|109 | 11,3 [ 10,6 | 121 | 124 | 130 | 72 | 81 | 90 | 101 | 113 | 126 | 14
15 |80 |84 86| 90 9,2 96 | 103 | 11,1 | 116 [ 11,9 | 123 | 12,7 | 133 | 74 8,3 9,2 103 | 115 12,8 14,3
16 |81 (85|88 91 9,4 98 | 105 | 11,3 | 11,8 | 121 | 126 | 129 | 136 | 75 8,4 94 | 105 | 11,7 13,1 14,6
17 |83 |87 (89| 93 | 96 | 100|107 | 11,6 | 120 [ 124 | 129 | 132 | 139 ) 77 | 86 | 96 | 107 | 120 | 134 | 149
18 |84 (8991 95 9,7 101 | 109 | 11,8 | 12,3 | 12,6 | 13,1 | 13,5 | 14,2 7,8 88 9,8 10,9 12,2 13,7 15,3
19 |86 (90(93| 97 | 99 | 103 | 11,1 | 120 | 12,5 | 129 | 134 | 137 | 144 | 8o 89 | 100 | 11,1 | 125 13,9 | 15,6
20 879294 98 | 101|105 | 11,3 | 122 | 12,7 [ 131 | 136 | 140 | 147 | g1 | 91 | 101 | 11,3 | 127 | 142 | 159
21 |89(93|96| 100 | 103 | 10,7 | 11,5 | 125 | 13,0 | 13,3 | 139 | 143 | 150 | g2 92 | 103 | 115 | 129 14,5 | 16,2

(https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/cocuk_ergen_db/dokumanlar/ya-

yinlar/Kitaplar/Bebek_Cocuk_Ergen_lzlem_Protokolleri_2018.pdf)

Yukarida yer alan sekiller Gilkemiz Saglk Bakanhgi (2018) ve Dilnya Sag-
hk Orgiiti (2007) tarafindan yayinlanan referans degerlere 6rnek olarak
sunulmustur.

Toplumsal sagligin korunmasi amaciyla yapilan izlemlerde bebek ve
cocuklarda asi ile o©nlenebilir hastaliklarin ortaya cikisini engellemek ve
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hastaliklardan korumaya yonelik yapilan asilamalar da olduk¢a 6nemlidir.
Ulkemizde Saghk Bakanhg tarafindan tiim cocuklar icin yapilan asilanma
hizmetleri Ucretsizdir. Asilarin  zamaninda ve uygun araliklarla yapilma-
si cocuklarin bagisikhk sistemlerini guglendirir. Asilarin zamani ve uygun
araliklar ise asi takvimine goére belirlenir. Ebeveynler, cocuklarinin asilan-
ma bilgilerini aile hekimlerine basvurarak kayitlardan ve asi kartlarindan
takip edebilirler. Ulkemizde Hepatit B, Difteri, Kizamik, Kizamikcik gibi
hastaliklar basta olmak Uzere son derece kritik hastaliklara karsi bagisikhk
gelistirici asi calismalari yapilmaktadir. Bu hastaliklar ne yazik ki bebek
olimlerine neden olabilirler. Bebekler hayatta kalsalar dahi bu hastaliklara
iliskin bagisiklama yapiimadiginda sagirlik, isitme yetersizligi, isitme kaybi
gibi hastaliklara yol acilabilir.

Olgunlasma Kavrami

Canlhlarin gelisim serliveninde etkili olan bir baska degisim olgunlasma-
dir. Olgunlasma, bireyin kalitsal olarak tasidigi potansiyelin ortaya ¢ikmasi
icin biyolojik olarak yeterli diizeye ulagmasidir. Olgunlasma bedenin nitelik
olarak degisim gecirdigi slire¢ anlamina gelir. Olgunlasma kavraminin bu-
yiime kavramindan ayrilan yani, belirli bir beceriyi isaret etmesidir. Ornek
olarak, 48 aylk Hakan adinda bir ¢cocuk hayal edelim. Hakan yeterli ve den-
geli beslenmektedir. Aile hekimi tarafindan yapilan izlemlerde agirlik, boy,
beden kitle indeksi gibi 6lciim degerleri normale uygundur. Ancak, Hakan
bedensel bir engeli olmamasina ragmen annesi tarafindan beslendigi icin
kasik tutamaz. Hakan kalitsal olarak kicuk kas becerilerine sahiptir. Biyo-
lojik olarak kasik tutmaya uygun yas araliginda olan Hakan izin verilmesi
durumunda tek basina yemek yiyebilir. Hakan'in parmaklari bu beceri igin
olgunlasmistir.

Olgunlagsma biyume olmadan gerceklesmez. Ancak, bazen buylime
olgunlasma icin tek basina yeterli olmayabilir. Farkli yas araliginda olan
ancak ayni boy, kilo degerlerine sahip olan ¢ocuklar olabilir. Bunun sebebi
ise beslenme aliskanliklar, kiltirler ve etnik kokenden kaynakh farkliliklar
olabilir. Bu durumda dikkat edilmesi gereken farkh yaslardaki iki ¢ocugun
bedensel olarak birbirine yakin ol¢im dederlerine sahip olmalarinin olgun-
lasma konusunda yaniltici olmamasidir. Clinkil, ¢ocuklardan yasi daha bi-
yuk olan bazi bedensel becerilerde daha olgundur. Yasi daha blylk olan
c¢ocugun anal kaslari tuvaletini tutmasi icin yeterince olgunlasmisken, yasi
daha kuiclik olan cocugun kaslari olgunlasmamis olabilir. Cocuklarin yal-
nizca blyime degerlerine bakarak onlardan birtakim becerileri beklemek
dogru degildir. Cocuklara bu noktada hazir olmadiklari bir beceri icin israrci
yaklagmak ileriki yillara kotl izli etki edebilecek duygusal ve bedensel za-
rarlar verebilir.
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Olgunlasma ve isitme Yetersizligi

isitme becerisi icin tipki diger beceriler gibi olgunlasmaya ihtiyac vardir.
Gebelikte 26 ile 28inci haftalar arasinda isitme sinirinin gelisiminin buyuk
oranda tamamlandigi bilinmektedir. Gebeligin 6. ayindan itibaren bebekte
koklea gelismeye baslar ve gebeligin sonunda yapisal olarak olgunlasir. Bir
bebegin yapisal olarak tamamlanmis bir kulak ile diinyaya gelmesine rag-
men, isitme sisteminin islevsel olarak yeterince gelismedigi ve beyindeki
isitme merkezinin heniiz gelisimini tam olarak tamamlayamadigi bilinmek-
tedir. isitme duyusunun olgunlasmasi dogum sonrasinda devam eder. Be-
beklerin dogumdan sonra ani ve kuvvetli sesler karsisinda irkildikleri goz-
lemlenmistir. Bebekler diinyaya geldikten sonra ilk ¢ ay icinde bakimini
saglayan kisinin sesini tanir ve bu sesi duydugunda sakinlesir. ikinci aydan
itibaren bebekler, baslarini sesin geldigi yone cevirebilirler. Bundan tam
dort ay kadar sonra, altinci ay civarinda ise sesin geldigi kaynaga tamamen
yonelebilirler. Bu surecte bebekler adlari séylendiginde tepki verir, ¢ingirak
gibi oyuncaklarin seslerinden haz alirlar. Bir yas sonrasinda adlari uzak-
tan seslenildiginde bakan cocuklar nesnelerin adlarini 6grenir, nesneleri
isaret ile gosterirler. isitme siirecinde etkili olan bedensel yapilarin yete-
rince olgunlasmamasi cocuklarin bu becerileri yerine getirmesini engeller.
Kulak kepcesi anomalileri, kulak kanali anomalileri, kulakta et beni, kulak
kepcesi oniinde delik, temporal kemik anomalileri ve yarik damak/dudak
anomalileri isitme yetersizligine neden olabilir. Ornek olarak, isitme siire-
cinde rol alan sinir hicrelerinin olgunlasmamasi sonucunda sensoérindral
(duyusal-sinirsel) isitme yetersizligi yasanabilir.

Resim 6 (https://tr.depositphotos.com)

Bir baska pencereden bakildiginda, isitme yetersizliginin de baska be-
cerilerin olgunlasmasi lzerinde gecikme ya da aksama yarattigi gorilmek-
tedir. Bebeklerin bazi motor becerileri gosterebilmeleri icin isitebilmeleri
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gerekir. Isitme yetersizligi yasayan bir bebek sesli nesnelere uzanmak icin
caba harcamaz. Ornek olarak, isitme yetersizligi yasayan bebekler seslerin
geldigi yone dogru emeklemezler. Ayrica, isitme yetersizligi olan bebek-
lerin konusmayi 6grenmekte zorluk yasadiklari bilinmektedir. isitme ye-
tersizligi yasayan cocuklar akranlariyla saglkl iletisim kuramadiklarinda
yalniz basina oynamayi tercih ederler. isitme merkezinin olgunlasmasinda
akustik uyaranlarin énemli bir yeri oldugunu gdsteren beyin calismalari
mevcuttur. Isitme yetersizligi olan cocuklar akustik uyaranlari anlamlan-
diramaz ve baskalarini dinleyemez. Dinleme etkinliginin gerceklesmemesi
sonucunda dil ve konusma bozukluklari veya gecikmeleri yasanabilir. Bu
durumda erken tani ve mudahale programlariyla cocuklarin hem isitme
sistemlerinde hem de buna bagh olarak diger gelisim alanlarinda olgunlas-
manin gecikmesi engellenebilir.
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Kontrol Listesi

Anne Adayina iliskin Maddeler Evet Hayir
1. Gebelik 6ncesinde ve siiresince sigara, alkol gibi zararh

maddeleri tiiketmem.

2. Gebelikte yeterli ve dengeli beslenirim.

3. Gebelikte bir hekim tarafindan recete edilmemis hicbir

ilaci kullanmam.

4. Gebelikte fiziksel aktiviteye ara vermem.

5. Emzirmenin 6nemi, dogru emzirme teknigi ve sikligina

iliskin bilgi sahibiyim.

Anne ve Babaya iliskin Maddeler Evet Hayir

1. Ureme saghgi, bulasici hastaliklar, akraba evliligi ve
genetik gecisli hastaliklara iliskin bilgi sahibiyim.

2. Bebegimin beslenme ihtiyaclarina iliskin verdigi mesaj-
lari tanirm.

3. Dogumdan sonra bebegim icin saglik izlemlerini uygun
periyotlarla yaptiririm.

4. Cocugumu, blylmesini olumsuz etkileyecek beslenme
yetersizligi, yaralanma, siddet, radyasyon gibi cevresel
unsurlardan uzak tutarim.

5. Cocugum bir beceri icin olgunlasmadan ilgili beceriyi
gOstermesi icin onu zorlamam.
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11. BOLUM
BESLENME VE SAGLIK

Odr. Gér. Abdullah AYDIN ™

Ozet

Bu bélimde beslenme kavrami, isitme yetersizligi ile beslenme arasin-
daki iliski ve temel besin Ogeleri ele alinmistir. Beslenme evrende yasayan
bltlin canllar icin en temel gereksinimlerden biridir hatta en temelidir.
Herhangi bir canli Gremeden ya da basini sokabilecedi bir barinak bulma-
dan bir sekilde hayatta kalabilir ama beslenmeden kalamaz. Canlilar ha-
yatta kalmalarinin yani sira hayatini sirdirmeleri icin gerekli faaliyetleri
yerine getirmek, organlarinin ve butlin olarak viicudunun biylmesi, gelis-
mesi ve olgunlasmasi icin de beslenmek zorundadir. Yetersiz ve dengesiz
beslenme kisinin hayatini her yonden etkileyebilecek fiziksel ve psikolojik
problemlere neden olabilmektedir. Bu nedenle beslenme kavrami insanlar
icin salt “karnini bir sekilde doyurma” anlayisindan ¢ikmali ve saglkh, den-
geli ve yeterli beslenme bir kultir olarak hayatin merkezine yerlesmelidir.
Sagliksiz beslenme kisilerde obezite, kanser, kalp ve damar hastaliklari, se-
ker, hipertansiyon vb. bircok hastalhigin ana kaynadidir. Bu sebeple bireyler
tUkettikleri besinlere azami derecede 6nem gostermelidir. Tukettigimiz her
besinin icinde besin ogeleri diye adlandirilan birtakim yapilar bulunmakta-
dir. Bunlardan proteinler, karbonhidratlar, yaglar ve vitaminler organik be-
sin Ogeleri iken; su ve mineraller ise inorganik besin 6geleridir. Karbonhid-
ratlar temel enerji kaynaklarimizdir bunlarin ardindan enerji kullaniminda
yaglar kullanilir ve son olarak ihtiya¢ kalmasi durumunda proteinler yakilir,
proteinler sona birakilir ¢linkii asli gorevleri viicudumuzun yapi maddesi ol-
malaridir. Vitaminler vicudumuzda c¢ok az miktarda olmasina karsin hayati
dnem tasiyan organik molekdillerdir. inorganik molekiillerden su yasamimiz
icin olmazsa olmaz bir yapidir, bunun yaninda mineraller de tipki vitamin-
ler gibi az miktarda alinmasi gereken ama hayati 6nem tasiyan inorganik
yapilardir. Tukettigimiz besinler bu 6gelerden olusur ve bunlarin her birinin
eksikligi veya fazlaligi birtakim hastaliklara neden olur. isitme yetersizligi
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ile beslenme arasinda da iliski mevcuttur. Isitme yetersizligi ile beslenme
arasindaki iliski dogum o©ncesi ve dogum sonrasi beslenme aliskanhklari
olmak (izere ikiye ayriimaktadir. Ornegin gebelik déneminde anne adayinin
yetersiz beslenmesi diisik dogum agirligina, dusik dogum agirhg da isit-
me yetersizligine sebep olabilmektedir. Dogum sonrasi beslenme ile isitme
yetersizligi arasindaki iliskiye 6rnek vermek gerekirse; agir metallerden
olan kadmiyum ve kursun gibi minerallerin viicutta fazla birikmesi isitme
yetersizligine sebep olabilmektedir. Burada Ozetini yansitmaya calistigimiz
konular ayrintili olarak ilerleyen sayfalarda ele alinmistir.

Girig

Butiin canh varliklar hayatta kalabilmek ve yasamin gerektirdigi faali-
yetleri yapabilmek icin enerjiye ihtiya¢ duyarlar ve bu enerjiyi besinler ara-
ahgiyla elde ederler. insanoglu yeryiiziinde ortaya ciktigi ilk giinden beri
beslenme ihtiyaci onun en 6nemli meselesi olarak hayatinin tam ortasinda
yer almistir. Beslenme insanin hayatta kalabilmek icin karsilamasi gerekti-
gi en temel ihtiyacidir ve ancak beslenme meselesini ¢ozdiikten sonra ha-
yatinda yer tutan veya tutabilecek diger meseleleri ¢6zmeye odaklanabilir.
Beslenme kisinin sagliginda en onemli etkiye sahip etmenlerden biridir ve
Ozellikle son vyuzyllda bilimsel ilerlemeler vasitasiyla beslenmenin 6nemi
ve beslenmeye yonelik bakis degismis ve hala da degismektedir. Saglikli ve
dolayisiyla daha mutlu nesiller yetistiriimesi icin dengeli ve yeterli beslen-
me konusu butin toplum tarafindan bir kiltlr gibi icsellestirilmelidir. Bu
bolimde beslenme kavrami, beslenme ve isitme vyetersizligi, temel besin
Ogeleri ele alinacaktir.

Beslenme Kavrami

Beslenme kavrami kisinin yalniz karnini doyurmak icin bir seyler tu-
ketme anlayisindan ¢ok uzak bir kavramdir. Bireyin diizgiin besin degeri
olmayan, gunlik almasi gerektigi besin iceriklerini saglamayan bir 6giin
araciligiyla da karnini bir sekilde doyurmasi mimkin olabilir. Ancak kisinin
farkli 6gunlerde viicudunun guinlik ihtiyacini karsilayacak dizeyde besin
tiketimi onun beslendigi anlamina gelebilir. Nitekim Diinya Saghk Orgi-
tl (World Health Organization [WHO]) saglikli beslenmeyi, viicudun ginlik
ihtiyaclarini karsilayacak sekilde besin 6gelerini iceren bir diyet olarak ta-
nimlamaktadir. Dolayl olarak saglikh beslenmeyi dengeli ve yeterli beslen-
me kultlrd seklinde ifade edebiliriz. Birlesmis Milletler Uluslararasi Cocuk-
lara Acil Yardim Fonu (United Nations International Children’s Emergency
Fund [UNICEF]) ise beslenmeyi; biyume, gelisme, hayatta kalma, saghgin
iyi hale getirilmesi ve korunmasi yani yasam kalitesinin artirilmasi maksa-
diyla besin 0Ogeleri ile biyoaktif bilesenlerin besinler aracihdiyla alinmasi
ve bunlarin metabolik faaliyetler ile kullaniimasi olarak tanimlamaktadir.

Sadece glinlik enerji ihtiyacimizi karsilamak icin degil ayni zamanda
saglikli bir bicimde buyimek, gelismek ve saghgimizi korumak icin de bes-
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leniriz. Bu saydiklarimiz beslenmenin insan fizyolojisi Uzerindeki etkileridir
ancak beslenme kavrami sadece insan fizyolojisini etkilemekle kalmaz ayni
zamanda insanlar Uzerinde psikolojik ve sosyolojik acilardan da etkilidir.
Sosyolojik acidan ele alindiginda diinyanin her yerinde yemegin kiltirler
icinde ayri bir yer aldigi apacik bir gercektir. Psikolojik acidan bakacak olur-
sak insanoglunun en temel ihtiyaclarindan biri olan beslenme ihtiyaci ol-
masi gibi karsilanmadiginda, kisinin sadece fizyolojik anlamda degil i¢ din-
yasinda ve toplum arasinda kendisini yoksun hissetmesine neden olacak bir
surecin icine girmesi kacinilmazdir.

Saglikh  beslenme insanlarin  hastaliklardan korunmasinda oldukca
onemli bir etkiye sahiptir. Dolasim yollariyla ilgili hastalklar, cogu kanser
tlrd, obezite, seker, hipertansiyon, alerjik hastaliklar, kemik ve dis hasta-
liklari gibi bircok hastalik beslenme ile dogrudan iliskilidir ve saglkh bir
beslenme kiltirt ile bu hastaliklarin 6nlenmesi ya da ilerlemelerinin dur-
durulmasi/yavaslatiimasi  mimkundir.  Dolaylh  olarak beslenme, insani
fizyolojik, sosyolojik, psikolojik yonlerden etkileyen, onun yasamsal faali-
yetlerini yerine getirmesini saglayan, buyime, gelisme ve olgunlasma gibi
streclerinde ana rol oynayan ve onun sagliinda dogrudan rol oynayan en
temel ihtiyacidir.

Yasayan butun canhlar gibi insanlar da blylime, gelisme, doku yenilen-
mesi, glinlik yasam faaliyetlerinin gerceklestiriimesi gibi pek cok amacgla
beslenirler. Ancak beslenme durumu bircok faktore gore degiskenlik gos-
terir. Kisinin yasi, cinsiyeti, genetik yapisi, yasadigi cevre, egitim durumu,
beslenmeye yonelik bilgi ve tutumu, ekonomik kosullari, iklim ve cografi
kosullar, hamile olma ya da emzirme déneminde olup-olmasi, hastalik du-
rumu, ilag kullanip kullanmamasi gibi bircok faktdr beslenmesi Uzerinde
dogrudan etkilidir.

Ancak oncelikle kitabin ana konusu isitme vyetersizligi oldugu icin bes-
lenme ve isitme yetersizligi arasindaki iliskiye deginmek daha faydal ola-
caktir.

Beslenme ve isitme Yetersizligi

),

Resim 1
https://pixabay.com/tr/
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Ses fiziksel ortamda dalgalar halinde yayilir ve kulagimizin disardan
gorinen kismi olan kulak kepcgesi aracihigiyla toplanarak kulak kanalina
aktarihr. Kulak kanalindan kulak zarina gecen ses dalgalar kulak zarina
ulastiginda artik burada titresimler haline donustiralir. Bu titresimler si-
rastyla c¢ekig, 6rs ve Uzengi kemikleri Uzerinde yol alarak ve daha da gl¢-
lendirilerek oval pencere adini verdigimiz noktaya gelir. Oval pencere aldig
bu titresimleri arttk mekanik titresimler olmaktan c¢ikarilmak Uzere kok-
lea dedigimiz ve salyangoza benzeyen yapiya iletir. Koklea bu titresimleri
elektriksel uyartilara dondstirerek isitme duyu hicrelerine ve oradan da
isitme sinirlerine aktarir. isitme sinirleri bu bilgiyi beynin isitmeden sorum-
lu bolgesine tasir ve bu bolge bu uyartilari yorumlayarak isitme olayini ger-
ceklestirmis olur. iste isitme diye bahsettigimiz ve burada cok basitlestire-
rek anlatmaya calistigim bu olay gece, glindiiz, her an, saniyenin altindaki
zaman birimlerinde surekli gerceklesmektedir. Ses dalgalarnin takip ettigi
bu yollardan herhangi birinde bir sorun yasandiginda isitme yetersizligi or-
taya ¢cikmaktadir.

Ancak isitme yetersizligi sadece kulakta gerceklesebilecek fiziksel ya da
biyokimyasal travmalar sonucunda olusmaz. Kiside isitme kaybi bircok en-
gel tirinde oldugu gibi; dogum oOncesi nedenlerle gerceklesebilecegi gibi,
dodgum sirasi ve dogum sonrasi nedenlerle de gerceklesebilir. Dogum 6n-
cesi slirecte genetik kokenler, annenin kullandidi ilaglar, hamilelik boyun-
ca gegirilen hastaliklar, radyasyona maruz kalma, alkol tilketimi, kansizlik
gibi nedenlerle heniliz anne rahminde gelisimini slirdiren embriyo ya da
fetlis isitme yetersizligine sebep olacak sorunlar yasayabilir. Dogum sirasi/
esnasi olarak adlandirlan sire¢ ise bilimsel anlamda bebegin dogumuyla
baslayip dogduktan sonraki onuncu glni de icine alan sirectir. Bu sire
zarfinda disik dogum agirhgi, erken dogum, glic dogum ve kordon dolan-
mas! gibi nedenlerle bebedin oksijensiz kalmasi, dogum aninda meydana
gelebilecek fiziksel zedelenmeler ve kan degisimi gerektirecek kadar sarilik
gibi durumlar isitme vyetersizligine sebep olabilmektedir. Dogum sonrasi
nedenlere bakilacak olunursa orta kulak dedigimiz bdlgede iltihaplanma,
birtakim ilaglarin kullanimi, kabakulak, menenjit vb. gibi atesli hastaliklar,
dis kulak iltihabi ve dis kulak yolunda tikanma, bas ve kulak cevresinde
fiziksel travmalar ve yuksek siddette gurilti gibi nedenler isitme yetersiz-
ligine yol acabilmektedir.

Yukarida sayilan sebeplerin haricinde gebelik boyunca annenin beslen-
mesi ve dogum sonrasinda kisinin beslenme kulturli de isitme yetersizli-
gini etkileyebilmektedir. isitme yetersizligi denilince genellikle insanlarin
zihninde cevreden gelen seslerin algilanmamasi gibi bir distince olusmak-
tadir. Ancak isitme yetersizligi tek dize bir yetersizlik degildir ve cesitleri
vardir. isitme vyetersizliklerinin diizeyleri vardir ve bazi isitme yetersizligi-
ne sahip bireyler hi¢ duyamazken bazilari belirli desibeldeki (dB) sesleri
duyabilmektedir. isitme yetersizligi 6lciiliirken kisinin sesin siddetini (dB)
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algilama duzeyi 6l¢it olarak kabul edilir. Bu Olclite gore isitme yetersizligi-
ne sahip bireyler ¢ok hafif, hafif, orta-ileri, ileri ve cok ileri diizeyde isitme
yetersizligine sahip bireyler olarak siniflandirilir. Ornegi 16-25 dB ve lzeri
ses siddetlerini duyabilen dizeyler ¢ok hafif diizeyde isitme yetersizligine
sahipken sadece 91dB ve Uzerindeki ses siddetlerini duyabilen bireyler ¢ok
ileri diizeyde isitme vyetersizi olarak siniflandirilir. Yani bir faktorin isitme
Uzerine etkisini 6grenmek hedef oldugunda, okuyucu hi¢c duymama gibi bir
algidan siyrilip yukarida bahsettigimiz isitme yetersizligi seviyelerine odak-
lanmalidir.

isitme yetersizligi genetik ve cevresel nedenlerden kaynakli olabilmek-
tedir. Cevresel nedenlerden olan beslenme faktord, kisinin yasaminda hem
dogum o6ncesi donemde anne beslenmesine bagl olarak hem de dogum
sonrasi donemde kisinin beslenmesine bagh olarak kisinin isitme duyusu
Uzerinde etkili olmaktadir. Diinya genelinde yapilan epidemiyolojik calis-
malar goOstermektedir ki beslenme ile isitme yetersizligi arasinda bir iliski
bulunmaktadir. Bu bashk altinda beslenme ve isitme yetersizligi arasindaki
iliskiyi dogum ©ncesi ve dogum sonrasi olarak iki kategoride incelemekte
fayda bulunmaktadir.

Resim 2
https://www.pngwing.com/tr

Dogum Oncesi dénem, yani kisinin anne rahminde embriyo ve fetls
olarak gecirdigi evre insan hayatinin en hassas oldugu dénemdir. Gebe-
nin her tirli ruhsal ve fiziksel degisimi dogrudan bebegi de etkilemektedir
dolayl olarak bu dénemde anne adayinin beslenmesi de bebegi dogrudan
etkilemekte onun blylUmesini, gelismesini, organlarinin olusmasini ve ol-
gunlasmasini  saglamaktadir. Ozellikle hamileligin ilk aylari beslenme ve
viucuda alinan maddeler acisindan kritik bir déonemdir. Dolayisiyla bu do6-
nemde anne adayinin kullandigi zararli maddeler fetlise zarar vermektedir.
Elimizdeki verilere gbre anne adayinin yetersiz ya da dengesiz beslenmesi
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¢ocugun isitme engelli dogumuna neden olabilmektedir. Anne adayinin ha-
milelik doneminde yeterli ve dengeli bicimde beslenememesi “dlsiik do-
gum agirhgina” ve “erken (prematiire) doguma” sebep olabilmektedir. Bir
onceki sayfada belirttigimiz Ulzere disik dogum adirhgr ve erken dogum
bebekte isitme yetersizligi durumunu ortaya cikarabilmektedir. Bu dénem-
de fetlisin organlarinin gelisimi ve olgunlasmasi annenin beslenmesi so-
nucunda viicuduna aldigi basta protein olmak (izere yaglar, karbonhidratlar
ve mineraller (6zellikle kalsiyum ve magnezyum) aracihdiyla gerceklesir.
Dolayisiyla anne adayl hamileligi suresince doktorunun 6ngdérdigi sekilde
dengeli ve yeterli beslenmeye 6zen gbstermelidir.

7

b

Resim 3
https://pixabay.com/tr/

Dogum sonrasi donemde beslenme ile isitme yetersizligi arasindaki ilis-
kiye gelecek olursak cocugun ilk besin kaynagi anne situdir. Anne siti
bebegin butin ihtiyaglarini karsilayan, onun ideal sartlarda buylyebilme-
si ve gelisebilmesi icin gerekli butlin sivi, enerji ve besin 6gelerini iceren
kolay sindirilir bir besindir. Dogumdan itibaren ilk alti ay tek basina anne
sttt cocugun gelisimi icin fazlasiyla yeterlidir ve iki yasina kadar anne stu
ile beslenen cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimleri saglikli bir yol izler.
Anne sitiiniin isitmeye olan etkisini arastiran calismalar mevcuttur. Or-
negin Brezilya'da yapilan bir calismada, sadece anne sitl, anne sutline ek
mama ve yalnizca mama ile beslenen bebeklerin orta kulak fonksiyonlari
degerlendirilmistir. Bu arastirmanin sonucunda sadece mama ile beslenen
bebeklerin daha fazla orta kulak problemi yasadiklari goérlilmustir. Ayri-
ca ayni c¢alismada anne siti ile beslenen bebeklerin Otoakustik Emisyon
degerlerinin daha yiiksek elde edildigi gOsterilmis ve bu bebeklerin daha
az orta kulak problemi yasadigi belirtilmistir. Amerika Birlesik Devletle-
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ri'nde yapilan bir arastirmada ise anne sutinin alinmadigi durumlarda bi-
lirubin (sarilik) duzeylerinin ylksek olmasi nedeni ile bebeklerde norolojik
problemler gorulmektedir. Ayni arastirmacilar 1993-1996 yillari arasinda
dogan ve bilirubin seviyesi 25 mg/dLnin Uzerinde olan bebeklerin tara-
masini yapmislar ve 6 bebekte norolojik anormallikler goézlemlemislerdir.
Bu anormallikler arasinda, iki bebekte isitme yetersizligi, dort bebekte ise
beyinde asiri bilurubin birikmesi nedeniyle zihinsel engel olustugu sonucu
elde etmislerdir.

Bebeklik haricinde de cesitli beslenme aliskanlklari isitme yetersizli-
gine yol acabilmektedir. Florida Universitesinde Konusma, Dil ve isitme
Bilimleri Departmani’nda calisan akademisyenlerin yaptigi calisma sonu-
cunda arastirmacilar saglikli beslenen bireylerin sagliksiz beslenen birey-
lere gore dogustan olmayan isitme yetersizligi sorunlariyla daha az karsi
karsiya geldiklerini ortaya koymuslardir. Daha sonra ayri baglklar altin-
da inceleyecegimiz Uzere besinlerin icinde karbonhidrat, yagd, protein gibi
makro besin 6geleri ve vitamin ve mineral dedigimiz mikro besin Ogeleri
bulunmaktadir. Mikro ya da makro besin Ogelerinin hepsi isitme yetersizli-
ginde etkili olabilmektedir. Mesela besinler yoluyla ya da birtakim cevresel
etmenler nedeniyle viicuda alinan kadmiyum ve kursun gibi agir metaller
sinifinda olan minerallerin toksik (zehirli) etkileri ile isitme yetersizligine
neden olabildigi bilinmektedir.

Cagimizin yeni sorunlarindan biri haline gelen obezitenin (ylksek viicut
kitle endeksi veya yiksek bel cevresi uzunlugu) de isitme vyetersizligi ile
iliskisi yapilan calismalarla ortaya konmustur. Ornegin ispanyada isitme
yetersizligi ve beslenme arasindaki iliskiyi arastiran bir grup bilim insani bu
konu kapsaminda daha once yapilan calismalari analiz etmis ve bu arastir-
ma neticesinde doymus yag ve kolesterol agisindan yiksek degerlere sahip
olan besinlerin isitme yetersizligine sebep oldugunu buna karsin meyve ve
sebze tiiketiminin, ¢coklu doymamis yag asitlerinin (omega-3) ve A, C ve E
vitamini iceren antioksidan etkili besinlerin tlketiminin yasa bagh isitme
yetersizligini engelleyebilecedini ortaya koymustur. Turkiye'de yapilan bir
arastirmada ise B12 vitamini yoksunlugunun koklear fonksiyonu dusurebi-
lecegi ileri siirilmuls ve dolayli olarak B12 yoksunlugu ile isitme yetersizligi
arasinda bir baglanti oldugu belirlenmistir.

Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD) bulunan George Washington
Universitesi'ndeki bir grup bilim insani orta yash vyetiskinlerin beslenme
kalitesi ile isitme yetersizlikleri arasindaki baglantiyr arastirdiklari calis-
malarinda, Akdeniz diyeti tipi beslenme aliskanliklari olan bireylerin diger
beslenme aliskanliklarina sahip bireylere goére yasa bagh isitme yetersizligi
yasama sorunuyla daha az karsi karsiya kaldiklarini ortaya koymuslardir.
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Okuma Pargasi

Daha Iyi Isitmek icin: isitme Diyeti

Kulak Burun Bogaz Uzmani Opr. Dr. M. Melih Cicek, isitmenizi giiclendi-
recek besinler hakkinda bilgi verdi. iste daha iyi isitmenizi saglayacak
besinler...

Potasyum kaninizdaki ve viicut dokusundaki sivi miktarinin dizenlenmesin-
den sorumludur. isitme saghiginiz icin bu énemli olabilir, ciinkii ic kulaktaki
sivi, kulagimizin duydugumuz sesleri beynin ses olarak yorumladigi elektriksel
dirtilere donistiren sivi zengin bir potasyum kaynadina baglidir. Yaslandik¢a
dogdal olarak bu seviyeler diiser ki bu yasa bagl isitme kaybina sebep olan bir
faktor olabilir. Potasyum acisindan zengin gidalar: Patates, ispanak, lima
fasulyesi, domates, kuru iziim, kayisi, muz, kavun, portakal, yogurt ve siit.

Folik asit, viicudunuzdaki yeni hiicre blylme kabiliyetine destek veren kritik
bir elementtir. Bazi calismalar, folik asit takviyelerinin isitme kaybini azaltti-
gini gosteriyor. Folik asit agisindan zengin gidalar: Organ etleri, 1spanak,
brokoli ve kuskonmaz.

Michigan Universitesi Kresge Isitme Arastirma Enstitiisi'nde yapilan arastir-
malar, magnezyum destedi alan kisilerin (A, C ve E vitamini ile birlikte) gu-
riltiye bagh isitme kaybina karsi korundugunu gostermistir. Bilim insanlari,
bunun, magnezyumun yiiksek sesler sirasinda yayilan serbest radikallerin et-
kilerini- neredeyse i¢ kulaktaki narin sa¢ htcreleri icin koruyucu bir bariyer
gibi- savastigini sdyltyor. Ayrica, i¢ kulakta yeterli magnezyum bulunmamasi,
kan damarlarinin ki¢lilmesine ve o bolgede dederli oksijenin yokluguna ne-
den olur. Magnezyum bakimindan zengin gidalar: Muz, enginar, patates,
Ispanak, domates ve brokoli.

Cinko vicudun badisiklik sistemini giglendirir ve ayni zamanda hiicre biyi-
mesi ve iyilesmelerden sorumludur, bu nedenle soguk alginhgina ve hatta sinir
bozucu kulak enfeksiyonlarina neden olan mikroplari yok etmekte potansiyel
olarak yararlidir. Bazi calismalar bazi kisilerde kulak ¢inlamasinin tedavisinde
de etkili oldugunu ileri stirmektedir.Cinko bakimindan zengin gidalar: Sigir
eti, tavuk eti, kaju fistigi, badem, fistik, fasulye, bezelye, mercimek, istiridye ve
koyu cikolata.

Kaynak: https://www.hurriyet.com.tr/mahmure/daha-iyi-isitmek-icin-isit-
me-diyeti-35111984

Balik ve dolayl olarak omega-3 tlketiminin isitme yetersizligi ile iliski-
sini arastiran Avustralyali akademisyenler yaptiklari calismanin sonucunda
omega-3 tuketiminin isitme yetersizliginin engellenmesine yardimc oldu-
gunu belirtmiglerdir. Yaptiklarn calismada haftada iki porsiyon balik tiiketen
kisilerin bir porsiyon tuketen kisilere gore yasliiga bagh olarak ortaya ¢i-
kan bir isitme vyetersizligi olan presbiakuzi hastaligina daha az yakalandi-
gini ortaya koymuslardir. Yine Avustralyada yapilan baska bir calismada
ise glisemik indeksi ylksek olan karbonhidrat kaynakli besinleri kullanan
yetiskin kisilerde isitme yetersizligi riskinin diger bireylere gore daha fazla
oldugu sonucuna varilmistir.
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Beslenme ve isitme yetersizligi ile dogrudan bir baglanti vardir ve bu
baglanti glinimiize kadar yapilan calismalarla ortaya konmustur. Ozellikle
yas almaya bagli isitme yetersizligi uzmanlar tarafindan onerilen beslenme
kiltlri ile onlenebilmektedir.

Temel Besin Ogeleri

Canlilar diger canllar tiketerek onlarin viicutlarinda olan besin ice-
riklerini ahr, sindirir ve kendi gelisimi ve enerjisi icin kullanirlar. Besinlerin
yapisinda bulunan protein, karbonhidrat, yag, mineral, vitamin ve su gibi
kimyasal bilesenlere besin 6gesi denir. Bu besin 6gelerinden mineraller ve
su inorganik yani herhangi bir organizma tarafindan uretilmeyen, doganin
kendisinin icinde bulunan yapidayken; protein, karbonhidrat, yag ve vitamin
gibi 6geler ise organik yani canllar tarafindan Uretilen yapidadir. Yani besin
ogeleri inorganik besin ogeleri (su ve mineraller) ve organik besin dgele-
ri (protein, karbonhidrat, yag ve vitaminler) olarak ikiye ayrilirlar. Bitiin
canlilarin vicutlarinda bu organik ve inorganik bilesiklerden bir kismi ya
Uretilerek ya da disardan alinma vasitasiyla bulunur. Besin dgeleri ayrica
glnlik diyette alinma miktarlarina ve bedenin duydugu ihtiyaca gore de
ikiye ayrilirlar. Su, protein, karbonhidrat ve yaglar giinlik diyette bolca alin-
mas! gereken ve vicudun buytk miktarlarda ihtiya¢ duydugu molekiillerdir
ve bu tur molekiller makro besin 6geleri olarak isimlendirilir. Mineral ve
vitaminler ise viicudun makro besin 6gelerine gore az miktarda ihtiya¢ duy-
dugu besin 0Ogeleridir ve mikro besin 6geleri olarak adlandinlirlar. Biz bu
baslik altinda besin 0Ogelerini inorganik ve organik besin 6geleri seklinde
ayirip ele alacagiz.
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Resim 4
Besin Ogelerinin Siniflandiriimasi

Organik Besin Ogeleri

Organik besin 6geleri canlilar tarafindan sentezlenen besin 06geleridir
ve vitaminler hari¢ protein, karbonhidrat ve yaglar enerji vermelerinin yani
sira canlinin yapisina katillan yapitaslanidirlar.  Ancak bu ¢ biyik molekdl
arasinda canlilarin yapitasi olma rolinii en c¢ok Ustlenen molekiller pro-
teinlerdir. Karbonhidratlar ve yadlarin ise oncelikli gorevi yapitasi gorevi
almaktan ziyade enerji verici olarak kullanilmalaridir.

Karbonhidratlar

Karbonhidratlar tim dinyada beslenme kiltlrinin temelini olusturan
ve viicudumuzun gunlik enerji ihtiyacinin %50'den fazlasini karsilayan mo-
lekillerdir. Yani karbonhidratlar icin vicudumuzun ana enerji kaynaklari-
dir diyebiliriz. Ortalama olarak 1 gram karbonhidrat 4 kalorilik (kalori: 1
gram suyun sicakhgini 1 derece artirmak icin gerekli enerji) enerji verir.
Karbonhidratlar; tahillar (piring, budday, yulaf, arpa vs.), meyveler, sebze-
ler, kabuklu yemisler ve baklagiller (fasulye, bezelye, nohut vs.) gibi bitki
bazl yiyeceklerde bol miktarda bulunur ancak et, sit, yogurt gibi hayvansal
temelli gidalarda da az miktarda da olsa karbonhidrat bulunur.
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Resim 5

https://pixabay.com/tr/

Karbonhidratlar besinlerde monosakkarit, disakkarit ve polisakkarit
olarak adlandirilan farkli yapilarda bulunurlar. Karbonhidratlarin  bitin
tipleri monosakkaritlerden olusur yani karbonhidratlarin yapitaslari mono-
sakkarit denilen yapilardir. iki monosakkaritin glikozid adi verilen kimyasal
bir bagla bir araya gelmesiyle disakkaritler, ¢cok fazla monosakkaritin bir
araya gelmesiyle olusan yapilara ise polisakkaritler adi verilir.

Monosakkaritler karbonhidratlarin en kiiclik birimidir ve basit sekerler
olarak da isimlendirilirler. Beslenme acisindan en ©nemli monosakkaritler
glikoz, fruktoz ve galaktozdur. Glikoz yasam icin en 6nemli karbonhidrattir
ve meyvelerde, bal ve pekmez gibi gidalarda ¢ok¢a bulunur. Glikoz bir yapi
maddesi olarak bircok buyik molekilli karbonhidratin yapisina katilmakla
beraber ayni zamanda basta beyin ve sinir hicreleri olmak Uzere hiicre-
lerimizin enerji kaynadgidir. Saglikli bir insanda glikozun fazlasi vicuttan
atilmaz, karaciger ve kaslarda glikojen olarak depolanir. Vicudun enerjiye
ihtiya¢ duydugu zamanlarda bu glikojen yapi tekrar glikoza cevrilerek kana
verilerek enerji ihtiyaci karsilanmis olur. Glikozun kanda olmasi gerektigi
miktardan fazla bulunmasi hiperglisami az bulunmasi ise hipoglisami ola-
rak adlandirilir. Meyve sekeri olarak bilinen fruktoz karbonhidratlar ara-
sinda en tath sekerdir ve bircok meyve ve pekmezde bolca bulunur. Yogun
tat seviyesi nedeniyle sanayi Urlni tath iceceklerde ve tatlicihk sektoriinde
stkca kullanilir. Fruktozun fazla alinmasi kanser ve obezite gibi hastaliklara
neden olabilmektedir. Fruktoz glikozla birleserek sukroz dedigimiz sekeri
olusturur. Digerlerinden daha az tath olan ve dogada ender durumlarda ba-
gimsiz bulunan monosakkarit ise galaktozdur. Galaktoz glikoz ile birleserek
laktoz adi verilen sit sekerini olusturur.
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Yukarda bahsettigimiz Uzere disakkaritler iki monosakkaritin birlesmesi
sonucu olusurlar. Disakkaritler arasinda 6nem acisindan 6ne cikanlar mal-
toz, laktoz ve sukrozdur. Maltozlar iki adet glikoz molekilinin birlesme-
siyle olusurlar. Tahillarda (nisastanin yapisinda) ve baklagillerde bulunur.
Laktoz ise insan ve memeli hayvanlarin siitiinde bulunan bir disakkarit-
tir. Glikoz ve galaktoz yapilarinin birlesiminden olusur ve sitte laktozdan
baska bir karbonhidrat tiiri bulunmaz. Son olarak sukroz ya da sakkaroz
sofralarimizda, yaptigimiz tatlilarda kullandigimiz disakkarittir. Seker ka-
misi ve seker pancarinda bolca bulunan bu yapi ¢esitli islemlerden gecerek
sofralarimiza ulasir.

Monosakkaritler ve disakkaritler tatl iken polisakkaritler tath yapida de-
gillerdir. Polisakkaritler 10 ya da daha fazla monosakkaritin bir araya gel-
mesiyle olusurlar. Beslenme acisindan en 6nemli polisakkaritler glikojen,
nisasta ve selllozdur. Glikojen, glikoz molekillerinin bir araya gelmesiyle
olusan, insan ve hayvanlarin karaciger, kas ve bazi dokularinda depo amacli
biriktirilen bir polisakkarit turtdur. Glikojen nasil insan ve hayvanlarda kar-
bonhidratlarin depo sekliyse nisasta da bitkilerde karbonhidratlarin depo
seklidir ve glikoz molekiillerinin birlesmesiyle olusur. Ozellikle bugday, mi-
sir, baklagiller, patates gibi bitkilerde ¢okca bulunur. Son olarak sellloz ise
yine glikoz molekiillerinin bir araya gelmesiyle olusan ancak enerji amach
kullanilmayan bitkinin yapisina katilarak ona destek saglayan ve saglamlik
veren bir polisakkarittir. insanin sindirim sistemi seliilozu parcalayabilecek
yap! ve enzimlere sahip degildir. Bu sebeple seliiloz iceren besinlerin biyik
kismi kalinbagirsaga gelene kadar bir degisime ugramaz. Kalinbagirsaga
cok fazla degismeden gelen selliloz posanin biyik bir kismini olusturur
ve dolayh olarak posanin hacmini artirarak bagirsagin daha iyi calismasi-
ni saglar. Seliiloz agisindan yogun besinler selilozun sindirilememesinden
kaynakli disiik enerji vermeleri ve bunun yaninda tok tutmalari nedeniyle
glinimuzde tercih edilen besinler arasindadir. Tahil gruplari basta olmak
Uzere bircok meyvenin, sebzenin ve baklagillerin biinyesinde seliloz bulu-
nur.

Proteinler

Proteinler aminoasit denilen yapilarin bir araya gelmesiyle olusan mo-
lekiillerdir ve temelde vicudumuzun yapitaslaridirlar. Proteinler her hic-
rede baskin olan yapisal ve islevsel maddelerdir ve viicudumuzda binlerce
benzersiz protein vardir. Bu cesitli molekiiller, hiicrelerin insasi, onarimi ve
korunmasindan yediginiz besinlerin depolanmasi, tasinmasi ve kullanimina
kadar hemen hemen her hicresel aktivitede rol oynar. Temel metabolik
surecleri kontrol eden bircok hormon ve enzim de protein yapidadir. Vi-
cudumuzun enfeksiyonlarla miicadelesinde kullandigi immunoglobiin ve
antikorlar da proteinlerden yapilrlar. Yani proteinler viicudumuzda gercek-
lesen neredeyse her islemde ve yasam siireclerinde 6nemli roller oynar ve
protein almayan bir biinyenin saglik sorunu yasamamasi miimkiin degildir.
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Proteinler yapiya katilma, onarma, diizenleme ve koruma rollerinin ha-
ricinde gerekli gorildigl durumlarda enerji kaynadi olarak da kullanilabi-
lirler. Ortalama olarak 1 g protein tipki karbonhidrat gibi yaklasik olarak
4 kalorilik enerji verir. Ancak viicudumuz enerji ihtiyacini karsilamak igin
oncelikli olarak karbonhidratlari sonra yaglari kullanir. Asil islevi hiicrelerin
insasi, yasamsal faaliyetleri, onarimi ve korunmasi olan proteinin enerji
amaclh kullanilmasi genellikle zorunluluk durumlarinda gerceklesir. Biz-
ler icin bu denli 6nemli olan proteinlerin yeterli diizeyde alinmasi oldukca
onemlidir ve yetiskin insanlar icin kilo basina yaklasik gtinlik 1 gram pro-
tein alinmasi tavsiye edilmektedir. Ama tabii ki kisinin icinde bulundugu ko-
sullar bu kadar hayati bir besin 6gesinin alinma miktarinda degisiklige gi-
dilmesine sebep olabilir. Ornegin; bir cocugun kritik gelisim dénemlerinde,
bir anne adayinin hamilelik siresince ya da bebegini emzirdigi sirecte, bir
yaslinin glcten dismeye basladigi zamanlarda... Bu tir hassas donemlerde
alinmasi gereken protein miktari dogal olarak orta yasta bulunan saglikli
bir bireyin almasi gerektigi protein miktari ile es degildir.

Protein agisindan zengin gidalar et, siit ve sut Urlnleri, yumurta gibi
hayvansal besinlerdir. Bitkisel temelli besinlerden tahillar, kuru baklagil-
ler, sert kabuklu meyvelerde de protein mevcuttur ancak bitkisel temelli
proteinler viicudumuzda yeteri diizeyde kullanilamazlar ve bu sebeple bu
proteinler distk kaliteli proteinler olarak adlandirilirlar. Kisinin saghkli bir
birey olarak yetisebilmesi icin hayvansal temelli proteinleri almasi gerek-
mektedir. Protein acisindan yetersiz beslenen bir ¢ocukta gelisim geriligi,
kuvasiorkor, zayiflik, immin sistemin zayifligi, yavas iyilesme, blylime ve
gelismede problemler, sinir ve sindirim sisteminde sorunlar ortaya c¢ika-
bilir.

Yaglar

Yaglar enerji agisindan protein ve karbonhidratlara goére daha avantajli
besin d6geleridir. 1 gram yag yaklasik olarak 9 kalorilik enerji verir. Ancak
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yaglarin enerji agisindan yarattigi bu avantaja ragmen gereginden fazla tu-
ketildigi durumlarda kalp-damar hastaliklarina yol agmasi nedeniyle ginlik
alim miktari belirli sinirlarda tutulmalidir. Yaglarin enerji verici ydnlerinin
yaninda bir diger 6nemi de yadda eriyen vitaminlerin (A, D, E ve K vita-
minleri) emilimini saglamalandir. Yaglar, besin olarak viicudumuza alindi-
ginda adipoz denilen ve organlarin etrafini ¢evreleyerek organlar koruyan
dokuda depolanir. Yani yaglarin o6zelliklerinden biri de organlari soguktan
ve darbelerden korumaktir. Ayrica midenin bosaltiimasini yavaslattigi icin
tokluk hissi de verir. Bunun yaninda hiicre zarinin yapisina da katilarak yapi
elemani olarak rol Gstlenirler. Bazi yaglar sinir hicrelerinin etrafini sararak
sinirsel uyartilarin daha hizli iletilmesini de saglarlar. Yaglar gliserol ve yag
asitlerinin birlesiminden meydana gelirler ve bu yag asitlerinin kimyasal
yapilarina gore doymus yaglar ve doymamis yaglar olarak ikiye ayrilirlar.

Doymus yaglar genellikle hayvansal kokenli yaglardir ve oda sicaklig
kosullarinda kati haldedirler. Doymus yaglara 6rnek olarak tereyagi, ic yad,
margarinler Oornek olarak gO0sterilebilir. Bitkisel kokenli doymus yada ise
Hindistan cevizi 6rnek olarak verilebilir. Doymamis yaglar ise genellikle bit-
kisel kokenli yaglardir ve oda sicakhgr kosullarinda sivi halde bulunurlar.
Aycicedi, misir 6zU yadi ve zeytinyagi gibi yaglar bu tip yaglara 6rnek olarak
gosterilebilir. Ozellikle doymus yag tiiketimi ile kalp-damar hastaliklari ve
bircok kanser tlrl arasinda onemli dizeyde bir iliski vardir. Bu sebeple
mimkin oldugunca doymus yani kati yaglardan uzak durulmasi 6nerilmek-
tedir.

Vitaminler

Resim 7
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Vitaminler viicutta protein, karbonhidrat ve yaglara gore cok az bulunan
ancak yasamsal fonksiyonlar icin vazgecilmez olan mikro besin 6geleridir.
Her ne kadar hem boyut olarak hem de miktar olarak kiiclik olsalar, viicu-
dun yapisina katilmasalar ve enerji saglamasalar da etkileri ¢cok buyuktir.
Herhangi birinin eksikliginde fizyolojik semptomlar gorulir. Vitaminler di-
ger besinlerin sindirimi, emilimi, metabolik faaliyetlere ve viicut yapisina
katilimi gibi stireclerin mimkin kilinmasini saglayan diizenleyicilerdir.

Vitaminler yagda ¢6ziinen (A, D, E ve K vitaminleri) ve suda ¢6ziinen (B
ve C vitaminleri) vitaminler olarak ikiye ayrilirlar. Bu ¢6ziinme durumlari
bize vitaminlerin 6zellikleri hakkinda 6nemli bilgiler verir. Céziinme durum-
lari, vicudumuzun onlari nasil emdigini, tasidigini, depoladigini ve attigini
belirler. Ornegin yagda coéziinen vitaminler genellikle lenf sistemi tarafin-
dan emilir ve protein tasiyicilar ile kanda ve hicrelerin icinde dolasirlar.
Yagda c¢oziinen vitaminler karacigerde veya yagl dokularda depolanabilir-
ler ve bu depolamanin fazla olmasi toksik etki yaratabilir. Suda ¢6zlnen
vitaminler ise serbestce dolastiklari kan dolasiminda dogrudan emilime
ugrarlar. Suda ¢o6ziinen vitaminler dokularda depolanmaz ve fazlasi idrar
ile disari atilir. Bu nedenle yagda ¢oziinen vitaminler gibi toksik etki yarat-
ma ihtimalleri yoktur.

Vitaminlerin cesitleri, fonksiyonlari, kaynaklari ve eksiklikleri durumun-
da gorilebilecek semptomlar Uzerine ayrintili bir calisma yuritulmesi du-
rumunda neredeyse ayri bir kitap ¢ikacak kadar bilgi bulunmaktadir. Bura-
da bu bilgileri 6zet seklinde iceren tablolarla sunacagiz.
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Tablo 1.Yagda Coziinen Vitaminler

Vitamin Onemli Besin Eksiklik Belirtileri
Fonksiyonlari Kaynaklarn

A Vitamini Gorme, hicre fark- | Karaciger, sut | Gece korligu, gorme
lilagmasi, Ureme, | Urlnleri, yumur- | bozukluklari, buiyime
blylume, cilt saghdi | ta, 1spanak gibi | yavaslamasi/durma-
kemik sagligi, bagi- | yesil yaprakli | si, kemik kisaligi, en-
siklik. bitkiler, havug ve | feksiyonlara  maruzi-

patates gibi seb- | yetin artmasi.
zeler.

D Vitamini Kalsiyum  dengesi, | Glines 151d1, ba- | Rasitizm, osteomala-
kemik saghigi, hiicre | liklar, sit Urlinle- | zi, kas spazmlari.
farkhlasmasi,  badi- | ri, tahillar.
siklik.

E Vitamini Antioksidan etki, | Bitkisel yaglar | Sinir sistemi sorun-
hicre zarinin sagli- | ve tohum vyagla- | lan, kas zayifig, hal-
g1, kalp saghgi, ba-|n, sert kabuklu | sizlik, yirime gucli-
gisikhk. yemisler, tahil- | gi, anemi.

lar, yesil yaprakli
sebzeler.
K Vitamini Kan pihtilasmasi, | Yesil yaprakli [ Asin  kanama, zayf

kemik saghgi.

sebzeler, soya fa-
sulyesi, karaciger

kemik mineralizas-
yonu
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Tablo 2. Suda Cozlinen Vitaminler

Vitamin Onemli Fonksiyonlari Besin Kaynaklari Eksiklik Belirtileri
B1 Vitami- | Sinir sistemini destekler, | Tim besleyici gida- | Beriberi, Wernicke
ni (Tiamin) | enerji metabolizmasini | larda orta miktarda | Korsakoff ~ Sendromu,
dizenler. bulunur;  karaciger, | zayiflama, halsizlik,
tahillar,  baklagiller, | agn, ilgisizlik, sinirlilik,
tohumlar, ispanak, | yirime gugluga, ref-
et, stit, yumurta. leks kaybi.
B2 Vitami- | Enerji ~ metabolizmasin- [ St ve sit Urlnleri, | Bogaz  agnsi,  agiz,
ni (Ribofla- | da rol alir, goz ve cilt|et, karaciger, yesil|dil ve dudaklarda ilti-
vin) sagligini destekleme. yaprakh sebzeler, | haplanmalar, kornea
tahillar. sorunlari, deri dokin-
tasa.
B3 Vitami- | Enerji  metabolizmasin- | Kirmizi  et,  balik, | Pellegra, ishal, karin
ni (Niyasin) | darol alr. kiimes hayvanlari, [ agris;, mide bulantisi,
kuvvetlendirilmis ta- | sinirlilik, istahsizlik,
hillar, misir, patates. halsizlik.
B5 Vitami- | Enerji ~ metabolizmasin- | Biitiin besin grupla- | Kusma, sindirim  ra-
ni  (Panto- | darol alr. rinda yaygin olarak | hatsizliklari,  uykusuz-
tenik Asit) bulunur. luk, yorgunluk.
B6 Vitami- | Enerji ~ metabolizmasin- | Tahillar, et, balik, ki- | Depresyon, yorgunluk,
ni (Piridok- [ da rol alir, alyuvar ya-|mes hayvanlar, ka- | sinirlilik, bas adrisi,
sin) piminda gorevlidir, sinir | raciger, bircok sebze | yirime gugligl, ref-
sistemini  ve badisikhgi | ve  meyve, kuruye- [ leks kaybi, kasiimalar,
gugclendirir. mis, baklagiller. deri dokuntdleri.
B7 Vitami- | Enerji  metabolizmasin- | Butlin besin grupla- | Sa¢  dokilmesi, deri
ni (Biyotin) | darol alr. rinda yaygin olarak | doklintlisii, depresyon,
bulunur. yorgunluk, kas agrilari,
bulanti, istahsizlik.
B9 Vitami- | Hiicre sentezinde, DNA [ Koyu yesil yaprakli | Makrosistik anemi,
ni (Folat) ve alyuvar olusumunda | sebzeler, piring, ek- | ytksek homosistein,
gorevli, spesifik dogum [ mek ve tahillar, bak- | mide yanmasi, ishal,
kusurlarinin 6nlenmesi. lagiller,  kuskonmaz, | kabizlik, dogum kusur-
Ispanak,  tohumlar, | lar, depresyon, sinir-
karaciger. lilik.
B12  (Ko- | Alyuvarlar basta olmak | Et, balik, yumurta, | Makrositik anemi, el
balamin) lizere hiicre sentezinde, | peynir, hayvansal | ve ayaklarda karinca-
sinir ve doku olusumun- | Grdnler. lanma-uyusma, yor-
da gorev alir, Folat ak- gunluk, sinir dokuda
tive eder. hasarlar.
C Vitamini | Kolajen olusumu, anti- | Narenciye, domates, | Bagisiklik sorunlari,
(Askorbik | oksidan, demir emilimini | lahana, biber, pata- | enfeksiyonlar, dis eti
Asit) artinr, badisikligi  des- | tes, brokoli, kavun,|ve dislerde sorunlar,
tekler, hormon sentezin- | cilek, maydanoz, | cilt kanamalari, karak-
derol alir. koyu yesil bitkiler. terize iskorbut, agri,
kemik kirllganhgi, ek-
lem agrilari.
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inorganik Besin Ogeleri

Organik besin ogelerinin canhlar tarafindan olusturulduklarindan bah-
setmistik organik olmayan besin 6geleri yani inorganik besin 0Ogeleri ise
canlilar tarafindan sentezlenmez ve dogada kendiliginden bulunurlar. Ta-
kettigimiz besinlerin icinde bulunan bu yapilar su ve minerallerdir. Her ikisi
de yasam icin olmazsa olmaz yapilardir ve yeterli dizeyde alinmadiklari
durumlarda hastaliklar ve hatta 6liim s6z konusudur.

Su

Resim 8
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Eder haberleri izliyor ya da bir sekilde bilimsel calismalarn takip edi-
yorsaniz “Ay’da su bulundu” ya da “Mars'ta su araniyor” gibi heyecan
uyandiran baslklara ve iceriklere denk gelmissinizdir. Bu tlr arastirmalar-
da oncelikle s6z konusu yerde su aranmasinin temel sebebi, suyun oldugu
yerde yasamin mimkiin olmasi ve suyun olmadigi yerde yasamin mimkin
olmamasidir. Su canhhgin temel gerekliliklerinden biridir ve suyun olma-
digr yerde yasamin olmasi mumkin degildir. Haftalar boyunca hi¢ yemek
yemeden hayatta kalmak mimkinken sadece birka¢ giin su almadiginizda
hayatiniz son bulabilir.

Her ne kadar yas, cinsiyet, kas doku orani, yag doku orani gibi bircok
etmene bagl olsa da ortalama olarak yetiskin bir insanin viicudunun %50-
60" sudan olusur. Su canhhk aktiviteleri icin gerekli bir molekul oldugu icin
bltin hicrelerimizde su bulunmak zorundadir. Beyin ve kas hcrelerinin
%75-80i sudan olusurken kemik hdcrelerinde dahi %25 dolaylarinda su
bulunmaktadir. Su evrensel bir ¢ozlici olarak bircok maddenin (besin 6ge-
leri ve mineraller) emilimini saglar ve vicut icerisinde gerekli yerlere tasir
ve boylece bu maddelerin metabolik faaliyetlere ugramasini saglar ve vi-
cudun iyon dengesinde is gorir. Ayrica bir temizleyici olarak rol Ustlenip
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vicudumuza zarar veren atlk maddelerin bosaltim organlarn araciliiyla
vicuttan atilmasini saglar. Su molekilleri sikistirilamazlar ve bu 0Ozellik-
leri ile eklemler, organlar ve dokular icin kayganlastirici bir etki yaratir ve
adeta amortisOr gorevi Ustlenir. Suyun en dnemli goérevlerinden biri ise ter-
leme araciligiyla viicut isi dengesini saglamasidir. Su ayrica viicudumuz-
da gerceklesen bircok kimyasal reaksiyona aktif olarak katilarak bir baska
yonden de hayati 6nem tasimaktadir.

Suyun saghdimiz icin ne denli énemli oldugundan kisaca bahsettik an-
cak unutmamak gerekir ki viicutta bulunan su dengesi, olmasi gerektigi
gibi saglandigi middetce su bize bu konularda yardimci olabilir. Bizler ye-
digimiz besinler ve ictigimiz sivilar ile viicudumuza su almis oluruz bununla
birlikte terleme yoluyla, idrar ve diski ile ve nefes verme eylemiyle disarya
su veririz. Su dengesi iste bu disardan alinan su miktari ile disariya verdigi-
miz su miktarinin esit olmasi ile mimkindir. Eger bu esitlik saglanmazsa
vicutta gorilen su kaybi yani dehidrasyon ile bir takim saglk problemleri
ile karsilasabilecegimiz gibi fazla su alimiyla su zehirlenmesi yasamamiz
da mimkindir. Vicudumuz kaybedilen su miktarina gore cesitli semp-
tomlar gosterir. Bu semptomlar susuzluk, bitkinlik, yorgunluk, halsizlik, kas
spazmlari, sayiklamalar, bobrek rahatsizliklari gibi semptomlardir ve bir
noktadan sonra o6lim kaginilmaz olur. Asirt su tiketimi de viicuda zarar
verir. Eger bir kisi olmasi gerektiginden cok daha fazla su alirsa vicut sivi-
lari tehlikeli dizeyde seyrelebilir. Boylece kiside bas agrisi, kas gugsiizligu,
zihin bulanikligi, ndbetler, koma ve en nihayetinde 6lim gordilebilir.

Kisi ihtiyaci dolaylarinda su tiketmelidir. Ancak bu ihtiya¢ kisinin yasi-
na, cinsiyetine, beslenme kultiriine, fiziksel aktivitesine bagl olarak de-
gisebilir. Sadece bu faktorler degil kisinin bulundugu yerin sicakligi, nem
orani, rakimi, kisinin kullandigi ilaglar, icinde bulundugu hastaliklar, hamile
olma ya da emzirme gibi durumlari da alinmasi gereken su miktarini et-
kilemektedir. Ancak butin bu parametrelere ragmen ortalama bir yasam
tarzina sahip yetiskinin giinlik almasi gereken su miktari glnlik 2-2,5 litre
dolaylarindadir. Bu su miktarinin biyik kismini dogrudan su icerek alsak
da yedigimiz bltin besinlerde az ya da ¢ok su vardir dolayl olarak hem
yedigimiz besinler araciligiyla hem de tlkettigimiz meyve suyu, sit, ayran,
limonata, cay, kahve gibi sivilarla araciligiyla glinlik su ihtiyacimizin énemli
bir kismini karsilariz. Ornegin meyve ve sebzelerin cogunun yaklasik %90-
95'i sudan olusurken, et ve peynir gibi besinlerin yaklasik %50'si sudur.
Yani dolayli olarak aldigimiz besinlerle de su ihtiyacimizin bir kismini kar-
silamaktayiz. Bununla birlikte tukettigimiz su harici diger sivilarin aliminda
ozellikle cay ve kahve gibi kafein icerikli sivilarin tiketilmesinde asiriya gi-
dilmemelidir. Clinkl kafein dilretik etkiye sahiptir ve bu etki nedeniyle fazla
cay ve kahve tlketimi viicuttan su atilmasina neden olabilir.

GUnluk su ihtiyacini hesaplamak icin ortalama bir yasam tarzina sahip
kisi icin basit bir formil gelistirilmistir. Bu formile goére kisinin kg cinsin-

251



den agirliginin 35 mL ile carpilmasi sonucunda glinlik alinmasi gereken
su miktan yaklasik olarak hesaplanir. Ornegin 70 kilogramlik bir bireyin
gunlik yaklasik su ihtiyact 70*35 mL= 2450 mL yani 2,45 litredir. Glinliik su
ihtiyacinin  karsilanip karsilanmadigi idrarin renginden anlasilabilmektedir.
Eger kisinin idrarn koyu ise bu durum giinlik su ihtiyacinin yeteri oranda
karsilanmadigini gosterir. Yas ve cinsiyete bagl yaklasik glinlik su ihtiyag-
lari Tablo 3'te gosterilmistir.

Tablo 3. Gunluk tiketilmesi dnerilen toplam sivi miktari (mL/giin)

Yas Erkek Kadin

0-6 ay 100-190 mL/kg (Anne siitu ile karsilanir

6-12 ay 800-100 mL

1-2 yas 1100-1200 mL

2-3yas 1300 mL

4-8 yas 1600 mL

9-13 yas 2100 mL 1900 mL

14 yas ve Uzeri 2500 mL 2000 mL

Gebelik Donemi Ek: 300 mL

Emzirme D&nemi Ek: 700 mL
Mineraller

Mineraller de tipki vitaminler gibi mikro besinler grubunda yer almak-
tadirlar yani viicudun diger besin O0gelerine gore daha az miktarda ihtiyag
duydugu besin 0Ogeleridirler. Bununla birlikte mineraller yine vitaminler
gibi enerji vermeyen yapilardir ancak vitaminlerden farkh olarak inorganik
maddelerdir. Yani herhangi bir canlinin viicudunda Uretilmeyen bu yapilar
dolayh yollarla viicudumuza girerler. Doganin bir parcasi ve izdlisimi olan
insanin yapisinda dodgada yaygin halde bulunan minerallerin ¢ogu bulun-
maktadir. Ancak bunlarin her biri ¢cok kiicik miktarlarda viicudumuzda yer
aldiklarindan toplam viicut agirhgimizin yaklasik 9%5-6'1 kadari mineraller-
den olusmaktadir. Mineraller viicudumuzda agirlik bakimindan her ne ka-
dar az yer kaplasalar da Ustlendikleri roller hayatidir. Mineraller hiicrelerde
kimyasal reaksiyonlarin gerceklestiriimesinden iyon dengesinin saglanma-
sina, enzimlerin yapisina katilmaktan badisiklik sistemimizin gulgclenme-
sine, vicut yapilarina katilmaktan kaslarimizin kasilmasina ve kalbimizin
atmasina kadar bircok hayati goérev Ustlenirler. Ornegin kalsiyum, fosfor,
magnezyum gibi elementler kemiklerimizin ve dislerimizin yapilarina kati-
lirken, demir elementi alyuvar hicrelerinin olusumunda rol almaktadir ya
da sodyum ve potasyum gibi elementler elektrik yikleriyle yiklenerek hiic-
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reler icin hayati bir 5Sneme sahip olan iyon dengesinde goérev almaktadirlar.

Dogada yaygin halde bulunan minerallerin insan viicudunda da oldu-
gundan bahsetmistik ancak yapimizda bulunan bitiin mineraller viicut icin
gerekli yani elzem mineraller degildir. Eksikligi durumunda birtakim semp-
tomlar gosteren minerallere elzem elementler denir. Bu elzem element-
lerden bazilari glnlik 100 miligramdan daha fazla olacak sekilde vicuda
alinmahdir. Bu tiir minerallere major ya da makro mineraller denir. Bazi
elzem minerallerin ise glnlik diyetle 20 miligramdan daha az alinmasi
yeterlidir, bu tir mineraller ise iz ya da mikro mineraller olarak adlandi-
rilmaktadir. Kalsiyum, klor, magnezyum, fosfor, potasyum, sodyum, sulfat
onemli makro minerallerken; demir, ¢inko, selenyum, floriir, krom, bakir,
manganez ve molibden gibi mineraller ise 6nemli mikro minerallerdir. Asa-
gidaki tablolarda bu minerallerin fonksiyonlari, kaynaklari ve eksiklikleri ya
da fazla alinmalari durumunda gorilen belirtiler verilmistir.
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Tablo 4. Makro Mineraller

Mineral Onemli Besin Kaynaklar Belirtiler
Fonksiyonlari

Sodyum Sinir uyarimi, | islenmis  gidalar, [ E: Kas kramplari, istah-
kas kasilmasi, | sofra  tuzu, et [ sizlk.
asit-baz  denge- | deniz ardnleri, | F: Hipertansiyon, édem.
si, kan basincini | s, peynir,
dizenler. yumurta.

Potasyum | Sinir uyarimi, | Patates, kavun, | E.: Kas zayifligi, felg, zihin
kas kasilmasi, [turuncgiller, | karnisikhgr.
kan basincini | cogu  meyve ve | F: Hiperkalemi, kas zayif-
dizenler. sebze, et sit, | g, kusma.

baklagiller.

Kalsiyum Kemik ve dis ya- | SUt ve sut drin-|E.: Gelisim bozukluklar,
pisina  katilma, | leri, baliklar, yesil | zayif kemikler, osteopo-
kas kasilmasi, | yaprakli sebzeler, | roz.
sinirlerin cahis- | kuru baklagiller. F: Hiperkalemi, anormal
masi, kanin pih- kalp ritimleri, yumusak
tilasmasi,  kan doku Kkalsifikasyonu, bob-
basincinda ve rek tasi; bobrek disfonk-
bagisiklik. siyonu.

Fosfor Kemik ve dis | Hayvansal gida- | E: Kemik agrlari, kas za-
olusumu, DNA | lar, baklagiller, | yifigi, rasitizm, zihin kari-
ve RNA vyapisina | tahillar. sikligr.
katilma. F: Hiperfosfatemi, bdbrek

taslar.

Magnez- | Kemik olusumu, | Et, deniz Urlinle- | E: Kas kramplar, biling

yum kas kasilmasi, si- [ ri,  kuruyemisler, [ bulanikhgi, haltsinasyon-
nir iletimi, enzim | baklagiller, stt | lar, yutma gugligu, blya-
ve hormonlarin | Griinleri, tahillar, | me geriligi.
dizenlenmesi. kakao.

Klor Sivi ve asit-baz | Tuz, soya sosu. E.: Kramplar, hissizlik.
dengesinin  ko- E: Kusma.
runmasi.

Salfar Proteinlerin, an- | Etler, baliklar, ki- | E.: Protein eksikligi.
tioksidanlarin, | mes  hayvanlar, | F:  Biyiimeyi engelleye-
biyotin ve tia- | yumurtalar, st | pjir.
minin  yapisina | Grtinleri, meyve-
katilma. ler, sebzeler.

* E.: Eksiklik, F.: Fazlahk
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Tablo 5. Mikro mineraller

Mineral Onemli Besin  Kaynak- | Belirtiler
Fonksiyonlari lan
Demir Kanda oksijen tasi- | Kirmizi et, | E:  Anemi: halsizlik, yor-
yan  hemoglobinin | balik, kiimes | gunluk, soluk cilt, bas ag-
ve kas kasilmasinda |hayvanlari,|rilar, konsantre olamama,
gorevli  miyoglobi- | kabuklu de- | soguga tolerans azalmasi,
nin yapisina katil- | niz Urtinleri, | buylime geriligi.
ma, beyin fonksiyo- | yumurta, bak-|F. Kusma, bulanti, ishal,
nunu gelistirme. lagiller,  yesil [ kabizlik, bobrek ve karaci-
yaprakli - sebze- | ger dahil organ hasar.
ler, meyveler,
tahillar.
Cinko Bazi enzimlerin vya- | Protein iceren | E: Blyume geriligi, der-
pisinda kofaktor, | besinler: et, [ matit, cinsel gerilik, tat
DNA ve RNA sen-|balk, kabuklu |kaybi, zayif yara iyilesme-
tezi, badisikhk sis- | deniz  Urlnleri, | si.
temine katki, yara | kimes hayvan- | E: Mide bulantisi, kusma,
iyilesmesi, tat algi- | lan, tahillar, [ kramplar, ishal, bozulmus
sinisaglama, sperm [ yogurt. bagisiklik fonksiyonu.
olusumu.
Selenyum | Enzimlerin  bileseni, | Deniz Urlnleri, | E.: Keshan hastalig.
antioksidan. sakatatlar, di-[F: Mide bulantis, ishal,
ger etler, tahil- [ yrnak ve sac kirlmalar,
lar ve sebzeler. | eklem agrisi, karaciger ve
kemik hasari.
Florir Disleri  gliclendirme, | Flortir iceren | E: Dis c¢lirimesine yatkin-
clrtklere karsi di- | igme suyu, cay, | hk.
renc. deniz drdnleri, [ F: Dislerde florozosi (renk
sebze ve mey- degisikligi), iskelet floro-
veler. zosi  (kalinlasmis  kemik-
ler), bulanti, kusma, ishal,
go6gus agrisi, kasinti.
Krom inslinin islevine | Et, tahillar, | E:  Anormal glikoz meta-
katki. bitkisel yadlar, | bolizmasi.
yumurtasanisi. | F: Deri dokintilerine ne-
den olabilir.
Bakir Enzimler icin bir ko- | Sakatatlar, de-|E.: Anemi, kemik anormal-

faktor, demir emili-
mi, hemoglobin ve
kolajen olusumu-
na yardimcy, kanin
pihtilasmasinda  rol
alma.

niz urtnleri,
kuruyemigsler,
tohumlar, ta-
hillar, baklagil-
ler, icme suyu.

likleri,
sorunlari.

blylme-gelisme

F.. Kusma, ishal, karaciger
hasari.
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Molibden | Bircok enzim icin | Baklagiller, ka- | E.: Insanlarda bilinen bir
kofaktor. buklu yemisler, | belirti yok.
yaprakli sebze- | F: insanlarda bilinen bir
ler, sat drdnle- [ pelirti yok.
ri, tahillar

Manganez | Metabolizmada ko- | Fasulye, yulaf, | E: Deride kizariklik ve pul-
faktor. findik, cay. lar.

F: Merkezi sinir sistemi
bozukluklari.

* E.: Eksiklik, F.: Fazlahk

Yukarida verdigimiz tablolarda bazi 6nemli makro ve mikro mineralle-
rin kaynaklari, bashca gorevleri, eksiklik ve fazlaliklari durumunda ortaya
cikabilecek sorunlari &zetlemeye calistik. Burada veremedigimiz bazi mi-
nerallerin ozellikle vicutta fazla birikmeleri toksik problemlere yol acabil-
mektedir. Daha 6nce Beslenme ve isitme Yetersizligi bashgi altinda kursun
ve kadmiyum elementlerinin viicutta fazla biriktigi durumlarda yarattiklari
toksik etkiyle isitme yetersizligine yol actiklarini belirtmistik. Dogada insan
Uzerinde toksik etki yaratan ve cok cesitli acilardan saghgr olumsuz etkile-
yen bircok mineral mevcuttur. Kaldi ki yukaridaki tablolarda gordiigiiniz
mineraller viicut icin elzem olmalarina ragmen fazla alinmalan durum-
larinda vicut icin zararh olabilecek etkiye sahiptirler. Bunlarin haricinde
civa, arsenik, kursun, kadmiyum vb. agir metaller olarak da adlandirilan
ve viicutta toksik etki yaratan bircok mineral mevcuttur. Bu sebeple kisi-
ler beslenme aliskanliklarini diizenlerken son derece hassas davranmak
durumundadirlar. Hem kendi sagligimiz hem de gelecek nesillerin saghgi
icin hayatin en 6nem sacayaklarindan biri olan beslenmeye gereken o6zeni
gostermeli, uzmanlarin bu konudaki yonergeleri takip edilmeli ve dogal be-
sinlerin kullanimina dikkat edilmelidir.

Beslenmenin ne denli 6nemli oldugundan bahsettik, beslenme sadece
karnini doyurmaktan &te bir yasam bicimidir, kendisine saygr duyan bir bi-
reyin beslenmesine 6zen gdstermemesi mimkin olamaz. Hem kendi sag-
gimiz icin hem de gelecek nesillerin saglikh olabilmesi icin beslenmemize
azami olclide 6zen gdstermemiz gerekmektedir. insanlar yasamlari boyun-
ca gelisirler ve degisirler ve bu sireclerden gegerken ayni besin maddele-
rine farkli miktarlarda ihtiya¢c duyarlar. Anne rahmine distigimiz glnden
yashhdgimizin son demlerine kadar farkh evrelerden geceriz. Her bir evre-
nin kendine has gelisimsel, fiziksel ve ruhsal Ozellikleri bulunmaktadir ve
dodal olarak bu ozelliklere gore de beslenme ihtiyaclarimiz degismektedir.
Yasaminin ilk aylarinda olan bir bebekle li¢ yasinda bir cocugun ya da ilko-
kula giden bir cocukla ergen bir cocugun ya da hamile olan yetiskin bir anne
adayi ile onunla ayni yasta olan ama hamile olmayan bir kadinin beslenme
ihtiyaci pek tabii ayni olamaz. Bu acidan ele alindiginda beslenme kavrami
hayatin her aninda 6nemlidir ve alelade olmaktan uzaktir. Ka¢ yasimizda
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olursak olalim uzmanlarin yonlendirmesi dahilinde saglikli, dengeli ve ye-
terli beslenmeye 6zen gostermek durumundayiz.

Degerlendirme Anketi

No Soru Evet Hayir
1 Beslenmeyi bir kiltir olarak algiliyorum.
3 Beslenme bicimimde uzmanlarin uyarilarini  dik-

kate aliyorum.

3 Ginlik almam gereken su miktarini aliyorum.

Ginlik almam gereken protein miktarina 6zen

4 gosteriyorum.
Mineral ve vitamin eksikligi yasamamak icin bu

5 ogelerin kaynaklarindan vyeterli miktarda kullani-
yorum.

6 Asint karbonhidrat ve yag tliketiminden uzak du-
ruyorum.

7 Doymus ve trans yagdan uzak duruyorum.

3 Sigara, alkol, uyusturucu gibi zararll maddelerden

uzak duruyorum.
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12. BOLUM
CINSEL GELISIM VE EGITIM

Ogr. Gér. Ahmet BORA 12

Ozet

Bu boélimde isitme yetersizligi olan cocuklarin cinsel gelisim ve egitim-
leri ele alinmistir. isitme yetersizligi olan cocuklarin cinsel gelisimleri diger
akranlarininkinden farkli degildir. Cinsel egitim sirecinde ise dil ve algila-
ma yetersizlikleri ¢cocugun cinsel egitimini sekteye ugratabilir. Bu ylzden
isitme yetersizligi olan c¢ocuklara yeterli iletisim olanaklar saglanmali, cev-
resindeki uyaranlar zenginlestirilmelidir. Saglikli cinsel gelisim cocugun ile-
riki hayatini da olumlu etkileyecektir. Cinsiyet rollerini tanima, cinsel kimlik
kazanimi, cinsel olgunluk, cinsellikle ilgili sorular cinsel gelisim ve egitim-
deki 6nemli kavramlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kavramlari saglikli
sekilde kazanabilmesi icin aile ve egitimcilerin rolli oldukca buyuktir. Farkl
kuramcilar i¢sel bir enerji, cevrenin ya da bilisin etkili oldugu siire¢ gibi
cinsel gelisim ve egitime farkli pencerelerden yaklasmislardir. Cinsel egi-
tim dogumdan yetiskinlige kadar siiregelir. ilk yaslarda merak ve &grenme
durtusu ile cinsellikle tanismaya baslayan cocuk rollerini 6grendikce, cin-
sel kimligini kazandik¢a sinirlarini daha giivenli ve saglikli ¢izmeye baslar.
ilk 6 yasta verilen cinsel egitim cocugun cinsel egitiminin temelini olustu-
rur. Ergenlik oncesi basari ve sosyallie gidilenen cocuk, ergenlige girisle
beraber karisi cinse ilgi duymaya ve kendi bedenindeki degisimlere uyum
saglamaya cahsir. Tim bu sireglerde cocuklarla acik ve iki yonli kurulan
iletisim kanali, verilen dogru bilgiler ve yapilan yerinde yonlendirmeler co-
cugun cinsel gelisim ve egitimi icin cok degerlidir. Isitme yetersizligi olan
cocuklari sosyal cevresi ile butinlesmesini ve karsilikl uyumun saglanmasi
¢ocugun cinsel egitimine 6nemli katki saglayacaktir. Bu silirecte cocuga ol-
dugu kadar aileye ve egitimcilere 6nemli roller diismektedir.

2 S{ileyman Demirel Universitesi, Egirdir Saglik Hizmetleri MYO
e-mail: ahmetbora@sdu.edu.tr
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Giris

Cinsellik insanhk tarihi ile baslamis olsa da egitim bazinda 6nem ka-
zanmaya 20.yy. da baslamistir. Cinsel egitimde en oOnemli kisiler; ¢ocuk,
anne-baba ve 06gretmen olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Cinsiyet, cinsellik,
cinsel olgunluk, cinsel gelisim, cinsel egitim, cinsiyet roli ve cinsel kimlik
kisilere ogretilmesi gereken o&ncelikli kavramlardir. Hem normal gelisim
gosteren hem de 06zel gelisim gosteren cocuklarin bu kavramlarn gelisim-
lerine paralel olarak aile icinde ve okullarda uygun yontemlerle almasi ge-
rekmektedir. Ailelerin cinsellige yaklasimi ¢ocugun cinsel gelisim ve egitim
streci acgisindan oldukca onemlidir. Aile disinda cinsellik ile alakali egitim
ve yaklasimlar bir egitim programi icerisinde profesyonel bicimde cocuga
verilmesi gerekmektedir. Dinyada farkli Glkelerin cesitli cinsel egitim prog-
ramlart mevcuttur. Ancak Ulkemizde mifredatin icerisinde barindirdigr bir
cinsel egitim programi bulunmamaktadir.

isitme yetersizligi olan cocuklarin cinsel gelisimleri akranlarindan cinsel
acidan kalitsal olarak bir farklilik bulunmadigi icin benzer sekilde gelisim
gosterir. Ancak cevreden aldiklar uyarici tipi ve diizeyi farkh oldugu igin
isitme yetersizligi olan c¢ocuklarin cinsel gelisimlerini desteklemek, ileride
saglikl bir cinsel yasam saglayabilmek adina cevresindeki uyaricilar zen-
ginlestirilmelidir. Cinselligi daha iyi kavramalari ve saglkli bir cinsel egi-
tim icin; anlama, ifade etme, yorumlama ve sebep-sonu¢ kurma becerileri
gelistirilmelidir. Yapilan bir arastirmada cinsel gelisim konusunda isitme
yetersizligi bulunan cocuklarin cinsel gelisimlerinin normal seyrettigi an-
cak dil sinirlamasi ve algi problemleri nedeniyle cinsel gelisim sirecinin
olumsuz etkilenebilecegi belirtilmistir. Bu noktada isitme yetersizligi olan
cocuklarin hayat ve topluma uyum saglamasi kolaylastirnimalidir. Bu nok-
tada aile ve egiticilere is dustigl gibi, engelsiz bir toplum olusturmada
toplumun tamamina da bilylk sorumluluklar dismektedir.

Bu bdlimde cinsel gelisim ve egitim ile ilgili kavramlar, yaklasimlar ve
kuramlar incelenecektir. Isitme yetersizligi olan cocuklarin cinsel gelisim
strecleri normal gelisim gosteren cocuklarin cinsel gelisim siireclerine na-
zaran bariz bir farkhlik olmadigi icin ek bir anlatima ihtiyac duyulmamistir.
Temel cinsel gelisim ve egitim konularina deginilecektir. Ancak cinsel ge-
lisim sirecinde ve cinsel egitimde isitme yetersizligi olan c¢ocuklara deza-
vantaj olusturabilecek noktalarda; cinsel gelisimlerini destekleyecek, cinsel
egitim ortamlarini zenginlestirecek onlemler, tavsiyeler ve Onerilerde bu-
lunulmustur.

Cinsel Gelisim ve Egitimin Onemi

Cinsel egitim dogumdan yetiskinlige kadar sliregelen bir egitimdir. Bi-
reyin hem kendi hem de karsi cinsin cinsiyet ozellikleri, cinsiyet rollerini
ogrenmesi, cinsel kimligini tanimasi acgisindan oldukca 6nemlidir. Cocugun

264



ilerleyen yasaminda kendi cinsel 6zdenetimini kurmasi ve kendinin farkin-
da olmasi acisindan cinsel egitim hem birey hem de toplum adina olduk-
¢a degerlidir. Cinsel egitim cinsel organlarin islevinin bilinmesinden ibaret
degildir. Cinsiyet farkliliklari, cinsiyet rolleri, cinsel kimlik, cinsel olgunluk
gibi konular cinsel egitim kapsamindadir. Cocugun cinsel merakinin nasil
giderilecedi, ¢cocugun cinsellik tzerine sinir ve glvenligi de cinsel egitimi
ilgilendirir. isitme yetersizligi olan cocuklarin da tipki normal gelisim g&s-
teren cocuklar gibi cinsellige ilgisi ve meraki vardir. Ayni zamanda cinsel
gelisimlerinde de bir farklilik yoktur. Aileler ve egitmenler tarafindan algi-
lama, kavrama ve kendini ifade etme bicimleri desteklenmelidir.

isitme Yetersizligi Olan Cocuklar Cinsel Gelisim ve Egiminde
iletisim Yontemleri

isitme yetersizligi olan cocuklarin cinsel gelisim ve egitiminde en énem-
li unsurlardan birisi iletisimdir. Clnki cinsel yonde gelisimsel olarak hig-
bir farkhhk goéstermedikleri akranlarindan ayrildiklari yer kendini ifade ve
cevresi ile iletisime ge¢me tarafidir. Uzmanlar iletisim yolu olarak cesit-
li yontemler gelistirmislerdir. Bunlardan ilki sozel iletisim yontemidir. Bu
yontemle dilin glzel kullanimi amaclanirken, cocugun sesi duymasi istenir
ve bu esnada isitme cihazi kullanilmasi istenir. Isaret dili kullanilmasina
izin verilmez. ikinci yontem ise isaret dilidir. Parmaklarla olusturulan gér-
sel ciktilar ile iletisim hedeflenir. Uclincii yéntem olan tim ve es zamanli
iletisim yonteminde sozel iletisim ile isaret dili birlikte kullanilir. Cocuklarin
iletisim kurmasi icin neye ihtiyaci varsa onu kullanmasina izin verilir. iki
dil ve iki kaltir yontemi ise dorduncl tavsiye edilen yontemdir. Bu yéontem
hem isitebilen hem de isitemeyen ebeveynlerin oldugu durumlarda kulla-
nilir. Cocugun her iki ebeveynine ait iletisim kdlttrini de 6grenmesi amag-
lanir. iletisimde ortaya cikan sorunlar 6zellikle cocuklarin etiketlenmesine
ve hatta dislanmasina neden olabilmektedir. Dil ve konusma bozuklugu
yasayan kisilerin dogru yonlendirilmesi ve iletisim kalitesinin artirilmasi
oldukga 6nemlidir.

Cinsel Gelisime Dair Kavramlar

Cinsel gelisim dogum o6ncesinden olime kadar devam eden bir sireg-
tir. Cinsel gelisimde cocugun 18 yasina kadar doénemi cinsel gelisim icin
en o6nemli evredir. Cinsel gelisimle ilgili kavramlar arasindan; cinsiyet, cin-
sellik, cinsel kimlik, cinsel olgunluk, cinsiyet rolii gibi kavramlar vardir. Bu
kavramlar “Cinsel Gelisime Dair Kavramlar” bashgi altinda farkli basliklar
halinde incelenmistir.

Cinsiyet

Cinsiyet, biyolojik olarak kadin ve erkek seklinde iki tiire ayrihr. Bu iki
tdr arasinda dogustan gelen, 6zel yaratihsa sahip fiziksel o6zellikler, Greme
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organlari, hormonlar gibi farkliliklar mevcuttur. Cinsiyeti belirleyen kali-
timsal faktor kadinda bulunan XX, erkekte bulunan XY kromozomlarinin bir
araya gelmesidir. Cocugun cinsiyetini erkekten gecen kromozom belirler.
Eger kadina erkekten X kromozomu giderse kiz ¢ocuk, Y kromozomu gi-
derse erkek cocuk dogar. Bunun yaninda cinsiyeti has hormonlar vardir.
Kadinlarda 06strojen, erkeklerde ise androjen hormonu cinsiyete has hor-
monlardir. isitme yetersizligi olan cocuklarin cinsiyet olusumunda farkli bir
surec yoktur. Cinsiyet olusumlari normal bir gelisim sureci igerir.

Cinsellik

Cinsellik kavrami temelde biyolojik yapiya dayanir. Ancak sosyolojik,
psikolojik ve felsefi boyutlari da mevcuttur. Cinsellik biyolojik olarak ince-
lendiginde kalitsal olarak insanin erkek ya da kadin tGreme organi ile dog-
masi ve cinsiyete has salgi bezlerine sahip olmasi ile iliskilidir. Sosyolojik,
psikolojik ve felsefi yonden cinsellik ele alinirsa bireyin kendi cinsel kimligi-
ni kabul etmesidir. Bu kabuliin ardinda karsi cinse ilgi duymasi, karsi cins ile
birlikte olmasi, bu birliktelikten bedensel ve ruhsal bir haz almasi cinsellik
olarak tanimlanabilir. iste bu noktada ise bulundugu toplumun ve kiltiiriin
gosterdigi sekilde kisinin cinselligi sekillenir. insan model alarak, taklit yo-
luyla kendi cinsiyetine has davranislar sergiler. Cinsellik dogumdan o6lime
dek devam eden bir sirectir. Bu siire¢ icerisinde cinsellik ile ilgili tutum ve
davraniglar okul, aile, sosyal cevre, kitle iletisim araclari ve kilttrlin etkisi
ile sekillenir.

Resim 1 (Pixabay, 2020).

isitme yetersizligi olan cocuklarin cinsellikle tanismasi ve ileride bunu
yasaminin bir haline getirmesi beklenir. Bu slre¢te varsa ¢ocugun on yar-
gilar kinlmalidir. Ozellikle ergenlik déneminde hassas ve kirilgan olabile-
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cekleri unutulmamalidir. Cocugun etkilesim kurdugu ortamlarda saglikh rol
modellerin olmasi 6nemlidir. Cocugun isitme vyetersizliginin ileride cinsel
yasam ve gelisim icin bir engel olmadiginin anlatilmasi ve anlasilmasi ge-
rekmektedir. Bu anlayisin iki tarafli bir etkilesimin UrGnudir. Hem ¢ocuk
hem de cevresinin bunu icsellestirmesi gerekir. Ebeveyn ve cevre destegi
¢ocuklarin 6zgiivenini artiracak ve bagimsiz bir yasamin da kapilarini ara-
layacaktir. Ozgiiveni yiiksek ve bagimsiz bir cocuk cinsel gelisim ve uyum
sureci oldukca basarih atlatacaktir.

Cinsel Olgunluk

Ureme sisteminin saghkli dél Gretebilecek diizeyde olmasi cinsel olgun-
luk olarak nitelendirilir. Bu dizeydeki birey bedeninin biylidigiine isaret
etmekle birlikte ergenlik cagina girdigini de gosterir. Ergenlik cagi g alt
donemde incelenebilir. Bu donemler; ergenlige hazirlik, dol yapmaya hazir-
ik ve cinsel olgunluk evreleridir. Cocugun genetik yapisinin cinsel olgunlu-
ga ulasmada etkili oldugu gibi, cevresel faktorler de bu slrecte onemli bir
faktordur. Saglik beslenme ve hastaliklara karsi korunma cinsel olgunluk
kavrami icin 6ne ¢ikan etkenler arasindadir.

Resim 2 (Pixabay, 2020).

Ergenlige giris 10-13 vyaslari arasinda genellikle baslar. Kizlar erkek-
lerden daha o6nce ergenlik ¢cadina girerler. Bu ylzden kizlarda cinsel or-
ganlarin gelisimi erkeklere nazaran daha erken tamamlanir. Cocuklarda
gelisiminde bireysel farkhliklar oldugu icin kiz ve erkek ¢ocuklar bu siirece
daha erken bagslayabilir veya bu siireci daha ge¢ tamamlayabilir. Kiz ¢ocuk-
larda adet dongusi, erkeklerde testis gelisimi ve daha sik sertlesme baslar.
Kiz cocuklar oncesinde adet dongusiu hakkinda bilgilendirilmeli ve siireg
anlatiimahdir. Erkek c¢ocuklarinda yasanan sertlesme ise cinsel anlamda
olmayabilir. Bu donemdeki gelisimlerin etkisi ile daha sik sertlesme gori-

267



lebilir. Cocuk bu durumda ayiplanmamali, utan¢ duygusu yaratilmamalidir.
Cocuklarda bu durum sucluluk ve 6z gliven kaybi yaratabilir. Clinki ¢ocuklar
icin ilk kez yasamaya basladiklari, saskinlik ve sikinti yaratan bir durumdur.
Eder cocuklar bu surecin gelisim asamalari hakkinda bilgilendirilirse ilk kez
viicutta gériilen bu degisimler daha kolay ve sikintisiz atlatilir. isitme ye-
tersizligi olan cocuklar bu sireci ebeveynlerine aktarmakta gigclik yasaya-
bilirler. Bunun nedeni utanma duygusunun yaninda konusma yeteneginde
yasadigi yetersizlik olabilmektedir. Bu ylizden ebeveynler ¢ocuklarin cinsel
gelisimlerini siki takip etmeli ve cocuklar ihtiyac duydugu anda yodnlen-
dirmelidirler. isitme vyetersizligi olan cocuklarin erken yasta bdyle hassas
konularda meraklarinin giderilmesi ve desteklenmesi sosyal ve duygusal
gelisimlerine de olumlu katkilar sunacaktir.

Cinsel Kimlik

Kisinin kendi benligi ve bedenini bir cinsellik anlayisi ile kabul etmesi ve
Oyle hissetmesi cinsel kimligi tanimlar. Cinsel kimlik genel itibariyle kisi-
nin biyolojik cinsiyeti ile uyumludur. Erkek cinsiyete sahip bir bireyin erkek,
kadin cinsiyete sahip bir bireyin kadin olarak algilamasi genellikle gorulir.
Ancak biyolojik cinsiyetinden farkli olarak hisseden bireylerde vardir. Biyo-
lojik cinsiyet ile algiladigi cinsel kimligi arasinda fark vardir. Cinsel gelisim
icin cinsel kimligin benimsenmesi ve algilanmasi oldukc¢a 6nemlidir.

isitme yetersizligi olan cocuklarin isitme ile ilgili durumlara uyum sagla-
masl, aile ve yakin cevresi ile yakin iliskiler kurabilmesi cevresinin yasadigi
duruma verdigi tepkilere ve gelisiminde tasidigi 6zellikleri kabul etmesine
baglidir. Bu durumdan hareketle ¢ocugun cinsel kimlik kazaniminda aile-
nin yaklasimi ve tepkileri oldukca énemlidir. isitme yetersizligi olan cocu-
gun yakinlarindan aldigi olumsuz izlenim saglikh cinsel kimlik kazanimini
engeller. Clnki cinsel kimlik kazanmada c¢ocugun en sik basvurdugu arag
gozlemdir. Cocuklar ailelerini ve yakin cevrelerini gozlemleyerek davranis-
lar, olasi sorunlar ve ¢oziimleri hakkinda bilgi edinirler. Cocuk ¢ok sik vakit
gecirdigi ve sevdigi bir ebeveynini ile kendi davranislarini 6zdegslestirebilir.
Gocuklarin cinsiyetlerine dair farkindaliklari iki yasinda bagslar. Temel cinsel
gelisimin olusumu c¢ocuk li¢ yasina gelmeden olusmaktadir. Kiz veya erkek
olduklarini cocuklar bu yaslarda anlayabilir, cinsiyete has fiziksel ozellik-
leri basit duzeyde siniflandirabilir. Ancak sistematik olmayan bu siniflama
giysi, davranis ve rollere gére sekillenir. isitme yetersizligi olan cocuklarda
algilama ve kavramalarini kolaylastirici unsurlar cinsel kimlik kazanimini
olumlu etkileyecektir.

Cinsiyet Rolu

Cinsiyet roli toplumda kadin ve erkek icin tanimlanmis davranislari
ifade eder. insanlar kadin ya da erkek olarak diinyaya gelebilirler. Ancak
bunun yaninda ait oldugu cinsiyete has ozellikleri benimsemesi beklenir.
Cinsiyet rolleri kisinin diger davranislari gibi ©grenilerek kazanilir. Ogren-
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me bir slre¢ barindirir. Bu sirecte cevredeki degiskenler cinsel rolleri 6g-
renme hizina ve sekline etki edebilir. Cocuklar genel itibari ile hem cinsi
olan anne ya da baba ile 6zdesim kurmaya yatkindirlar. Yasadigi toplumda
anneye ve babaya dusen sorumluluklar, giyim kusam, davranis bicimleri,
toplumdaki meslekler cocugun cinsiyet rollerini 6grenmesinde etkilidir.
Bunun yaninda cocugun giydigi kiyafetler, oynadigi oyuncaklar, renkler de
toplumda cinsiyete has rolleri ifade etmektedir. Ebeveynler genel olarak
cinsiyete gore oyuncak, renk se¢cme edilimindedirler. Erkekler araba, top,
silah gibi oyuncaklar ve mavi rengi hakimken, kiz cocuklara bebek, evci-
lik oyuncaklari ve pembe rengi hakimdir. Eger ¢ocuk cinsiyeti disinda bir
oyuncak ya da renk secerse bu ebeveynler ya da toplum tarafindan hos
karsilanmayabilir. Ancak oyuncaklarin cinsiyeti yoktur. Cocuk icin yetenek-
lerini kesfetmek icin bir aractir. Cinsiyet rollerinin oyuncaklar ya da renkler
Uzerinden sekillendirmesi dogru bir yaklasim degildir. Cocuk istedigi oyun-
cakla oynayabilmelidir.

Bazen cocuk, toplum tarafindan belirlenmis cinsiyet rollerinin her iki-
sine de sahip olabilmektedir. Bu durum 0Ornegin cocugun hem baba hem
anne ile 6zdeslestirmesi ile ya da kiz cocugun kendini baba ile 6zdesles-
tirmesi ile ortaya cikabilir. Bu duruma androjen Kkisilik ismi verilmektedir.
Tek ebeveynli biytyen cocuklarda da gorilebilir bir durumdur. Cocuk bilis-
sel olarak bagimsiz kararlar verebilmeye basladiginda 6grenilmis cinsiyet
rollerini reddettigi durumlar da mevcuttur. Kendi yasamina gore cinsiyet
rollerinin diizenleyebilir.

Resim 3 (Pixabay, 2020).

Cinsiyet rollerine iliskin iki yaklasim mevcuttur. Gelenekci ve esitlikgi
yaklasim cinsiyet rolliine dair yaklasimlardir. Gelenek¢i yaklasima gore bi-
reyler kendi hem cinsleri ile 6zdesim kurmalidirlar. Cinsiyete has tutum,
davranis ve Ozellikleri gostermeleri bireylerden beklenir. Esitlik¢i yaklasim
ise son yillarda 6ne cikmaktadir. Bu yaklasima gore temel fiziksel ozellikler
disinda (dogurma, emzirme gibi) kadin ve erkekler arasinda cinsiyet rolleri-
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nin birbirinden ayrismamasi gerektigi savunulmaktadir. Kisiler cinsiyetleri-
ne bakilmaksizin kendi kisiliklerine en uygun roli se¢cmesi gerektigi gorisi
esitlikci yaklasimda hakimdir.

Sosyal gelisim cinsiyet rollerini benimseme de 6nemli faktorlerden
birisidir. isitme vyetersizligi olan cocuklarda sosyal gelisimi ve etkilesimi
etkileyen becerilerinin gelismemis ya da az gelismis olmasi etkilidir. Bu
becerilerden biri olan algilama yeteneginin yeterince gelismemis olmasi
durumunda ise toplumsal kural ve modelleri tam anlayamayacadi ve haya-
tinda uygulamayacadi belirtiimektedir. Bu gorislerden hareketle ¢ocuklarin
cinsiyet rollerini benimsemesinde sosyal gelisimin rolQ, iletisim, algilama
ve kavrama yetenekleri on plana c¢ikmaktadir. Cocugun sosyal gelisimlerin-
deki etkilesimin kalitesini artirmak, ¢cocuga imkan ve alan tanimak, kendi-
ni tanimasini saglamak cinsiyet rollerini saghkh bir bicimde 6grenmesine
yardimci olacaktir. Arastirma sonuclarina gore cocuklarin buyldiklerinde
emzirme ve dogurma ile bilgilerinin kisitl oldugu dolayisiyla cinsiyet rolleri
ile O0zdesim kuramadiklarini belirtilmislerdir. Ayrica buyudiklerinde cinsi-
yetlerinin degismeyecegi konusunda ki bilgileri de yetersizdir.

Cinsel Gelisimi Etkileyen Faktorler

Cinsel gelisimi etkileyen faktorler biyolojik ve cevresel etmenler olarak
ikiye ayrilmaktadir. Bu bdlimde biyolojik ve cevresel etmenler ele alinmis-
tir. Ayrica ailenin cinsel gelisim Uzerinde etkisi ve c¢ocugun saghkli cinsel
gelisimi icin 6nemli noktalara dikkat cekilmistir.

Biyolojik Etmenler

ic salgi bezleri ve bu bezlerden salgilanan hormonlar cinsel gelisim
Uzerinde etkilidir. Erkeklerin cinsel gelisiminde androjen hormonu etkilidir.
Kadinlarin cinsel gelisiminde ise 06strojen hormonu belirleyicidir. Bu hor-
monlarin etkisi ile kisinin cinsel gelisimi sekillenir. Hem erkek hem de ka-
dinlarda farkli miktarlarda 6strojen veya androjen hormonu bulunur.

Cevresel Faktorler

Cinsel gelisimde aile ve okulda alinan egitimin etkisi oldukca fazladr.
Alacagi egitimin niteligi, ailenin cinsel egitim Uzerine yaklasimi, akran et-
kilesimi, anne-baba ve 6gretmenin davranislari ¢ocugun cinsel gelisimi ve
egitimi Uzerinde etkilidir. Bu bilesenlerin istenilen yeterlikte olmasi ¢ocu-
gun cinsel gelisimi ve egitimi icin onemli bir firsattir. Bu yeterligin yaninda
cocugun yasadigi aile, akran cevresi ve toplumda cinsel rollerle beklentiler,
bakis acilari ve inanislar farkhlik gésterebilir. icinde yasadigi ekosistem co-
cuklarin cinsel rollerinin sekillenmesinde etkin rol oynar. Ornegin toplumda
erkek cocuklarin arabayla kiz cocuklarin bebekle oynamasi gerektigi yo-
nlinde bir inanis varsa bu ¢ocugun oyuncak tercihlerine de yansiyacaktir.
Cinsel gelisim ve egitim anlayisi her toplum, iilke ve kiltir de farkh bir
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yaplya sahip oldugu icin tel tip bir egitimden faydalanilmasi mimkiin de-
gildir. Bu ylizden ihtiyaglara yonelik egitim programlari gelistiriimesi daha
saghikhdir.

Resim 4 (Pixabay, 2020).

Cocuklukta oldugu gibi ergenlik caginda da cinsel tavir ve tutumlar Kkisi-
nin cinsel davranislar (izerinde etkilidir. isitme yetersizligi olan cocuklarin
normal gelisim godsteren cocuklardan dil ve konusma becerileri disinda ay-
rilan ¢ok fazla yoni yoktur. Duygulari, dislinceleri, hissettikleri, istekleri di-
ger akranlari ile aynidir. Diger cocuklar gibi isitme yetersizligi olan cocuklar
da akranlarindan etkilenir. Ancak s6zli olarak kendilerini ifade edemezler.
Cocuklarin kendini ifade etmesini saglayacak isaret dili ya da teknolojik yar-
dimailar kullanilabilir. Ancak bu iletisim tek tarafli olmamalidir. Bu yiizden
normal gelisim gosteren cocuklara 6zel gereksinimi olan akranlari ile nasil
iletisim kurabilecekleri konusunda bilgilendirilmelidir. iki tarafli etkilesim
saglanmalidir. Bu durum cocuklarin 6zgliven ve empatileri lzerinde olumlu
etkileri olacaktir. Bu iletisimin 6dnemli olmasinin nedeni ise akran grubu ice-
risinde onaylanan cinsel davraniglar hakimdir. Onaylanmayan cinsel davra-
nislar akran grubu tarafindan dislanabilir ya da bu davranisi degistirmeleri
istenebilir. Boylelikle akran grubu icerinde birbirlerinin uygun davranislar
gelistirmelerine olanak saglarlar.

GiUnlmuzde gelismis kitle iletisim aracglari da cinsel davraniglari etkile-
me noktasinda 6nemli bir aractir. Sosyal medya, televizyon, film ve diziler
kadin-erkek cinsiyet rollerini benimseme noktasinda oldukca etkilidir. isit-
me yetersizligi olan c¢ocuklar kitle iletisim araclan ile tanistinldiginda ozel
gereksinim duydugu isitme konusunda alternatif c¢ozlimler getirilmelidir.
Alt yazi ya da isaret dili bu seceneklerden bazilaridir. VR veya Kinect Sensor
teknolojileri maddi imkanlar el veriyorsa ¢ocugun teknoloji ile entegrasyo-
nunda birden fazla duyuya hitap ettigi icin kullanilabilir. Ebeveyn kontroliin-
de olmasi her cocuk icin gecerlidir. Bu araclar vasitasi ile cinsiyetlerin nasil
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tanitildigina ve nasil algilandigi toplumda cinsiyete bakis acilari Uzerinde
belirleyici olabilir. Bu duruma paralel olarak toplumsal degerlerin cinsiyet
rollerine Uzerinde etkili oldugunu bizlere gosterir. Cocuklarin yasina uygun
olmayan icerikleri izleyebilecegi saatler ya da erisebilecegi imkanlar kont-
rol altinda tutulmalidir. Kitle iletisim araglarinda maruz kalabilecedi cinsel-
lik, siddet ve benzeri uygunsuz icerikler ¢cocuklardan uzak tutulmalidir. Eger
maruz kaldiysa uygun bir dille cocuga bu durum anlatilmalidir.

Cinsel gelisimde ailenin rolii

Cocugun cinsel gelisim siirecinde en 6nemli rol model anne babadir.
Anne ve babanin sergiledigi tutum ve davranislar, verdigi tepkiler cocuk-
larin cinsel gelisim sirecine ve benimseyecedi rollere etki eder. Bu etki
dogumdan eriskinlige kadar surebilir. Ebeveynler cocuklarinin temel ihti-
yaglarini giderme noktasinda basarili olurlar ve duygusal olarak saglikli bir
bag kurarlarsa, cocukta saghkli bir gelisim gorilmektedir. Bunun aksine
anne babadan yoksun ya da anne-babasindan yetersiz bakim ve ilgi goren,
baskici, siddet gdsteren ebeveyne sahip cocuklar da ise ¢esitli sorunlar go-
rilmesi muhtemeldir.

Aile ¢ocugun ilk cinsel egitimcileridir. Cocuga model olma, okuldan cin-
sel egitim talebinde bulunma, verilecek egitimlere destek olma gibi fonk-
siyonlari bulunmaktadir. Aile cocugun saghkli cinsel gelisimi icin hem en
blyik destek hem de en buyik engel olabilmektedir. Ayrica ¢ocuklar ailede
cinsiyet ve cinsellikle ilgili temel kavramlari 6grenemezse bu bilgileri disar-
da herhangi bir yerden sagliksiz bir bicimde 6grenme egilimine girebilir. Bu
acidan da ailede verilecek cinsel egitim, cocugun saghkli gelisimi agisindan
oldukca 6nemlidir.

Resim 5 (Pixabay, 2020).

Anne baba c¢ocuklarinin 6z bakim gereksinimlerini karsilarken mahre-
miyete dikkat etmeleri gerekmektedir. Cocuklar 36 aylk olana dek ebe-
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veynlerinin ¢iplakhidini énemsemezken bu aylardan sonra anne babanin
cocuklari ile ayni ortamda ciplak olmamasi gerekmektedir. Bunun en ¢ok
gerceklestigi ortam olan banyoda anne ya da baba ¢ocuga banyo yaptirir-
ken mahrem yerlerini 6rtmesi daha saglikli olacaktir. Bunun sebebi kendi
fiziksel ozellikleri ile ebeveynin fiziksel o6zelliklerini karsilastiracak olmasi-
dir. Bu karsilastirma sonucu c¢ocugun kafasinda soru isaretleri olusabilir.
Ayni sekilde cocuga baska birisine cinsel organini gdstermemesi ve baska
birinin dokunmasina izin vermemesi de 6gretilmelidir.

Ergenlik cagina gelmis bir cocuk yogun durtusellik baskisi altindadir.
Ergenlerde yogun bir cinsel merak vardir. Ergenlik dénemi cocugun kisili-
ginin sekillenmesinde onemli bir yer tutar. Bu ylzden saglikli ve dogru bir
bicimde giderilmis cinsel merak, cocugun kisilik gelisimini de olumlu yén-
de etkileyecektir. Cocuklar ergenlik déneminde disariya ve kendilerine hos
goriinme istedi duyarlar. Kendileri ile fazlaca ilgilenirler. Karsi cinsi merak
eder, tanimaya calisir ve birlikte vakit gecirmeyi isterler. Bu dénemde er-
genlerin hayata karsi tutumunu olusturan deger yargilari ailelerden ziyade
akranlarina gore sekillenir. Aile ikinci planda kalabilir.

Yapilan bir arastirma gosteriyor ki isitme yetersizligi olan c¢ocuklarin
cinsel davranislari yanhs, ayip olarak gorduikleri icin tercih etmedikleri
belirlenmistir. Isitme yetersizligi olan cocuklarin algilama, yorumlama ve
neden sonu¢ kurma yonundeki eksiklikleri bircok davranisi asir kurallas-
tirarak yanlis olarak nitelendirdikleri dustunilmektedir. Aileler cocuklari
dogru bir bicimde bilgilendirmeli, bedeninde olup biten cinsel ve fiziksel
degisimleri anlamasini saglamali, cinsellikle ilgili merak ettigi sorulara ya-
nit verebilmelidir. Aile bunu yanls ya da ayip olarak nitelendirir, bir tabu
haline getirir, bastinr yahut ilgilenmezse c¢ocuk bu bilgileri cevresinden
yanlis bir bicimde ve sisirilmis olarak 6grenebilir. Bu yanlis bilgiler ¢cocugun
kendini yetersiz gérmesine sebep olabilecedi gibi ileriki cinsel yasamini da
olumsuz etkileyebilir. Ayrica saghkli cinsel gelisim icin cocuklarin sosyal
ve Kkisilik gelisimlerinin aileler tarafindan desteklenmesi ve akran cevre-
sine 6nem vermesi gerekmektedir. Toplumda en sik iletisim kanali dildir.
Bu acidan isaret dili bilmeyen cocuklarla isitme yetersizligi olan cocuklarin
arkadashk etmesi zordur. Ancak isitme vyetersizligi olan cocuklar iletisimde
sorun yasasa da sosyal gelisimleri akranlari ile ayni duzeydedir. Bu da bize
gOsteriyor bu cocuklara yeterli destek ve imkan saglandiginda toplumla
bltinlesmelerinde ve saghkh butlincul bir gelisim gdéstermelerinde hicbir
engel yoktur.

Kuramlara Gore Cinsel Gelisim

Cinsel gelisimin daha iyi aciklanabilmesi icin c¢esitli kuramlar ortaya
atilmistir. Bu kuramlardan 6ne cikanlar; psikanalitik kuram, davranis¢i ku-
ram, bilissel kuram, sosyal 6grenme kurami, cinsiyet sema kurami olarak
sayilabilir. Bu bélimde ismi gecen kuramlar incelenmistir.
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Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kurama goére insan “libido” adi verilen cinsel nitelikli gtcli
bir enerji ile diinyaya gelir. Bebeklerde bu enerji yetiskinlerde oldugu cinsel
organlarda toplanmaz. Once genele yayilmis halde iken biiyiidiikce viicu-
dun belirli noktalarinda yer degistirir ve en son cinsel bdlgelerde yodun-
lasir. Bu bilgiler 1siginda psikanalitik kuram; bebeklikten yetiskinlige kadar
belirli gelisim basamaklar cercevesinde cinsiyetine uygun rolleri kazandigi
ve 0Ogrendidi, cinsel kimlik gelistirdigi bir slrectir. Bu kuramin mimari ve
savunucusu Freud cinsel gelisimi her biri dnceki dénemle iliskili bes done-
me ayirarak ifade eder. Bu donemler oral donem, anal doénem, fallik do-
nem, gizil dénem ve genital donem olarak adlandirilir.

Resim 6 (Pixabay, 2020).

ilk olarak oral dénem 0-1 yas araligini kapsar ve libido olarak adlandiri-
lan enerji agiz cevresinde yogunlasir. Bebek bu ddénemde disaridan bakima
muhtagtir. Bu bakim beslenme ve fiziksel ihtiyaclar oldugu gibi bir sevgi
ve duygusal badi da kapsar. Bu dénemde ¢ocugun en cok ihtiya¢ duydugu
sey anne situ ve annenin memesidir. Sit fizyolojik ihtiyaglar icin gereklidir.
Anne memesi ise ¢ocugun anne ile bag kurmasini saglar. Zaman icerisinde
yalnizca anne memesi karin doyurmak icin degil, 6zel bir haz sagladigi ve
bag kurmasina yardimcr oldugu icin emmek, dokunmak ve tutmak isteye-
cektir. Cocugun 2 yasina gelene kadar anne ve anne memesi en Onemli
haz kaynagidir. Freud’a gére 0-1 yas araliinda bebegin anne memesinden
yoksun kalmasi ya da sitten erken kesilmesi durumlari ¢ocuk igin riskli-
dir. Enerjisini baska yere yonlendirmek zorunda kalan ¢ocuk asiri parmak
emme, dis dinyaya karsi duyarsizlik, ice kapanikhk gibi davranislar gelis-
tirebilir. Bununla beraber ilerleyen yaslarinda sigara icme, parmak emme,
tirnak yeme gibi aliskanliklar edinebilir.

Freud'un ikinci olarak adlandirdigi evre anal dénemdir. 1-3 yas arahgi-
ni kapsayan bu donemde tuvalet egitiminin verilmeye baslandigi, ¢cocugun

274



idrar ya da diskisini tutma ve birakma konusunda denetim kazandigi yas
araligidir. Bu donemde cocuk diskilama islemine 06zel bir ilgisi vardir ve
haz duyar. Cocuk bir 6nceki donemde tamamen bakim veren figiire baglh
iken bu dénemde bagimsizla gecis icin ilk adimlarn atmaya baslar. Bu gecis
evresi bakim veren figir ile ¢ocuk arasinda bir gli¢ savasina sahne olabilir.
Cocuk digkisini tutmasi ya zamansiz yapmasi ebeveyn tarafindan elestirilir,
kizihr ya da cezalandirilirsa ¢ocukta istenmedik davranislar ortaya cikabilir.
Diski bosaltmaya korku gelistiren cocukta inatcilik, dik kafallik, cimrilik,
asiri diizenli olma gibi durumlar ortaya cikabilir. Bu dénemde kendi beden-
lerine karsi duyarl olduklari igcin ¢ocuklara hassas bolgelerini uyaran dar
kiyafetler giydirilmemesi onerilir.

Bir sonraki evre olan fallik dénemde ise cocuklar kendi cinsel organlari-
ni fark ederler ve bir haz kaynad oldugunu anlamaya baslarlar. Hem ken-
di hem de bagkalarinin cinsel organini merak edebilirler. 3-6 yas araligini
kapsayan bu evre 6ne cikan iki kavram elektra ve oedipus kompleksleridir.
Oedipus kompleksi erkek cocugun anneye ilgi duymasi ve babasi tarafindan
bu yuzden cezalandirilacagi korkusu iken, elektra kompleksi ise kiz ¢ocukla-
rinin babaya ilgi duymasi ve bu yiizden anneye karsi korku beslemesi olarak
nitelendirilir. Freud bu gorislerinin yani sira kastrasyon kompleksini de ele
alir. Bu kompleks erkek cocuklarin tiim insanlarda penis oldugu inanci ve
kiz cocuklarinda penis olmadigini gérdiiginde ya da 6grendiginde kendi pe-
nisini de kaybedecegi korkusudur. Bu yiizden erkek cocuklarin bebeklikten
sonra 5 yasi doldurana dek siinnet olmalari tavsiye edilmez.

Gizil dénem ise 6-12 yas araliini kapsar. Bu donemde cinsel gelisim
acisindan yeni bir durum godzlenmez. Cocugun enerjisi durulur, kendi bede-
ninden daha ¢ok 6grenmeye, arkadaslik kurmaya, arastirmaya odaklanir.
Enerjisini bu ydnde kullanan ¢ocugun hayatinda aile, arkadas ve okul kav-
ramlarl 6nem kazanir. Cocugun kendi cinsel rolleri tanidigi ve karsi cinsi
anlamaya calistigi bu donem ergenlige gecis ile sonlanir.

Genital doneme gelindiginde ise karsi cinse olan ilgi artar. Cocuk ayni
cinsiyetteki ebeveyni model almaya calisir. Bu ve bundan sonraki hayatinda
enerji cinsel organlarda yogunlasir. Bu donemin basarili ge¢mesi Uretken,
saglikh iliskiler kurabilen, olgunlasmis bir birey olmasinda oldukca destek-
leyicidir.

Davranis¢i Kuram

Davranis¢i kuram klasik ve edimsel kosullanma olarak ikiye ayrilir. Skin-
ner edimsel kosullanma ile cinsel gelisim noktasinda cinsel rol kazanimla-
rni 6dil ya da ceza pekistirecler yoluyla kazandigini savunur. Bu kurama
gore cocuklar kendi hem cinslerini gozlemler, bu goézlemlere dayali olarak
davranis gelistirir ve onlarn taklit ederler. Eger bu davranis aile ve cevre ta-
rafindan onaylanir, 6dullendirilirse bu davranis pekisir ve benimsenir. Aksi
durumda ise yapilan davranis diglanir, taktir gérmezse ve hatta cezalandi-
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rilirsa ¢ocukta bu davranis zaman icerisinde kaybolur. Cocuk cevresinden
aldigi pekistireclere gére davranis gelistirir.

Bilissel Gelisim Kurami

Bu kuramda Kohlberg cocuklarin ic asamadan gecerek cinselligi 6gren-
digini savunmaktadir. ilk evre olan “temel cinsellik kisiligi’nde cocuklarin
kendi cinsiyetlerini fark etmeler ve kiz ya da erkek olduklarini anlamasi-
ni kapsamaktadir. Ikinci evre “cinsel sabitlik"te cinsiyetlerinin ileride ken-
diliginden degismeyecegdi, her zaman ayni kalacadi, dogduklari cinsiyet-
te yasamlarini surdlreceklerini anladiklari evredir. Son evre olan “cinsel
korunum”da ise sag, giyim-kusam gibi ylzeysel degisiklikler yapilsa dabhi
cinsiyetin degismeyecegini anlamalaridir. Kadin sagini kisacik kestirse dabhi
kadindir, erkek sacini uzatsa da erkektir 6rnedi bu konuya Ornek olarak ve-
rilebilir.

Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kurami c¢ocuklarin ilk asamada kendileri ile ayni cinsi-
yette bir rol model ile &zdesim kurar. Ikinci Asamada ise kendini dzdesles-
tirdigi modeli taklit eder. Boylelikle cinsiyete uygun davranis gelistirmeyi
amaglar. Bandura'ya goére cocuklar yasamin ilk yillarinda anne babasindan
ve yakin cevresinden gordikleri davranislari kendileri ile 6zdeslestirir ve
taklit ederler. Ancak vyaslari ilerledikce kendi inan¢ ve dislince sistemini
olusturan ¢ocuklar kendisi yeni bir 6zdesim kurabilirler.

Cinsiyet Sema Kurami

Bu kurami ortaya atan Sandra Bem biligssel gelisim teorisi ille sosyal
o0grenme yaklasimlarini harmanlamistir. Bu kurama gore cinsiyet tiplemesi
semalara gore olusur. Semalar ginlik davranislarimizin organize olmus bi-
cimidir. ilk semalar daha basit ve temeldir. Ancak yas ilerledikce ek semalar
ortaya ¢ikar ve daha karmasik hale gelebilir. Bu kurama gore cinsel tiple-
me ogrenilen ve 6gretilen bir olgudur. Cocuda “erkek arabayla kiz bebekle”
oynar dikte edilirse cocukta buna uygun bir bicimde rol gelistirir. Yaslari
ilerledik¢e cocuklarin daha esnek dusiinebilecedi vurgusu yapilan kuramda
zaman icerisinde cocuklarin “kizlar arabayla oynamaz ama dilerse oynama-
larinda da bir sakinca yoktur” diistincesi gelisir.

Cinsel Gelisim ve Egitim Donemleri

Bu bolimde cocuklarin cinsel gelisimleri dénemlere ayrilmistir. Bu geli-
sim donemlerine uygun cinsel egitimin nasil olmasi gerektigi anlatilmistir.
0-6 yas cinsel gelisim ve egitim, ergenlik oncesi (7-11) cinsel gelisim ve
egitim, ergenlik sonrasi cinsel gelisim ve egitim olarak ¢ kisimdan olus-
maktadir. Cocuklarin cinsel egitimi ile ilgili anekdotlara yer verilmistir. Be-
lirtilen yas doénemleri icerisinde gelisim sirecinde sikca karsilasilan dav-
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raniglar, sikca sorulan sorular ve ebeveynlerin bu davranislara ve sorulara
nasil yaklasmasi gerektigi hakkinda bilgi verilmistir.

Cinsel Gelisim ve Egitimde 0-6 Yas

Cocuklar ilk yaslarina girene kadar en 6nemli cinsel dirtlsii anne me-
mesidir. Elbette ki c¢ocuklarin yasadigi cinsel durtiler yetiskinlerin cinsel
durtileri ile ayni anlami tasimamaktadir. Cocuklarda cinsel gelisim ve egi-
timi degerlendirirken bu detaya dikkat etmek gerekmektedir. Cocuk sltten
kesildikten sonra kasikla veya biberonla beslenme basladiginda cocuk icin
yeni bir dénem baslar. Bu dénemi yikanma alt degistirme takip eder. Co-
cuk bu aktivitelerden haz alir. Cocuklar genelde 3 yasindan onceki halleri-
ni hatirlayamazlar. Ancak bu yastan sonra kiz ve erkek, ¢ocuk ve yetiskin
arasindaki farklar anlamlandirmaya bagslarlar. 1-3 yas yaslarinda cocuklar
kendi cinsel organlarn ile oynayabilir. 4-6 yaslarinda ise cocuklar baskala-
rinin cinsel organlarini merak edebilir, baskalarina kendi cinsel organlarini
gosterme egilimi olabilir. Belirtilen yaslarda bu davranislarin cinsel gelisi-
min bir parcasi oldugu unutulmamalidir. Problem davranis ya da ¢ok kot
bir sug islemis gibi cocuga davranilmamasi gerekmektedir.

Resim 7 (Pixabay, 2020).

Cocuklar cinsellikle ilgili ilk sorular da bu yaslarda sormaya baslarlar.
Bu sorular once cinsiyet farkliliklari ile baslar. Daha sonra nasil dogdugunu,
nereden geldigini sorgular. Anne ve babanin rollerini merak eder. Bu soru-
lar soruldugunda susmak, cevap vermemek cocugun ilgi ve merakini daha
cok artinr. Cocuk ayip bir sey oldugunu fark eder. Kendisi arastirmaya ve
bulmaya calisir. Bu arastirma ona yanlis bir bilgiye goétirebilir, yanhs 63-
renmeler ve 6n yargilar olusturabilir. Bir diger yanhs tutum ise “yasin kugik
ilerde buyuyince 6grenirsin” ya da “cok ayip” sozidur. Cocugun cinsellikler
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ilgili sorularina kizmak, azarlamak ya da yetiskin diizeyince anlayamaya-
cagi sekilde bilgi vermek de yanlis bir tutumdur. Cocuk kendisini suclu his-
sedebilir ve ice kapanabilir. Ayni sekilde “seni camiden bulduk” veya “seni
leylekler getirdi” climleleri de c¢ocuga verilmemesi gereken yanitlar arasin-
dadir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarin sorularini tavsiye edilen yanitlama bicimleri-
ne ornek verecek olursak; bir kiz cocugunun neden penisinin olmadigini
sordugunda ona kiz olarak dogdugu ve kiz olarak hicbir eksigini olmadigi
sOylenebilir. Nasil dogduklarina, nereden geldiklerine iliskin sorulara ise,
“bebek tohumlarinin birini baba birini anne verir. Annenin karnin ézel bir yerde
bu tohum blylimeye baslar. Yeterince biylidiglinde doktorlarin da yardimi
ile annenin bacaklari arasindaki acikliktan dogar” cevabi verilebilir. Cocuk
ciktigr yeri gormek isterse insanlarin vicutlarinin 6zel oldugu ve herkese
gOstermemeleri gerektigi soylenmelidir. Cocuklar bazen cevaplardan tat-
min olmazlar ve daha fazla detay isteyebilirler. Bu durumda duzeylerini
asmayacak sekilde cevaplar verilebilir. Bu ornekleri verirken cinsel organ-
lara takma isimler konulmamalidir. Cocuk biyolojik ismi ile 6grenmesi daha
saglikhdir. Cocugun nasil oldugunu daha detayli anlatacak olursak; “Anne ve
baba ¢ocuk istediklerinde bir araya gelirler. Babanin penisinden gelen tohum
annenin tohumu ile annenin dogum yolunda bulusur. Sonra burada birlesirler.
Gocuk boylece buyumeye baslar” cevabi verilebilir. Babalarin neden hamile
kalmadigini sormasi durumunda ise “clinkii babalarda ¢ocuklarin biyiyebi-
lecegi o 6zel torbadan yoktur” cevabi verilebilir. Cocuklarin cinsel organlari
merak edip gorme ya da dokunma istekleri olabilir. Bu durumda c¢ocuda
“herkesin viicudu kendisine 6zeldir. Bu yluzden kimsenin viicudunda 6zel yer-
lere izinsiz bakmamaliyiz ve dokunmamaliyiz. Biz de kendi 6zel bolgelerimizi
kimseye gostermek istemiyoruz. Senin de gdstermeni istemiyoruz” cevabi ve-
rilebilir. Ayni sekilde cinsel istismar vakalarina karsi vicudunun kendisine
0zel oldugu, anne babasi disinda cinsel organlarina kimsenin dokunama-
yacagl ve bakamayacadini sdylemesi gerekmektedir. E§er anne ve baban
disinda birisi 1srarci olursa yardim istemesi ve hatta bagirmasi gerektigi
anlatilmalidir.

izin verdigi zaman doktorlarin tedavi etmek icin dokunabilecegi anlatil-
mahdir. Ayrica iyi dokunma ile kétli dokunma arasinda fark cocuklara 6g-
retilmelidir. Butiin dokunmalarin koti olduguna inanan cocuk ev disindan
birinin normal bir sarilma, basini oksama gibi davranislari sonrasi ¢ocuk
istismara ugradigini duslinebilir ve bir travma yaratabilir. Cocukla beraber
birlikte seyredilen bir filmde ansizin erotik bir sahne c¢ikmasi, ebeveynler
giyinir-soyunurken odaya girmesi gibi durumlarda ani tepkiler verilmeme-
lidir. Surecte verilen ani tepkiler ¢cocugu utandirabilir ya da anlayabilece-
ginden fazla bir meraka sebep olabilir. Baskasinin odasina girmeden kapi
calmasi gerektigi soylenebilir ancak ebeveynlerin de cocuklarinin odalarina
girmeden kapi calmalar &rnek teskil edecektir. isitme engelli cocuklar icin
bu konuda gorsel uyaranlar hazirlanabilir.
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Cinsel Gelisim ve Egitimde 7-11 Yas

7-11 yas araligi ergenlik &ncesi dénem olarak da nitelendirilir. Onceki
doneme nazaran cinsel ilgi yerini basari ve sosyallesme arzusuna birakmis-
tir. Cocuklar ilkokula basladigi stirece denk gelen dénemde cinsel kimlikleri
oturur. Okul Oncesi egitimde daha sik goriilen kiz ve erkeklerin bir arada
oyunu yerini daha ¢ok kendi hemcinsleri ile oyunlara birakir. Hatta ilkokul-
dan ortaokula gegis siuirecine denk gelen donemde ise kiz ve erkek cocuklar
arasinda zitlasma ve inatlasma gorullr. Karsi cinsi ile ge¢imsiz olduklari ve
anlasamadiklari goruldr.

Cocuklar 7-11 yas arahiginda mahremiyete daha cok ©nem vermeye
baslarlar. Gelisim hizi yavastir. Dis etkenlerde daha cok etkilenirler. Ergen-
lige giris yaklastikca karsi cins ve cinsellik icerikli sembollerle daha fazla
ilgilenmeye baslarlar. Cocuklar gelisimlerinin bir parcasi olarak merak eder
ve ilgi duyabilirler. Ergenlige girmeden c¢ocuga cinsel egitim verilmelidir.
Cinsiyetleri nasil algiladiklar, cinsellige yaklasimlari, cinsiyet rolleri (ze-
rinde ailenin ve cevrenin tutumu etkilidir. Yanlis yaklasimlar ¢ocugun cinsel
kimligi konusunda cocugun kafasini karistirabilir. Dogru cinsiyet egitimi bu
noktada oldukca 6nemlidir. Anne ya da babadan yoksun olan cocuklar igin
eksik figlriin yerini aileye yakin birinin almasi (amca, hala, teyze dede gibi)
¢ocugun Ozdesim kurabilmesi icin yardimci olacaktir. Bunun yaninda cocuk-
lar biiytidiikce daha gercekci cevaplar beklerler. Ornegin ireme ile ilgili bir
konuda hayvanat bahcesi ya da belgesel gibi gercege dayali cevaplar daha
tatmin edici olacaktir.

Resim 8 (Pixabay, 2020).

Ebeveynler ile cocuk arasinda cinsellikle ile ilgili merak duyulan konula-
rin konusulabiliyor olmasi hem iletisim kalitesi acisindan hem de c¢ocugun
cinsel meraki agisindan oldukca pozitif bir etki olusturacaktir. Clinkli ¢cocuk-

279



larin cinsellikle ilgili sorduklari sorulara ebeveynlerin verdigi tepkiler, co-
cugun konuya bakis acisini degistirebilir. Orne@in verilen bir soruya cevap
vermemek ya da tepki gostermek cocugun ice kapanmasina, asiri utangag
olmasina, suclu hissetmesine neden olabilir. Cocukta biriken soru isaretleri
ylzinden c¢ocuk cevaplar disarida arayabilir. Ayrica cocuk hangi ebeveyne
soruduysa o ebeveynin cevaplamasi daha uygundur. Harici durumlarda ise
kiz cocuguna anne erkek cocuguna babanin cinselligi anlatmasi daha uy-
gundur. Ebeveynlerin ¢cocuga gliven vermesi, dogru cevaplar vermesi cocuk
icin oldukca degerlidir.

Cinsel Gelisim ve Egitimde 12-18 Yas

Ergenlige giris kiz ve erkek ¢ocuklarda ayni hizda ve ayni zaman dilimin-
de gerceklesmez. Hem cinsiyete dayali hem de bireysel farkliliklara dayali
bir gelisim surecidir. Bebeklikten sonra degisimin en hizli oldugu dénem-
dir. Genellikle 12-18 yas araliginda goruliir. Bireysel farkliliklar g6z oniine
alindiginda daha erken ya da daha geg¢ ergenlige girilebilir. Kizlar erkeklere
gore genellikle ergenlige daha erken girerler. Ergenlige girisle beraber cin-
sel olgunluk da kazanilmistir. iki cins birbirine ilgi duyar. Gériinis, ses ve
cinsel organlar degisime ugrar. Bu degisim duygusal ve zihinsel olarak da
yasanir. Yetiskin bedenine benzemeye baslar. Bu gelisim siirecinde ebevey-
nler ile sikca catisma durumlari gozlenir.

Resim 9 (Pixabay, 2020).

Kiz cocuklar yumurta uretir ve aylik adet gérmeye baslarlar. Erkek ¢o-
cuklan ise sperm (retirler. iki cins de iireme fonksiyonunu kazanir. Kizlarda
ilk adet dongiileri 23-28 giin arahdinda olmaktadir. ilk yil diizensiz ve agril
olabilir. Hatta kusma, bayilma ve ayak bileklerinde sismeler de gorulebilir.
Erkekler de ise artan sperm sayisi nedeniyle cinsel riiyalar gorilebilir. Faz-
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la sperm bu yolla disari atilir. Hem kiz hem erkede daha 6nce bu yasanacak
durumlar anlatilmadiysa urkitici ve tedirgin edici olarak algilanabilir. Bu
yuzden ergenlige girmeden bu durumlar cocuklarla paylasiimalidir. Boy ar-
tisl, vicutta killanma, cinsel bodlgelerde degisim, ses kalinlasmasi gibi du-
rumlar ergenlikte gorlir.

Cocuklan ergenlikte yasanacak durumlardan haberdar etmek, ¢ocugun
strecle basa c¢ikmasini kolaylastinr. Bilgilendirme konusmalari ve glven
verici tavirlar ¢ocuktaki kaygiyr azaltir. ileriki dénemde saglkl bir cinsel
hayati olmasinda da katki saglar. Cocuklar bu tarz konulari sormaktan uta-
nabilir. Bu ylzden ebeveyn sorularin cocuktan gelmesini beklememelidir.
Ornegin adet déneminin ne kadar strdiigi ne siklikla tekrarlandigi, hangi
durumlarda adet gorllmedigi anlatilmalidir. Erkek cocuga sabah uyandi-
ginda ic camasiri 1slaksa ne yapmasi gerektigi ve neden oldugu hakkinda
bilgilendirilmelidir. Cinsel organlarin temizlik ve bakimi konulari hem cinsel
hem de fizyolojik saglik agisinda 6nemli oldugu cocuda aktariimahdir.

Cinsel gelisim ve egitim konusu sona ermistir. Devaminda olan deger-
lendirme anketini doldurmayi ihmal etmeyiniz. Vereceg@iniz evet cevapla-
rinin cok olmasi genel olarak cinsel egitimin dogru bir sekilde verildigini
gostermektedir. Ancak cinsel egitimin hassas bir konu oldugu g6z o6niline
alindiginda her bir hususu atlamadan yerine getirmek oldukca kiymetlidir.
Son olarak unutulmamalidir ki esas olan cocuklarimiza cinsel olgunluga
ulasmasina, cinsel kimligini kazanmasina, kendi cinsiyetlerinin 6zellikleri-
ni bilmesine ve i¢sellestirmesine rehber olmaktir. Bu rehberligi etkin bir
bicimde surdirebilmek adina ailelerin, ¢ocuklarn ve kendileri adina cinsel
egitim programlarina katilmalari dnemle tavsiye edilmektedir.
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Degerlendirme Anketi

No Soru Evet | Hayir

1 Cocugumun cinsellikle ilgili sordugu sorular dogru
bir sekilde yanitlarim.

) Cocugumun cinsellikle ilgili sorularini onu tatmin
edici bir bicimde cevaplamaya 6zen gdsteririm.
Cocuguma tuvalet egitimi verirken asirt baski kurmam

3
ya da fazla serbest birakmam.

4 Cocugumun sevdigi ve giymek istedigi renklere
midahale etmem.

5 Cocugumun oynadigi oyuncaklari kiz ya da erkek
oyuncagdi diye ayirt etmem.

6 Cocugumun  kendi  cinsiyetine  has  ozellikleri
kazanmasinda rehber olurum.

Cocugumun cinsel egitimini daha kaliteli alabilmesi

7 icin benimle ve cevresiyle olan iletisim kanallarini
gliclendiririm.

8 Cocugumun 6z  bakim ihtiyaclarini  karsilarken
mahremiyete dikkat ederim.

9 Cocugumu ihmal ve istismara karsi nasil korunmasi
gerektigi hakkinda bilgilendiririm.

10 Cocugumun yanhs bilgiler edinmesini 6nlemek adina
kendimi gelistiririm ve ona rehber olurum.

11 Cocugum benimle merak ettigi cinsel konular
hakkinda konusabilir.

12 Cocuguma ergenlik &ncesi vicudunda yasanacak
degisimlerden haberdar ederim.

13 Cocugumun odasina kapiyr calarak girerim ve onun

da benim odama bu sekilde girmesini beklerim.
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13. BOLUM
COCUGUM iCiN GUVENLIK
BECERILERININ ONEMi VE

OGRETIMI

Ozel Egitim Bilim Uzmani Burak BOZAK 13
Ozel Egitim Bilim Uzmani Evgin CAY 35

Ozet

Her cocuk kendini glivende hissetmek ister. Dolayisiyla guvenli bir
yasam surmek normal gelisim gosteren cocuklar kadar isitme vyetersizli-
gi olan cocuklarin da en temel hakkidir. isitme yetersizligi olan cocukla-
rn baskalarina ve ebeveynlerine bagh kalmadan bagimsiz olarak hareket
edebilmeleri; karsilastiklari tehlike ve risklerle basa cikmalari ve kendile-
rini koruyabilmeleri icin glvenlik becerilerini 6grenmeleri gerekmektedir.
Ozellikle de ev ortaminda yasanabilecek tehlikelerle basa cikmada isitme
yetersizligi olan cocugun ebeveynlerine 6nemli gorevler dismektedir. Do-
layisiyla siz ve cocugunuza yonelik hazirlanan kitabimizin bu bdéliminde
ev ortaminda ¢ocugunuzun glvenligini tehdit eden tehlikelere ve kazalara,
bunlara yonelik glvenlik becerilerine odaklaniimistir. Cocugunuz ve size
yonelik hazirlanan bu bolimde isitme yetersizligi olan cocuklar ve gliven-
lik, glvenlik becerileri, giivenlik becerisinin tanimi, giivenlik becerilerinin
onemine, glvenlik becerilerinin siniflandirlmasina, ev givenliginin deger-
lendirilmesi ve saglanmasina ve cocugunuza ev ortaminda Ogreteceginiz
glivenlik becerilerinin 6gretimi sirasinda kullanabileceginiz bazi y&ntemle-
re yer verilmistir.

isitme Yetersizligi Olan Cocuklar ve Giivenlik

Turk Dil Kurumu'na gore gulvenlik; “Toplum yasaminda yasal dlzenin
aksamadan yuritulmesi, kisilerin  korkusuzca yasayabilmesi durumu, em-
niyet” olarak tanimlanmaktadir. insan/birey givenligi bir semsiye terim
olarak kullanilmakla birlikte Birlesmis Milletler insani Giivenlik Komisyonu
insan guvenligini yasamin temel yapi taslarindan biri olan bireyin temel 6z-
13 Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Ozel Egitim ABD,
e-mail: burakbozak@gmail.com

135 Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitis, Ozel Egitim ABD,
e-mail: evgincay35@gmail.com
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gurltklerini korumak ve goézetmek anlaminda kullanmistir. Kisacasi insan/
birey guvenligi, bireylerin gec¢imini saglama hakki, yasama hakki, yasam
onurunu ve emniyetini saglama hakki gibi insani ihtiyaclari ve bireyi merke-
ze temel alan, birey Uzerine odaklanan bir anlayisa sahiptir. Yapilan tanim-
lardan da anlasilacagi gibi her birey, yasadigi cevrede ve ortamda kendini
glivende hissetmek ister. Bu her bireyin istedigi/isteyecegi bir seydir. S6z
konusu isitme yetersizligi olan birey oldugunda ve isitme vyetersizligi olan
¢ocuda sahip oldugunuzda giivenligin 6nemi daha da artmaktadir.

Glnluk yasam icerisinde ¢ocugunuzun guvenligi acisindan risk olustu-
rabilecek ve givenligini tehdit edebilecek bircok faktdr bulunmaktadir. Bu
faktorlerden biri ve en dnemlisi cocugunuzun ve sizin glivende hissettiginiz
ev ortaminda yasanilan kazalar ve yaralanmalardir. Dinya saglik o6rgiti
tarafindan yayimlanan raporlar incelendiginde diinya genelinde yilda 630
bin civarinda 15 yas ve alti cocugun yaralanmalar sonucu hayatini kaybet-
tigi belirtilmektedir. Bu kazalar arasinda yanmalar, bogulmalar, diismeler,
zehirlenmeler yer almakta ve bunlarin belli bir kismi ev ortaminda gercek-
lesmektedir. Ayrica bu yaralanmalar sonucu binlerce ¢ocugun cesitli dere-
celerde yetersizliklerinin ortaya ¢iktigi ifade edilmektedir. Ayrica gercgekle-
sen kazalarin disik ve orta gelirli lkelerde gorilme oraninin 3-4 kat daha
fazla oldugu belirtiimektedir. Bu nedenlerden dolayi ev kazalari ve bunlarla
iliski olarak gerceklesen yaralanmalar, yetersizlikler ve 6limler her gecen
blyuyen ve diinya genelini ilgilendiren bir halk saghg: sorunu olarak gordil-
mektedir. Farklik bir bakis agisiyla bu durum ayni zamanda diinya genelin-
de yetersizligi olan veya olmayan tim c¢ocuklar icin her gecen giin artan bir
“glvenlik” problemidir. Bu guvenlik sorununu yasamamak ve cocuklarin ev
ortaminda daha guvenli olmalarini saglamak icin cesitli alanlarda 6nlem-
lerin alinmasi gerekmektedir. Bu onlemler glvenlik risklerini belirli oranda
azaltsa da tek basina yeterli olmamaktadir. Clinki her insan gibi aileler
de hata yapma potansiyeline sahiptir. Bu ytuzden tam olarak “ev ortamin-
da glvende olma durumu” ¢ocugunuzun, givenligini tehlikeye sokabilecek
tehlike ve riskleri fark etmesine; sizin ve ¢ocugunuzun glvenlik becerilerini
kazanmasina baglidir. Dolayisiyla c¢ocugunuzun guvenligini tehlikeye so-
kacak durumlari ve ¢ocugunuzun bu durumlar neticesinde yaralanma ve
6lim oranlarini azaltacak en etkili yontem sistematik 6gretim kullanilarak
glivenlik becerilerinin 6gretilmesidir.

Onemli: Giinliik yasam icerisinde cocugunuzun giivenligi acisindan risk olus-
turabilecek ve guvenligini tehdit edebilecek bircok faktdr bulunmaktadir. Bu
faktorlerden biri ve en dnemlisi cocugunuzun ve sizin glivende hissettiginiz ev
ortaminda yasanilan kazalar ve yaralanmalardir.

Ev ortaminda yasanilan kaza ve yaralanmalara yonelik daha ayrintih bil-
gi edinmek icin yetersizligi olan ¢ocuklarin kaza riski, yaralanma durumlari
ve alinan onlemler lzerinde duruldugu ve tavsiyelerde bulunuldugu maka-
leyi okuyabilirsiniz. Kaynaga Git: Yildinm-Sari, H. ve Girli, A. (2012). Geli-
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simsel yetersizligi olan cocuklarda kaza ve yaralanma. Anadolu Hemsirelik
ve Saglik Bilimleri Dergisi, 15(4), 283-287.

Guvenlik Becerileri Nedir?

Yasam icerisinde her birey icin gerekli olan bazi beceriler vardir. Bu be-
cerilerden biri de glivenlik becerileridir. Glvenlik becerisi, ¢cocugun ev, okul
ve diger ortamlarda guvenligini tehlikeye sokan durumlari fark etmesi; teh-
like ve risklere karsi nasil davranacagini bilmesi ve harekete gecme beceri-
si olarak tanimlanabilir. Cocugunuz icin gerekli olan guvenlik becerilerinin
ogretimi cocugunuza Odgretilen en az diger becerilerin (Dil, iletisim, gunlik
yasam, serbest zaman vb.) O0gretimi kadar nemlidir. Bununla birlikte cocu-
gumuzu, glvenligini tehdit eden tehlike ve risklerden korumak icin gerekli
cevresel dlzenlemeler yaparak gerekli 6nlemler almali ve ¢ocugumuz bu
gibi durumlarla karsilastiginda nasil hareket edecegi Ogretilmelidir. Ayrica
glvenlik becerilerinin  6gretiminin dogal ortamlarda yapilmasi, kazanilan
becerinin diger ortamlarda da rahatlikla sergilenmesini ve genellenmesini
saglamaktadir.

Yurt i¢i ve yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde ebeveynlerin,
guvenlik becerilerinin dnemli oldugunu ve bu becerilerin ¢ocuklara 6gretil-
mesi gerektigini distndulkleri gorulmektedir. Fakat yapilan arastirmalarda
ebeveynlerin, tehlikelere karsi sadece o©nlem alabildikleri ve cocuklarina
bu becerileri 6gretmede vyetersiz kaldiklari goérilmektedir. Bu ylzden co-
cuklarinizi tehlike ve risklerden korumak, cocuklarinizin bu gibi durumlarla
karsilastiginda kendi guvenligini saglayabilmesi icin onlara givenlik be-
cerilerini nasil ve hangi durumlarda kullanmalan gerektigini 6gretmeniz
gerekmektedir. Isitme vyetersizligi olan cocuklar icin her alanda ebeveynin
yeri ¢cok 6nemlidir. Ev ortaminda, oyun alanlarinda, ¢cocugun oyunlarinda,
iletisiminde, sosyal becerileri sergilemelerinde ve diger etkinliklerde ebe-
veynin 6nemi buyiktir. Dolayisiyla da glivenlik becerilerinin &gretiminde
de buyuk role sahip olacaktir. Bu ylizden ¢ocugunuza givenlik becerilerinin
ogretiminde onlar icin uygun ortamlar saglamaniz ve bu becerileri uygun
ortamlarda yapma firsati vermeniz cocugunuz icin ¢ok faydal olacaktir.

Glivende Olma ve Giivenlik Becerilerinin Onemi

Normal gelisim gosteren her cocuk gibi isitme yetersizligi olan ¢ocuklar
da glivende olmak ister. Kuglik yas grubundaki cocuklara tehlikeleri fark
etme ve tehlikeleri dnleme becerileri, blylk yas grubundaki bireylere de
tehlikeli durumlarla karsilastiginda duruma uygun tepkide bulunma be-
cerisinin 6gretiminin 6nemli oldudu belirtiimektedir. Cocuklarin timi icin
guvenlik becerilerinin dgrenilmesi cok onemlidir fakat yetersizligi olan ve
hatta yetersizligine ek olarak bilissel ve davranis problemleri olan cocuklar
daha fazla risk ve tehlikelere maruz kalabilmektedirler. Bu grupta yer alan
cocuklar tehlike ve riskler karsisinda nasil davranacaklarini bilememekte,
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dogru davranislar sergileyememektedirler. Bu ylzden bu grupta yer alan
cocuklarin normal gelisim gosteren cocuklara gbre ev ortaminda yangin ve
kazalarda 6lim riski daha fazladir. Gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde
kaza ve yaralanmalar, kiicik yas grubunu olumsuz etkileyen toplumsal bir
sorun olarak belirtiimektedir. Bununla birlikte beklenmedik kaza ve yara-
lanmalar 1-18 yas arasindaki cocuk ve genclerde 6lime yol acabilmektedir.
Ayrica zihin yetersizligine ek olarak goérme ve isitme kaybr bulunan ¢ocuk-
lar cevreyi algilayamadiklari icin kaza ve yaralanmaya daha fazla maruz
kalmaktadirlar. Bu ylzden yetersizlik tliri ne olursa olsun tim c¢ocuklara
glivenlik becerilerinin sistematik bir bicimde 6gretilmesi ¢ok 6nemlidir. Ya-
pilan arastirmalar, anne babanin gen¢ olmasi dolayisiyla tecrlibesiz olmasi,
egitim dlzeyinin dusiik olmasi, sosyal glivencenin olmayisi yaralanma ris-
kini arttiran faktorler oldugunu géstermektedir.

Onemli: Yetersizlik tiirii ne olursa olsun tiim cocuklara giivenlik becerilerinin

sistematik bir bicimde 6gretilmesi cok nemlidir.

isitme yetersizligi olan cocuklar ve yetiskin bireyler saglikli, basarili ve
glivenli bir yasam surdurebilmeleri onlarin gulvenlik becerilerini 6grenme-
lerine baghdir. Bu nedenle egitim 6gretim ortamlarinda cocuklara ydnelik
hazirlanan egitim programlarinda guivenlik becerilerinin  6gretimine yer
verilmelidir. Bu grupta yer alan c¢ocuklara egitim 6gretim ortamlarinda gu-
venlik becerilerinin 6gretiminin yani sira evde ebeveynleri tarafindan da ev
ortaminda karsilasabilecegi tehlike ve risklere ydnelik giivenlik becerileri-
nin ogretimi yapilmalidir. Ebeveynler, ev ortaminda meydana gelebilecek/
meydana gelen tehlike ve risklere karsi cocuklarinin givenligini saglamaya
yonelik koruyucu tedbirler almaktadir. Fakat ¢ocugunuzun hem glvende
olmasini hem de toplumda badimsiz bireyler olarak yetismesini istiyorsa-
niz ev ortamindaki tehlikelerle basa cikabilmeyi ve bu tehlikeler karsisinda
dogru davranis sergilemeyi 6gretmelisiniz.

Ergenekon (2012), ev ortaminda kesikler, yaniklar ve yaralanmalara yo-
nelik cocuklara ilk yardim becerilerini video model kullanarak o6gretmistir.
Yapilan 6gretim sonunda cocuklar ogretilmek istenen ilk yardim becerileri-
ni 6grenmislerdir. Siz de benzer yollar izleyerek ¢cocugunuza ev ortaminda
kullanmak Uzere ilk yardim becerilerini 6gretebilirsiniz. Daha genis bilgi
edinmek icin asagida verilen kaynagi (makale) okuyabilirsiniz.

isitme yetersizligi olan cocuk ve yetiskinlerin toplum icerisinde giivenli
bir yasam sirdirebilmeleri icin gerekli bilgi ve becerilerin kazandiriimasi
gerekmektedir. Eger cocuklarin gulvenligini saglayacak gerekli glvenlik be-
cerilerinin 6gretimi yapilmazsa ve gerekli givenlik hizmetleri saglanmazsa
c¢ocugun guvenligi ile ilgili tehlike ve riskler meydana gelebilir. Bu sebepten
dolayr ¢ocugun yakin cevresinde olan bireylerin, egitimcilerin ve o6zellikle
ebeveynlerin glvenlik becerilerine yonelik bilgi sahibi olmalari 5nemlidir.
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Resim 1. Ev ortaminda glivenligi tehlikeye sokabilecek 6rnek durum (tr.pinterest.
com)

Tehlikeli oyunlar oynamamaliyiz.

Ev ici Guvenlik Becerilerinin Siniflandiriimasi

Guivenlik becerilerinin iY olan cocuklara 6gretilmesinin énemli oldugu
ve guvende olabilmeleri icin bu becerilerin &gretilmesinin &nemine vur-
gu yapmistik. Cocugumuzun guvenligi icin énemli olan bu becerilerin neler
oldugu ve nasil siniflandirildigini ele alacagiz. Glvenlik becerileri kavrami-
ni tekrar ele aldigimizda; bireyin ev ortaminda, okulda, yasadigi cevrede
glivenligini tehlikeye sokan/sokabilecek davranislari fark etmesi, bu gibi
durumlarda nasil ve ne zaman dogru davranislar sergileyecedini bilmesi ve
ona gore hareket etmesi gibi davranislari icermektedir.

Yurt ici ve yurt disi yapilan arastirmalarda givenlik becerileri farkh se-
kilde siniflandirilmistir. Fakat guvenlik becerileri farkli basliklara ayrilsa da
temelde bu siniflamanin altinda yer alan beceriler benzerlik gostermekte-
dir. Dolayisiyla, guvenlik becerileri icerisinde bircok beceriyi barindirdigi
icin bu bolimde ev ortaminda ¢ocugunuzun givenligini tehdit eden tehlike
ve risklere yonelik kullanabilecedi becerilerin siniflamasi yapilmistir. Ev ici
guvenlik becerilerinin siniflandiriimasina Sekil 1'de yer verilmistir.
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Sekil 1. Ev ici gtivenlik becerilerinin siniflandiriimasi

Sekil 1 incelendiginde, Bambara, Koger ve Bartholomew (2014) ev ici
glivenlik becerilerini; tehlikeli durumlari fark etme, glvenli bir ev ortami
saglama, acil numaralari arama ve yardim isteme, basit ilk yardim beceri-
lerini kullanma ve acil durumlarda binayi/yasadigi yeri terk etme becerileri
seklinde siniflandirmiglardir. Yapilan ev i¢i givenlik becerileri siniflamalari
g6z oniline alinarak isitme yetersizligi olan birey/cocuklar icin ev ortamin-
da karsilastiklari/karsilasabilecekleri olasi risk ve tehlikelerden kendilerini
korumalari icin asagidaki gibi bir siniflandirma yapilabilir.

Pt
~
=~ L

e Errde olabilacek Exrde
olabilecsk kazalan BEIEE“E givenlifi vangm ve dogal afat uygulanahilecek ilk
zal bacerleri erarileri el | i - e
S g T N

Sekil 2. Ev i¢i glivenlik becerileri siniflandirmasi 6rnegi

Sekil 2 incelendiginde yapilan ev ici glvenlik becerileri siniflandirma-
sina alternatif olarak ev ortaminda olabilecek kazalari 6nleme becerileri,
beslenme gtivenligi becerileri, evde olabilecek yangin ve dogal afet gliven-

290



ligi becerileri ve evde uygulanabilecek ilk yardim becerileri seklinde bir si-
niflandirma yapilabilir.

Evin Fiziksel Glvenliginin Degerlendirilmesi ve Saglanmasi

Evlerde onlenebilir kazalar nedeniyle bircok ¢ocuk ev ortaminda isten-
meyen kazalara maruz kalmaktadir. Yapilan arastirmalar Amerika Bilesik
Devletlerinde (ABD) yaklasik olarak saatte en az bir cocugun (19 yas ve
altr) onlenebilir kazalar nedeniyle yasamini kaybettigini ve daha milyon-
larcasinin da acil servislerde tedavi olduklarini gosteriyor. Bu istenmeyen
kazalarin da ciddi bir kisminin da evde gerceklestigi ve her yil ABD'de ev
kazalari sonucu 2200'den fazla kisinin hayatini kaybettigi rapor edilmekte-
dir. Bu kazalarnin buyik bir kismini dnlenebilir kazalar oldugu bilinmelidir.
Bu nedenle cocuklarin kendi yasamimizi daha givenli getirebilmek icin ev
ortaminin mutlak a gézden gecirilmesi gereklidir.

Her anne ve baba huzurlu mutlu bir ev ortaminda ¢ocuklarini biyiitmek
ister. Ancak bunun saglanabilmesi icin ¢ocuklarin kendilerini giivende his-
setmesi, anne ve babalarin da c¢ocuklarinin saglikli ve giivende olduklarini
bilmeleri gerekmektedir. Bunun icin aileler, yasamlarini sirdirdikleri ve
glintin blyuk bir boliminu gegirdikleri evlerin ¢ocuklar icin yeterince sag-
ikl ve guvenli oldugundan emin olmalidirlar. Cinkl ev ortaminda bircok
tehlikeli olma potansiyeli bulunan esya ve durum yer almaktadir. Ancak sa-
dece evde fiziksel tehlikeleri ortadan kaldirmak cocuklarin guvenligini her
zaman garanti etmemektedir. Clinkii her ne kadar 6nlem alinirsa alinsin ai-
lelerin her tirli tehlikeyi 6nlemeleri hem mimkin degildir hem de her za-
man hata yapma ihtimalleri bulunmaktadir. Bu nedenle ev ortaminin gerek
normal gelisim gosteren gerekse de isitme yetersizligi olan cocuklar igin
guvenli olmasini saglamak icin; (a) evin fiziksel glvenligine yonelik glivenlik
Oonlemlerinin alindigindan emin olmak, (b) evde ortaya ¢ikma olasihigi olan
glivenlik risklerine karsi isitme yetersizligi olan c¢ocuklarin givenlik bece-
rilerini 6grenmesini saglamak ve (c) ortamdaki sorumlulugun ve kontroliin
merkezinde olan anne ve babalarin surekli olarak dikkatli olmasi ve risk
almamasi gerekmektedir. Diger bir anlatimla anne ve babalarin glvenlik
ile ilgili hicbir onlemi hafife almamalar guvenligin ciddi ve geri donisi her
zaman mimkin olmayabilen bir konu oldugu unutulmamalidir.

Evlerinizin glvenligini degerlendirmeniz icin kontrol listeleri olustura-
bilirsiniz. internet ortaminda hazir olarak bulunan formlari da kullanabi-
lirsiniz. Ancak her ailenin yasaminin kendine 6zgiin olabilecegi ve bu duru-
ma gore evdeki glvenlik risklerinin degisebilecegi unutulmamahdir. Ayrica
yasanilan evin kosullari da bazi degisiklikleri sebep olabilir. Ornegin tek
kath ve bahceli bir evde farkh kosullar, yol kenarinda bir apartman daire-
sinde farkli kosullar bulunabilecedi aciktir. Kontrol listeleri hem evinizde
nelerin eksik oldugunu veya olmadigini géormenize hem de hangi durum-
larin glvenlik riski olusturabilecegini iliskin fikir sahibi olmaniza olanak
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saglayacaktir. https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/cocuk_ergen_db/doku-
manlar/1_4_yas_kontrol_listesi.pdf ve http://www.travma.org/TravmaData/Docu-
ment/2410201411201-2hAQ3RRoB1Lq.pdf adreslerinden  kontrol listesi  6rnekle-
rine ulasabilirsiniz.

Son olarak devam eden boélimler icin bir agiklama yapilmasi gerekmek-
tedir. Oncelikle Glkemizdeki acil durum numaralan tek cati altinda “112”
olarak tim acil durum icin kullanilacaktir. Bu nedenle bu bolimde 112'den
baska acil durum numarasi 6nerilmemistir. Bazi isitme yetersizligi olan ¢o-
cuklar akici ve anlasilir bir sekilde konusmakta zorlanmakta veya hi¢ ko-
nusamamaktadir. Bunun icin i¢ isleri Bakanliginin “Engelsiz 112" projesi
baslatmis ve isitme yetersizligi olan ¢ocuklarimiz telefonlara indirilen bir
program aracihgr ile gorintili olarak 112 personeline baglanabilmekte
isaret dili bilen personel ile gorisebilmekte ve rahat¢a bulundugu konumu
gonderebilmektedir. Bu nedenle ilerleyen bolimlerde ¢ocugunuza “112'yi
aramay! Ogretebilirsiniz” seklinde goreceginiz yonlendirmelerde konusa-
mayan c¢ocuklar icin “Engelsiz 112" programini kullanmayi ifade etmekte-
dir. Kendi telefonlariniza, isitme yetersizligi olan cocuklariniz telefon kulla-
niyorlarsa onlarin telefonuna bu programi yiiklemeyi ve kullanmayr ihmal
etmeyiniz.

Engelsiz 112 icin ayrintili bilgi almak igin: https://www.112.gov.tr/engel-

siz-112-projesi web adresini ve programi indirmek igin: http://www.engel-
siz112.gov.tr/ web adresini kullanabilirsiniz. Hem 10S hem de Android ya-

zilm alt yapisina sahip telefonlar icin uyumlu versiyonu bulunmakta ayrica
kullanma kilavuzu yer almaktadir. Web adreslerinden ulasamayanlar arama
motorlarina “Engelsiz 112" yazarak da ulasabilirler.

Evde Depreme Hazirlik ve Deprem Giivenligi

Dogal afetler dusunildiginde ilkemiz kosullarinda yasamimizi en ¢ok
etkileyenlerden bir tanesi depremdir. Clinki deprem haritalari incelendi-
ginde bircok fay hattinin Glkemizden gectigi gorilmektedir. Sadece 1999
yilindan itibaren Ulkemiz sinirlari icerisinde meydana gelen depremlere ba-
kildiginda bile ciddi can ve mal kayiplarinin yasandigi siddetli bircok depre-
min yasandigi gorilmektedir. Ulkemizdeki depremlere ydnelik arastirmalar
yapan “Bogazici Universitesi Kandilli Rasathanesi (KR) ve Deprem Arastir-
ma Enstitlisi Bélgesel Deprem-Tsunami izleme ve Degerlendirme Merkezi”
tarafindan 2019 yilinda sunulan verilere bakildiginda Ulkemizde ortalama
olarak 15 binden fazla deprem oldugu gorilmektedir. Bu veriler géz online
alindiginda sadece yetersizligi olan bireylerin degil tlkemizde yasayan her
yurttasin deprem gercegini fark etmesi, bilgilenmesi ve gerekli 6nlemleri
almasi gerekmektedir.

Depremler; yasaminiz icerisinde her an, her yerde, cesitli buyukliklerde
ve beklemedigimiz anlarda can ve mal kaybina sebep olabilecek cok ciddi
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bir afettir. Deprem giivenligi ile ilgili istenen basariya ulasmak icin ayni za-
manda zihinsel olarak da bireylerin kendilerini hazirlamasi gerekmektedir.
Deprem afeti, sadece olustugu anda birtakim gereklilikleri yerine getirmeyi
gerektiren bir durum degildir. Oncesi, sirasi ve sonrasinda cok cesitli 6n-
lemleri ve davranislari iceren bir siirectir.

Deprem Oncesi

Deprem O6ncesinde yapilmasi gerekenler yapisal onlemler ve yapisal ol-
mayan onlemler olarak iki bashk altinda incelenebilir:

Yapisal onlemler: Yapilarin insaati icin belirlenen alanlar uzmanlara da-
nisarak secilmeli ve imar planlarina uygun yapilmahdir. Yapilarda kullani-
lan malzemeler ilgili yonetmeliklerde belirtilen standartlara sahip olma-
hdir. Vadi iclerine, ¢cok yadis alan yamaclara ve ¢i§ gelen dik yerlere bina
yapilmamalidir. Esasen yapisal onlemler farkli bir uzmanlik alaninin konu-
suna girmekte ve bu nedenle konut alirken veya yaptirirken mutlaka insaat
muhendisine danisiniz ve bagh bulundugunuz belediyeye basvurunuz. Ev
satin aldiginiz firmalardan gerekli evraklari isteyiniz.

Yapisal olmayan onlemler: Deprem ve dogal afetler ile ilgili oncelikli ola-
rak ev Uyeleriyle, akrabalarla ve komsularla konusulmali, alinan &nlemlere
iliskin bilgi ahsverisinde bulunulmahdir. Bu sire¢ hem sizin ve cevrenizde-
kilerin hem de isitme yetersizligi olan ¢cocugunuzun afetlere dncelikle zihin-
sel olarak hazirlanmasina katkida bulunacaktir. Deprem oOncesinde alinacak
yapisal olmayan onlemler bizim icin ¢cok degerlidir ve hayat kurtarici 6zel-
lige sahiptir. Yapisal olmayan onlemleri; (a) fiziki 6nlemlerin alinmasi, (b)
deprem cantasi hazirlanmasi, (c) afet ve acil durum plani hazirlanmasi (d)
dizenli araliklarla deprem tatbikati yapilmasi seklinde siniflandirabiliriz.

(a) Fiziki 6nlemler:

v Evdeki esyalar kontrol edilmeli devrilme riski olan buylk dolaplar, vit-
rinler ve aynalar gibi esyalar duvara sabitlenmelidir. Eger kendiniz ya-
pamiyorsaniz mutlaka bu konuda yardim almaniz dnerilmektedir.

v’ Icerisinde mutfak esyasi, tamir aletleri vb. agir esyalar bulunan dolapla-
rin kapaklari sabitlenmelidir.

v’ Yataklarin, kanepelerin veya yemek masalarinin Gzerine agir ve devrile-
bilecek nesneler asiimamalidir.

v’ Bilgisayar, televizyon, firinlar, mutfak robotlari muzik sistemi gibi de-
gistirmesi pahali ve tehlikeli olabilecek esyalar uygun aparatlarla sa-
bitlenmelidir.

v Dolaplar tzerindeki veya kitapliklardaki kitaplar veya diger sls esyasi
vb. esyalar plastik tutucular ile sabitlenmelidir. Agir esyalar mutlaka alt
rafta bulunmalidir.

v' Soba ve diger isiticilar devrildiklerinde hem yangin riskini énlemek hem
de evdekilerin yanmasini engellemek icin yer veya duvara sabitlenmelidir.
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v' Gaz kacagi olusmamasi icin ayni zamanda yangin riskini ortadan kaldir-
mak icin dogal gaz vanasi ve elektrik sigortalari otomatik kapanir hale
getirilmelidir.

v Bvin cikis yollarinda esya veya malzeme birakilmamali acil ¢ikis kapilari
kilitli olmamalidir.

v’ Eviniz i¢in mutlaka deprem sigortasi yapilmali ek olarak maddi durum
gozetilerek ek ev sigortalari yapiimaldir.

v Sizin icin 6nemli evraklar (Sigorta policesi, tapu, diploma, banka ek
kartlar, pasaport, fotograf vb.) iyi korumali hatta su gegirmez bir kilf
icerisinde saklanmalidir. Bir 6rnedi bolge disarisinda belirlenen iletisim
kisisine verilebilir.

(b)Deprem c¢antasinin hazirlanmasi: Deprem c¢antasi slre¢ icerisinde
insanlarin ihtiyaclari dogrusunda ortaya cikmistir. Deprem sonrasi acil ihti-
ya¢ duyulabilecek her tirlii malzeme, esya ve temel gidalarin hizli pratik bir
sekilde deprem sirasi ve sonrasinda insanlarin kullanmalari icin hazirlan-
maktadir. Deprem cantasi icerisinde; (a) 6nemli evraklarin fotokopileri veya
bir 6rnekleri, (b) ic camasir, corap, ince yagmurluk, is eldiveni, koruyucu
gozlik vb. kiyafetler, (c) ilk yardim Kkiti, antibiyotik merhem, yanik kremi,
agri kesici, cep mendili, atik torbasi, mide icin anti asit, tek kullanimlik Ug
kath maske, (c¢) dis macunu, tuvalet kagidi, dezenfektan, sabun, dis fircasi
ve macunu, (d) evdeki kisi sayisina gore dayanikl ve yulksek kalorili yiyecek-
ler (3 gun icin kisi basi yaklasik 2500 kalori), su (Kisi basi en az bir litre), (e)
el feneri (pilli veya cevirmeli), bas feneri, radyo, dayanikli pil, uyku tulumu,
battaniye, caki, dudik, makas, kagit, kalem ve koli bandi bulunmalidir, (f)
evde vyetersizligi bulunan bireylere yonelik bilgi notlari bulunmalidir. Ayrica
ihtiya¢ duyulmasi halinde isitme vyetersizligi olan c¢ocuklar icin gorsellerle
desteklenen iletisim notlari ve kartlari bulunmalidir (g) surekli kullanilmasi
gereken ilaclar olmali, son kullanma tarihine gore diizenli degistirilmelidir.

(c) Aile afet ve acil durum plani hazirlanmasina iliskin; Afet ve deprem-
lere iliskin aile veya apartman toplantisi yapilmali, evin ve binanin en gu-
venli yerleri aile bireyleri ile belirlenmelidir evdeki ve binadaki diger cikis
yollarini belirlenmelidir. Ayrica acil durumda iletisim kurulacak kisiler ve
bulusma yerleri belirlenmelidir. Esasinda aile afet ve acil durum plani dep-
rem oOncesi yapisal olmayan sireglerin bircogunu kapsamaktadir. Kisacasi
bir ailenin acil bir durumda bastan sona ne yapacadini iceren aileye 6zel bir
plan hazirlanmaldir.

Aile afet ve acil durum plani hazirlanmasina iliskin su web adresi ayrintili
bir sekilde okunmali ve incelenmelidir: http://www.koeri.ooun.edu.tr/aheb/
aileafethazirlikplani.asp sayfasini ayrintih  bir sekilde okuyabilir ve oradaki
yonlendirmeleri yapabilirsiniz.

(d) Duzenli olarak deprem tatbikati yapilmasi: Duzenli olarak deprem
tatbikatinin yapilmasi her birey icin gereklidir. Ozellikle evde yetersizligi
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olan bir birey bulunmasi durumunda bu tatbikatlarin daha sik yapilmasi
gereklidir. Mimklnse 6 ayda bir deprem tatbikatinin yapilmasi bize dep-
rem bilincini kazandiracak, 6grendiklerimizin akici ve kalici olmasini sagla-
yacaktir. Deprem tatbikati sirasinda 6nceden belirlemis oldugunuz guvenli
yerlerde “Cok, kapan ve tutun” teknigi uygulanmasi ardindan binanin gu-
venli ve hizli bir sekilde bosaltiimasi gerekmektedir. Cok, kapan ve tutun
teknigi deprem sirasinda yasam Ucgeni olusturmaniza olanak saglar. Bu
teknigi uygulamak icin evde giivenli olarak belirlediginiz yerlerde bulunan
devrilme ihtimali diisiik olan esyalarin hemen yan taraflari uygundur. Orne-
gin yatagin, saglam bir masanin yani uygun olabilir ancak etrafinda kirila-
bilecek vitrin veya cam gibi, esya disebilecek raf gibi bir yerde olmamasina
Ozen gosteriniz. Tatbikat sirasinda bu teknigi mimkin oldugunca gercekgi
bir bicimde uygulamaniz daha sonra isinizi kolaylastirabilir. Ayrica otomo-
biliniz varsa eger yakit seviyesi yarim deponun altina mumkiinse dusural-
memelidir. Deprem sonrasi sehirden c¢ikis icin petrollerde uzun kuyruklar
olusabilmekte bu durum da pek ¢cok konuda sorun olusturmaktadir.

Deprem sirasi

Deprem sirasinda hayatta kalmak veya en az sekilde yara almak igin
basarinin anahtarlarindan bir tanesi panik yapmadan serinkanh bir sekilde
hareket etmektir. Deprem basladiginizi fark ettiginiz anda cevrenizdekilere
ozellikle de isitme yetersizligi olan cocugunuza haber vermeyi unutmayi-
niz. Cocugunuzun depremin oldugunu haber vermek ve evde belirlediginiz
glvenli yere gecmesi icin isaret dilini kullanabilirsiniz. Eger ¢ocugunuz isa-
ret dili bilmiyorsa ortak bir hareket veya isaret belirleyebilir deprem icin
uyarabilirsiniz. Ornegin sesinizi duyuramadiginizda 1siklari acip kapamak
aranizda bir iletisim isareti olabilir. Deprem sirasinda hizli bir sekilde evde
belirlenen glivenli alana hareket edilip “Cok, kapan ve tutun” teknigi yapil-
maldir. Glvenli alandaki saglam bir esyanin yanina diz Ustl veya cenin po-
zisyonunda cokilmeli (COk), basi ve enseyi koruyacak sekilde kolumuzu bas
Ustinde kapatmali (Kapan) ve deprem sirasinda saga sola savrulmamak ve
dismemek icin saglam bir yere tutunulmalidir (Tutun). Aileler evdeki co-
cuklarin da ozellikle isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin da depremi fark et-
tiklerinden ve “Cok, kapan ve tutun” yaptiklarindan emin olmalidir. Ayrica:
(@) Panik ile merdivenlere, cikis kapilarina ve balkonlara kosulmamalidir, (b)
asansor kullanilmamali ve pencerelerden asagiya atlanmamalidir. (c) evde
tekerlekli sandalye kullanan varsa tekerleri mutlaka kilitlenmeli sandalye-
de 6ne dogru egilip basini ve boynunu korumasi saglanmalidir, (d) Sarsinti
gecene kadar “Cok, kapan ve tutuna” devam edilmelidir.

Deprem sonrasi

Deprem sona erdikten yani sarsinti tamamen sona erdikten sonra bu-
lundugunuz cevre ve evdeki diger kisiler kontrol edilmeli. Ozellikle isitme
yetersizligi olan c¢ocugunuzun ne durumda oldugundan emin olunmal
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mimkin oldugunca sakinlestirmeye calisiimahdir. Ardindan dikkatli bir se-
kilde bina ter edilmelidir. Binay! terk ederken yine bas ve ense elle, kitap
veya yastik ile korunarak ve hafif egilerek ¢ikmak yararli olacaktir. Kesinlik-
le kontrolsliz bir sekilde kosularak c¢ikilmamalidir. Clinki binanin bir bolu-
mu yikilmis veya araya disecek kadar derin bosluklar olusmus olabilir. Aile
afet ve acil durum planiniza uygun bir sekilde deprem cantanizi da yaniniza
alip planiniza uygun toplanma alanina ulasmaya calisilmalidir. Cikarken Ay-
rica firsat olursa;

v' Deprem sona erdikten sonra dogal gaz kokusu aliyorsaniz ve zamaniniz
varsa hizlica vana kapatilmali ve birkag¢ pencere aciimal.

v' Bina bosaltilirken elektrik ve su vanasi kapatilmali (Eger ulasilabilir bir
yerde ise.)

v Sarsinti gegtikten sonra elektrik, gaz ve su vanalarini kapatiimalidir. Ya-
nar durumda ise soba ve isiticilar séndurilmelidir.

<\

Sahil bolgelerinde denize yakin kesimlerde yasiyorsaniz tsunami tehli-
kesine karsin denizden uzaklasip miimkiinse yiiksek yerlere gidilmelidir.

Gocugunuza bu konu ile ilgili becerileri su becerileri;

Deprem Oncesi evin glivenli noktalari gostermesini ve sdylemesini,
Aile afet ve acil durum planinizi basitce anlatmayi ve uygulamayi,
Deprem sirasinda nasil davranmasi gerektigini,

Deprem aninda “¢ok, kapan ve tutun” teknigi uygulamasini,

SR SANEE NI NN

Depremde sarsinti ona erdikten sonra guvenli ve seri bir sekilde binayi
terk ederek planlanan guvenli bekleme alaninda beklemesini 6gretebi-
lirsiniz.

Yangin givenligi

Evde glivenligimizi ciddi anlamda tehdit eden tehlikeli durumlarin ba-
sinda yanginlar gelmektedir. KiicUklu buyukli cesitli tirlerde ve sekillerde
¢itkan yanginlar 6ncesinde hazirlikh olunmazsa ve yangin sonrasinda dog-
ru mudahale edilmezse istenmeyen sonuclara sebep olabilir. Evlerimizde
¢ikan yanginlarin da bircogu oOnlenebilir kazalar olmasina ragmen yangin
nedeniyle llkemizde ve diinyada istenmeyen can ve mal kayiplarina neden
olabilmektedir. ABD Yangin idaresi, sadece 2018 yilinda yangin nedeniyle
20 milyar dolardan daha fazla zararin ortaya ciktigini bildirmektedir. Yan-
gin dendiginde ¢cogu zaman akla bir nesnenin alev almasi gelmektedir. Oysa
ev yanginlari direkt olarak bir atesin varligindan bagimsiz bir sekilde esya-
larin asirt 1sinmasi nedeniyle de meydana gelebilmektedir. Cok cesitli se-
beplerden dolayi evlerimizde yanginlar cikabilmektedir. Bunlarin nedenler-
den bazilar elektrik kaynakli, sigara ve benzeri madde kaynakl yangnlari,
atesle oynama sonucu yangin, isitici ve soba kaynakli yanginlar ve yemek
yapimi sirasinda mutfakta meydana gelen yanginlardir. ABD'de meydana
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gelen yanginlarin daha c¢ok mutfakta yanginlar oldugu bildirilirken ulke-
mizde istanbul itfaiyesi daha cok sigara kaynakli yanginlarin yangin nedeni
olarak ortaya ciktigini bildirmektedir. Evde yetersizligi olan bir birey bulun-
masi durumunda her odada yangin alarmi bulunmasi gerekmektedir. Ancak
normal sesli yangin alarmlari her zaman isitme yetersizligi olan bireyler
icin yeterli olmamaktadir. isitme yetersizligi olan cocuklar icin titresimli ve
1sikl yangin alarm sistemleri mutlaka kullaniimalidir.

Yanginlardan en az zararla ¢ikmanin yolu evde yangin olusmasina hig
izin vermemektir. Bunun icin 6ncelikle mutfakta dikkat edilmesi gereken
durumlar bulunmaktadir. Bunlar:

Mutfakta yemek pisirirken kendinizi iyi hissetmeniz 6nemlidir. Alkol
veya baska bir sarhosluk verici bir madde kullandiysaniz, yan etkileri kuv-
vetli baska bir tibbi ila¢ kullaniyorsaniz veya rahatsiz/asiri yorgunsaniz
ocak, firin veya i1zgaralar kullanilmamalidir.

v' Yemek hazirlamaniz; yiyecekleri kaynatmanizi, kizartmanizi, kavurma-
nizi ve izgara yapmanizi gerektiriyorsa mutfaktan disari cikilmamali
kontrol elden birakilmamalidir.

v" Yemek pisirirken acele edilmemeli, ocak mimkiin oldugunca kisik ates-
te kullaniimalidir. Firinlar ise cok yiiksek isida pisirmeye ayarlanmamali
onerilen sicaklklar tercih edilmelidir. Ocakta veya firinda distk sicak-
likta kullanilirken dahi olsa mutfaktan cikilmamali, mecburi olarak terk
edilecekse ocagin/firnin zamanlayicisi kurulmalidir. Ek olarak cep tele-
fonlarinin hatirlaticilart kurulmalidir.

v' Ocadin, finnin veya izgaranin etrafinda/tizerinde yanici, parlayici, patla-
yicl veya tutusma ihtimali olan (Ornegin kolonya, alkol, pecete, bez vb.)
nesneler bulundurulmamalidir.

v' Eger kizartma yapilan tencerede yad yanmasi nedeniyle yangin basla-
migsa asla su ile mudahale edilmemelidir. Bu durumda “Bogma” yonte-
miyle ates sondirilmeli yani tencerenin kapagi kapatilmahdir. Su doku-
lUrse yag patlar ve etrafa sicrayip ¢cok daha tehlikeli hale gelir.

v' Evin kolay ulasabilecegimiz bir ya da birka¢ yerinde mutlaka yangin
sondirtcl bulunmaldir. Yangin sondricilerin tarihi kontrol edilmeli
dizenli olarak degistirilmelidir. Bir yangin sonduricli de mutfakta bu-
lundurulmaldir.

Ulkemizde bazi bélgelerde modern isinma tiirleri kullanilsa da bazi bél-
gelerde odun veya kémir sobasi ile i1sinma sekli hala yaygindir. Daha iliman
bdlgelerde ise klima, elektrik veya dodal gaz sobasi tirleri kullanilarak isin-
ma ihtiyaci hala giderildigi goriilmektedir. Bu nedenle soba kullaniminda
da dikkat edilmesi gereken durumlar bulunmaktadir. Bunlar:

v Odun ve kémiir sobalari asiri yakit ile doldurulmamalidir.
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v Soba sonmek Uzere ise asirn yukleme yapilmamalidir. Yanmasi zor mad-
deler atlmamal odun veya komir konulacaksa azar azar ve kontrollu
bir sekilde yapilmalidir.

v Lodoslu havalarda (Glineybatidan esen riizgar) havalarda uyumadan
once sobanin tam olarak séndigiinden emin olunmalidir.

v" Soba borulari evin hicbir yerine degmemeli ve aralarindan gaz kacad
olmamalidir. Ayrica bacalar standartlara uygun yapilmal degilse diizel-
tilmeli dizenli olarak temizlenmelidir. Borular icin az dirsek kullaniimal
ve diizenli olarak borular da temizlenmelidir.

v’ Baca catinin en Ust seviyesinden en az 1 metre ylksekte olmali ve te-
pesinde sapka bulunmalidir. Bu sayede dumanin geri basmasi engelle-
nebilir.

v Sobalar mimkin oldugun esyalardan uzakta (En az 1 metre), altinda ve
esyalara bakan tarafinda yalitimh bir sekilde kullanilmalidir.

Yangin sirasinda ve sonrasinda yapacaklariniz da aile afet ve acil du-
rum planinizda konusulmasi ve yer almasi gereken bir durumdur. Bu ne-
denle yangin sirasinda binanin nasil bosaltilacagi ailecek konusulmalidir.
Basit yanginlar evdeki sonduriiciilerle, su ile veya sondirme battaniyeleri
ile bogma ydntemiyle sondirilebilir. Ancak yangin sondirmede basari-
Il olunamiyorsa ve kontrolden c¢ikmaya baslamissa evdekilere acil durum
bildirilmeli ve bina hizlica terk edilmelidir. Binayr terk ederken asansor
kullaniimamali yangin merdiveninden asadi inilmelidir. isitme vyetersizligi
olan cocuklar yangini sizin sesli uyarinizdan, kokudan veya dumandan fark
etmeyebilirler. O nedenle mutlaka acil durumda isitme vyetersizligi olan
¢ocugunuzun yanina yangin kontrolden c¢ikmadan giderek acil durumdan
haberdar edilmelidir. Sizin rehberliginizde binadan glvenli bir sekilde cikil-
malidir. Yangin sonrasi mutlaka 112 acil ¢agri merkezi aranmalidir. Yangin
sirasinda sunlara dikkat edilmelidir:

v' Evdeki her birey evin adresini dgrenmelidir. isitme yetersizligi olan co-
cuklar konusabiliyorsa sdyleyebilmeli, konusamiyorsa yazabilmeli ve
adresin yazili haline bir sekilde ulasabilmelidir.

v Evin ve binanin c¢ikis yollarinda yanarak yolu kapatacak veya gecisi en-
gelleyecek hicbir esya olmamalidir.

v Yangin ilerlemis ve dumanlar ¢ogalmissa evden cikarken tehlikeli gaz-
larin bulundugu hava yukarida oldugu icin emekleme pozisyonunda seri
bir sekilde ilerleyerek cikilmalidir.

v' Evden c¢ikis yolunuz alevler ile kapanmigsa alevlerin igerisinden gegil-
meye calisilmamalidir. Evin alternatif ¢ikis yollari tercih edilmelidir.

v" Yangin sirasinda kapi kollari asiri isinabilir. Bu nedenle hafifce kontrol
edilmeli sicaksa bir bez veya havlu vb. bir nesneyle tutularak agiimahdir.

v Kapinin arkasindan duman geliyorsa yine c¢ikis yolunuzu degistirin. Cln-
ki iceriye oksijen girmesi yanmayi arttirabilir, parlamaya veya patlama-
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ya sebebiyet verebilir Acilmasi zorunlu ise yavasca ve kapatmaya hazir
bir sekilde kapi acilmal tehlikeli olmadigindan emin olunduktan sonra
aciimalidir.

Kiyafetleriniz alev alirsa “Dur-Yat-Yuvarlan” teknigini uygulayin yani el-
leriniz ile ylizinG Ortlip yere uzanan ardindan alevler séniinceye kadar
etrafinizda doniin. Kiyafetleri alev almis birisine battaniye gibi bir nesne
kullanarak bogma yéntemiyle midahale edilebilir.

Cocugunuza bu konu ile ilgili becerileri su becerileri 6gretebilirsiniz;

Mutfakta yag yanarsa kapadini kapatip ardindan ocadi kapatarak mu-
dahale etmeyi

Yangin sondurdciler ile kiiciik yanginlari sondiirmeyi,
Battaniye, Orti veya kilim gibi bir nesne ile bogarak yangin sondiirmeyi.

Elektrikli bir ev aletinde, prizde ya da bir fiste ya da evin herhangi bir
yerinde alev ciktigini gordiugiinde size haber vermesi ve sigortayr ka-
patmasini,

Sobalara yaklasmamasi gerektigini,

Evde kullanmasi gereken elektrikli cihazlarn givenle kullanmasini (Ani
su isiticisi/sofben, mikrodalga firin gibi)

Kibrit, cakmak ve diger tutusturucularin oynamamasi gerektigini ve
evde buldugunda size haber vermesini,

Evin herhangi bir yerinde herhangi bir duman, duman kokusu veya ates
gordiigiin size bildirmesini,

Yanginda binayr uygun sekilde bosaltmayl ardindan 112'yi aradiktan
sonra olayl, evin adresini, kendi adini ve bilgilerini bildirmesi ve sorulan
sorulart hizli bir sekilde cevaplamasini veya “Engelsiz 112" programini
kullanmayi,

Kiyafetleri alev aldiginda “Dur, yat ve yuvarlan” teknigi uygulamayi gibi
becerileri 6gretebilirsiniz.

Evde elektrik glivenligi

icinde bulundugumuz c¢agda yasamimizi sirdirebilmek icin evimizde

olmazsa olmazlarin basinda elektrik gelmektedir. Elektriksiz evde c¢ogu za-
man hayat durmaktadir. Ancak yasamamizi bu kadar kolaylastiran elektrik
onlem alinmadigi takdirde tehlikeli olabilmekte carpilmalara ve yanginlara
sebebiyet verebilmektedir. Evlerimizdeki yanginlarin sik karsilan nedenle-
rinden birisi de elektrik kaynakli yanginlardir ve gerekli 6nlemler alindi-
ginda bircogu oOnlenebilmektedir. O nedenle evde elektrikle ilgili durum-
lar dnemsenmeli ve elektrik islerinde mutlaka uzman destegi alinmaldir.
Elektrik ile ilgili evlerimizde dikkat etmemiz gereken durumlar:

v

Yeni bir ev alirken veya ev plani yaparken elektrik tesisati icin mutla-
ka bir uzmandan destek alinmalidir. Evinizdeki kablolarin bikilmedi-
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ginden, sikismadigindan ve ezilmediginden emin olunmahdir. Elektrik
kablolarinin kapi araliklarindan ve halilarin altindan gec¢mediklerinden
emin olunmalidir.

Evinizin herhangi bir yerinde 1si Ureten ve fazla elektrik tiiketen ma-
kinelerden (Kahve makinesi, ekmek kizartma makinesi, isitici, sofben,
Gtl, sa¢c masasi vb.). Birisi calisirken baska kullaniimamalidir. Uzatma
kablolarina bu aletler takilmamali zorunlu ise kaliteli uzatma kablosu
ile gecici olarak kullanilmahdir.

Araliksiz calismasi gereken esyalar (Buzdolabi, klima, soba, mikrodalga
firin, kurutma makinesi, camasir makinesi, bulasik makinesi gibi) uzat-
ma kablosu kullanilmadan calistiriimahdir.

Ark Anzasi Devre Kesicileri (AFCl) ve kacak akim rdlesi kullaniimalidir.
Bunlar kagak akim tespit ettiklerinde elektrik akimini kesmektedir.

Toprak arizasi devre kesicileri (GFCI) olan prizler kullaniimalidir. Ozel-
likle ic ortamda bulunan banyolar, mutfaklar tuvaletler, balkon, garaj
tim dis prizlerde su temasina onleyici olarak kullanilmalidir. Bu prizler
elektrik soku algiladiginda elektrik akimini kesmektedir. AFCI ve GF-
Cl'lar beraber kullanildiklarin tam verim alinmaktadir. AFCl ve GFCI sis-
temleri ayda bir test edilmelidir.

Uzatma kablolar gecici kullanim icin tasarlanmistir. Sirekli kullanim
icin iyi bir elektrikciye daha fazla priz yaptiriimahdir.

Gerekli standartlara sahip kaliteli ampuller tercih edilmelidir. Ayni sekil-
de ampullerin takildiklar duylar da kaliteli tercih edilmelidir.

Elektrik anahtarlari ve prizlerde kaliteli malzememe kullanilmali mon-
taji gerekiyorsa bir uzman yapmalidir. Bozuk olanlar kullanilmamali ve
acilen tamir edilmelidir.

Fise takih olmasi gerekmeyen cihazlar hem sarfiyati dnlemek hem de
glivenligini riske atmamak icin ¢ikariimahdir.

Prizler kiguk c¢ocuklarnin ulasamayacaklarn yerlere konulmali, varsa eger
priz koruma kapaklari ile kapatiimalidir. Bozuk priz, fis, kablo, ampul
gibi aletler oyuncak olarak kullanilmamalidir.

Cocugunuza bu konu ile ilgili becerileri su becerileri 6gretebilirsiniz;
Prizler ve fislerin oynanmamasi gerektigini,

Kirlmis priz, anahtar; yirtilmis kablo veya fis; elektrik akimi kagiran
veya kivilcm c¢ikaran bir elektrik birimi gordiglinde size haber verme-
sini ve yaklasmamasini

Elektrik akimina kapilan birisine dogru bir sekilde miidahale etmesi ge-
rektigini ve

Elleri 1slak halde prizlere, elektrik anahtarlarina, elektrikli ev aletlerine
dokunmamasi gerektigi gibi becerileri 6gretebilirsiniz.
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Evde ilk yardim

Her insan evde bulundugu her dakika ilk yardim yapmayi gerektirecek
bir durumla karsilasma ihtimaline sahiptir. Clinkii insanin ve hareketin ol-
dugu ayni zamanda yasamimizin bulyik bir kismini gecirdigimiz evlerimiz
beklenmeyen ve istenmeyen kazalara zemin hazirlayabilir. Ancak evde ye-
tersizligi bulunan bir cocuk bulunmasi durumunda bu ihtimaller biraz daha
artabilir. Esasinda her anne ve babanin ilk yardim uygulayicisi olmasi ge-
rekmektedir. Ek olarak bir de evde vyetersizligi olan bir ¢ocuk bulunuyorsa
anne ve babalarn ilk yardim egitimini ihmal etmemesi profesyonel bir ilk
yardim uygulayici olmalari gerekmektedir. isitme yetersizligi olan cocuklar
normal gelisim gosteren akranlarina gore biraz daha fazla kaza ile yara-
lanma olasihgina sahiptirler. isitme yetersizligi olan cocuklar sesleri du-
yamadiklar icin veya yeterli duyamadiklari icin normal gelisim gosteren
akranlarina gore tehlikelere daha agik hale gelebilirler. Bu durumda hem
yetersizligi olan bireyler hem de aileleri bazi ilk yardim becerilerini 6gren-
meleri gerekmektedir. Bu durumda isitme yetersizligi olan cocuga sahip ai-
lelerin; (a) Saglik Bakanligi tarafindan yetkilendirilmis kurumlar tarafindan
veya Tuk Kizilayr tarafindan acilan ilk yardim egitimi kurslarina katilmalari-
ni ve iyi bir sekilde kurstaki bilgi ve becerileri 6grenmelerini, (b) 6 ayda bir
veya yilda bir ilk yardim becerilerini gozden gecirmelerini dnemlidir. Ayni
zamanda Ug¢ yilda bir ilk yardim sertifikalarini yenilemeleri énerilmektedir.

Onemli: Bebeklerde tikanmaya miidahale etmek icin su videoyu http://www.
ilkyardim.org.tr/bebek-video-03.html| yetiskinlerde tikanmaya mudahale et-

mek icin ise su videoyu http://www.ilkyardim.org.tr/yetiskin-video-20.html
izlemeniz 6nerilmektedir.

ilk yardim, durumunun agirlasmamasi icin midahaleye ihtiya¢ duyan
bir yaralinin eldeki imkanlari kullanarak yapilan ilk miidahaledir. Bu mu-
dahale uzman saglk ekipleri gelinceye kadar yapilan midahaleleri icer-
mektedir ve yasam kurtarict dneme sahiptir. Profesyonel ilk yardim egitimi
alamasaniz da bir uzman araciligi ile (a) yarali degerlendirmesi, (b) kana-
malara, (c) yaniklara, (d) elektrik carpmasina (e) zehirli hayvan (Ari, kene,
bdcek vb.) sokmalarina, (f) kulak, burun ve gdze yabanci cisim kag¢masi, (g)
solunum yolu tikanikliklarina (Heimlich manevrasi gibi), (h) Zehirlenmelere,
(i) kirik, ¢ikik ve burkulmalara, (j) kalp masaji ve suni teneffiis uygulamalari
gibi temel ilk yardim becerilerini ailelerin bilmesi ve uygulamasi yasamsal
onem tasimaktadir. Evinizde bir saghk problemi olmasi durumunda her aile
bireyinin isitme vyetersizligi olan c¢ocuklar dahil oncelikle 112 acil servisi
aramasi gerektigini bilmelidir. Cocugunuza bu konu ile ilgili becerileri su
becerileri 6gretebilirsiniz;

v’ Basit kanamalara, yaniklara, burkulmalara,
v" Arn ve bocek sokmalarina miidahale etmeyi

v Kalp masaji ve suni teneffiis yapmayi ve
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v" Herhangi bir saglik sorunu yasadiginda size haber vermesini

v" Ayni zamanda kendisi veya evde bulunan birisi saglik sorunu yasamasi
durumunda 112 Acil Cagri Merkezini aramayi/“Engelsiz 112" programi-
ni kullanmay,

v' 112 Cagn merkezini arayip evin adresini sdylemeyi ve bazi durumlar
betimlemeyi 6gretebilirsiniz.

Tehlikeli kimyasallar ve ilaclar

Evlerimizde c¢esitli sebeplerden dolayi cesitli kimyasallar kullaniimakta-
dir. Ayni sekilde cesitli nedenlerden dolayr bazi ilaglar kullanmaktayiz. Her
gln kullandigimiz kimyasal ve ilaclara biz ahismis olsak da onlarin uygunsuz
kullanimi veya temasi sonucu istenmeyen durumlar ortaya cikabilmektedir.
Her ne kadar tehlikeli kimyasallardan zarar gérme sekilleri tim cocuklarin
birbirine yakin olsa da yetersizligi olan cocuklar tehlikeli kimyasallara ma-
ruz kalma riskine daha cok sahiptirler. Bu nedenle evde isitme yetersizligi
olan bir ¢ocuk bulunmasi durumunda ailelerin daha dikkatli olmasi islerini
sansa birakmamasi gerekmektedir.

Evimizde bulunan bu kimyasallara 6rnek verilecek olursa (a) temizlik
kimyasallari (Sivi sabun, camasir suyu, deterjan, tuz ruhu, lavabo acicilar,
kire¢ sokicdler), (b) tarim ilaglan (Gubre, yabanc ot oldiriici, mantar ila-
), (c) bocek ilaglar (Fare zehri, karinca, sinek vb. oldirtct spreyler), (d)
otomotiv ile ilgili Grlnleri (Motor yadi, vites ve fren swvilari, spreyler, gres
yagi vb.), (e) boya malzemeleri (Boya, tiner, yapistirici, kire¢ vb.) gibi malze-
melerdir. Ek olarak evlerimizde bulunan civali Urlnler, piller ve floresanlar
tehlikeli kimyasallar barindirmaktadir. Tehlikeli kimyasallar (izerinde icinde
bulunan kimyasalin ne tir zarar verebilecegine iliskin cesitli uyari sembol-
ler bulunmaktadir. Bu semboller ve sembollerin tehlikeleri yetersizligi olan
cocuklara ogretilebilmektedir. Ancak bu sembollerin buyuklikleri ¢cogu za-
man yeterli degildir. Bu nedenle evlerinizde kendiniz etiketlendirme yapa-
bilirsiniz. Evde tehlikeli kimyasallar ile ilgili yapilmasi gerekenler asagidaki
gibi 6zetlenebilir:

v' Evlerdeki tehlikeli potansiyeli olan tim kimyasallar ve ilaglar “Cocuk-
larin ulasamayacaklari” yerlerde olmalidir. Ayrica ayni zamanda “Agz
kilitli dolaplar icerisinde” saklanmalidir. Clnki bir anlik bir boslugunda
sandalye vb. bir esya yardimi ile ¢ocuklar tahmin edemeyecegimiz yer-
lere ulasabilir. Dolap kilitleri diisiik maliyetli ancak hayati dneme sahip
ekipmanlardir.

v' Cocuklarinizin goézu 6nunde ilaglarinizi yutmamaya 6zen gosteriniz. Ye-
tiskinler cocuklarin énemli rol modelleridir ve cocuklar onlarin davra-
nislarini gozlemleyerek taklit etme olasiliklari ¢cok yuksektir. Bu nedenle
ilaclar gizli alinmahdir.

v Evlerde depolama ve kontrol sorunu yasamamak adina ihtiyactan fazla
temizlik veya diger kimyasallar depolanmamahdir.
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Evdeki kimyasallar kendilerine Ozel Uretilen kutularda kalmali, karistiri-
hp yanlslikla icme ihtimaline karsi baska kutulara kesinlikle konmama-
hdir. Su siselerine o6zellikle hicbir tehlikeli kimyasal bulundurulmamali-
dir. Ornegin seffaf su sisesi icerisindeki saf alkoliin icilmesi durumunda
ciddi sonuclara neden olabilir.

Etiketi okunmaz hale gelen Uriinlerin kutulari ya degistirilmeli ya da ye-
niden blyik puntolarla etiketlenmelidir.

Evdeki kimyasallar karistirlmamali, karnistinlmis bir sekilde bekletilme-
melidir. Patlamaya veya farkli bir tepkimeye yol acabilir. Ornegin cama-
sir suyu ve kire¢ sokicu kanstirilarak temizlik yapilmamali karisik bir
kutuda bekletilmemelidir.

Hicbir kimyasal daha 6nceden herhangi bir yiyecege ait kutuda saklan-
mamalidir. Ornegin dondurma kabinda fare zehri kesinlikle saklanma-
malidir. Tehlikeli kimyasallar ve ilaglar yiyecekler ile yan yana saklan-
mamalidir.

Tehlikeli kimyasallarin Uzerinde yazilan kullanma talimatlar dikkatlice
okunmali, Ureticilerin yonergelerine birebir uyulmali ve bu kimyasallar
Ist kaynaklarindan uzak tutulmalidir.

icindeki kimyasallarin bitmesi durumunda kutular soba veya sémine
gibi yerlerde yakilmamali ayri ¢op poseti ile evden c¢ikarilmalidir. Ayrica
tutusturma icin Uretilmeyen kimyasallar ile (Parfim vb.) ates yakilma-
malidir.

Kimyasallar kullanim sirasinda asla sigara vb. seyler icilmemeli ve kim-
yasallara c¢iplak elle dokunulmamalidir. Evde zehirlenme durumundan
siphe edilmesi durumunda cocuk veya yetiskin kim olursa kusturulma-
mali, bir seyler yedirilmeye calisiimamalidir. Zehirlenme durumunda
112 Acil Servis ve 114 Ulusal Zehir Danisma Merkezi aranmali ve bilgi
verilmelidir.

Ne kadar oOnlem alirsak alalim c¢ocuklarimizin tehlikeli kimyasallar ile

karsilasmayacagini hicbir onlem garanti edememektedir. Clnkl biz yetis-
kinler de hata yapabilir tehlikeli bir kimyasali ve ilaci istemeden cocuklarin
ulasabilecegi bir yerde birakabiliriz. Cocugunuza bu konu ile ilgili becerileri
su becerileri 6gretebilirsiniz;

v

\

Evin icerisinde agikta herhangi bir kimyasal veya ila¢ goérdiginde hicbir
seye dokunmadan odayr hemen terk etmeyi ve hizlica size bildirmesi
gerektigini,

Kimyasallara ve ilaglara ait bos kutular ile oynamasi gerektigini

Kimyasallara ve ilaglara ait bos kutulari sobaya atmamasi gerektigini,

Ecza dolabini ve kimyasallar icin ayrilan dolaplari kesinlikle agilmamasi
gerektigini 6gretebilirsiniz.
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Kesici/delici aletler

Yasamimizi strdirmek icin evde kesici ve delici aletlerimizi belki de
her giin kullanmak zorunda kalabiliriz. Ornegin sadece meyve soymak icin
kullandigimiz bicaklarin bile amacina uygun kullanilmadiginda ne kadar
tehlikeli olabilecedi unutulmamadir. Bu ylzden kesme veya delme ihtimali
bulunan aletler ve malzemeler isitme yetersizligi olan c¢ocuklardan uzak
tutulmahdir. Ozellikle isitme yetersizligi olan cocugunuzda ek olarak farklh
yetersizlikler eslik etmekte ise (Zihin veya gdrme yetersizligi vb.) daha dik-
katli olunmasi gerekmektedir. Evlerde guvenli kesici/delici alet kullanimi
icin su konulara dikkat edilmesi dnerilmektedir:

v' Evde kesme veya delme ihtimali bulunan (bicak, catal, makas, igne sis,
tornavida, pense, keski, maket bicadi, matkap, insaat telleri, tiras bicak-
lari gibi aletler) kilitli dolap icerisinde ve mimkinse kolay ulasiimaya-
cak bir yerde bulundurulmalidir. Bu aletlerle gerek¢e ne olursa olsun
oyun oynanmasina izin verilmemelidir.

v' Kirtlip kesme ihtimali bulunan (Cam, porselen ve sert plastik) malze-
meler kolay ulasilamayacak yerlerde olmalidir. Aynalar ise yilksekte ve
saglam asildigindan emin olunmalidir.

v' Cam siseler buzdolabinda Ust raflarda ve dismeyecek saglam yerlerde
bulundurulmali, bulasik makinesi doldurulup bosaltilirken cocuklar yak-
lasmamaldir.

v' Tanm aletleri veya evdekilerin isleri ile ilgili kesici ve delici malzemeler
malzeme dolabinda/odasinda kilitli olmalidir.

v" Cocugunuza bu konu ile ilgili asagidaki becerileri 6gretebilirsiniz;

v Kesici delici bir alet gordiginde dokunmadan acilen odayi terk etmesi
ve size haber vermesini,

v" Kirllan bir tabak veya bardak vb. gérdiginde acilen odayi terk etmesi
ve size haber vermesini,

v' Kendi bir tabak veya bardak vb. kirdiginda acilen odayi terk etmesi ve
size haber vermesini,

v Kardesi kirik ve kesici delici aletle oynarken gériirse acilen odayi terk
etmesini ve size haber vermesini 6gretebilirsiniz.

Atesli silahlar

Bireysel silahlanma tahmin edilenden cok daha fazla olabilmektedir.
Ornegin ABD'de her iki evden birinde atesli silah bulunmaktadir. Ulkemiz-
de rakamlar kesin olmasa da bireysel silahlanmanin ve atesli silahlanma
oraninin yiksek oldugu tahmin edilmektedir. Ruhsath ve ruhsatsiz (Kayit
dis) kullanimlar birlikte disindigimuzde bir hayli atesli silah kullanimi
oldugu disinulmektedir. Kullanimi bu kadar yaygin olan atesli silahlar do-
gal olarak kazalari da beraberinde getirmektedir. Cocuklar ¢odu zaman
kendi evlerinde veya gittikleri evlerde atesli silahlari kurcalamaya hevesli
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olmaktadirlar. Yetersizligi olan cocuklar atesli silahlar kurcalamalar ise
istenmeyen sonuclara neden olma ihtimali yliksektir. Bu nedenle atesli si-
lahlar ile glvenlik 6nlemleri son derece hayatidir. Evde atesli silahlardan
korunmak icin yapilmasi gereken en temel davranis bireysel olarak silah-
lanmamak ve evde atesli silah bulundurmamaktir. Ancak bazi durumlarda
bulundurmak gerekebilmektedir (Meslek geregi vb.). Bu nedenle atesli silah
kullaniminda dikkat edilecek konular séyle 6zetlenebilir;

v’ Yaptiginiz is geregi evinizde silah bulundurma zorunlulugunuz varsa;
« Silah evdeyken mutlaka bos olmalidir.
«  Silah emniyeti mutlaka kapali olmaldir.

- Silahlar kesinlikli kilitli bir kasa veya kutunun icerisinde ve cocuklarin
bulamayacagi bir yerde saklanmali sifresi gizli tutulmalidir.

+ Mimkinse eve girip ¢ikarken cocugunuzun silahi gérmemesini sagla-
yiniz.

v' Silahlar icin kullanilan mermi ve fisekler silahlar ile ayni sekilde Kkilitli
dolaplarda saklanmahdir.

v Silahlarin bakim ve tamirati ¢ocuklarin bulundugu ortamda yapilmama-
hdir. Ayrica cocuklarin bulundugu ortamlarda silahlar ile ilgili 6zellikle
6zendirici konugsmalar kaginilmalidir.

v Evdeki c¢ocuklarin hicbirisi silah kullanmaya tesvik edilmemeli, ellerine
silah verilmemelidir. Cocuklarin bulunduklari ortamlarda silah deneme-
si yapiimamalidir.

v' Evde silah kullanimina yoénelik olumsuz yayinlar izlenmemeli ve ¢ocuk-
larin izlemesine de izin verilmemelidir.

v' Evde silah bulundurulma zorunlulugu varsa cocuklara oOzellikle de isit-
me yetersizligi olan c¢ocuklara silahlardan uzak durma &gretilmelidir.
insanlarin hata yapabilecegi sizin evinizde olmasa da baska bir evde
¢ocugunuzun silah bulabilecegi unutulmamalidir.

Cocugunuza bu konu ile ilgili becerileri su becerileri 6gretebilirsiniz;

v' Evde tufek, tabanca vb. bir silah gordiiginde acilen odayi terk etmeyi ve
size haber vermeyi,

v' Evde mermi, fisek, havai fisek veya patlayici bir madde gordiugiinde aci-
len odayi terk etmeyi ve size haber vermeyi 6gretebilirsiniz.

v Kardesini atesli bir silah veya mermi, fisek vb. bir seyle oynarken gorin-
ce acilen size haber vermesini 6gretebilirsiniz.

Not: Calisirken mutlaka oyuncak silah veya silah resmi kullanilmaldir.

Evin genel glivenligi

icinde ginliik yasamin devam ettigi evlerin esyalarin veya malzemelerin
dagilmasi olasidir. Ancak daginik bir diisme ve dismeye bagh yaralanmalar
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gibi cesitli riskler barindirir. Ev ortaminda yetersizligi olan bireyler arasinda
stkca gorllmekte, azaltmak icin de cesitli dnlemlerin alinmasi gerekmekte-
dir. Ornegin temizlik sonrasi agir islak birakilan fayanslar, yerde birakilmig
kiyafetler veya yere atilmis ve resimli kartlar lzerine basildiginda hem ye-
tiskinleri hem de cocuklari diismelerine neden olabilir. Bdyle bir durumda
da istenmeyen yaralanmalar kaginilmazdir. Bu nedenle evin mimkin oldu-
dgunca temiz ve dizenli olarak kullanilmasi bu riskleri en aza indirecektir.
Evde disme kaynakl yaralanmalar onlemek icin; balkon, banyo, tuvalet
gibi alanlarin 1slak birakilmamasi ve bu alanlarda tabani kaymayan kaliteli
terlik kullanilmasi, yerlerde temizlik malzemesi, kiyafet, poset, kagit vb.
malzemelerin bulunmamasi, evin yurlyls yollarinin acik olmasi, ddkilen
sivilarin (yag, deterjan, su vb.) acilen temizlenmesi gerekmektedir. Clinki
dismeler vyetersizligi olan bireylerin yasam kalitelerini dustrmekte ayni
zamanda dusmeye bagh yaralanmalari da bir hayli artirmaktadir. Ayrica bir
diger énemli yutma yolu ile bogulmadir. Ozellikle evde kiiciik yasta isitme
yetersizligi olan bir ¢cocuk olmasi durumunda aileler daha dikkatli olmahdir.
Yerlerde kugclk ve bogaza kagabilecek yiyecek olsun veya olmasin hicbir
nesne birakilmamalidir. Cocuklarin poset vb. nesneler ile oynamasina izin
verilmemelidir. Her anne ve babanin veya yetiskin kardesin “Heimlich ma-
nevrasl” yapmayl 6grenmesi gerekmektedir. Bu evdeki herkes icin gerekli
olan bir beceridir. Son olarak guvenli kapi agmanin nasil oldugu konusunda
isitme yetersizligi olan cocuklar dahil herkes bilgilendirilmelidir. isitme ye-
tersizligi olan c¢ocuklar kapi zilinin sesini belki duyabilirler ancak disaridan
gelen sesleri duyamayabilirler. Kapi caldigi zaman ag¢mamasi gerektigini
ve mutlaka size kapinin caldigini haber vermesi gerektigini 6gretmelisiniz.
Cunki calan kapinin kontrolsiizce acgilmasi sizi ve ailenizi tehlikelere acik
hale getirme olasiligi bulunmaktadir.

Guivenlik Becerilerini Nasil Ogretebilirim?

Yetersizligi olan ve olmayan cesitli yas gruplarindaki cocuklara gtvenlik
becerilerini 6gretmek icin sik¢a kullanilan yontemlerden birisi davranissal
beceri 6gretimidir (DBO). Davranissal beceri 6gretimini daha cok canlan-
dirma yapilmaya uygun becerilerin 6gretiminde tercih edilmektedir. Bunlar
genellikle tacizden korunma, kagirma girisiminden/yabanci tuzaklarindan
kurtulma, kesici delici aletlere ve tehlikeli kimyasallara uygun tepki vermek
gibi becerilerdir. Ayrica video modelle 6gretim ve ayrik denemelerle 6gre-
tim yontemlerini de kullanabilirsiniz. Sayfa siniri nedeniyle burada sadece
DBO ile 8gretim yer verilecektir.

Onemli: Ev ortaminda cocugunuza giivenlik becerilerinin dgretimini yaparken

cocugunuzun sahip oldugu isitme yetersizliginin derecesini goz Online alarak
ogretiminizi sekillendirebilirsiniz.
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Davranissal beceri 6gretimi (Behavioral Skill Training)

Oncelikli olarak hangi beceriyi égretecekseniz onu somut bir sekilde ta-
nimlamalisiniz. Ornegin kinlmis bir bardak gérdigiinde odayi terk etme
ve hizlica anne/babaya sdyleme becerisi seklinde tanimlayiniz. Bu sizin ne
Ogreteceginiz konusunda yol gOsterecektir. Ardindan &gretmek istediginiz
beceri birden ¢ok asamadan olusuyorsa basamaklara ayirmak ve gerekirse
adim adim 6gretmek isinizi kolaylastirabilir. Ornegin (a) odada kirilmis bir
bardak gordugiinde dokunma, (b) odayi hizlica terk et, (c) kosarak annenin/
babanin yanina git, (d) odada kirilmis bir bardak diye yiksek sesle soyle
seklinde basamaklara béliinebilir. Ardindan 6gretmeye baslayabilirsiniz.

DBO &gretimi ile su asamalari kullanarak 6gretim yapabilirsiniz:

Aciklama: Becerinin cocugunuza acik ve somut bir sekilde anlatildigi,
ondan ne oldugunda ne yapmasini istedigini acikladiginiz asamadir. Orne-
gin “evin bir odasina girdiginde yerde duran bir kirilmis bir bardak gorirsen
ve yaninda ben olmazsam kirilmis bardaga hi¢ dokunmadan hizlica yanima
kosmani ve bana odada ‘odada kirilmis bir bardak var’ demeni istiyorum”
seklinde aciklayabilirsiniz. Model olma: Cocugunuzun hedef davranisi gor-
mesi ve hedef davranisi birebir taklit etme asamasidir. Anne, baba veya
kardesler hatta arkadaslar uygun davranis icin model olabilirler. Model
olunamayacak bir davranis icin ihtiya¢ duydugunuzda bir ses, video veya
resim gdsterilebilir. Ornegin “Haydi simdi ben sana gdstereyim sen de beni
izle! Hazir misin?” diyerek cocugunuzun dikkatini cekiniz ve c¢ocugunuzun
ne yapmasini istiyorsaniz aynisini yapiniz. Uygulama: Bu asama acikladigi-
niz ve model oldugunuz davranisa yonelik cocugunuza davranisi uygulama/
tekrar etme firsati verdiginiz asamadir. Cocugunuzun dogru davranislarini
mutlaka pekistirmeli (Aferin, harikasin vb.) ve davranis en azindan 3-4 kez
dogru yapilincaya kadar devam etmesini saglamalisiniz. Model olurken sizi
izleyen cocugunuza “Beni ¢ok glizel izledin aferin sana. Simdi sira sende.
Haydi! Bir de sen yap ben seni izleyeyim” deyin ve aynisini yapmasini iste-
yin. Dogru davranislarini pekistirmeyi unutmayin ve ne kadar coskulu/ic-
ten pekistirirseniz o kadar etkili olacaktir. Geri bildirim: Cocugunuzun dogru
davraniglarini  betimleyerek pekistirdiginiz (Odayr hizlica terk etmeni ¢ok
begendim) veya yanlis/kismen yanlis olan kisimlari diizeltmek icin yaptigi-
niz aciklamalari (Ornegin: “Evet odadan hemen ciktin fakat camasir suyuna
dokundun. Hi¢ dokunmadan hemen c¢ikmani istiyorum”) icermektedir. Geri
bildirim sonrasi davranisi tekrar etme firsati verilmeli ve dogru gercek-
lesen davranis yine coskulu bir sekilde pekistirilmelidir (Ornegin: “Harika!
Kirik bardaga hi¢ dokunmadan odadan c¢iktin. Cak bakalim!”).

DBO &gretiminin hem normal gelisim gdsteren cocuklara hem de cesitli
yetersizligi olan cocuklara bircok glivenlik becerisini 6gretebilirsiniz.
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Onemli: Giivenlik becerilerinin &gretiminin dogal ortamlarda yapilmasi, kaza-

nilan becerinin diger ortamlarda da rahathkla sergilenmesini ve genellenme-
sini saglamaktadir.

Yan Etki

Guvenlik becerilerini yetersizligi olsun olmasin cocuklarin guvenligi ve
kendilerini glivende hissetmeleri icin 6gretmekteyiz. Ancak bazi durumlar-
da cocuklardan beklemedigimiz farkl tepkilerle karsilasabiliriz. Ogretmek
istedigimiz davranislarin tam tersini goérebilme ihtimalimiz bulunmaktadir.
Cunkd o konu ile ilgili cocukta merak uyandirmis olabiliriz ve dogdal olarak
kesfetmek isteyebilirler ya da dikkat cekmek icin yapabilirler. Ornegin bicak
ile oynamamasi gerektigini calistiginizda ¢ocugunuz ilk firsatta bicak ile
oynamak isteyebilir. Yasadiginiz ortamda O©ncelik buna dikkat etmelisiniz.
Ayni zamanda bu yan etki ¢ocugun gittigi (Bakicinin evi, okul vb.) baska
ortamlarda da ortaya c¢ikabilir. Boyle durumlarda cocugun cevresindeki
kisilere (Ogretmen, bakici vb.) bilgi verilmelidir. Ayrica cocugunuz bir ko-
nuda asin tepki gosterdiginizi (Dikkatinizi cektigini) fark ederse o durumu
sizin “ilginizi veya dikkatinizi ¢ekme” olarak kullanma ihtimali de olabilir.
Bu ylzden asiri tepki vermek yerine sakin ve kararli bir tavirla yaklasmaniz
onerilmektedir.
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14. BOLUM
COCUGUM VE HAKLARIMIZ

Ogr. Gér. Sinan Tarkan ASLAN

Savas SEYHAN 4

Ozet

isitme yetersizliginden etkilenmis cocuga sahip aileler egitsel, sos-
yal, ekonomik ve saglik sorunlari gibi birden fazla zorlukla karsilasmakta-
dirlar. Bu zorluklarin stesinden gelebilmek icin kamu kurum ve kurulusla-
rinin sagladigi oncelikleri, indirimleri ve haklari bilmek gerekmektedir. Bu
haklardan en 6nemlisi egitim hakkidir. isitme yetersizliginden etkilenmis
bebedin dogumundan egitim ve 6gretim hayatinin sonuna kadar rehabili-
tasyon destegi, kaynastirma uygulamalari, destek egitim ve fm sisteminin
kullanimi gibi isitme yetersizliginden etkilenmis bireyin hayatini kolaylasti-
racak etkili hizmetler sunulmaktadir.

Glnlmuzde tip biliminin ve teknolojinin gelismesi yetersizlik gruplar
icerisinde en c¢ok isitme yetersizliginden etkilenmis bireylere fayda sagla-
maktadir. Erken vyasta bu teknolojilerin kullanilmasi sonucunda isitmeye
dayali engeller ortadan kaldirilabilmektedir. Gelismis teknolojilerin kulla-
nilmasi ailelere ekonomik olarak ekstra yilik bindirmektedir. Sosyal guvenlik
kurumunun bu cihazlara ve yedek parcalarina yaptigi édemelerin bilinmesi
ekonomik olarak ailenin yikiini hafifletecektir.

Aile sosyal politikalar il miudurliklerinden edinilen engelli kimlik karti
ile bircok indirimden ve oncelik hakkindan faydalanilmaktadir. Bu haklar-
dan faydalanabilmek icin tibbi ve egitsel taniyr gosterir raporlarin alinmasi
gerekmektedir.

4 Siileyman Demirel Universitesi, Egirdir Saglik Hizmetleri MYO
e-mail: sinanaslan@sdu.edu.tr
Kecioren Kaymakamligi savasseyhansavas@gmail.com
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Girig

Bu bolimde isitme vyetersizligi olan bireylerin ve ailelerinin yasal hak-
lari {izerinde durulacaktir. Isitme yetersizliginden etkilenen cocuklarimizin
kullandigi implant ve isitme cihazlarinda artan fiyatlar nedeni ile anne-ba-
balar zorlu sireclere girmislerdir. Kullandigimiz isitme cihazi ve koklear
implantlarin garanti sureleri, tiiketici haklari, egitim, saglik ve sosyal hak-
lar kapsaml sekilde vyer alacaktir. Cocuklarimizin yasam kalitelerini art-
tirmak ve yasamimizi insan onuruna yakisir bir sekilde surdurebilmek icin
tdim haklarimizin farkinda olmaliyiz.

EGITIM HAKKI

isitme Engelliler Egitim Hakkindan Faydalanmasi icin Temel
Raporlar

Sizin ve ¢ocugunuzun devletin sundugu haklardan yararlanabilmeniz
icin Oncelikli olarak; tibbi ve egitsel taniyr gosteren iki raporu mutlaka al-
maniz gerekmektedir. Tibbi tanilama tam tesekkilli devlet hastanelerin-
de ve Universite hastanelerinde yapilir. Tibbi tanilama icin yetkilendirilmis
devlet veya (Universite hastanelerinden herhangi birine basvurmaniz ge-
rekmektedir. Cocugunuz 0-18 yas araliginda ise “Cocuklar icin Ozel Gerek-
sinim Raporu (COZGER)” hastane tarafindan size verilecektir. Engelli birey
18 yasinda ise COZGER raporunun siiresi biteceginden, engellilere taninan
haklardan yeniden faydalanmak icin yine yetkilendirilmis hastanelere bas-
vurarak engelli raporunuzu cikartmaniz gerekecektir. Bu raporlardan birisi
olmadan, engellilere taninan hicbir yasal haktan yararlanamazsiniz. Tibbi
tani raporunuzu aldiktan sonra, egitim alanindaki haklarinizi da kullanabil-
meniz icin, egitsel tanilamanizin yapilmasi gerekmektedir. Egitsel tani icin;
Milli Egitim Mudurluklerine bagh Rehberlik Arastirma Merkezlerine (RAM)
basvurabilirsiniz. Bu merkezde uzman kisiler tarafindan yapilan degerlen-
dirmeniz sonucunda size “Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu Raporu” ve-
rilir.

Rehabilitasyon Merkezlerinde Ucretsiz Egitim Hakki

Cocugunuza isitme kaybi tanisi konulup tibbi tanilama raporunuzu al-
diktan sonra ilk yapmaniz gereken RAM'dan 06zel egitim raporu cikartarak
egitim hizmetlerinden yararlanmanizdir. Ozel Egitim Hizmetleri Yénetme-
ligi 12. Maddeye gore bebeginizin 6. ayindan itibaren 6zel egitim ve rehabi-
litasyon merkezlerinden egitim almasini saglayabilirsiniz. Bu merkezlerde;
egitimin ilk aylarinda aile egitimi verilmektedir. Haftada 2 saat bireysel 1
saat grup egitim alma hakkiniz vardir. Ozel egitim ve rehabilitasyon icin ve-
rilen egitim hakkinizdan yas siniri olmaksizin faydalanabilmektesiniz. Eger
¢ocugunuzda isitme ile birlikte fiziksel bir engel varsa ve fizik tedavi almasi
gerekiyorsa yilda 90 saat hastanelerin fizik tedavi Unitelerinde fizik tedavi
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alma hakkiniz mevcuttur. Bu hakki kullanarak 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde verilen 2 saatlik hakkinizi tamamen isitme egitimi icin kul-
lanabilirsiniz.

Kres ve Okul Se¢gme Hakki

Cocugunuz yasadiginiz ilde ki tim okul ve kreslere adrese dayali sis-
teme tabi olmadan kayit yaptirabilirsiniz. Bu konuda detayh bilgi icin il ve
ilce miidiirliiklerinde bulunan “Ozel Egitim” subelerinden bilgi alabilirsiniz.

Bireysellestirilmis Egitim Plani (BEP)

Cocuklariniz egitime basladiklarinda (kresten itibaren) egitim kurumu
tarafindan “Bireysellestirilmis Egitim Plani (BEP) hazirlanmasi zorunludur.
BEP rehber o6gretmen, idareci, diger 6gretmenlerinin ve velisinin katilimi
ile yapilacak toplanti sonrasinda hazirlanir. Hazirlanan BEP’i sizin de imza-
lamaniz gerekmektedir. Cocugunuzun gelisimini bu plandan takip etmeniz
mumkun olacaktir.

Servis Hakki

Cocugunuz oOzel egitim alt sinifina ya da 6zel egitim okuluna gidiyorsa
okula ulasimda servislerden Ucretsiz olarak faydalanabilmektesiniz.

Destek Egitim Alma Hakki

Cocugunuzun ilkokul 1. siniftan itibaren “Destek Egitim” alma hakki
vardir. Destek egitim c¢ocugunuzun belirli derslerden birebir ders almasi
anlamina gelmektedir. Destek egitim okul saatleri icinde veya disinda da
uygulanabilmektedir. Bu egitim okul idaresinin uygun gordigu ya da ders
vermeye gonilli olan &6gretmenler tarafindan verilir okulda gonilli 6g-
retmen bulunmamasi durumunda idare, il ve ilce Milli Egitim Mudarlagin-
den 6gretmen talebinde bulunabilir. Destek egitim haftada 11 saat olarak
verilmektedir. Bu hak kullanilirken maalesef bazi okul ydneticileri yogun
olarak 6gretmen yetersizliginden ve sinif yoklugundan bahsedecektir veya
¢ogunuzun egitim durumunu iyi oldugu bu egitimi almasina gerek olmadigi
vb. gerekgeleri de size ifade edebilir, siz israrla bu hakkinizi talep ettiginizi
belirtin ya da bu egitimi okulun veremeyecegini yazili olarak bildirmesini
talep ediniz. Devlet ile konusma dili yazidir. Tim islemlerinizi yazisma ya-
parak gerceklestiriniz. Bolimin sonunda cesitli dilekge ornekleri paylasi-
lacaktir.

Egitim alaninda en kapsamli bakabileceginiz ve ¢cocugunuzun egitsel an-
lamda tiim haklarn Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde detayl olarak
verilmistir. Bu yonetmelidi basucu kaynagi etmenizi dneririm.
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Okullarda Erisilebilirlik

5378 Sayili Engelliler Kanunu Erisilebilirlik Hikimleri 7. Madde'ye atif-
ta bulunarak o6gretmenlerinizden sesin O6grenci tarafindan daha iyi duyul-
masini saglayan Fm sistemi ya da mini mikrofon gibi sinif ici teknolojik
cihazlarn kullanmalarini talep edebilirsiniz. Okul yonetimi ¢ocugunuz igin
egitim ortamlarini erisilebilir ve ulasilabilir yapmakla ytkimladar.

Evde Egitim Hakki

3-16 yas araliginda zorunlu 6grenim c¢agindaki tim bireyler herhangi
bir gerekce ile okullarina devam edemedikleri durumlarda rehberlik aras-
tirma merkezinden alinacak raporla evde egitim hakkindan yararlanabil-
mektedirler.

Universite Sinavinda Ek Puan Hakki

Engelli 6grenciler Universite sinavina girmeden 6nce engellilik durumu-
nu OSYM'ye bildirmesi durumunda; (niversite sinavlarinda YGS taban puan
100 olarak uygulanir, bazi Universitelere yerlesmede ek puan uygulama-
si yapilmaktadir (Bu konuda yerlesmeyi distindiglniz Universiteden bilgi
alabilirsiniz),

isitme Cihazi veya Iimplant ile Universite Sinavina Girme
Hakki

Sinava girecek 6grenci yasal siiresi icinde OSYM ye engellilik durumunu
ve isitme cihazi veya implanti ile sinava girecegini belirtmesi durumunda,
sinava cihaziyla girme hakki vardir.

Universite Yurtlarinda Kullanim Onceligi

Universitede okuyan engelli &grenciler engellilik durumlarini Kredi ve
Yurtlar Kurumu’na bildirmeleri durumunda, yurtlara yerlestirilmesinde 6n-
celik verilmektedir.

Universite Harc Ucretlerinde indirim Hakki

Bazi Universitelerde 6grenim (Ucretlerinde engel oranlarinda indirim
uygulanmaktadir.  Acik Ogretim Fakiiltesinde (AOF) engellilerden mezun
olmasi siirede bitirenlerden harg Gicreti alinmamaktadir.

Genel Yetenek Sinavi ile Universiteye Sinavsiz Giris Hakki

Engelli ogrencilere Universitelerin Glizel Sanatlar Fakiltelerine YGS si-
navina girmeden &zel yetenek sinavi ile giris yapma hakki vardir.
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Engelsiz Ogrenci Birimleri

Universiteler y®énetiminin, isitme ve ortopedik engellilerin 6grenim ha-
yatini kolaylastirabilmek icin gerekli akademik ortamin hazirlanmasini ve
egitim-6gretim sureclerine tam katihlminin saglanmasi amaciyla gerekli
tedbirlerin alinmasi ve dulzenlemelerin yapilmasi Universitelerin asli go-
revleri arasindadir. Universitelerin engelli &grencilerin  egitim hayatlarini
kolaylastirmak icin engelsiz birimleri vardir. Engelli 6grenciler herhangi bir
sorunla karsilastiklari zaman bu birime ulasarak sorunun c¢éziimlenmesini
isteyebilirler.

ENGELLILERE SAGLANAN UCRETSIZ HIZMETLER VE
INDIRIMLER

Engelligi Gosterir Kimlik Karti

18 yas altinda engelli bireyler icin velisi COZGER raporu ile,18 yas Ustii
icin engelli bireyin kendisi hastaneden aldigi saglik kurulu raporu, kimlik fo-
tokopisi ve fotograf ile yasadiginiz ilde ki Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler
il Midrliklerinin “Engelli Birimi” ne miracaat ederek “Engelli Kimlik Kar-
t1” cikartabilirsiniz. Bu kimlik engelli bireyin veya ailesinin bazi haklardan
faydalanmasinda kolaylik saglar.

Ulasim indirimleri

Devlet, engelli bireylerin sosyallesebilmelerini saglamak, bu sosyalles-
menin saglanmasi esnasinda da kullanilacak ulasim araglarinin engelliye
yik olmamasi amaciyla, Ucretsiz veya indirimli faydalanma hakki vermis-
tir. Bu haktan faydalanmak icin Sosyal Hizmetler il Midurlikleri tarafindan
verilen “Engelli Kimlik Karti” ve bulunan il icin toplu tasima engelli karti
¢ikartilmasi gerekmektedir. Agir engelli bireyler, engelli kartina “Refakatli”
ibaresini ekletmesi durumunda yanindaki herhangi bir refakatcisi Ucretsiz
ulasimdan faydalanabilir.

Sehir i¢i yolculuklarinda; belediyelerin islettikleri otobuslerden, met-
ro/tramvaylardan, tren ve deniz yollarinin sehir ici seferlerinden Ucretsiz
olarak faydalanabilirler.

Sehirlerarasi yolculuklarinda; TCDD ve Deniz Yollarinin sehirler arasi
seferlerinden lcretsiz faydalanabilirler. TCDD online bilet almak icin ku-
rumlarin merkez ofislerine giderek engelli kimlik kartlarini sisteme islet-
meniz gerekmektedir.

Ucretsiz yapilan seyahatlerin &demesini, Aile ve Sosyal Politikalar Ba-
kanhg! tarafindan belediyeler eliyle her ay icin 6zel ulasim araclarina des-
tek 6demesi yapilmaktadir. Bu nedenle bazi 6zel toplu tasima sirketlerinin
engelli yolcuya tavir almasi veya bindirmemesi durumunda plakasini bagli
bulundugunuz ilin belediyenin sikayet masasina bildirmeniz gerekmektedir.
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Sehirler Arasi Otobiis indirimi

Sehirlerarasi ulasimda, en az %40 engel oranina sahip olan ve bunu bel-
geleyenlere; 20 koltuga kadar olan araclar icin sadece bir engelli bireye, 20
koltugu gecen ise en fazla 2 engelli bireye, normal bilet tarifesinden %40
oraninda indirim uygular. Ancak 20 koltugu gecen araclarda ikiden fazla
engelli birey olmasi durumunda her engelli kisi icin normal bilet lcretinin
%30'u oraninda indirim uygulanir. Bu indirimi uygulamayan firmalara sika-
yet durumunda para cezasi uygulanir.

Ucak ile Yolculukta indirim

En az %40 oranina engele sahip olan ve bunu belgeleyenlere; indirimli/
promosyon biletler hari¢ tim ic¢ hatlar yolculuklarinda %20, dis hat yolculuk-
larinda ise %25 indirim uygulanmaktadir. internetten bilet alimlarinda firma-
nin sistemine kayith iseniz indirimli bilet alabilirsiniz.

Bedensel engelli olup tekerlekli sandalye kullananlar hem gérme hem de
isitme engelli olan yolcular refakatcileri ile seyahat edebilirler.

Su Indirimi

Engelli bireyin kendisinin veya bakmakta ylkimld oldugu kisilerin %40
ve Uzerinde engelli saglk kurulu raporunun olmasi durumunda bazi bele-
diyeler abonelerine su indirimi uygulamaktadirlar. Bu konuda detayli bilgi
icin belediyelerin su hizmeti saglayan birimlerinden telefona veya sahsen
giderek bilgi alabilirsiniz. Aldiginiz cevap olumsuz olsa bile; engelli raporu-
nu, engelli bireyin kimlik fotokopilerini dilekcenize ekleyerek indirim talep

edebilirsiniz. Belediyenin bu talebinizi uygun bulmasi veya bulmamasi be-
lediye idaresinin takdiridir.

Elektrik Faturasinda Destek Yardimi

Engellilerin elektrik aboneligi icin indirimden; Tirkiye Cumhuriyeti kim-
ligine sahip olanlar, Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfindan engelli
yardimi alanlar ile yasliik ayhgi alanlar, evde bakim ayhgi alanlar ve yetim
ayligi alanlar da yararlanabilirler. Evde bakim maasi alanlar bu haktan fay-
dalanamazlar. Engelli abonelere devlet destedi olarak; en az 40 TL en fazla
ise 80 TL olarak belirlenmistir. indirimden yararlanmak isteyenler kimlikle-
ri ve elektrik faturalan ile birlikte PTT subelerine basvurmalar gerekmek-
tedir.

Kablolu TV / Uydu VYaymlarni / Iinternet / Cep Telefonu
Hizmetleri

Kablolu veya dijital iletisim hizmetlerinin birinden veya timinden fay-
dalanmak icin Oncelikle servis saglayicilarin telefon hatlarini arayarak, kisa
mesaj cekerek, mail atarak veya internet sayfalarini inceleyerek indirimler
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hakkinda bilgi sahibi olabilirsiniz.

indirim sagladigini  6§rendiginiz firmadan indirimli hizmet alabilmek
icin oncelikle %40 ve Uzeri olmasi engelli raporunuzun olmasi veya engelli
kimlik kartinizin bulunmasi gerekmektedir.

Engelli indirim yaptigi bilinen bazi kurumlar;

Turk Telekom: Sehir ici ve sehir disi tarifelerde biylk avantaj sag-
layan hizmetler sunmaktadir. Detayli bilgi icin telefonla, firma ofislerini
ziyaret ederek veya internet Uzerinden iletisim saglayabilirsiniz.

TTNET/Fiber internet: Firma 24 aylk sozlesme vyapilmasi duru-
munda indirim saglamaktadir. Detayli bilgi icin telefonla, firma ofislerini
ziyaret ederek veya internet Uzerinden iletisim saglayabilirsiniz.

Turksat: Turksat'da gerekli sartlari tasiyan engellilere indirim yapan bir
kurulustur. Detayli bilgi icin telefonla, firma ofislerini ziyaret ederek veya
internet Gzerinden iletisim saglayabilirsiniz.

Turkcell internet: Gerekli sartlari tasiyan engellilere indirim yapan bir
kurulustur. Detayli bilgi icin telefonla, firma ofislerini ziyaret ederek veya
internet Gzerinden iletisim saglayabilirsiniz.

Turkcell, Turk Telekom ve Vodafone: Gerekli sartlari tasiyan engelli-
lere indirim yapan bir kurulustur. Detayh bilgi icin telefonla, firma ofislerini
ziyaret ederek veya internet Uzerinden iletisim saglayabilirsiniz.

Miize ve Oren Yeri indirimleri

Devlete ait mize ve oren yerleri ziyaretlerinde engellilerden ve refa-
katcisinden girislerde {icret alinmamaktadir. Ozel isletmelerin islettikleri
mize ve Oren yerlerinde indirim zorunlu olmayip isletme kendisi inisiyatif
alarak indirim uygulayabilir.

Devlet Tiyatro, Opera ve Bale Gésterilerinde indirim

Devlet Tiyatro, Opera ve Bale gosterileri, en az %40 oranina engele sa-
hip olan ve bunu belgeleyenlere lcretsizdir. Ayrica Kiltir Bakanhgi, engelli
bireylerin kurdugu tiyatrolara maddi destek saglamaktadir.

Ucretsiz Engelli Arac Parki

Engelli raporlarinda, agir engelli veya Cozger raporuyla OKGV ibaresi
bulunan raporlarla OTV indirimli arac alindi ise trafik subelerine basvu-
rarak “Engelli Ara¢ Parki Karti” alarak engelli ara¢ park alanlarina park
edilebilir, hava alanlari ile belediye tarafindan isletilen otoparklardan da
Ucretsiz park hizmetinden faydalanilabilir.
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Saglik Raporu Ucreti

Engelli rapor icin bagvuruldugunda eger kisi ylzde sifir oraninda yani
engelli olmadigi durumlarda rapor Ucreti rapor icin basvuran kisiden tahsil
edilir.

ENGELLILERE SAGLANAN ONCELIKLER

Hastanelerde Muayene Oncelik Hakki

Hastanelere muayene icin gittiginizde kayit masasina engelli durum bil-
dirir rapor veya kimlik belgesi gdstermeniz durumunda sira 6nceliginden
faydalanabilirsiniz. Bu kaydi her hastane icin bir kez yaptirmaniz yeterli
olacaktir.

Maclarin izlenmesinde Oncelik Saglanmasi

Sporda Siddet ve Diizensizligi Onleme Kanunu hikimleri geregince, fut-
bol maclarinda engelli taraftara kontenjan ayirmaktadir. Bu haktan fayda-
lanmak igin stat yonetimi ile gérismek gerekmektedir.

Toki Evleri Kurada Oncelik Hakki

TOKI tarafindan yapilan evlerde engellilik durumunu TOKI yetkili birim-
lerine 6nceden bildirmeniz halinde engelli kisiye kura ¢ekim 6nceligi verilir.
Bu cekiliste ev cikmamasi durumunda bir kez daha herkesle birlikte kura
cekimine katilma haklari vardir.

Evin Oniine Park Yeri izni Hakki
Engelliler gerekli sartlari tasimak kaydiyla, belediyelerin ilgili birimle-
rine miiracaat ederek evin 6nline aracini park etmek icin izni alinabilirler.

Arac Muayyenlerinde Oncelik Hakki

Ara¢ muayenesi icin gidilen istasyonlarda oncelik hakkinizi kullanabilir-
siniz.

OTV indirimli alinan araclar icin Trafik Tescil Subesine basvurarak En-
gelli Ara¢ Park Karti alabilirsiniz. Engelli kimlik kartlarinizla engelli park
alanlarina ara¢ parki yapamazsiniz. Engelli park alanina park etmis iseniz
polis memuru inisiyatifi ile size izin vermesi, bu durumun yasal hak oldugu
anlamina gelmez.

is Basvurulari

ise girmek isteyen engelli bireyler iSKUR'a kayit olarak ise yerlesme-
yi talep edebilirler. Engelli bireylerin bir meslegi yoksa meslek edindirme
kurslarina katilmalari ise yerlesmelerinde avantaj saglayacaktir.
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Engellileri Meslek Edindirme Kurslari

Milli Egitim Bakanhgina bagli Halk Egitim Merkezlerinde, Tirkiye is Ku-
rumunda (ISKUR) ve KOSGEB de engellilere yénelik olarak meslek kazan-
dirma kurslart bulunmaktadir, ise yerlestirmelerde bu kurslardan sertifika
olan engellilere 6ncelik verilmektedir.

ENGELLILERE VE YAKINKLARINA SAGLANAN EKONOMIK
HAKLAR

Evde Bakim Maasi/ 2021 Yiliicin 1.658 TL

Evde bakim maasi baglatabilmek icin bazi sartlari tasimaniz gerekmek-
tedir. Saglik kurulu tarafindan verilen raporda “agir engelli” yazmasi ge-
rekmektedir. 2021 yili icin evde bakim maasi 1658 TL olarak belirlenmistir.

Cozger raporunda,
Gok ileri diizeyde 6zel gereksinim var (OGV) ibaresi bulunmasi,
Belirgin dzel gereksinimi var (OGV) ibaresi bulunmasi,

Ozel kosul gereksinimi var (OKGV) ibaresi bulunmasi gerekmektedir.

AR NEENEEN

Yetiskin bireylerde ise tam bagimli ifadesinin yazmasi gerekmektedir.

Evde bakim maasi hanede yasayan ve calisan her bir kisinin gelirleri
toplanip hanede filli olarak yasayan kisi sayisina boliindugiinde, bir kisiye
disen gelirin o yil icin belirlenen asgari Ucretin Ucte ikisini gegmemesi ge-
rekir. Ornek olarak 2021 yilinda yapilan bir basvuru icin kisi basi disen ge-
lirin 1.883,93 liranin altinda olmasi gerekmektedir. Aile Calisma ve Sosyal
Hizmetler il Mudurliikleri ya da sosyal hizmet merkezlerince yapilan ince-
leme raporunda bakima ihtiyacinizin olmasi gerekmektedir. Burada 6nemli
olan bakim verecek kisinin akraba olmasidir.

Eger evde yasanan agir engelli tanimina giren kisi sayisi birden fazla
olmasi durumunda, diger agir engelli bireyler iki kisi olarak degerlendirilir.
Dort kisilik bir ailede iki agir engelli birey varsa bu aile 5 kisi olarak sayilir.
Engelli bakim maasi aliyorsaniz; hane geliri, hanede yasayan kisi sayisi ve
adres degisikligi gibi durumlarda degisiklik oldugunda ya da vefat oldugun-
da engelli maasi baglayan birime bildirmek zorundasiniz.

Engelli Ayhig
%40-69 arasi engeli olanlar 2021 yil i¢in 609,00 TL

%70 ve Uzeri engeli olanlar 2021 yiliicin 914,00 TL

Bu maastan yararlanabilmek icin hicbir gelirinizin olmamasi gerekmek-
tedir. Aylik baglanacak kisinin 18 yasinin lizerinde olmasi ve eve giren geli-
rin asgari Ucretin 3/1 inden az olmasi gerekmektedir. Herhangi bir sigortali
iste calismamasi gerekmektedir. Basvurularin valilikler ya da kaymakam-
liklar blinyesindeki Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakiflarina yapilma-
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si gerekmektedir. Hicbir geliri olamayan 18 yas alti cocuklarin yakinlari da
bu maasa basvuru yapabilirler. Bu maas her ay yatirilmaktadir. Engelli ma-
asl aliyorsaniz; hane geliri, hanede yasayan kisi sayisi ve adres degisikligi
gibi durumlarda degisiklik oldugunda ya da vefat oldugunda engelli maasi
baglayan birime bildirmek zorundasiniz.

2021 yih icin ayhk net asgari Ucret 2.825,90 TL olup hanede kisi basina
disen gelirin 941,96 TLnin altinda olmasi durumunda basvuru yapabilir-
siniz.

Engelli Yakini Ayhig

Engelli yakini ayligini, hanesinde 18 yas altinda bakmakla yikimli %40
ve Uzeri rapora sahip engelli birey bulunan kisiler alabilir. Basvurular il
veya ilcenizde bulunan Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakiflarina (SYD)
yapilmaktadir.

Engelli yakini maasi almak icin hanede yasayanlarin gelirleri toplana-
rak kisi sayisina bolindiginde disen gelir asgari Ucretin net tutarinin 1/3
Unden az olmasi durumunda basvuru yapilabilmektedir. 2021 yili icin ayhk
net asgari Ucret 2.825,90 TL olup hanede kisi basina disen gelirin 941,96
TLnin altinda olmasi durumunda basvuru yapabilirsiniz. 2021 yili icin en-
gelli yakini ayligi 609,00 TL olarak belirlenmistir.

Sifir Araba Aliminda OTV Muafiyeti

18 yas Ustlindeki bireyler icin engelli raporunda %90 ve Uzeri oran be-
lirtilen ve “Agir Engelli” ibareli raporu olanlar ile 18 yas atinda olup; engelli
raporunda %90 ve Uzeri oran belirtilen ve “Agir Engelli” ibareli raporlari olan-
lar ile COZGER raporunda 6zel kosul gereksinimi vardir (OKGV) ifadesinin
yazill oldugu durumlarda sifir arac alimlarinda OTV ve motorlu tasitlar
vergisi muafiyetinden faydalanilir. Bu haktan faydalanan kisinin engel ora-
ni %90'nin altina dismesi durumunda vergi dairesine bildirmeniz gerekti-
gi gibi MTV 6demesi de yapmaniz gerekmektedir. 2021 yili icin sifir arag
alimlarinda, motor silindir hacmine bakilmaksizin, tim vergiler dahil en
Ust limit 330.800 TL ye kadar ara¢ alinabilmektedir. Bu fiyat her sene giin-
cellenmektedir. Alinan ara¢ bes yil boyunca satisini yapamazsiniz, satisini
yapmak isterseniz OTV'sini vergi dairesine geri ddemeniz gerekmektedir.
Sifir ara¢ alimlarinizi engelli raporunuzun bitimine 6 ay kala almaniz ge-
rekmektedir. Aksi halde bu haktan faydalanamazsiniz.

Tibbi Malzeme Aliminda SYDV (Vakif) Odeme Yardimi

isitme Engelli bireyin kendisinin veya bakmakta yiikiimli oldugu isitme
engelli bireylerin kullandigi; isitme cihazi, pil, koklear implant ve yedek par-
calarinin SGK kapsami disindaki kismi 6deyememesi durumunda ve evdeki
kisi basina diisen gelirin asgari Ucretin 3/1inden disiik olanlar ikamet et-
tikleri il veya ilce Sosyal Yardimlasma Dayanisma Vakfi ‘na basvurabilirler.
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Yapilan basvurular hane incelemesi, gelir incelemesi yapilmasi sonrasinda
vakif heyetinin de uygun gérmesi sonrasinda 6demesi yapilir.

2021 yili icin aylik net asgari Ucret 2.825,90 TL olup hanede kisi basina
dusen gelirin 941,96 olmasi gerekmektedir.

Engelli Spor Federasyonu

Engelliler sosyal hayata tutunmalari icin sporun yeri ¢ok ©nemlidir. Bu
amacla sadece engellilerin profesyonel olarak miicadele ettikleri Engelliler
Spor Federasyonu vardir. Bedensel Engelliler, Zihinsel Engelliler, Gorme
Engelliler ve isitme Engelliler Spor Federasyonlari bulunmaktadir. Tirki-
ye isitme Engelliler Spor Federasyonunun faaliyet gosterdigi spor branslari
arasinda pek ¢ok spor dali bulunmaktadir. Spor dallarini federasyonun web
sayfasindan &grenebilirsiniz. Ulkemizde ve Diinyada engelli sporcular icin
pek cok ulusal ve uluslararasi yarismalar dizenlenmektedir. Bu yarismala-
rn en buyikleri Paralimpik, Deafolimpik Oyunlari ve Diinya Ozel Olimpiyat
Oyunlaridir. Bunlarin haricinde Balkan S$Sampiyonalari, Avrupa Sampiyona-
lari gibi yarnismalarda diizenlenmektedir. Blylkler kategorisinde Paralim-
pik ve Defolimpik spor dallarinda yer alan branslarda; Olimpiyat, Diinya
veya Avrupa Sampiyonalarinda bireysel veya takim sporlarinda ilk Uge gi-
ren engelli sporculara, 40 yas sinirina tabi tutulmadan ayhk baglanir. Bu
misabakalarda dereceye giren sporculara YGS sinavina girmeden Universi-
tede okuma hakki verilmektedir.

Engelsiz 112 Saglik iletisim Merkezi Portali (ESIM)

Saglk Bakanhigi tarafindan hizmete sokulan Engelsiz Saglik iletisim
Merkezi Portali (ESIM) hizmetiyle; konusma ve isitme engelli bireyler
7/24, acil durumda ambulans cagirabilecek, MHRS Uzerinden randevusu
alinabilecek, muayene esnasinda, tahlil veya tetkik yaptirirken, alinan so-
nuclari gosterirken terciime hizmeti alabileceklerdir.

Bu hizmetten faydalanabilmek icin; cep telefonlarina Ucretsiz olarak
indirilebilen ESIM portalini yiiklemeniz gerekmektedir. Bu uygulamada,
konum paylasimi yapilabilmekte, telefonda internet yoksa SMS Uzerinden
112 merkezine konum gonderilebiliyor ve bu kisa mesaj Ucreti de Saglik
Bakanligi tarafindan karsilanmaktadir.

Belediyelerin Diger Engelli Hizmetleri

Yasadiginiz il/ilce belediyelerinin engelli hizmet birimlerine basvurarak
engellilere yonelik ne tlr hizmetleri ve faaliyetleri oldugunu &grenebilirsi-
niz. Pek ¢ok belediye mesleki kurslar, rehabilitasyon merkezleri ile ihtiyacin
tespiti halinde temizlik, psikolojik danismanhk gibi pek ¢ok alanda hizmet
vermektedir. Belediyelerin Engelli Hizmet Birimlerine kayit olmaniz duru-
munda; il veya ilcede yapilan Ucretsiz konserler, sosyal etkinlikler ve engel-
lilere yonelik diger etkinliklerden de haberdar olmaniz saglanabilir.
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CALISAN ENGELLI VE ENGELLI YAKINLARINA SAGLANAN
HAKLAR

Engel Durumuna Bagh Yer Degisikligi

Engellilere en kapsamli haklarin saglandigi 5378 sayili Engelliler Ka-
nunu bircok hak konusunda basucu kaynadi edilmelidir. Bazi kamu kurum
ve kuruluslari engelli birey ve engelli yakini olan calisanlari i¢cin yonetme-
liklerine 6zel hukimler koymaktadir.  TSK calisanlari 6zel rehabilitasyon
egitimi goren cocuklari icin atamaya esas rapor almak zorunda olmayip,
yetkili herhangi bir hastaneden, 6zel egitim alinmasi icin duzenlenen saglk
raporu ve bulunduklari il veya ilcedeki Rehberlik Arastirma Merkezinden
aldiklari egitsel raporlarini isyerlerine teslim ederek atamalan icin kulla-
nabilirler.

Devlet Memurlari Kanunu 72. Maddesine gore; verilen rapora gore, en-
gellinin kendisi, esi veya birinci derece bakmakla ylkimli oldugu aile fert-
leri arasinda engelli birey olan memurlarin engellilik durumlari nedeniyle
tayin taleplerinin gerceklesmesi icin dizenlemeler yapilir, denilmektedir.
Bu haktan faydalanabilmek icin; kisinin tayin olarak gittigi yerde tedavinin
olamayacadi veya yeni atandigi yerin engelli bireyin sagligini tehlikeye so-
kacagini saghk kurulu raporu ile belgelendirmesi gerekmektedir. Calisan
bu rapor ile yer degisikligi talebinde bulunabilir. Kurum bu talebi kadro
imkanlari ve kurum yapilarini dikkate alarak degerlendirir.

Devlet Memurlarinin Yer Degistirmesi Suretiyle Atanmalarina iliskin Y6-
netmeligin Ek 3. Maddesine gore, hastaneden alinan saglik raporunun en
az %40 engelli memurlar ile agir engelli raporu bulunan, esi veya memu-
run bakmakla ylkimli oldugu birinci derece akrabalarinda engellilik varsa,
memur tayin talebinde bulunabilir. Memur bu tayinde ydnetmeliklerde ge-
¢en kisitlayict hukim iceren maddelere tabi tutulamaz ancak bu tayin igin
kurumlarin bos kadro durumlari ve kurumun tegkilatlanma yapilari dikkate
alinarak degerlendirilir.

Annelere Yari Zamanli Calhisma Hakki

Engelli cocuga sahip olan anneler dogumdan sonraki 12 ay icerisinde
kurumuna basvurmalari halinde, yasal dogum izinlerinin bitiminden sonra
baslamak Ulzere 12 ay siiresince maasinda kesinti yapilmadan yari zamanli
olarak, calisma hakkina sahiptir. 12 ayin devaminda ise annenin kuruma
yazili talebi Uzerine cocugu ilkokula baslama yasina gelene kadar yarim
maas ve yarim 0Ozlik haklarn karsiigi yarim zamanli calisma hakkina sa-
hiptir.

Cahisan Annelerin Erken Emeklilik Hakki

Galisan annenin erken emeklilik hakkindan faydalana bilmesi icin; ¢o-
cuguna ait engelli raporunda %90 Uzeri “Agir Engelli” ibaresi bulunan ra-
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por veya COZGER raporunda; OKGV ifadelerinin yazilmasi gerekmektedir.
Bu haktan faydalanabilmek icin annenin calistigi isyerine SGK'ya iletilmek
Uzere veya direk SGK'ya cocugunu engelli raporunu, calisma belgesini, ken-
disinin ve cocugunun kimlik fotokopilerini ekleyerek dilekce vermesi gerek-
mektedir. Evlatlik engelli ¢ocuk sahibi annelerde bu haktan faydalanabilir.
Babalara heniiz boyle bir hak taninmamistir.

Annenin ¢ocugunun adir engelli raporunun c¢iktigi tarihten itibaren
(01.10.2008 tarihinden sonrasi icin) calistigi her 4 yila 1 yil eklenerek he-
saplanir.

Saglik Calisanlari icin Nébet Muafiyeti

Bakmakla yikimli oldugu kisilerin raporunda “agir engelli” ibaresi
veya COZGER raporunda OKGV ibaresi olan yakinlarinin bakimi amaciyla;
glnlik bakimi izinin kullaniminda kolaylik saglanacak olup ayrica saglik ca-
lisanlarina nébetten muaf tutulacaktir.

Ogretmenler icin Nébet Muafiyeti

Engelli 6gretmene ve/veya hanesinde bakmakla ytukimli oldugu engelli
birey bulunan 6gretmenlere ndbet gorevi verilmez.

Gelir Vergisi indirimi

Gelir vergisi indiriminden faydalanabilmek icin en az %40 engelli rapo-
runa sahip birey ile yine en az %40 engel oranina sahip, bakmakla yikimla
engelli cocuklan ve/veya engelli esi olan kamu ve 6zel sektoér calisanlari,

durumlarini vergi dairelerine bildirmek suretiyle, gelir vergisi, indiriminden
faydalanabilir.

Emlak Vergisi Muafiyeti

Engellilik orani %40 ve Uzeri olan bireylerin tek bir ev ve miulkiyeti-
nin kendisine ait olmasi sartiyla 200 m”yi gecmeyen evde emlak vergisi
muafiyeti vardir. Bu hak arsa sahipleri icin gecerli degildir. Engelli ¢cocugu
olanlarda bu haktan faydalanamazlar.

Refakat izni/Raporu

Refakat izninin kullanilabilmesi icin; engelli ¢ocugunuzun, engelli esini-
zin veya bakmakla yukimliu oldugunuz akrabalarinizin engelli saglik raporu
ile refakat izni icin ayri bir Refakat Raporu gerekmektedir.

Memur, engelli saghk raporu ve refakat raporu ile tim haklarn korun-
mak kaydiyla UG¢ aya kadar izin verilir. Doktor tarafindan gerekli goriliirse
son kez bir lic ya daha Refakat Raporu verilebilir. Memur, memuriyet hayat
buyunca ayni hastalik icin en fazla alti ay refakat izni kullanabilir.
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Lojman Diizenlemesi

Kamu kurum ve kuruluslarinda engellilerin lojman hakkindan 6ncelikli
faydalanmasina dair herhangi bir diizenleme yoktur. Ancak kurum ve kuru-
luslar kendi i¢ yonetmeliklerinde 6zel hikimlere yer verebilir. Bu konuda
kurumunuzun mevzuatini incelemeniz veya engelli raporunuzla idareye di-
lekceyle basvurarak kurumun inisiyatif kullanmasini deneyebilirsiniz.

Engelli Yakini Olan Erbas ve Erlerin Dagitim Onceligi

Asker Alma Yonetmeligine gore; er veya erbas ailesinin bulundugu ilde
dagitimi yapilamaz ancak; er veya erbasin annesi, babasi veya esinin en-
gelli raporu olmasi, cocuklarinin ise 6zel gereksinim raporu olmasi halinde
erbas ve erler bulunduklari ile dagitim yapilabilirler.

Engelli Kamu Personeli Se¢me Sinavi (E-Kpss)

Bu sinava cocugunuzun mezun durumuna gdre basvurmaniz gerekmek-
tedir. Yiksek Ortadgretim, on lisans ve lisans mezunu olanlar sinav sonug-
larina goére devlet memurluguna atanabilmektedirler. Sinav 2 yilda bir ya-
pilmaktadir ve sonuglari 4 yil gegerli olmaktadir. Cocugunuz isterse iki yilda
bir sinava girebilir ve aldigi en yiksek puan gegerli olmaktadir.

Engelli Cocugu Olan Calisanlarin Haklari

Noébet Muafiyeti: Kamu kurum ve kuruluslarinda calisan engelli ¢ocu-
gu olan anne ve babalar talepleri halinde ndbet ve fazla mesaiden muaf
tutulurlar.

TSK Calisanlari icin Egitim ve Bakim izni

TSK calisanina, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde egitim ala-
bilmesi icin her engelli cocugu icin haftada toplam 8 saat izni verilmektedir.
Ayrica TSK personeline bakmakla ylkimli oldugu kisilerin raporunda “agir
engelli” ibaresi veya COZGER raporunda OKGV yazmasi durumunda yine
her engelli icin glinde bir saat bakim izni verilmektedir.

Polisler icin Nobetten Muafiyet ve Ginlik Bakimda Kolaylk
Hakki

Bakmakla yUkimli oldugu kisilerin raporunda “agir engelli” ibaresi
veya COZGER raporunda OKGV ibaresi olan yakinlarinin bakimi amaciyla;
polis anne ve babaya sadece hafta ici mesai saatlerinde calistirilabilir, ay-
rica glnlik bakimi izinin kullaniminda calisana gerekli kolaylik saglanmasi
gerekmektedir.
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Memura Senelik iznini Bolme Hakki

Engelli yakini memura isyeri tarafindan yillik iznini veya mazeret iznini
kullanirken birkac parcaya bolerek kullanmak istediklerinde kolaylik sagla-
nacag belirtilmistir.

isci ve Memur icin Mazeret izni Hakki

isci veya memurun esinin ve/veya ¢ocugunu en az %70 engelli veya sii-
regen hastaliginin olmasi durumunda, anne-babadan biri, bir yil icinde bir
seferde veya bolimler halinde on giine kadar mazeret izni alabilir.

Engelli Haklari Konusunda Bilgi Almak icin ALO 183

Engellilere Taninan Yardimlar Hakkinda Bilgi Almak icin ALO
144

ISITME ENGELLILERIN CIHAZ VE YEDEK PARCA ALIMINDA
SAGLANAN HAKLAR

isitme Engellilerin SGK Kapsaminda Cihaz Alimlari

isitme cihazlar ve koklear implantlarda Sosyal Givenlik Kurumu tara-
findan katki payr édenmektedir. isitme cihazlarinin ilk alimlarinda, bes yil-
hk degisimlerinde, pil alimlarinda ve kulak kalibi yaptiriimasinda; koklear
implantlarda ise ilk koklear implant alimlarinda, yedi yillik degisimlerde,
yedek parca alimlarinda ve pil alimlarinda SGK tarafindan ilan edilen SUT
tebligine gore katki yapi 6demesi yapilmaktadir.

Katki payr 6demelerinden faydalanabilmek icin kisinin ve/veya bakmak-
la yUkimli oldugu kisinin sigortali, BAG-KUR'lu veya Yesil Kartli olmasi
gerekmektedir. SGK tarafindan 0odenen katki payindan faydalanabilmek
icin cihazlarin, yedek parcalarin ve pillerin yine SUT tebliginde belirtilen
sartlara gore recete ile yazdirilmasi zorunludur, aksi halde bu haktan fay-
dalanamazsiniz.

isitme Cihazlari

isitme cihazi alimlarinda SGK'nin katki payindan faydalanabilmek
icin; 0-18 yas araliginda olan isitme cihazi kullanicilari; tek veya cift tarafl
isitme cihazi alabilmesi icin en az 1 (bir) KBB uzman doktorun bulundugu
3. basamak hastanelerinden saglik kurulu raporu alinmasi gerekmektedir.

18 yas Uzerindeki kisilerde ise tek taraf icin isitme cihazi alimi i¢in en az
1 (bir) KBB uzman doktorun bulundugu hastanelerden saglik raporlarinin
alinmasi gerekmektedir.

Alinan raporlarda kalici isitme kaybi oldugu ve isitmenin gerekli odyolo-
jik aralikta oldugunun belirtilmesi gerekmektedir.

18 yas Ulzerinde olup ilk defa isitme cihazi kullanacak kisilerin, ikinci
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kulagi icin isitme cihazi 6demesinden faydalanabilmesi icin ilk cihazini en
az 6 ay boyunca kullanmasi gerekmektedir. Kullanici ilk cihazindan fayda
sagladigini saglik kurulu raporu ile belgelemesi durumunda ikinci cihaz
ddemesinden faydalanabilmektedir. iki cihazin ayni anda &deme kapsami-
na alinmamasi kullanici ve dernekler tarafindan cokca elestirilen bir konu-
dur. Bu hilkme daha oncesinde 6 aydan fazla isitme cihazi kullanan hastalar
dahil degildir.

Hastanelerde gorevli KBB uzman doktor raporu ile; 13 yas altindaki
isitme cihazi kullanicilarina 6 ayda bir, 13 yasinin Uzerindeki isitme cihaz
kullanicilarina ise yilda bir kez kulak kalip Ucretleri SGK tarafindan &denir.
ilk defa alinacak cihazlarda kulak kalibi SGK tarafindan édenmez. Kulak ka-
liplariicin SGK tarafindan 6denen katki payi 15 TLdir.

SGK'nin 2019 yilinda yayinladigi SUT'a goére; 18 yasindan kiglik ¢ocuk-
lar icin belirlenen isitme cihazi bedelinin; 0-4 yas aralidi icin %80, 5-12
yas araligi icin %601 ve 13-18 yas araligi icin %50'si SGK tarafindan karsi-
lanir. Sehit/Gazi kendileri ve yakinlari katilim payi 6demez.

Yas Araligi Veli Calistyor ise (Net TL) Veli Emekli ise (Net TL)
0-4 1.458 1.458

5-12 1.296 1.458

13-18 1.215 1.66,88

18+ 810 911,25

Tablo 1:2020 yili 6deme tablosu.

isitme Cihazi Pilinin  Sgk'nin  Katki Payindan Faydalanarak
Almak

Hastanelerde gorevli 1 (bir) KBB uzman doktor raporuna istinaden; her
bir isitme cihazina her hafta icin en fazla 2 (iki) adet pil olmak Uzere yillhk
toplam 104 pil karsiligi olarak 104 TL bedeli SGK tarafindan karsilanir.

isitme Cihazlarinin Hatali veya Yanlis Uygulanmasi
Durumunda Neler Yapmaliyiz?

isitme cihazinin hatali veya yanlis uygulanmasi halinde sikayeti-
nizi anlatan bir dilekce ile il Saghk Midirliiklerine basvurma hakki-
niz vardir. Hasta, il Saghk Midirligi tarafindan durumun kara baglanma-
st icin en yakin devlet hastanesine sevk edilir. Hastanede kisiye ve cihaza
gerekli testler ve kontroller yapilir. Uzman hekimler tarafindan yapilan bu
tetkikler hakkinda bir rapor diizenlenir. Diizenlenen rapor kisiye ve il Saglk
Mudurlugline yazili olarak bildirilir. Hastane tarafindan uygunsuzluk belir-
lenmesi durumunda masraflar isitme Cihazi Merkezi tarafindan karsilanr.
Uygunsuzluk belirlenmis ise hasta bu rapor ile merkeze basvurur. isitme
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Cihazi Merkezi kendisine sorunun bildiriminden sonra 15 is gini icerisinde,
uygunsuz oldugu hastane tarafindan belgelendirilen Griinln Ucretsiz olarak
tamiri/degistirilmesi/yeniden yapilmasi ve uygulanmasi ile ylktmltdr.

Koklear implant Cihazi ve Ameliyatlari

SUT tebligine gore Koklear implant ameliyatlarindan saglk hizmetleri
adi altinda hicbir ilave (cret alinamaz. Universite hastanelerinde ise &gre-
tim Uyesi tarafindan yapilan ameliyatlarda 18 yas alti cocuklardan Ucret
alinmaz 18 yasini dolduranlardan ilave Ucret alinabilir.

Koklear implant ameliyatinin sadece Ucilnci basamak hastanelerde ya-
pilmasi durumunda SGK tarafindan creti 6denir.

Koklear implant, her iki kulakta da ileri diizeyde isitme kaybi olan ve ku-
lak arkasi isitme cihazlarindan fayda goérmedigi raporla tespit edilen, SGK
tarafindan yayinlanan SUT tebliginde belirtilen sartlara uyan hastalara ve
Saglik Bakanlig isitsel implantlar Bilimsel Danisma Komisyonunca koklear
implant takilmasi uygun bulunan kisilere implant takilmasi durumunda be-
deli SGK tarafindan karsilanir.

Koklear implantin SGK tarafindan karsilanmasi icin; hastanin en az 3
(c) ay her iki kulakta isitme cihazini kullanmasi ve bu cihazlardan fayda
goremedigi saghk kurulu raporunda belirtiimesi gerekmektedir. Her iki ku-
lakta isitme kaybi ortalamasinin 80 dB'den daha yiiksek olmasi veya bir
kulak icin 70 dB ve daha yiksek olmasi, diger kulakta 90 dB ve daha yiksek
olmasi ve konusmay! ayirt etmek icin yapilan testin %30’un altinda kalmasi
durumunda implantasyon islemi yapilabilir.

Bu sartlarin yaninda; hastanin dil gelisiminin uygun olmasi, post-lingual
isitme kaybinin olmasi, hastane saglk kurulu raporunda 3(ii¢) KBB uzman
doktoru, 1 (bir) psikolog 1 (bir), odyolog ve 1 (bir) dil terapistinin onayinin
olmasi, kulaga implantin i¢ parcasini yerlestirilmesini saglayacak kadar i¢
kulak gelisimi ve koklear sinirinin oldugunu gdésteren bilgisayarli tomografi
ve/veya manyetik rezonans(MR) raporunun olmasi, menenjit gecirmis has-
talarda isitme kaybi olduysa ve gerekli kriterleri tasiyorsa, isitsel noropati
tanisi varsa ve en az 6 (alt)) ay isitsel rehabilitasyona giderek fayda goril-
mediginin odyolojik degerlendirmesi sonucunda ortaya cikmasi durumun-
da koklear implant SGK tarafindan karsilanir.

Koklear implantin, 12 (on iki) aydan kiclklere takilmasi durumunda
SGK tarafindan ameliyat ve cihaz masraflari karsilanmamaktadir.
Bilateral (cift tarafli) implantin SGK Tarafindan Karsilanmasi

Ayni anda veya araliklarla cift tarafli koklear implant uygulanabilmesi
icin;

v Koklear implant kriterlerine uygun olan 1-4 yas araligindaki ¢ocuklar,
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Yasina bakilmaksizin post lingual doneminde, menenjit geciren ve son-
rasinda ileri derecede sensorindral isitme kaybi olanlar,

Koklear implant ameliyatindan sonra enfeksiyon olusanlar

Kolesteatom, timor nedeniyle vyerlestirilen implant ic pargasinin fonk-
siyonlarini yitirmesi nedeniyle, slre sarti aranmaksizin, durumun saglik
kurulu raporunda belirtilmesi durumunda sadece i¢ parcanin bedeli SGK
tarafindan karsilanir.

Koklear  implant  Ameliyati  Sonrasi  Firmalar  Tarafindan

Teslim Edilen Cantada Asgari Olarak Cikmasi Gereken Parcalar

Nelerdir?

1. Konusma ana i§lemcisi, Transmitter,

2. 12 adet dugme pil,

3. Sarjli pil Gnitesi,

4. Uc adet sarj edilebilen pil ve bu piller icin sarj cihazi (sarj edilebilir pille-

®© N o w»

9.

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.

ri standart Uretiminde olmayanlar icin 150 adet 675 p digme pil ya da
sarj edilebilir 6zel veya AAA pil (4 adet),

Ara kablo,

Yedek ara kablo (3 adet),

Yedek miknatis,

Konusma islemcisi test cihazi,

Nem alma ve kurutma Kkiti,
Temizleme apereyi,

Dis parca tasima ¢antasi veya kutusu,
Gunluk kullanim cantasi,

Turkce kullanim kilavuzu,

Pil tutucu veya yuvasi (2 adet) ile yedek pil yuvasi kapadi (islemci icinde
olanlarda aranmaz),

Yedek kulak kancasi (cihazda kullanimi gerekmiyorsa istenmez),
Yedek kulak kancasi pini (cihazda kullanimi gerekmiyorsa istenmez),
Pin ¢cikarma aleti (pini olmayan cihazlarda istenmez),

Tornavida (cihazda kullanimi gerekmiyorsa istenmez),

Uzaktan kumanda (cihazin kullanimr icin gerekli degil ise istenmez).

Koklear  implant islemcisinin ve Yedek Parcalarinin  SGK

Tarafindan Karsilanmasi Sartlari;

ca

Koklear implant ameliyatindan sonraki ilk 2 (iki) yil boyunca yedek par-
almak istenmesi durumunda bu parcalara ait saglik raporlari ameliyat

yapilan hastane tarafindan diizenlenmektedir.
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iki yil bitiminde ise yedek parcalar icin yazilmasi gereken raporlar is-
tenilen hastanede yazdirilabilmektedir. Koklear implant ameliyati yapilan
hastalarda ilk 2 (iki) yil pil yuvasi ve bobin bedelleri 6denmez.

Pil ve ara kablo bedelleri ise ameliyatin yapildigi tarihten 1 (bir) yil son-
ra recete ile SUT tebligi hiikimleri dogrultusunda karsilanir.

Tamiri mUmkin olmayan ariza durumlarinda, firma tarafindan diizen-
lenen teknik rapor ve Uglincii basamak resmi saglik kurumlar tarafindan
diizenlenen saglik kurulu raporu ile belgelendirilen islemcileri (diger sarf
malzemeler hari¢) kurum tasra teskilatlarina teslim edilir. Ancak, 7 yil son-
raki degisimlerde cihazin kuruma teslim edilmesine gerek yoktur.

1.12.2016 tarihinden 6nce kendi imkanlariyla ameliyat yedek parcala-
rinin ve islemcinin 7 yil sonraki degisim Ucretinden faydalanabilmesi icin;
SGK il Mudiirliiklerine basvurabilecekleri gibi Ankara Bahcelievler SGK ya
basvurduklarinda da kayit altina aldirabilmektedir.

Koklear implantta SGK'nin Katki Paylari

Yillik Pil

Hastanelerde gorevli 1 (bir) KBB uzman doktor raporuna istinaden; her
bir koklear implant icin glinde en fazla 1 (bir) adet pil olmak tzere 1(bir)
yillik miktarlarinin bedeli SGK tarafindan karsilanir.  Bir pil icin SGK katki
payi 1 TL olup yillik 425 TLdir.

Sarj Edilebilir Batarya

Hastanelerde gorevli 1 (bir) KBB uzman doktor raporu ile diigme pilin
yilik Gcretini asmamak sarti ile SGK tarafindan karsilanir. Sarj edilebilir
pile SGK katki payi 425 TLyi gecemez.

Ara Kablo

Hastanelerde gorevli 1 (bir) KBB uzman doktor raporuna istinaden;

\

0-5 yas araligindaki cocuklar icin yilda 5 adet,

\

5-10yas i araligindaki cocuklar icin yilda 3 adet,

v' 10 yas ve Uzerindeki kullanicilara yilda 2 adet kablo bedeli kurumca
karsilanir.

1 adet kablo bedeli 240,00 TLdir.

islemciBedeli

7 yihni dolduran koklear implant islemcileri 3. basamak hastanelerde 3
KBB doktor raporu sonrasi yenilenebilmektedir.

7 yildan 6nce islemciler SGK kapsaminda yenilenemez. Ancak firma ta-
rafindan verilen teknik ariza raporu ve Ulclinci basamak hastanesi tarafin-
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dan verilen 3 KBB doktorundan olusan saglik kurulu raporu ile yenilenebil-
mektedir. islemcinin degisiminde SGK'nin katki payi 16.800 TLdir.

Pil Yuvasi

Kullanici hatasi olmadan bozulan pil yuvalari 2 yilda bir olmak Uzere
Uclncl basamak hastanelerde diizenlenen 3 KBB doktoru tarafindan olus-
turulan saglk kurulu raporu ile yenilenebilmektedir. Pil yuvasinin degisi-
minde SGK'nin katki payi 298 TL'dir.

Bobin, Transmitter

Kullanici kusuru olmaksizin koklear implant ve beyin sapi implantina ait
aktaricilar 2 yilda bir olmak Uzere lglncl basamak resmi saglik kurumla-
rinca diizenlenen 3 KBB doktoru tarafindan olusturulan saglik kurulu rapo-
runa istinaden 6denmektedir. Bobin alimlarinda SGK'nin katki payr 330,00
TLdir.

ISITME CIHAZI VE KOKLEAR iIMPLANT KULLANICILARININ
TUKETICi HAKLARI

isitme engelliler maalesef tiiketici haklarinin kullanimi konusunda cok
caba gostermemektedirler. Bu durum engellilerin haklarini yeterince bil-
memesinden kaynaklanmaktadir. isitme engelliler firmalarla yasadiklari
sorunun pek cogunu tuketici hakkini savunarak geri alma sansi olmasina
ragmen bu hakki kullanmamaktadir. Bu durum ailelerin ekonomik olarak
fazladan o6deme yapmasina en o6nemlisi de cocuklarin veya vyetiskinlerin
sessiz kalmasina neden olmaktadir.

Ulkemizde tiiketici haklar icin ALO 175 cagri merkezi bulunmasina rag-
men maalesef henliz isaret dili ile veya mesajlasma yoluyla hizmet veren
bir tiketici telefon hatti bulunmamaktadir. Bu durum soézel iletisim dilini
kullanamayan isitme engelliler ciddi bir sorun olmaya devam etmektedir.

Tuketiciler ALO 175 Tiketici Danisma Hatti aradiklarinda karsilastik-
lari sorunlara ilgili danismanlik ve yonlendirme hizmet alabilmektedirler.

il ve ilce Tiiketici Hakem Heyeti ile Tiiketici Mahkemeleri

Tuketicilerin 6502 sayili Tuketicinin Korunmasi Hakkinda Kanun hikim-
lerine gore tiketiciye yonelik satis veya hizmetlerden dogabilecek uyus-
mazliklarin ¢ézim yerleri, tiketicinin mal ya da hizmeti satin aldigi veya
tiketicinin ikametgahinin bulundugu yerdeki Tiketici Hakem Heyetleri ile
Tiketici Mahkemeleri'dir. Uyusmazligin karsiigi gelen Ucret miktarina gore
¢6zlim arayacagimiz yerler farklilik gostermektedir.

ilce Tiiketici Hakem Heyetlerine 6.920 TL'nin altindaki uyusmazliklarda,
il Hakem Heyetlerine 6.920-10.390 arasindaki uyusmazliklarda,
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Tuketici Mahkemelerine ise 10.390 TL Uzeri uyusmazliklarda basvura-
bilmekteyiz.

isitme Cihazi ve Koklear Iimplantlarda Satis Sonrasi Hizmetlere
iliskin Tiiketici Haklan

Uretici veya ithalatcilar, Urettikleri isitme cihazlar ve koklear implantlar
icin Ticaret Bakanliinca belirlenen kullanim omri siresi boyunca satis
sonrasi bakim ve onarim hizmetlerini saglamak zorundadir. Uretici veya
ithalat¢l firmalar (ilkemizde faaliyet gostermeden 6nce devlet kurumlariyla
imzaladiklart s6zlesme hikimlerine goére faaliyet gostermek zorundadir-
lar. S6zlesme imzalayan firmalar isitme cihazi icin 5 yil, koklear implant
cihazlar igcin ise 10 yill boyunca bakim onarim ve yedek parca temin
etmek zorundadir.

isitme cihazi veya koklear implant cihazlarini kullanan tiiketicinin bu-
lundugu yerde yetkili servis olmamasi durumunda satis sonrasi hizmetle-
rin verilmesinden, tiketiciye en yakin yerdeki yetkili servis istasyo-
nu sorumludur. Tuketiciye en yakin yerdeki yetkili servis istasyonunda satis
sonrasl hizmet verilmesinin mimkin olmamasi durumunda; malin firma
merkezine ya da diger bir yetkili servis istasyonuna ulastirilmasi ve geri
gonderilmesi ile ilgili olarak tlketiciden nakliye, posta, kargo veya ben-
zeri herhangi bir ulasim gideri talep edilemez.

Kullanim omri stresi dolmamis isitme cihazi ve implantin yetkili servis
istasyonlarindaki bakim ve onarim siresi Satis Sonrasi Hizmetler Yonet-
meliginde belirtilen azami tamir slresini gecemez. Azami tamir isitme
cihazlarn ve koklear implantlarda 20 is gunuddir (cumartesi is glni sayilir).
Bu slre, garanti slresi icerisinde mala iliskin arizanin yetkili servis istas-
yonuna veya saticiya bildirimi tarihinde, garanti siresi disinda ise malin
yetkili servis istasyonuna teslim tarihinden itibaren baslar.

Uyusmazlik halinde delil olarak kullanildigindan dolayi servis fisi mut-
laka istenmelidir. Servis fisini GrGnG teslim aldiginizda iade etmeyiniz
uyusmazlik durumunda delil olarak kullanilacaktir.

isitme cihazi ve koklear implantlarin garanti siiresi disinda, servis istas-
yonlar tarafindan verilen montaj, bakim ve onarim hizmetiyle ilgili olarak,
bir yil icerisinde ayni arizanin tekrari halinde tiiketiciden herhangi bir isim
altinda Ucret istenemez.

isitme cihazi ve koklear implantlarin garanti siiresi bittikten sonra, ga-
ranti belgesi ile satilmasi zorunlu olmayan bir pargasinin servis istasyonu
tarafindan degistirilmesi veya satilmasi durumunda, degisen veya satilan
parca icin 6 (alt)) aydan asagi olmamak Uzere bir garanti stresi verilir.

isitme cihazi ve koklear implantlarin garanti siiresi icerisinde yetkili ser-
vis istasyonuna veya saticiya tesliminden itibaren arizasinin on is gunu
icerisinde giderilememesi halinde, Uretici veya ithalatcinin; isitme cihazi

335



veya koklear implantin tamiri tamamlanincaya kadar, benzer 0zelliklere
sahip baska bir GrinlG tuketicinin kullanimina tahsis etmesi zorunludur.
Uretici veya ithalatcilar, tiiketicilerin talebi Uzerine yedek parca satisindan
kaginamazlar.

Servis istasyonlarinin, yedek parca fiyat listesini, tiketicilerin gorebile-
cedi bir yere asmasi veya katalog halinde ya da elektronik ortamda tiiketi-
ciye gostermesi zorunludur.

Garanti Suresi

isitme cihazlar ve koklear implantlar garanti belge ile satisi zorunlu
artinleridir.

Garanti belgesi tlketiciye verilmek zorundadir, bunun sorumlulugu tu-
miyle saticiya aittir. Tuketici, garanti belgesi verilmemisse bunu talep et-
meli ve belgeyi kase ve imzali oldugunu kontrol etmelidir.

Garanti belgesinde, tarih, firmanin unvani, adresi, telefon numara-
st bulunmasi gerekmektedir. Bunun secimlik haklarinin yazili olmasi ve
uyusmazlik durumunda ¢6zim makaminin da metinde yazili olmasi gerek-
mektedir. Tuketici alinan faturanin garanti belgesi yerine gecen bir belge
olmadigini bilmesi gerekir.

Garanti siresi malin tiketiciye teslimi tarihinden baslar ve en az iki
yildir. Tiketicinin Korunmasi Hakkinda Kanuna gore eger satin alinan mal
ayipli olmasi durumunda baz sartlara baglh olarak mal garanti kapsa-
minda olsun veya olmasin tlketicin; yapilan sézlesmeden dénme, 6deme-
si yapilan satis bedelinden indirim yapilmasini isteme, Ucretsiz onarim ve
ayipsiz Urlinle degistirmek gibi secimlik haklarindan birini tercih hakki bu-
lunmaktadir.

Tuketici bu haklarindan onarim hakkini kullanmak istemesi durumunda,
cihaz garanti suresi icinde yeniden arizalanirsa veya azami tamir su-
resi olan 20 giin asiir veya cihazin tamiri mimkin olamayacadi kesin-
lesirse tuketici diger secimlik haklarindan birini kullanilabilir.

Cihazin ayipsiz olarak benzeri ile degistirilmesinin satici icin - mUmkin
olmamasi halinde tiketici, s6zlesmeden donmeye veya ayip oraninda
satis bedelinden indirim isteme haklardan herhangi birisini kullanabilir.

Tuketici sozlesmeden dénmek istemesi veya ayip orani kadar satis be-
deli Uzerinden indirim tercihini kullanmak istediginde satici, cihazin satis
bedelinin tamamini veya satis bedeli lzerinden yapilan indirim tutarini tu-
keticiye hemen iadesini yapmak zorundadir.

Degistirilen cihazin garanti suresi satin alinan malin kalan garanti suresi
ile sinirhdir. Garanti Belgesi Uzerinde yasanan uyusmazliklarda, uyusmazli-
ga konu parasal degere gore; “Ticaret il Mudirligl, Tiketici Hakem He-
yetleri veya Tiketici Mahkemelerine” basvuru yapilmasi gerekmektedir.
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Cihazinizin satisinda Garanti Belgesi verilmediyse bu durumu bulundugu-
nuz ildeki Ticaret il Middirliiklerine yapabilirsiniz.

Satin Aldiginiz Cihazin veya Hizmetin Ayiph Cikmasi Durumunda Ne
Yapmaliyiz? Satin aldigini cihaz veya hizmet;

v" Tanitimi yapilan 6rnege veya modelle farklilik gosteriyorsa
v' Sahip olmasi gereken ozelliklerden farkliliklar gdsteriyorsa,
v Yapilan s6zlesme hiktumlerinden farklilik gosteriyorsa,
v

Ambalajinda, etiketinde, tanitma ve kullanim kilavuzunda, internet si-
tesinde ya da reklam ve ilanlarinda yer alan 6zelliklerinden bir veya
birden fazlasi farklilik gosteriyorsa,

v Firmanin bildirdigi veya teknik diizenlemesinde olmasi gereken teknik
verilerden farkhhk gosteriyorsa

v’ Benzeri olan cihazlarin kullanim amacini karsilamiyorsa,

v’ Tuketicinin olmasi gereken beklentilerinin faydalar azaltan veya orta-
dan kaldiran maddi eksiklik, hukuki veya ekonomik eksiklikler iceriyorsa
bu Urtin ayipli Grlin olarak degerlendirilir.

v' Firmanin s6zlesmeye konu olan malin, sézlesmede kararlastirilan sire
icinde teslim edilmemesi sozlesmeye aykirilik olarak degerlendirilir.
Saticl, satisini yaptigr Griind satis sozlesmesi hikiimlerine uygun olarak
tlketiciye teslim etmekle sorumludur.

Uriiniin teslim tarihinden itibaren 6 ay siiresi icinde ortaya cikan ayipla-
rin Urdndn teslim aninda var oldugu kabul edilir. Bu durumda Griinin ayiplh
olmadiginin ispati saticiya aittir.

Satin alinan malin ayipli olmasi durumunda tiketici

1. Aldigi UrinG iade etmek istedigini beyan ederek sézlesmeden doénmeyi
istemeye,

2. Aldig1 GrinG geri iade etmeyip, Urlinlin ayip oraninda satis bedelinden
indirim istemeye,

3. Fazla bir masraf gerekmedigi taktirde, olusan tim masraflarin satici
tarafindan karsilanmasi sartiyla Gcretsiz onarilmasini istemeye

4. Miumkinse, Grlinuin ayipsiz bir benzeri ile degistirilmesini istemeye,
hakki vardir. Tiiketici bu haklardan istedigini secmeye hakki vardir.
Tuketici secimlik hakkini kullanilmasi sirasinda ortaya ¢ikan bitiin mas-

raflar, tiketicinin sectigi hakki yerine getiren taraf tarafindan karsilanmasi

gerekmektedir. Tlketici talep etmesi halinde, secimlik haklarindan birisi
icin Turk Borglar Kanunu uyarinca tazminat talep etme hakkina sahiptir.

Kanunlarda veya sozlesmede ayipli mal hakkinda iki yildan daha uzun
stre belirtiimemis ise ayipli maldan sorumluluk, malin tiketiciye teslim
tarihinden itibaren iki yillik zamanasimina tabidir.
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Malin veya hizmetin ayipli olmasi durumunda, Uriin veya saticisi veya
durumunda
uyusmazliga konu parasal degere gére; “Ticaret iI Mudurligu, Tiketici Ha-
kem Heyetleri veya Tiketici Mahkemelerine” basvuru yapilmasi gerekmek-
tedir. Cihazinizin satisinda Garanti Belgesi verilmediyse bu durumu bulun-

saglayici  tarafindan  secimlik haklarinin  kullandiriimamasi

dugunuz ildeki Ticaret il Miidiirliklerine yapabilirsiniz.

Kontrol Listesi

Maddeler

Evet

Hayir

Cocugum icin COZGER rapru icin had-stane bagvurdum.

Cocugumun egitim alabilmesi icin Rehberlik Arastirma Merke-
zine egitim raporu icin basvurdum.

Cocugum 6 ayliktan itibaren 6zel egitim almaktadir.

Cocugumla birlikte aile egitimi almaktayiz.

Cocugumun o6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde 2 saat
bireysel 1 saat grup egitimi almaktayiz.

Okulumuzdan haftada 11 saat destek egitim hizmeti almak-
tayiz.

Okulda cocugum icin yapilan Bireysellestirilmis Egitim Prog-
rami (BEP) toplantilarina katilhirim.

Ogretmenimiz fm sitemi, mini mikrofon gibi yardima cihazlari
kullanmaktadir.

Cocugumun egitim aldigi siniflarda ses yalitimi saglanmistir.

Okulumuz erisilebilirlikle ilgili tim 6nlemleri almistir.

Cesitli indirim ve haklardan yaralanmak icin engelli kimlik kar-
tini Aile Sosyal Politikalr il Miidirltiginden cikarttim.

Cihaz veya koklear implant cihazimizin ayarlarini odyologu-
muzun belirledigi periyotlarda kontrol ettiririm.

isitme cihazi ve koklear implant icin yillik pil yazdirarak SGK
katki payt ile alirm.

Koklear implant cihazimiz icin kablo, batarya gibi kulladimiz
parclar yillik yazdirarak SGK katki payi ile alirim.

Gerekli sartlari sagliyorsam bakim tcretini alirm.

Gerekli sartlari sagliyirsam engelli maasini alinm.

Koklear implant ve isitme cihazim ile ilgili firmalarla uyusma-
lik yasarsam Tiketici Hakem Heyetlerine basvuru yaparim.

Koklear implantin, isitme cihazinin ve yedek parcalirinin ga-
ranti stirelerini bilirim.

Gelir vergisi indiriminden yararlanirim.
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